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Kedves Budakesziek!

Az sz bekdszontével mindig 4] feje-
zet kezdédik kozosségiink életében.
A szeptember nemcsak az iskolakez-
dés, hanem az elmult hénapok ese-
ményeinek értékelése, a jové felada-
taira vald felkésziilés ideje is.

Epiil a két Gj jatszotér

Orommel szdmolhatok be arrél,
hogy a varosban t6bb olyan beruhd-
zds zajlik, amelyek kozvetleniil szol-
galjadk a budakeszi csalddok min-
dennapjait. Uj jatszéterek épiilnek:
a Véllalkozéi Parkban a TOP PLUSZ
pélydzatnak koészénhetGen, valamint
a Szerencsejaték Zrt. timogatdsa-
val. A helyszinen mosdé és ivokut is
szolgdlja majd a csalddok kényelmét.
Bizom benne, hogy ha az idéjards is
kegyes lesz hozzdnk, akkor mér az
oktéber 4-i csalddi napon, vagy nem
sokkal azt kovet6en mindannyian
birtokba vehetjiik ezeket az 4j kozos-
ségi taldlkozasi helyszineket.

Utakat épitiink, djitunk fel

Elkésziilt a Dardnyi utca vizelveze-
téssel, jarddval és a bels6 utcikra
nyilé becsatlakozdsokkal. Mindez
sokat javit a Dardnyi vdrosrész lakéi-
nak életmindségén. Ugyancsak ezt
szolgdlja a Meggyes utca feldjitisa
is, ami a végéhez kozeledik. Az 1j
aszfaltréteg mdr segiti a jobb koz-

lekedést, a gyalogosforgalom érde-
kében pedig hamarosan elkésziil
a forgalomlassité kiiszébbel elldtott
kiemelt gyalogositkelShely is. A F6
utca mdsik oldaldn 1évé vdrosrész-
ben is javitottunk a kozlekedési fel-
tételeket: Uj aszfaltburkolatot kapott
a Rakéczi utca alsé szakasza.

K6szonijiik Tecal

Augusztus végén kollégdival egyiitt
koszontitk meg Zachdr Laszléné
Teca tobb évtizedes, szivvel-1élekkel
végzett munkdjit. Teca a Budakeszi
Egészségiigyi Kozpont meghatdrozé
személyisége volt, aki szakértelmé-
vel és emberségével mindig bizton-
sdgot és nyugalmat adott a betegek-
nek, kollégéknak és bardtoknak.
Kivinunk neki sok 6réomot és egész-
ségben gazdag nyugdijas éveket,
s koszonjitk, hogy példit mutatott
hivatéstudatbdl és emberségbdl.

Ovjuk természeti
értékeinket

A mamutfeny6khoz vezetd hid alla-
pota az elmult években jelents-
sen leromlott, ezért a szakemberek
javaslatdira a hidszerkezet cseréje
mellett doéntottiink. A mamutfe-
ny6k védelme szintén kozos fele-
16sségiink. Ezek a 110 éves idds és
a 15 év koriili fiatal példanyok Buda-
keszi biiszkeségei. Az elmult aszd-
lyos évek sajnos nyomot hagytak raj-
tuk, ezért novényorvosi vizsgilatok
indultak, amelyek segitenek a meg-
felels gondozisi terv kialakitdsdban.
Idén is sikeres volt a kedvezményes

onkormdnyzati
gyumolcsfava-
sdr: 193 darab
6shonos  gyi-
molesfat rendel-
tek a budake-
sziek, amelyek

nemcsak kert-
jeinket gazda-
gitjdk, hanem

erdsitik a kapcsolatunkat természeti
kérnyezetiinkkel is.

Elkezd6dott az uj tanév

Idén 2272 budakeszi didk szdmdra
szélalt meg a csengd, koztik 203
kis els6s most iilt el6szor az iskola-
padba. A Széchenyi Istvan Altald-
nos Iskoldban 42 osztdlyban 1042
tanulé kezdte meg az évet, a Wudi-
Suliban 376 didkkal, a Prohdszka
Ottokdr Katolikus Gimndiziumban
504 fiatallal, mig a Nagy Sdndor
Jozset Gimndziumban 29o kozépis-
kolds didkkal indult az 1j tanév. Ez
a szdmokban mérhet6 adat azonban
sokkal tobbet jelent: tuddsra vigyé
gyerekeket, elhivatott pedagégu-
sokat és tdmogaté csalddokat, akik
mind varosunk kozosségét erdsitik.
Szivbél kivdnok minden tanulénak,
sziilének és tandrnak eredményes,
oromteli és élményekben gazdag
tanévet!

Biiszkeséggel tolt el, hogy varosunk-
ban egyszerre épiilhetnek 1j utak,
kozosségi terek, fontos a természet-
védelem, és megélhetjiik az ossze-
tartozds élményét. Mindez kozos
munkdnk eredménye, és azt bizo-
nyitja, hogy Budakeszi egy val6di
kozosség.

Kivinok mindannyiuknak szép,
élményekkel teli 6szi napokat, jé
egészséget és oromteli taldlkozdst
a vdrossa védldsunk 25. évforduldja-
nak évében.

(j,\ dr. Gydri Ottilia

Budakeszi Varos polgdrmestere
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& Akikre biiszkék vagyunk

J6zsa Lajos szobraszmiivész

Jozsa Lajos 2005-ben megjelent 6sszegzé monografia-
jaban a kovetkez8 jelmondattal vezeti be addigi élet-
miive bemutatdsat:

,Az élet értékét az adja, hogy milyen hatdssal van mdsok
Eletére.”

Nemzetkozileg és Magyarorszdgon is nagyra értékelt
szobrdszmiivészetének van néhdny olyan jellemzd
vondsa, amely a mai korban ,életment6”.

Az életmentd szét komolyan gondolom: reng alattunk
a fold, ezt mindenki érzi — a most folyé hatalmi 4tren-
dez6dés miatt. Ilyenkor a belsé irdnyt(i ,megbolondul”.
A tomegkultira vizudlis szennyezéssel rombol. A kép
kozvetleniil az érzelmeinkre hat, miel6tt az ész eldont-

hetné, igaz-e vagy hamis, amit litunk. Az Ordog kéri
a lelkiinket, és gy viszi el, hogy észre sem vessziik! Ez
korunk legnagyobb veszélye!

Hat ennek ellenszere a képzémiivészet. A szoborban
az emberi élet szildrd anyagban val6 tjjdalkotdsa sulyt
ad a gondolatnak, szellemnek, érzésnek: az igazsigrdl
tesz tanuisdgot.

Jézsa Lajos elementdris tehetség. Ot idézem: ,Ha
ranéztem egy kére ... €lni kezdett az anyag.”

Kritikusai mind megjegyzik: egyformdn banik faval,
bronzzal, agyaggal, kével. Szobraibél humdnum, kony-
nyedség, szépség, békesség sugdrzik, sokszor humor.
Hiteles, mert az élet nehézségeit lekiizdve jutott el
miivészként a csticsra. Ezért példa kozosségiink sza-
mdra.

Jozsa Lajos Debrecenben sziiletett 1944. november
7-én hetedik, legkisebb gyermekként. Nehéz iddk-
ben, sziilei munkdjdt segitve cseperedett, szakma kel-
lett el8szor, bar tehetségét hamar észrevették. Batyja,
Jézsa Janos neves fest§ és grafikusmiivész volt, az &
ldnya pedig, J6zsa Poppea szintén sikeres festémiivész,

a Budakeszi Mtvésztelepen is alkotott képet a vdros
szdmadra.
Mivészi pdlyafutdsa Budapestre koltézése utin kez-
dett szdrnyalni. El8sz6r a modern, nonfigurativ szob-
rszat tett rd mély benyomdst.
A Vasutas Képzémiivészeti Korben sajititotta el
a szakma fortélyait. Alkotdsait ldtva azonnal felvet-
ték a Képzémiivészeti Alapba, a Képzs- és Iparmiivé-
szek Szovetségébe, a Magyar Szobrdsztdrsasigba és
az Eremmiivészek Tirsasdgdba. Els6 ondllé kidllitdsa
Debrecenben volt. Itt kapott el§szor megbizdst koz-
téri szoborra Tavasz cimmel. Ezutdn szdmtalan egyéni
és csoportos kidllitdson szerepelt itthon és kiilfsldon,
ahol dfjakkal ismerték el egyedi alkotdi stilusat. Gab-
rovéban, a nemzetkézi humorfesztivilon Zenebohd-
cok plasztikdjaval nyert dfjat. 1984-ben kalandos tton
jutott el fest6tdrsdval Mdltira, ahol a Nemzeti Mu-
zeumban dllithattak ki mint magyar mivészek. Majd
Svédorszdgban, Lichben is voltak tdrlatai. Mtivei még
Amerikaba is elkertiltek.
Egyediildllé véllalkozdsba kezdett Budakeszin: alkoté-
hazat épitett. Kiilfoldi latogatok, iskoldsok, miivészet-
kedvel§ emberek zardndokhelyévé lett a szobrokkal
naprél napra béviil6 miterem és galéria. Ma is egye-
diilallé Budakeszin.
Szamtalan kiallitas, elismerd kritikdk kisérik munkds-
sdgat, itt most lehetetlen felsorolni. Ami koézos: Buda-
keszi szépsége elsé helyen szerepelt. Most a miivész
szavait idézem: , Nem csoda, hiszen ebbe a tdjba konnyli
beleszeretni, a csoddlatos panordma szemet gyonyorkdd-
tetd.”
Az Erkel Ferenc Miivel6dési Kézpontban 2003-ban volt
nagy siker kidllitdsa, amit aztdn sok tovabbi kovetett.
Koztéri alkotdsai diszitik hazdnk tobb vdrosit. Szent
Istvan, Lordntffy Zsuzsanna, Szent Ldszl6, Hajdu, Szen-
tesen az Olvasé nd — az & keze nyomdn csoddlhaték
meg. A Magyarok Nagyasszonya szobra egyik legjelen-
tésebb koztéri alkotdsa.
2002. augusztus 20-dn a Magyar Koztdrsasdg Arany
Erdemkereszttel tiintették ki. 2003-ban humanitisa,
miivészi palyafutdsa, nemzetkozi j6 hire elismerése-
ként a Mdltai Lovagrend kitiintetését kapta meg Pan-
nonhalmadn. Sziilévarosa, Debrecen Hollé Liszl6-dijjal
fejezte ki elismerését.
Népszert kozosségi emberként is, els szakmdja okdn
évtizedekig a Budakeszi F6z6verseny zstiritagja volt.
Jozsa Lajos miivészi munkdssdga — ahogy kiilonleges,
még csak agyagban megcsodalhaté Mezey Mdria szobra
is bizonyitja — egyszerre mély és jatékos, lényegldtd és
osszetett, viddm és reményteli. Példit ad nekiink arra,
hogy helyesen éllitsuk be belsé irdnyt{inket.
MEélt6 a diszpolgari elismerésre.

Bakacs Bernadett alpolgarmester



Somlévari J6zsefné

Szeretett Budakesziek! Kedves Unnepldk!

Egy régi monddssal kezdeném, mely szerint: ,Az egy-
szerti szavak ritkdn szépek, a szép szavak, ritkdn igazak.”
Amit most felolvasok, abban sok az egyszer( és szép
sz6, és mind igaz.

Somlévéri Jézsefné (Schopper Eva) 1954. méjus 9-én
sziiletett Budakeszin, az egykori Kalvdria utcdban,
madsodik gyermekként, innen a ,Hugi” név, ahogyan
sokan ismerjitk. Kereskedelmi iskoldinak elvégzése
utdn a Csemege Kereskedelmi Villalat egyik nagyfor-
galmu belvdrosi tizletének boltvezets-helyetteseként
dolgozott, ahol mdr fiatalon kitlint ratermettsége,
problémamegoldé képessége, tenni akardsa, az embe-
rek irdnti empétidja. Kereskedelmi aktivitisa 1992-
ben a Munkdcsy utcdban, folytatédott, ahol , Somi Cse-
mege” néven megnyitotta sajit tizletét, amely akkor
Budakeszi legszinvonalasabb kereskedelmi egységé-
nek szdmitott.

Sziilei kozismertek voltak, a 22—es autébusz jaratin
dolgoztak, a papa gépkocsivezetSként, a mama kalauz-
ként. Emlékszem, hogy Karcsi bacsi mindenkit bevart,
aki a busz utin sietett. A két évvel id6sebb batyja 38
évesen autdbalesetben, vétleniil életét vesztette.
Kozéleti szereplése 1985-ben, a rendszerviltds eltti
tandcsi rendszerben kezdddott, amikor is felkérésre
véllalta el az addig alig kozmtvesitett Vasdrhelyi Pal
utca képviseletét. Az 6rokolt agilitdssal, tenni akards-
sal azonnal szervezni kezdte a kozmiiberuhdzasokat.
Allami tdmogatds nélkiil, lakossdgi 6sszefogdssal,
tisztdn onerébdl éptilt meg a Vdsdrhelyi Pal utcdban
a vezetékes gdz, a szennycsatorna, a csapadékviz elve-
zetés, majd a szildrd utburkolat is. Egyediil az utdb-
bihoz nyujtott az akkori onkormdnyzat 2 millié 300
ezer Ft tdmogatdst.

Nem véletlen, hogy a vélaszték bizalmat tehetségével,
szorgalmdval, eredményes munkdjival megnyerte,
hiszen a rendszerviltds utdn is folyamatosan, mint
fuggetlen 6nkormdanyzati képvisel§ keriilt be a varos
vezetd testiiletébe, egészen 2024-ig. Példaértékd, hogy
képviselGsége alatt, faradhatatlan lendiilettel ,energia-
bombaként” szolgilta sziil6vdrosit, Budakeszit.
Szdmdra a képvisel6i manddtum az egész telepiilés
értékeit 4tolels felelsséget jelentette. Ennek szelle-
mében minden ciklus polgdrmesterével és képvise-

16-testiiletével korrekt munkakapcsolatban, lelkiisme-
retesen, szinte hidnyzds nélkiil végezte 39 éven dt, és
végzi ma is aktivan a felvdllalt és rdbizott kozéleti fel-
adatokat.

Javaslatdra fogadta el a testiilet a tervpdlydzati kifrdsra
a reformdtus templom helyét. Képvisel6ként timogatta
a Park Center bevdsdrlé kozpont és a vallalkozéi terii-
let megépitését, mely komoly ipartizési bevételt jelent
a varosnak. Aktivan timogatta az uszoda megépité-
sét, az orvosi rendel§ feltjitdsat, az 4j épitését, a szak-
rendelések bévitését. Szervezte a kozbiztonsagi, blin-
megel6zési, valamint az alapvetd életmentés el6addsok
megtartdsit, a 24 Ords vdrosi tigyelet létrehozdsit.
Szorgalmazta a temetSben az esé tetd tervezését, meg-
épitését, a ravatalozé és kornyéke feltjitisit, rendezé-
sét, mely jelenleg is folyamatban van, anyagi forrdsa
még bizonytalan...

Szamos civil szervezet alapité tagja és tagja ma is, ame-
lyek el6segitik a varos fejlédését, kozbiztonsdgat, kul-
turdlis életét.

Alapité tagja, majd a késébbiekben titkira a Budakeszi
Villalkozék Egyesiiletének,

Létrehozdja, elnoke volt a Mazsorett Tdncegyesiilet-
nek, mely 18 éven 4t sikeresen miikodott, valtozatos,
latvanyos fellépésével szerte az orszigban elvitte tele-
piilésiink j6 hirét. Munkdjuk elismeréseképpen Buda-
kesziért emlékérem kitiintetésben részesiiltek.

Aktiv tagja a Budakeszi Szépité Egyesiiletnek, tagja,
a Budakeszi Voroskeresztnek. Anyagi tdmogatéja
a Budakesziért Egészségiigy Alapitvinynak...

2002 6ta alapitd tagja és elnoke a Budakesziért Fiigget-
lenek Egyesiiletének, mely az el6z8 években t6bb kép-
visel6t, bizottsdgi tagot, valamint egy polgdrmestert is
biztositott a varosvezetésnek.

2002-2006 kozétt a Budakeszi Onkormdanyzat elsé
tandcsnoka volt.

2022-t6] a Feny6gyongye Nyugdijas klub vezetgje.
Sziviigye Budakeszi kozbiztonsiga, melynek érdeké-
ben, alapité tagja, és ma is aktiv tagja a Polgarérségnek,
munkdjat az Orszdgos Polgdrér Szoévetség, Polgarér
érdemkereszt Bronz fokozat kitiintetéssel jutalmazta.
Az Eurépai Unidhoz vald csatlakozdsunk alkalmabdl,
Budakeszi varosért végzett munkdjaért, a Képvisels-
testiilet Arany pecsétgy(r elismerésben részesitette.
A testiileti munkdja mellett jétékonysdgi balokat,
egyéb adomadnygytjtéseket szervezett, melynek tobb



® Akikre biiszkék vagyunk

millié forintos bevételét
kozcélra ajanlotta fel.
Ezekbdl didhéjban:

« A kardcsonyi diszvilagi-
tas kiépitése a F6 utcin;
« Defibrillator életmentd
késziilék vasarldsa Buda-
keszi lakosainak, ami
jelenleg is elérhetd a Pol-
gdrmesteri Hivatal por-
tdjan;

« Polgdr6r aut6 vésdrldsa,
szervizelése, lizemanyag
tdmogatdsa;

« A Kozbiztonsig alapit-
vany keretein beltil jarér
autd, és 2 db motorke-
rékpdr vasdrldsa a rend-
Orség részére;

- Térfigyel6 kamera va-
sarldsa az altaldnos iskolai didkok biztonsdga érdeké-
ben.

Jelentés szerepet véllalva, 2013-ban, a Budakornyék
Onkormanyzati Tarsulds kilenc telepiilésének 6sszefo-
gdsdval, a telki Sport Hotelben rendezett nagyszabdsu
jotékonysdgi est keretein beliil, egy négymillié forint
értékii Dacia Duster terepjdr6 autét adtak it a Buda-
keszi Rend6rdrs részére.

A viros terei, parkok, jatszéterek, szobrok, emlékmii-
vek, értékeink létrehozidsdnak aktiv részese, anyagi
tdmogatdja.

Dr. Tiirke Istvdn orvos

Amikor az a megtiszteltetés ért, hogy Tiirke Istvin
fGorvos urat, Budakeszi vdros hdziorvosat lauddlhatom
abbdl az alkalombdl, hogy 6nkormdnyzati testiiletiink
dontése értelmében varosunk diszpolgdrava vilt, beje-
lentkeztem hozzd. Ezt a kotetet adta 4t nekem és azt
mondta, hogy ebbsl mindenre vélaszt kapok, amire
kivincsi vagyok vele kapcsolatban. Itt ez a kotet, s
benne szerepel Tiirke doktor is. 21 érdekes orvos a cime.
Engedtessék meg nekem, hogy egy rovid verset felol-
vassak a kotetb6l.

,Orvos vagy! a kivancsisdg
Uz-hajt, vagy bensé izgalom?
Testet-lelket gyogyitasz.

Ha Vergiliust olvasod.

Ha képtdrat ldtogatsz.

Este Vivaldit hallgatod.

De ha untat a zene, a vers a kép,
Ugy gyégyitdsod mit sem ér.”

Ebben a versben benne van az orvoslds, az orvosi hiva-
tds komplexitdsa. Hiszen ha a hivatdst kicsit masképp
hangsulyozzuk, az hivatis, elhivva lenni valamilyen
fontos feladatra, embertdrsaink egészségének meg-
tartdsdra, illet6leg visszadllitdsdra, mely teljes embert
igényel, s bizony empdtit, melyben segit a miivészet

A testvérvdrosi kapcsolatoknak is dpoldja, onzetlen
segit6je. Az ukrdn hiboru kitorésekor Farkas Ddniel
polgdrdrrel személyesen szillitottak egy teherautényi
élelmiszert, gyogyszert, tartés haszndlati tdrgyakat
Beregsurdnyba, amely tovdbbi szervezéssel sikeresen
célba ért Beregdéda testvérvarosunkba. Tobb alka-
lommal kamionnyi druval segitett Budakeszin és mds
telepiilésen €16 rdszoruld csalddokon, kézben a Szent
Janos Kérhaz pszichidtriai osztdlydt is timogatta ruha-
nemiivel, tisztdlkodo szerrel.

A Covid-jarvdny ideje alatt képvisel6ként kozdsen
anyagi tdmogatdst nyujtottak az onkormdnyzat dltal
létrehozott KRIZIS alapba. Budakeszin segitett az
élelmiszer kiosztdsdban, majd O is sulyos, életveszé-
lyes allapotban keriilt a Kordnyi kérhdzba. Ez id6 alatt
veszitette el szeretett édesapjat egy madsik kérhazban,
akit édesanyja haldla utin 20 éven ét lelkiismeretesen
dpolt és gondozott.

Magédnélete, csalddi élete példamutatd, férjével, két
gyermekének csalddjaval és harom unokdjaval 51 éves
hizassagi évfordul6jukat tinnepelték a napokban,
melyhez szivbél gratuldlok!
Egy régi olasz szerzetes, Don Bosco irdsa szerint a J6is-
ten az embert ,mdsért” teremtette!
Somlévari Hugi sokoldalt személyiség, j6szivii, segi-
t6kész, sokaknak példdja lehet a mdisokért végzett
onzetlen, kozéleti munkdjaval. Hosszd, boldog csa-
ladi életet, tovabbi eredményeket és nagyon j6 egész-
séget kivanok neki, a Budakeszi Diszpolgidra cim
kittintetéséhez szivbdl gratuldlok!

Farkas Gyula emeritus polgarmester, Budakeszi

szeretete, illet6leg gyakorldsa. Ezt a verset is, mint sok
mds verset és versforditdst, Tiirke Istvdn irta. Szdmos
verseskotete, versforditdsa jelent meg. Eletének fon-
tos részét képezi. Két sikeres gyermek édesapja, aki-
ket fontos hivatdsuk mellett megihletett az otthoni lég-
kor, az irodalom szeretete. Az érték volt honnan j6jjon,
édesapja baptista segédprédikdtorként, idézem ,a leg-
szentebb hatdst gyakorolta rd”.
Debrecenben végezte az orvosegyetemet, Budakeszire
1969-ben keriilt mint kérzeti orvos. Akkor én 17 éves
voltam. Emlékszem, édesapdm, aki akkor madr a kor-
zeti orvosok doyenje volt, Gjsdgolta otthon, hogy az
azéta mar legendds orvosként tisztelt Udvardy és Varga
doktorok mellett 1j kolléga érkezett.
56 év szolgdlat a budakeszi vdros polgdraiért, hiszen
Tiirke doktor ar Csabai Imre doktor ir munkajat segiti
részid6ben jelenleg is. Gyémadntdiplomds orvos, kordb-
ban els6ként kapta meg vdrosunk egészségiigyéért
val6 kitiintetést.
Fontosnak tartotta megemliteni, hogy minden sikeres
férfi mogott egy okos feleség és egy boldog csalddi hat-
tér all.
Szavai szerint: A gydgyitds kozkatondja szerettem volna
lenni és maradni. En azt hiszem és tudom, hogy ez sike-
riilt is neki, hosszt és sikeres életitjdhoz szeretettel
gratuldlunk.

dr. Ostoros Gyula 6nkorméanyzati képvisel6



Bemutatjuk 0j szakorvosainkat

Dr. Strasser-Solti Fanny fogorvos

Gyermekkorom 6ta tudom, hogy az
orvosi hivatds lesz az utam. Edes-
apam fogtechnikus, téle kaptam az
elsé inspirciét a szakma szeretetére.
Fogorvosi diplomdmat 2013-ban sze-
reztem a Szegedi Tudomdnyegyete-
men, majd t6bb mint egy évtizeden
it a Semmelweis Egyetem Fogdszati
és Szdjsebészeti Oktatd Intézetében
dolgoztam, ahol a betegelldtis mel-
lett az oktatds és a kutatds is része
volt a munkdmnak.

Nagy megtiszteltetés szdmomra,
hogy Budakeszin dr. Rajnai Judit és
dr. Kovdcs Sdndor munkdjat folytat-
hatom. Hdlds vagyok azért a szak-
mai és emberi Utmutatdsért, amit
t6luk kaptam, és célom, hogy az
dltaluk képviselt értékeket meg-
6rizve, ugyanakkor sajit szemléle-
temmel kiegészitve, vigyem tovadbb
a rendelést.

Hivatdsom kozéppontjdban a pre-
vencié dll, kiilonosen a gyermekek
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egészségligyi edukdciéja. Hiszem,
hogy a helyes szijhigiénia az elsé
fogak megjelenésével kezdddik, és

a mindennapok természetes részévé
kell vdlnia. Nagy 6réom szdmomra,
hogy Budakeszi 14j iskolafogorvo-
saként részt vehetek a Budakeszi
Egészségligyi Kozpont prevencids
kiildetésében, és hogy munkamat
Juhdsz Hajnalka dentdlhigiénikus-
sal egytitt végezhetem. Ezt kurié-
zumnak tartom, hogy fogorvos mel-
lett dentdlhigiénikus is részt vesz
a szlirvizsgdlatokon, kezeléseken.
Fontos szdmomra, hogy a gyere-
kek biztonsdgban érezzék magukat
a kezelések sordn, tiirelemmel, oda-
figyeléssel és sok mosollyal segitem
6ket. Bizom benne, hogy hamar
sikeriil elnyernem a budakeszi csa-
ladok bizalmat.

Magdnéletemben férjemmel — aki
szintén fogorvos — és két vodas kis-
lanyunkkal sok idét toltink a ter-
mészetben. Kedvenc helyeink kézé
tartozik a Budakeszi Vadaspark és
a Budai-hegység.

Juhasz Hajnalka dentalhigiénikus

Kedves Sziil6k és Gyerekek!

Juhdsz Hajnalkdnak hivnak, dentdl-
higiénikusként dolgozom 2010 6ta.
Csalddommal, férjemmel és 5 éves
kisfiunkkal itt éliink Budakeszin.
Részben ugy alakult az életem,
hogy idén szeptembertSl a higié-
nikusi munkdmat helyben fogom
végezni.

A kordbbi 6vodai és dltaldnos isko-
lai (3—-14 éves korig) fogorvosi szfi-
réseket Dr. Strasser-Solti Fanny-
val szeretettel vessziik at. Oriilok,
hogy ebben részt fogok venni, mert
a gyermekek fogai kiilonleges gon-
dozist igényelnek és a szdjiireg dpo-
ldsit sem lehet elég kordn elkez-
deni. A szlirések mellett jitékos
interaktiv eladds prevencié koveti.
Az egészségnevelés, helyes szdjhigi-
énia fontossdgdra és modjdra oktat-
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juk 6ket, megadva Nekik minden

szitkséges informdciét, amelyek
foguk egészsége érdekében tud-

niuk kell. Természetesen mindent
az életkoruknak megfelel§ szinten
tolmdcsolva.

A sziil6k is kulcsszerepet jdtsza-
nak gyermekiik fogdpoldsi szokd-
sainak kialakitdsdban és fenntar-
tdsdban, mivel 6k az elsédleges
példamutatdk.

Néhiny szempontot ezek koziil:
megfelel§ eszkoz  kivdlasztdsa,
naponta minimum kétszeri fogmo-
sds fluoridos fogkrémmel, helyes
tdpldlkozds kialakitdsa (cukros és
savas italok, ételek keriilése)...

Ez egy kozos cél és hosszu tdvon
a professziondlis fogtisztitds, rend-
szeres ellendrzés megel6zi a fog-
szuvasoddst és az inybetegsége-
ket, csokkenti a fogdszati kezelések
szitkségességét és koltségét, hozzi-
jarul a szép mosolyhoz.
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Dr. Ungor Karoly

A 87 éves foorvos napjainkban is

A sok évtizede Budakeszin él6 id6sebb
generdciébdl bizonyara sokan ismerik a Janos
kérhaz nyugalmazott féorvosit, aki a napokban
innepelte 87. sziiletésnapjat. Ennek apropéjan
kereste meg az Budakeszi Hirmondé varosunk
nagyra becsiilt polgérat, a Magyar Koztarsagi
Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetettjét.

Akikre biiszkék vagyunk
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Dr. Ungor Karoly: 1938. szeptember 21-én, egy évvel
a II. vildghdboru kitorése el6tt sziilettem, igy ontu-
datra ébreds gyermekkorom egy életre sz6l6 emléke-
ket hagyott bennem, bar mi ott Métészalkdn kozvet-
leniil nem nagyon érzékeltiik a hdborua torténéseit, de
az eléggé mozgalmassi tette ezeket az id6ket, hogy hol
a németek, hol pedig a szovjetek vonultak 4t rajtunk és
angolok meg bombaztik a kérnyéket.

M Es te egy ilyen emlékezetes életkezdet utan, hogy let-
tél orvos?

U. K.: En els6generdcids értelmiségi voltam a csaldd-
ban, mert iparos felmendim voltak. Az elsé impulzust
az orvosi pdlydhoz tulajdonképpen egy nagyon kedves
gyermekorvostdl kaptam meg, akinek szubjektiv hatd-
sdn, munkdjdn keresztiil nagyon megtetszett az 6 nfel-
dldoz6 tevékenysége. Igazdbdl azonban a végsé lokést
egy tanité nénitél kaptam meg ahhoz, hogy az orvosi
hivatist vilasszam. Egy un. fejszdmolds felelésem-
kor, mikor kitlinGen teljesitettem, azt mondta: ,A kis
Ungorbdl biztos j6 kereskedd lesz, mert jél tud fejben
szdmolni!” Mire én — akit mar foglalkoztatott az orvossd
vélds gondolata — dacosan azt vélaszoltam: ,En nem

aktiv életet él

keresked§ leszek, hanem orvos!”A tanit6 néni pedig ezt
vélaszolta erre: ,Nem baj kisfiam, a doktoroknak is jél
kell fejszamolnia!” Ezzel a szdmomra 6rok mementd
pdrbeszéddel alapozédott meg az a szildrd torekvésem
10 éves koromban, hogy orvos leszek, mindenaron.

B Mikor vettek fel az orvosi egyetemre?

U. K.: 1957-ben, mindjirt az érettségi utdn felvettek
a Budapesti Orvostudomdnyi Egyetemre! A felvéte-
lin gyakorlatilag csak egy tételt kellett elmondanom
a hdarombdl, melynek részeként olyan sikeres elGaddst
tartottam a sziv automadcidjardl, hogy a felvételi bizott-
sig elnoke kissé tréfisan, nem hivatalosan megje-
gyezte: Gratuldlok, kolléga, fel van vével Ezt kovetSen
pedig nagy boldogsiggal elmentem dolgozni a Tho-
koly ut végére, a ,Végillomds” kocsmdba italkimérének,
majd szeptembertdl elkezdtem orvosi tanulmdnyaimat.
B Hogyan teltek az egyetemi évek? S miért lettél végiil
is fiil-orr-gégész?

U. K.: Az els6 két év utdn — mikor a klinikai tdrgyak is
részei lettek a képzésnek — bejelentkeztem, hogy sze-
retnék egy héten hdromszor, maginszorgalombdl az
Orvostudomdnyi Egyetem klinikai sebészetén egy kro-
nikus has-, egy dltaldnos akut- és egy trauma tigyele-
tet elvdllalni, ahol nagy tapasztalatokat lehet szerezni.
Mindezek arrdl tantskodtak, egyre jobban azt jelezték,
hogy sebész szeretnék lenni. Am ezek a reményeim
tovaszdlltak a diplomdm megszerzése utdn, mert akkor
olyan szitudcié alakult ki az alldshelyek elosztdsakor,
hogy olyan helyre fognak tenni minket, ahol hidny van
egyik-mdsik szakorvosbdl. Ami lehet akir bakteoro-
légus, sebész, urolégus. Magyardn elvigtik annak az
utjat, hogy szabadon szakot vdlaszthassunk. Végiil két
sebészettel is Osszefiiggd dlldst ajanlottak fel a Janos
vagy az Istvdn kérhaz fiil-orr-gégészetén. En akkor még
ezt a szakteriiletet nagyon utdltam, az orr- és egyéb felss
testiiregi vdladékok miatt. Am nem volt mas vélasztd-
som, és végiil a Jdnos kérhdz mellett dontsttem. 1952-
ben Budakeszire koltozott a csalddunk, s nekem a Jadnos
kérhaz sokkal kozelebb volt, hisz kénnyen elérhettem
a 22-es busszal.

B Hogy keriiltetek Matészalkarél Budakeszire?

U. K.: Matészalkai uttéréként a csillebérci tdborban
nyaraltam 1950 tdjékdn, s egy kirdndulds alkalmaval
Budakeszire is elvittek minket. Engem akkor nagyon
lenytigozott a falu szépsége és a svdbok kedves fogad-
tatdsa, ezért amikor visszatértem a nyaraldsbdl, édes-
apdm érdeklédve hallgatta élménybeszdmolémat, s
ennek hatdsira dontott tgy, hogy az adézdstdl tonkre-
tett kisipara helyett véltoztatni kell az életiinkon, s erre
Budakeszit taldlta megfelel§ helynek. 1952-ben madr itt
végeztem el a nyolcadik osztilyt.



M A Janos korhaz és Budakeszi életpalyad meghatarozo
helyei voltak...

U. K.: 1963-ban kezd8déstt orvosi palydm a kérhaz fiil-
orr-gégészetén, ahol jelentkeztem Dr. Jantsek Gyula
f6orvosndl, aki azzal fogadott indigndltan, hogy nem
engem vartak. Mindketten kedvetleniil vartuk a masna-
pot, mert igy dontéttem, hogy maradok. Reggel 6ridsi
véltozdssal fogadott — dtolelte a vdllamat, felvitt a szo-
béjdba és csak ennyit mondott: ,Beszéltem a sebészeti
klinika adjunktusdval az este, aki azt mondta, hogy
megfogtam veled az Isten libat! Szeresd meg a fiil-
orr-gégészeti szagokat és valadékokat! Szeretném, ha
itt maradndl!” Aztin bemutatott a kollégiknak és ott
maradtam. 1968-ban pedig szakvizsgdztam fiil-orr-gé-
gészetbdl és nagyon megszerettem ezt a szaktertiiletet.
Ehhez még hozzd kell tennem, hogy a nagy altatéorvosi
hidny miatt 1972-ben az aneszteziol6gusi szakvizsgit is
letettem, és 15 éven 4t altattam sajit operdciéim alatt az
osztilyunk betegeinek, sét a szemészek, ortopédek és
urolégus kollégdk is gyakran kérték a segitségemet. 47
évig szolgdltam a Janos kérhazban.

B A verebek azt csiripelik, hogy a Janos kérhaz II. vilag-
haboru utin felépiilt egyetlen 1j épiiletének, az akkor
nagyon korszerti fiil-orr-gége pavilonnak a megvalésu-
lasaban d6nté szereped volt.

U. K.: Ez kiilonos torténet. 1972-ben a Janos kérhdz
igazgatéja kétségbeesetten hivta telefonon a fiil- orr-gé-
gészeti osztdlyunkat, hogy siirgésen meg kell vizsgdlni
Budapest tandcselnokét (mai néven fépolgdrmester),
Szépvolgyi Zoltdnt. Mivel az akkori osztilyvezetd f6or-
vos éppen nem volt a kérhdzban, én littam el a varat-
lan beteget, melynek eredményeképpen az elkovetkezd
években én lettem Szépvolgyi Zoltdn kezelGorvosa, aki-
vel olyan kozeli bardtsdgba keriiltem, hogy ez a szoros
kapcsolat adta az alapot és lehet6séget, hogy a helysz-
kés osztily helyett késébb egy 1j, szitkséges pavilont
hozzak létre. Megkaptam az elvi és anyagi segitséget,
és az én orvosmiszaki segitségemmel és feliigyeletem
mellett felépiilt az 1j fiil-orr-gége pavilon 8o aggyal, tel-
jes felszereléssel. Ez volt akkor az orszig legkorszertibb
ful-orr-gégészeti osztilya, melyet 1988. februir 16-dn
adtak 4t haszndlatra. Ez a tevékenységem szerepel a kér-
héz honlapjin is, az intézmény térténelme részeként.
B 47 év nagy idd! A Janos kérhazban kezdted, és onnan
mentél nyugdijba?

U. K.: Ugy érzem, hogy ezek alatt a kiizdelmes, hosz-
szu évtizedek alatt feljutottam szakteriiletem csticsdra.
Megbizott osztdlyvezetSi-fGorvosi stituszbél mentem
nyugdijba, de ezt kovetSen még hosszu ideig magdn-
praktizaltam is.

M A csaladban folytatédik az orvosi hivatas?

U. K.: Fiam gyermeksebészként ugyancsak a Janos kor-
hazban kezdte orvosi palyafutdsit, majd 18 évig Német-
orszigban is dolgozott, 2 éve pedig hazatért, és ismét
a Janos kérhidz gyermeksebészetére keriilt, emellett
pedig a Budakeszi Egészségiigyi K6zpont gyermekse-
bészeti szakelldtdsit is 6 végzi. Neki 6t fia van, s kozii-
lik az egyik unokdm is sebészorvos. Az Ungor orvos-
dinasztia tehdt mdr 3 generdcids, s ki tudja, hogy orvos
unokdm nemrég sziiletett kisfia, az én els§ dédunokam
nem valasztja-e majd az orvosi pdlyat.

=

oL '-'_,j,“ e
] 9 1‘-""’“38

J"Ji

"
r
¥

M Ebben a szobdban, ahol beszélgetiink, egy hatalmas
slusszkulcstarté gytijtemény van a falon, én még ilyet
soha nem lattam az életem soran!
U. K.: Ennek a gy(Gjteménynek a torténete mar tobb
mint 50 éve kezd6dott, és még a mai napig is tart. EI6-
szor csak betegeimt8] kaptam ezeket a slusszkulcstarto-
kat, melyek szépsége, viltozatossdguk gazdagsdga igen-
csak érdekesnek t{int, s nagyon megtetszett nekem. gy
aztdin mdr jomagam is kerestem az alkalmakat ezek
gyUjtésére, hiszen tdrsadalmi szervezetek, szakmai kon-
ferencidk, cégek, orszdgok, varosok is kiadtak ingyen
egy-egy slusszkulcstartét reklam céllal. Volt olyan is,
hogy jott egy paciensem, aki letette a slusszkulcstartéjat
az asztalra, ami nagyon megtetszett nekem. Meg is kér-
deztem téle, hogy fizi-e valami érzelmi kapcsolat hozza.
»Semmil” — volt a vdlasz. Ezek utdn megkaptam a tartét,
s a sajat tartalékaimbol adtam neki egy mdsikat. Igy jott
ossze nekem ez a gyUjtemény egy pléh dobozban, mely-
lyel — nemrég gondoltam — kéne valamit csindlnom.
Felmeriilt bennem, hogy minden gy(jteménynek
a lényege egy id6faktor ismertetése a jovének a mult
és jelen kordnak jellemzé tirgyairdl, adott esetben pl.
ezekr6l a slusszkulcsokrél. Mindezek értéket képvisel-
nek, a multbdl egy darabot.
Jelenleg 1342 darabbdl 4ll ez a gyljteményem. Arrdl
nem tudok, hogy Eurépdban lenne még egy ilyen jel-
legti kollekcié. De van még a gytijteményemhez taldn
kozvetlentil nem tartozo, nagyon értékes darabom, egy
1910-es évekbdl szdrmazé 522-es sorszamu jogositvany,
Weisz Kéroly szimdra, melyet az 19oo-ban alakult Elsé
Magyar Kirdlyi Autémobil Klub adott ki. Ez a fémbiléta
volt akkor a klubtagsigi igazolvany és a jogositvany is
egyben!

Horvith Jend

Bdvebben a Hirmondé honlapjan!
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Schén Krisztina, a Szivarvany évoda uj vezetdje

Egészségtudatossagra
Is nevelnek

770

toink

/

Intézményveze
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Mikor egy intézmény élére tj vezet6 keriil, természetes
része a valtozasnak, hogy mas latdisméd, mas karakter
hatdrozza meg az elkévetkezé évek munkajat. Terveirdl

és az 6voda megujuldsardl is szét ejtettiink a Szivarvany
6voda uj vezetGjével, a Budakeszin él6 Schon Krisztinaval.

Schon Krisztina ot éve dolgozik az
intézményben évodapedagdgusként,
ahol 2025. janudr 1-t6l megbizott,
majd 2025 augusztusa 6ta kineve-
zett vezetGje lett az 6voddnak. Sze-
retné megtartani az 6voda hagyoma-
nyait és arculatit. Elmonddsa szerint
az elmult néhany évben remek szak-
mai gdrda jott Gssze, éppen ezért
nagyon fontosnak tartja — egyebek
mellett — a folyamatos csapatépitést,
egymds megismerését is. A 2024—
2025-0s nevelési év végén szerve-
zett egy tokoli kirdndulast, f6z6ver-
sennyel egybekétve, ennek erdsitése
jegyében. Oktober elején sziireti balt
tartanak majd az udvaron. Olyan
nagyszabdsu csalddi rendezvényt,
amiben a gyerekek, sziil6k, évoda-
pedagégusok, a logopédus, a nép-
tanctandruk és mindenki, aki ott
dolgozik, részt vesz. Nem kevesebb,
mint nyolc sz816présbél fog csorogni
a sz6161é és mellé lilahagymas zsiros
kenyér is késziil! Lesz itt zene, nép-
tdnc, sziireti vers, mese, bibozis...
Erre az id&szakra esik az ,Allatok-,
a Mese- és a Zene Vildgnapja”, ami
itt megjelenik majd ezen a délutini
alkalmon.

Schén  Krisztina ~ megemlitette
a hamarosan elkezd6d8 1j évoda
épiiletiik épitését is, amit nagyon
varnak. Ezzel az udvaruk is meg fog
Ujulni és a hosszu évek 6ta hasznilt,
régi jatékaikat is le tudjdk majd cse-
rélni. Most késziil az 6voda benyuj-
tani udvari jatékokra egy palydzatot
is, hogy minél hamarabb elkésziil-
hessen a 21. szdzadi, korszer jatszé
udvaruk.

Nagyon fontosnak tartotta megem-
liteni azt is Schon Krisztina, hogy

a Szivdrvdny 6évoddban egy olyan
maximadlisan 6sszedolgozo, fejleszté
team dolgozik, amely jelent6sen
segiti az 6vodapedagdgusaik sike-
res munkdjat és gyerekeik mentilis,
harmonikus fejlédését. Jelenleg az
6voda fééllasban alkalmaz egy pszi-
cholégust és egy mozgisterapeuta
gyogypedagdgust, valamint két logo-
pédust mellékillasban.

A Szivarvidny évoda eddig is figyel-
met szentelt a tehetséges gyerekek
fejlesztésére, terelgetésére, melyre
a jovében még nagyobb hangsulyt
szeretnének fektetni.

A délutinok folyamdn lehetdségiik
van gyermekeknek jazz baletten,
néptancon, jitékos labdajitékokon is
részt venni, illetve heti egy alkalom-
mal tszni.

Kiemeli a gyermekvédelmet. Nagyon
j6 a kapcsolatuk a HID Szocidlis,
Csaldd és Gyermekjdléti Szolgdlat
és Kozpont szakembereivel. Uj fali-
Ujsdg is kikertilt erre a célra a falra,
melyen a szakemberek, pszichold-
gus, gyogypedagégus, 6vodai szo-
cidlis segits, gyermekvédelmi fele-
16s elérhetsége mellett, mindenféle
gyermekvédelemmel  kapcsolatos
anyagok megtaldlhatéak lesznek
a sztil6k szdmara.

Van egy dlma az évodavezetd
asszonynak. A gyermekek egészsé-
gét szem elGtt tartva, egészségiik
megbrzésére torekedve, egy sészo-
bat szeretnének kialakitani az intéz-
ményiikben jiré csemeték szdmara,
mert az elmult években nagyon
megnovekedett a fels6 légati meg-
betegedések szdma. Sziil6i 6sszefo-
gissal szeretnék ezt megvaldsitani.
Tobb felajanlds is érkezett mdr.
Egészségtudatossdgra és felvila-
gitdsra is nevelnek. Ujdonsdg volt
tavasszal, és most Gsszel is bekap-
csolédnak ennek keretében a ,Teddy
Maci programba”. ,Teddy Doktoro-
kat”, azaz orvostanhallgatékat hiv-
nak az 6vodédba, akik idérél idére
olyan jdtékos foglalkozdsokat tar-
tanak minden csoportban, ahol
a kis ovisok megismerik a maci-
kon keresztiil testitk legfontosabb
szerveit, azok mikodését és érde-
kességeit. A legfontosabb célja még
a programnak, a ,fehér kopeny”
félelmének  csokkentése.  Elma-
gyardzzik, miért is nem kell fél-
niiik a doktor bacsiktdl és néniktél,
hiszen csak segiteni szeretnének raj-
tunk, mikor betegek vagyunk.
A Szivdrviny ovi — ahovd jelen-
leg 8 csoportjukba 153 gyerek jar —,
nagyon csalddias hangulata, gyer-
mekkozponti 6voda, ahovd minden-
kit nagy szeretettel varnak!

Horvith Jené




Budakeszi Labdarugé Akadémia

Hat jatékosunk

az orszagos elitben

Mellettiitk Bencsik Attila a Budai FC
Ury-es orszdgos kiemelt bajnoksdg-
ban szerepl6 csapatdhoz igazolt,
ahol hétrél hétre az orszdg legjobb
tizenkét egyiittese ellen mérheti
ossze tuddsit.

A klubndl kulén btiszkeség, hogy
immadr szinte barmelyik FTC-mér-
kézésen taldlkozhatunk pdlydra
1ép6, ismer@s arcokkal — méghozza

A Budakeszi Labdarugé Akadémia nyi Zaldn (Ut4), Addm Akos (Uts) és  nem kiegészit§ szerepben, hanem

szdmdra az idei nydr az eddigi leg- Haller Zsigmond (U10).

sikeresebb dtigazoldsi id6-
szakot hozta: hat tehetséges
fiatalunk igazolt a legmaga-
sabb szintre, koziiluk oten
a Ferencvdros akadémidjdhoz
csatlakoztak.

A magyar labdariugds leg-
nagyobb klubjdhoz egyetlen
nyér alatt ennyi jatékost adni
onmagdban is rendkiviili
eredmény. A népligeti edzé-
kézpontban mdr tobb olyan
korosztily is van, ahol egy-
szerre hirom BLA-nevelésii
fiatal is bizonyithat.

A Fradi szineiben folytatja
nydrt6l Baldzs Baldzs (Urz),
Barabds Julidn (U13), Zimd-

Sziireti mulatsag
Kedves Szul6k!

pénteken tartandd sziireti balunkra!
Kezdés: 15.30 drakor

must
gyermektél ezen a napon!

za be azt is az 6vodankba!
Nagyon kdszonjiik!

a Szivarvany Ovodaban

Sok szeretettel hivunk és varunk kicsi-
ket és nagyokat a 2025. oktober 3-an,

Lesz: zene, mese, vers, dalos jaték,
tdnchaz, sz6l6 préselése, lilahagymas
zsiroskenyér, mézes kenyér, sz6l6lé,

1 furt sz6l6t elfogadunk minden kis-

Aki tud prést hozni, kérjik, reggel hoz-

Az 6voda Apraja, Nagyja

meghatdroz6 jatékosként.
— A filoz6fidnk nem viltozik:
tovdbbra is a min@ségi utdn-
pétlas-nevelésre toreksziink
képzettségi szinttél fiigget-
leniil. De ezekre az eredmé-
nyekre és fiatalemberekre
méltdn lehetink biiszkék —
hangsulyoztdk az akadémia-
nal.
A Budakeszi Labdarugé
Akadémia ezzel ismét bizo-
nyitotta, hogy a helyi tehet-
ségeknek megvan az dutja
a legmagasabb szint( futball
felé.
Hajrd Fiuk, hajrd BLA!
Kiss-Baranyi Levente

dadyyJods

GET ECO ENERGY KFT.

Ingyenes
Padlasfodéem,,:
Szigetelés

~ Részvételifeltételek

e A padlasfédém nem rendelkezik az
s Q épitést kovets, utslagos

“Q“' - hészigeteléssel.
‘T >
ﬁ A padléasfédém jarhatb és teljesen
y > - o Q kitiritett Gllapota.
— e
4 ~
e g Q Tulajdoni lap, és az érintett cimre
i leadasa kételezo.
= " Q Az 6sszes tulajdonos hozzajarulasa
ze sziikséges a szerzédéskotéshez.
100%-ban dijmentes
Az 0 padiasfédém hészi ésének anyagkoltsége és Munkank soran korszerd, iveggyapotot

munkadija teljesen INGYENES. hasznalunk, melyet két rétegben, 256 cm

vastagsagban teritink le.

20-30% megtakaritas s

-------- Szakszer(i kivitelezés
Egy szakszerl padlasfodém hészigeteléssel jelentésen
meérsékelheti otthona flitési koltségeit, évente akar 20- Tapasztalt és hozzéérté csapatunk minden
30%-0s megtakaritast is elérhet. Emellett hozzgjarulhat munkafézist elvégez, az anyagbeszerzéstol

egészen a telepitésig, biztositva a gyors és
problémamentes kivitelezést. Onnek csak
annyi a dolga, hogy jelentkezzen!

a kérosanyag-kibocsatas csokkentéséhez is.

Tovabbi informdaciéért forduljon hozzank alébbi
elérhetéségeinken:

%"T Eco @ info@getecoenergy.hu

-
-
W +3620 852 8917

£ ﬁE 'RQ,‘\

@ www.getecoenergy.hu

Online jelentkezés:

https://getecoenergy.hu/lakossagi/




Mihalik Boglarka

Mindenki tud tancolni,
csak el kell hinnie!

Budakeszi kulturilis életének egyik fontos miihelye a Ruizs
Tanciskola. 22 éves torténetiikr6l faggatta szerkesztGségiink az
iskola megalmodéjat, Mihalik Boglarkat.

S Akikre biiszkék vagyunk

Mihalik Boglarka: En az a ritka tini
voltam, aki mdr 14 évesen tudta,
hogy tdnctandr lesz. Tamogat6 hat-
térrel, pedagégus csalddbdl jovok,
anyukdm 6vénd, apukdm mérnok-
tandr. Bitydm profi zenész lett. Sajat
csalddom is tdmogat, ldnyom is hoz-
zdm jar egyelére, a pirom pedig
kiveszi a részét a nem éppen normal
élet id6beosztdsabdl. Nagyon hilds
vagyok értiik/nekik.

Edesanydm 11 éves koromtdl min-
dent kiprébéltatott velem Miskol-
con: szertorna, néptinc, balett... —
mig aztdn eljutottam egy jazzbalett
iskoldba, ahol gy éreztem ,itthon
vagyok, megérkeztem”. Olyan hatds-
sal volt rdm a tdnciskola vezetGjének,
Deresné Kénya Erzsébetnek a szemé-
lyisége, munkdja, hogy ittam a sza-
vait, és tet6tSl talpig lemdsoltam.
Annyira j6l ment, hogy hetedikes
koromban 1-2 tesiérit is levezényel-
tem tincosan — a résztvevék nagy
oromére. A kozépiskoldban mar
a jazzbalett szakkor vezetdje lettem,
s ezért a ,munkdaért” mar havi 300
forintot is kaptam.

M Mindezek egy érett, a jovijét is
tudatosan tervez§ lanyra utalnak.

M. B.: Val6 igaz, hisz harmadikos
kozépiskoldsként elkezdtem egy
kozépfoku tancoktatéi tanfolyamot
a Magyar Tancmiivészek Orszdgos
Szervezete szervezésében Budapes-
ten. Minden hétvégén vonatoztam
a févérosba. Erettségi utdn megala-
pitottam az elsé tanciskoldmat, majd
1996-ban felvételiztem az éppen
akkor indulé Magyar Tancmiivé-
szeti Féiskola moderntdnc-pedagé-
gus szakdra, ahol 2000-ben kaptam
meg a diplomdmat.

Miskolchoz rengeteg emlék kot,
hisz volt alkalmam a Miskolci Nem-

zeti Szinhdzban tincolni kiilonbozé
zenés darabokban. Nagy élmény
volt a Cabaret c. musical is, mikor
Psota Irénnel, Szervét Tiborral és
Kautczky Armanddal 1éphettem egy
szinpadra. Kétszer rendeztem meg
a Miss Universe Hungary teriileti
el6dontsit Eszak- és Kelet-Magyaror-
szdgon, illetve ide kothet6ek modell
éveim is, mikor egy tdncos, divatbe-
mutatés csapattal jirtuk az orsza-
got a BNV-t6] az Atrium Hyatt bdl-
terméig magyar- és vildgmadrkakat
bemutatva.

M Innen mdr egyenes ut vezetett
a budakeszi Ruzs Tanciskola elindu-
lasaig?

M. B.: Nem egészen. A diploma
utdn végleg elksltoztem Miskolcrol
Budapestre, a tinciskoldimat pedig
Berger Ildiké bardtnémre hagytam.
A motikorcsolya vildgbajnok Regdczy
Krisztina vezette ,Tornidszda” fit-
nesz szalonban oktattam jazzbalet-
tet, majd két évig kulfsldon tdncol-
tam bardtnémmel, Hajké Mdnikdval
revii mifisorokban. Itthon aztin

megalapitottuk a Ruzs TancShow-t,
ami ezutdn még 10 évig miikodott,
s innen kapta a tdnciskola is a nevét.
Kikiildtem 128 levelet a budai kerii-
letek és a Buda kornyéki térség évo-
ddiba, iskoldiba és kulturdlis intéz-
ményeibe. Egy visszajelzést kaptam
Budakeszirél, a Szivdrvdny Ovoda
vezetGjétdl, Kérosi Péterné Marikd-
tol. Igent mondott ram, igy hirtelen
felindulasbél beugrottam az Erkel
Ferenc Miivel6dési Kézpontba, ahol
Nagy Monika megmutatta a kondit.
[gy indult el a Ruzs Tanciskola négy-
éves egytittmiikodése a miivel6dési
kézponttal, mellyel azéta is nagyon
j6 a kapcsolatunk. A Szivdrvdny Ovi-
ban tanitok a mai napig.

W Ezutin egy uj lehetGség jelent
meg a Ruzs Tanciskola szimara.

M. B.: 2007-ben megkeresett Mayer
Zita és Bezeczky Erzsébet a Mezei
Mdria Alapfoku Miivészeti Iskola-
bdl, hogy legyek a jazzbalett tand-




ruk, s azdta a Ruazs Tdnciskola szer-
ves része a MMAMI-nak a SZIA
épiiletében.

M Héany szdzalék a lanyok ardnya
a tanciskoldban? Mennyi tanitva-
nyod volt az elmult 22 évben?

M. B.: 98% a lanyok ardnya. Két
remek fid tanitvdinyom van jelenleg.
Hogy mennyi tanitvanyom volt, erre
nincsenek pontos adataim, de ugy
gondolom, hogy ezernél t5bb.

M Hogy lehetne megfogalmazni
szavakban, hogy mi az a tancforma,
melyet a Rdzsban megtanulnak
a tanitvanyaid?

M. B.: Nekem elssorban a jazz-
tdnc a szakom, de ezen beliil tanul-
tam modern tanctechnikdkat, afrét,
balettot és esztétikus testképzést.
Ezek 6tvozetébdl allnak a koreogra-
fidim, tréningjeim.

W Hany korosztaly latogatja a tinc-
orakat?

M. B.: 5 éves kortdl javaslom. A leg-
idGsebb tanitvinyom pedig 60 plu-
szos, az un. ,Meglepetés Anydim”
csoportban.

W Szamos versenyen vetettek részt
a tanciskola mitikodése soran. Ezek-
6l mit tudnal mondani?

M. B.: 2006-ban kezdtiink verse-
nyezni, 2007-ben pedig egy Eurd-
pa-bajnoki els6 helyezéssel zirtuk
a tanévet. Aztin 2012-ben vildgbaj-
noksdgot nyertiink, és azéta is gyijt-
juk a kupdkat kiilonboz8 hazai és
nemzetkozi versenyeken. Tavaly
pl. Bécsben lettiink masodikok egy
erds, nemzetkozi mezényben.

B Minden valésziniiség szerint két
év mulva atadjik Budakeszin a 350
féréhelyes, 21. szazadi felszerelt-
ségti, korszerti Miivészetek Hazait.
Gondolom, ezzel a ti lehetgségeitek
is javulni fognak...

M. B.: Remélem! Hitha mi is tob-
bet szerepeliink majd az EFMK
programajianlé fiizetében, hiszen
rengeteg szinvonalas koreogrifid-
val rendelkeziink a tdncokat szeretd
kozonség szdmadra.

W Az iskola 22 éve miikodik, igy
biztosra veszem, hogy szamos tanit-
vanyod valamilyen formaiban elko-
telezettje lett a tdncnak, a zenének,
a nyilvanossagnak, s te nyilvan figye-
led az 6 pélyafutisukat.

M. B.: A Ruzs tulajdonképpen egy
,hobbi tinciskola”, ahova jé jarni, de
kozben fantasztikus tehetségek szii-
letnek.

Szudki Osayma Szumi kurzusai,
gyonyort koreogrifidi teljesen mads
stilust hoznak a tdnciskola életébe.
O 11 éves kordtdl volt ruzsos. Mai
napig egyiitt tiborozunk. Gydgype-
dagégusi diplomdjat Down-kérosok
tancterdpids fejlesztésérél irta.
Farkas Julia jelenleg Bécsben, sza-
baduszdéként tdncol, s 6 ugyancsak
foglalkozik sériilt emberekkel, kozos
tdncel6addsok formdjdban.

Csott Kata, aki a Kokas-metddust
tanitja Zsdmbékon, tdncmivészet-
terdpids oktatds keretében.

Hegediis Toth Sdra a Centrdl Szin-
hazban szinészng és énekes. Minap
a Bikini egyiittesben vokélozott,
(ahol a tesém a dobos).

Dand Dorka a Févirosi Operettszin-
hidz mtvésze. Bajcsay Zséfia hérfa-
miivészként, Matesz Zsdfia tinc
miivészként jdrja Eurépdat. Horvdt
Sarolta a Gy6ri Balettben tanul.
Pdkozdi Bori néptinc tandr lett,
Radics Zsombor pedig Magyarorszag
egyik leghiresebb influenszere, aki
10 éves kordtél a mai napig ndlunk
tancol.

Biiszke vagyok, hogy tobben lettek
pedagégusok — Hupczej Petra, Berta
Bogldrka, Dané Kata, Szanda Kitti,
Pdsztélyi Blanka, Bajcsay Kinga, Gds-

pdr Zsanett, Varga Viki — vagy moz-
gassal foglalkozé szakemberek -
Kun Fatime, Farkasinszky Dia -,
amiben picit benne lehet az én hat3-
som is.
Van egy felnétt csapatom is, a Ruzs
TancShow, akikkel show- és revii
mitisorunkkal jarjuk az orszigot
céges rendezvények, szalloddk prog-
ramjaként. Ok Balogh Cili, Csott
Kata, Haldsz Hanna, Hupczej Petra,
Nagyivdnyi Luca, Zorkdczy Anna.
Fent vannak Facebookon, Instagra-
mon is, gyonyoriek és tigyesek.
M 22 éve csindlod a Ruzst Budake-
szin, toretlen tfizzel, lelkesedéssel,
melyet tanitvianyaid soha nem apadé
létszdma is bizonyit.
M. B.: Tancolni jé, remek dolog! Bat-
ran tancoljatok, hisz ez §si kédunk.
A tanc a legkomplexebb sport! Nem
szeretem, mikor azt mondjik, ez
csak ugribugri! Aki nem hiszi el,
hogy ez milyen fizikai munka, j6j-
jon, dlljon be, és aztin beszélges-
siink! A sziil6k szoktdk mondani
bemutaté 6rdkon, hogy elfiradnak
csak abban, ahogy ldtjak a gyereke-
ket. De mindemellett a tdnc 6rém,
felszabadultsdg, kikapcsolédis,
fantizia, pontossdg, ritmus, erén-
1ét, kitartds, technika, koordindacié,
koncentracié, rugalmassdg, krea-
tivitds, fegyelem, bétorsdg, barit-
sdg, onbizalom, bizalom, lendiilet,
aldzat, agy- és csapatmunka is egy-
ben! Mindezt a tdnctermen kiviil is
tudjdk hasznositani a noévendékek.
Csoda litni, hogy a kis cuki ovisok-
bdl micsoda gyonyori, csinos, okos
lanyok és fiitk nének.
Fitkat is virunk a Ruazs Téncisko-
ldba, hisz a legjobb csajok itt vannak!
Horvath Jené
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Tarkabarka-Kunterbunt Ovoda

Nationalitatenwoche -
Nemzetiségi hét ovodankban

i hirek

/

ézmeény
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Mir sok-sok éve hagyomdny, hogy
szeptember 3. hetében rendezziik
meg O6voddnkban a nemzetiségi
hetet, mely minden alkalommal
egy népi mesterség koré szervezs-
dik. Idén 27. alkalommal rendeztiik
meg ezt az eseményt. Az el6z6 évek-
ben szdmos érdekes szakmat ismer-
hettek meg a gyerekek, igy komoly
fejtorést okozott, hogy idén mi is
legyen a hét témdja. Nagyon szeret-
tik a kékfest6 mesterséget, melyet
tobb izben is feldolgotunk évoddnk-
ban, de a kovdcs mesterség, a cipész
és a mézeskaldcs készits is elnyerte
a gyerekek tetszését. A tavalyi évben
a konyha (die Kiuiche) volt a hét
témadja, ami fantasztikusan sikeriilt,
de idén tugy gondoltuk, hogy valami
Uj mesterséget szeretnénk megis-
mertetni a gyerekekkel. Otleteltiink,
brainstormingoltunk, és végiil arra
jutottunk, hogy a szabé mestersé-
get (die Schnederei) fogjuk koriil
jarni a gyerekekkel. Amint megszii-
letett a dontés, elkezd8dott a gyijtd-
munka. Kollégik, szul6k segitségé-
vel, egy fantasztikus kidllitds nyilt
meg 6voddnk nevelSi szobdjdban.
Egy igazi szabé mftihellyé vardzsol-
tuk a helyiséget, ahol a csoportok
megtekinthették azokat a régi tar-
gyakat, melyek a szab6é mesterség-
hez kapcsolédtak. Singer varrégép,
szabé oll6, gytszi, kréta, stoppold

o o

fa, szabdsminta és még szdmos aprd
kincs keriilt a kiallité térbe, ahol
a nemzetiségi viseletekkel is megis-
merkedhettek a gyerekek.

A kidllitdst kovet6en a nagycsopor-
tos gyerekek részére kihelyezett
muzeumpedagégiai  foglakozdst
szerveztiink. Nddas Anna vezetésé-
vel, valamint a Budakeszi Helytor-
téneti Gy(jtemény és Tdjhdz tdmo-
gatdsdval a nagycsoportos gyerekek
himeztek, gombot varrtak, a kiseb-
bek pedig szinezékkel foglalatos-
kodtak. Gyonyori munkdk keriiltek
ki a szorgos kis kezek koziil, melyek
a falivjsagokat diszitik.

A hét masodik felében a Budakeszi
Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola
5. osztalyos didkjai ldtogattak el hoz-
zdnk, és nemzetiségi tincbemuta-
tét tartottak az 6voda udvardn. Mdr
hagyomdnynak mondhat6, hogy
a wudiSulis gyerekek elldtogatnak
hozzank a nemzetiségi hét alkalma-
bdl Kérasi Virginia taniténs vezetésé-
vel, és kiilon 6rom szdmunkra, hogy
minden évben felfedezzitk a tdn-
cosok kozstt volt 6voddsainkat is.
Koszonjitk nekik, hogy megorven-
deztették kis évoddsainkat!

A nemzetiségi hét korondja a Tarka-
barka Nap, melyet a hét lezdrasaként
péntek délutdn rendeztiink meg.
Idén a Katica nagycsoportos gye-
rekek miisordval kezdédott a prog-

- aT ®

ram, majd az 6voda udvardn a szabd

mesterséghez  kapcsol6dé  népi,
illetve tigyességi jatékokat szervez-
tek az 6vodapedagégusok. A joté-
konysagi rendezvény célja, hogy az
6voddnkba jaré gyermekek szamdara
az udvari jatékeszkozoket bovitsiik,
korszertsitsitk. Nagy o6rom szd-
munkra, hogy az elmult években
befolyt adomdnyokbdl, mely a j6té-
konysagi rendezvények alkalmd-
val, és a felajdnlott 1%-os addékbdl
folyt be alapitvinyunk szdmldjara,
idén megvésdroltunk két nagyobb
méretli udvari jitékot és egy Uj
homokozét, melynek telepitése idén
Gsszel megvaldsul. Tovabbi terveink
kozott szerepel, hogy a meglévé 3 db
Ujgenerdciés homokozé mellé még
két db-ot vasaroljunk, igy minden
csoportnak sajit Gjgeneraciés homo-
kozéja lehetne.
Kérjuk, aki teheti, timogassa évo-
dénk alapitvinyét: Tarkabarka/
Kunterbunt Alapitvdny: 11742348-
20008691 — koszonjuk!

Benedek Ménika Katalin

igazgatdhelyettes



Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Els6 hetek a Wudisuliban

Iskoldnk 6. tanéve reggel rovid, viddm mdsorral indult.
A nyolcadikosok kézen fogva vezették be a hiarom elsé
osztalyt a tornaterembe. Ok az iinnepség végén dtvehet-
ték a szerepl6ktdl a szokdsos Schultiittéket, megpakolva
az iskolakezdéshez sziikséges dolgokkal. Ezen a napon
minden osztily az osztilyfénokével Dbeszélte meg
a hazirendet, tudtdk meg a fontos helyszineket. A beta-
nité kollégdk is bemutatkoztak minden osztalyban.

ou|

A tanévkezdés nemcsak a kicsiknek, de a kollégdknak
is sok munkat adott, ezért az els6 hénapban még kevés
esemény ldtszik kifelé. Azonban a hénap végén mar
Széchenyi Istvan sziiletésének tinnepére késziil a 8.
osztaly. Valamint az oktéber elején sorra keriilé Ernte-
dankfestre (terményiinnep) is szorgalmas el6késziilete-
ket tesziink.
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Farkas Palné

VII. Target Sprint Kupa
Budakeszin

2 ELLENI v S ,

K [ MPANY a Vasas SC Slﬂl.ll'.(’) és Biatlon Sz'ak?szl:alya
S szervezésében a Sportpalyan

Ppblandaldll A verseny idépontja:

2025. oktéber 23. (csutortok), 10 ora.

z - . I. rajt: 10:30-kor, csoportos inditassal 30 percenként,
Oktober 12 vasarnap “OO max. 10 f&s csoportok (lehet vegyes is)
CZiﬂiel CU](I"é_SZda Nevezés: Magyar Kupa SVIREN - leigazolt versenyzék

e - oy Nevezési dij: 2000 Ft/versenyszam — fizetend6
egylitt eqymdsn. 2 helyszinen

. i Tovabbi informaciok: Hollé Miklés » +36 70 938 6596
Fogjunk &ssze, o : 9
S 2 A versenyen valé részvétel mindenkinek sajat fe-
tegyunk a mellrak ellen! lelésségére torténik! » Az esetleges balesetekért
arendezéség semminem( felel6sséget nem vallal! *
Kérjik a versenyz6ket, hogy sportorvosi igazolassal

/N és biztositassal rendelkezzenek! * Oltézési lehetdsé-
@ ﬁ BubAkeszi get biztositunk! « A véltoztatas jogdt fenntartjuk!
A Vasas SC Sifuté és Biatlon Szakosztalya 15

Részletek a KesziKult oldalan és a plakatokon!




Budakeszi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

Tanévkezdés akadalypalyaval

Intézményi hirek

—
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,, Eltelt az elsd iskolahét...”

Bddi Zsuzsanna igazgaté asszony szeptember 1-jén nyi-
totta meg a 2025/26. tanévet, melyen 1030 tanulét és 130
kis elsést koszontétt.

Orokké tarté szeretettel és megtort szivvel adtuk 4t
tinnepélytinkon posztumusz Széchenyi Emlékplakettet
Szalay Zsombor részére, testvérének Szalay Lucdnak.

A SZIA BEMUTATJA

BLACK &
WHITE

JOTEKONYSAGI
PARTY

BELEPOJEGY

SZEPTEMBER 30-1G: 8.000 FT
UTANA 10.000 FT

DRESS CODE:
BLACK & WHITE

Részletes programért latogass

el a www.szia.budakeszi.hu-ra!
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Ninja Warrior

Tanévnyit6t kovetGen mdr 6t iskolanap telt el, didkja-
ink lassan, de biztosan visszaszoknak az iskolapadba.
Megkonnyitettitk azonban a kezdést egy kis meglepe-
téssel, ugyanis testnevelSink elhoztdk iskoldnk 6sszes
osztdlya részére a Ninja Warrior akadalypalyat teljesen
ingyen, mely programot pdlydzat ttjan sikeriilt elnyer-
niitk. K6szonjiik nekik a rengeteg szervezést és az tidi-
téen frissits, ébresztd tanévkezdést!

Lo6r Zsuzsanna




Budakeszi Kovasz Egyesiilet: kozosseégként egy kdzos célért

Veni Sanctét tartottak
a keresztény-énekes osztalyok

A felemel8 juniusi hédlaadé Te
Deum utdn szeptember els§ vasar-
napjan a tanévkezdé Veni Sanctét
is a makkosmdriai Angyalok Kirdly-
néja kegytemplomban tartottdk meg
a SZIA keresztény-énekes osztilyai.
A szentmisét celebrdlé Farkas Ist-
vdn Lupus atya taldn maga is meg-
lepédott, amikor kérdésére, hogy ki
vdrta a tanévkezdést, lathatd tobb-
ségben voltak azok a gyerekek, akik
feltették a keziiket. A gyerekek per-
sze val6szintileg nem a tanitdsi 6ra-
kat vartdk annyira, hanem az tjra-
taldlkozds 6romét. A hizi feladattl
és kulonéraktdl nem talzsufolt elsé
iskolai napok még féként ezekrsl
a taldlkozasokrdl és jatékrdl szélnak.
Es természetesen a kozosségi prog-
ramokrdl. Mert a liturgia és a Szent-
1élek segitségiil hivisa mellett a Veni
Sancte kozosségi program is: a mise
utdn agapé és kiilonb6z8 kézmiives
és sportfoglalkozasok vartdk a gyere-
keket és sziileiket Mdrialigeti Zsdfia
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taniténd és a 3.e osztdlyosok jévoltd-
bol.

Hogy milyen él6 kozosség alakult
ki az elmult években az e osztilyok
kortil, az ezen a veréfényes szeptem-
beri délel6tton is megmutatkozott
a kegytemplom kertjében. Gyerek-
zsivaj és nevetés toltétte be a mak-
kosi erd§ csondjét, mikszben a szii-
16k is beszélgethettek a kozos 6szi
programokrdl és az uj kildtasokrdl.
A kozosség életében ugyanis izgal-
mas valtozdsok varhatdk, ahogy arrél
a Veni Sancte végén Soltész Miklds-
tél értestilhettek. Jollehet az egy-
hazi és nemzetiségi kapcsolatokért
felelés allamtitkar kordbban leks-
tott hivatalos programja miatt ezut-
tal nem tudott részt venni az iinnep-
ségen, a Czuczor Gergely torténész
altal felolvasott levelében megerdsi-
tette a tanév zdrasakor, a Te Deumon
mondott szavait.

E szerint a cél az, hogy 2026 szep-
temberében megnyithassa kapuit
Budakeszin egy katolikus 4ltala-
nos iskola, amely megfogalmazisa
szerint hosszi tivon er@siti majd
a kozosség hitéletét, oktatdsi lehetd-
ségeit és a csalddokat. Soltész Mik-
16s azt is kozolte, hogy a kovetkezd
hénapokban a székesfehérvari piis-
pokséggel és a Budakeszi Keresz-
tény Oktatisra Vigyé Szilsi Egye-
siilettel (KOVASZ) azon dolgoznak,
hogy az ehhez sziikséges technikai
és szervezeti feltételeket pontosit-
sik és megvaldsitsik. Elmer Tamds,
a KOVASZ elnoke annyit tett ehhez
hozza, hogy semmit nem kell mas-
ként csindlni, mint amit eddig tet-
tek: kozosségként miikodni. Ebben
szerinte nagyon sokat lehet a gyere-
kektSl tanulni, akik igazi kovdszai
ezeknek az osztilyoknak.

Pintér Baldzs elnokségi tag

Harping Emma
(sziiletett 2025. julius 277-én)
Szalai Vilmos

Budakeszi legifjabb polgarai

Seres Gréta Panna

(szuiletett 2025. augusztus 1-jén)  (sziiletett 2025. augusztus 16-4dn)
Leveleki Bende J6zsef

(sztiletett 2025. augusztus 8-dn)

Véssey Julia
(sztiletett 2025. augusztus 17-én)

Gratulalunk, j6 egészséget és sok boldogsagot kivanunk! 5




Tanévkezdés a Nagy Sandor
Jozsef Gimnaziumban

Szeptember 1-je a nyar végét, a tanulds kezdetét
jelenti. A tanév — a hagyomanyoknak megfelelGen
— tanévnyité linnepséggel indult: djra egyiitt
vagyunk, egy uj tanévet kezdiink.
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A megnyitén 9. B-s didkunk, Tarr-Péterffy Zoltin
viddm szavalatit Bordk Edit igazgat6asszony beszéde
kovette. Megkiilonboztetett szeretettel kdszontstte az
ujakat, a ,kicsiket”, a 9. Ny osztdlyt és osztalyfénokii-
ket, Orszdg Ddvid tandr urat. ,Nagyon vdrtunk Titeket,
oriiliink, hogy a mai nappal, hivatalosan is kozénk tartoz-
tok! Az ismerkedésben, beilleszkedésben minden bizonnyal
sokat segit majd nektek a gdlyatdbor.”

»Ha nem viltoztatsz, mds fog majd
helyetted / donteni minden vdltozds feldl.
/ Uj alapjaid, rajta hdt, te vesd meg, /

miel6tt régi hdzad dsszeddl.”
(Szabé T. Anna: A valtozas)

Ezutdn 4j pedagégus kollégdinkat is koszontottiik.
Nagy 6rom szamunkra, hogy két kollégank is visszatért
a gyesr8l: Szarvas Krisztina tandrnd testnevelést, Kdsa
Orsolya tandrng pedig biolégidt és kémidt fog tanitani.
Uj munkatdrsként pedig Galgdczy Zsolt tandr ur fogja
a foldrajz tantdrgy szépségeit megosztani didkjainkkal.
A megnyitén tudhatta meg az iskola teljes kozossége,
hogy a tantestiilet szavazata alapjdn a Budakeszi Nagy
Sandor Jézsef Gimndzium kivdlé tanuléja dijat 2025-
ben Adori Péter Tamds, volt 11. A osztélyos tanulé nyerte
. el. Péter kivalé tanul-
manyi eredményéért,
az iskolai- és osztdly-
kozosségben  végzett
tevékenységéért és az
angol orszidgos tanul-
mdnyi versenyen elért
kimagaslé  eredmé-
nyéért kapta meg ezt
az elismerést. Gra-
tuldlunk neki, és
hasonlé eredménye-
ket kivinunk ebben
a tanévben is.
Orokos Okoiskolaként
az Okotevékenységek
értékelését  minden
évben zoldpontgyjts
verseny formdjiban
végezzik el. Ennek

a versenynek a gy6ztesét is a tanévnyité tinnepség kere-
tében szoktuk kihirdetni. Idén az ckoosztily cimmel
jaré oklevelet és vindordijat a tavalyi munkdjuk alap-
jan az akkori 9. B (jelenleg 10. B) osztdly nyerte, osz-
talyfénokiik Mdzes Eva tandrné. A dijjal egyiitt jar egy
olyan tanitdsi nap, amit az osztdly 6kotémdahoz kapcso-
16d6 projektnap formdjdban, kiilsé helyszinen szervez-
het meg.

A megnyitén szé esett a nemzetkozi pdlydzatokrél
is. Ezzel kapcsolatban megtudhattuk, hogy idén is
sor kertil majd t6bb alkalommal kiilfoldi utazasra: az
Erasmus+ nemzetkozi pdlydzat keretén beliil Spanyol-
orszdgba, egy V4-es projekt keretén beliil pedig Len-
gyelorszigba juthatnak el didkjaink. Lesz lehetGség
a vildgjdrasra, ismeretek, élmények gytjtésére.
Beszédében Bordk Edit igazgaté asszony Kkitért az
elmult tanév fontos eseménysorozatdra is: iskoldnk
tavaly volt 6o éves. Ugy gondoljuk, hogy sikeriilt mélt6
moédon megitinnepelni, felidézni az elmult 6o évet.
Sok kedves alkalomra, kozos egyiittlétre keriilt sor az
évforduléhoz kapcsolédéan. A megemlékezés zdrdsa-
ként pedig néhdny héten beliil megjelenik iskolank leg-
Ujabb évkonyve, amit szeretettel ajanlunk minden volt
és jelenlegi nagysanyis figyelmébe!

Az tinnepség idézettel zdrult: , Mindegy, hogy képessé-
geid mekkordk: f6, hogy a téled telhetd legjobbat formdld
beldliik és dltaluk.” Ezzel a biztatassal nyitotta meg igaz-
gaténé a 2025/2026-0s tanévet, és sok sikert kivint
mindenkinek.
Szeptember elsé hetében hirom napot télthettek el
a golydk a végzds didkok dltal szervezett gélya hétvé-
gén: ismerkedésben, beilleszkedésben segitettek a sok-
szin( jatékos programok, az agirdi koérnyezetben iga-
zan jol érezte magat mindenki.
Szeptember 16-dn, szerddn kulénleges tincbemutatd
volt az iskoldnkban: Cérdova Monica tandrné meghiva-
sdra egy kedves ecuadori tdncospdr érkezett. Szinvona-
las miisorukat készonjik!

Lengyel-Szasz Izabella



Aquamaze

Viz, mozgas, egészség, kozosség

Hamarosan masfél éve lesz, hogy

az Aquamaze (zenés vizitorna)
foglalkozasaink Budakeszin és kérnyékén is
elérhetSek a lakossag részére. Biiszkén és
6rommel mondhatjuk, hogy méara nemcsak
idénként visszatéré vendégeink vannak,
hanem egy stabil ,kemény maggal”
dolgozhatunk egyiitt testi-lelki egészségiik
megdrzéséért, fittségiikért, a legjobb
formdjuk elérése érdekében, és mindezt

a legnagyobb 6rémmel, vidamsaggal

és kozosségi élményben.
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Aquamaze vizitorndk alapjit az ,aqua fitness” képezi,
melynek torténete immdr tobb mint fél évszazados
multra tekint vissza. Mint sok mds fitneszirdnyzat, ez
a mozgisforma is az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl
indult, és bizony, nemcsak karcsusité hatdsdnak és szé-
rakoztaté jellegének koszonhetSen héditotta meg a kon-
tinenst, és késGbb Eurdpit is.

Kezdetben kifejezetten sportsériilések rehabiliticiéja-
ban és mozgdsszervi problémadk kiegészité kezelésében
alkalmaztdk. Az ,aqua fitness” mozgdselemeit az Ame-
rikai Tengerészgyalogsdg koénnytatléta-edzdje, Glenn
McWaters dolgozta ki, miutdn vietnami sériilése utin az
orvosok nem biztak benne, hogy tjra futni lesz képes.
A sportoldsrél nem akart lemondani, igy olyan szi-
vacs alapu mellényt készitett maganak (ezek mai utéda
amélyvizes vizitorndinkon is haszndlt isz66v), ami fenn-
tartotta a vizen, és aminek a segitségével ugy tudta erd-
siteni izmait vizes kozegben, hogy kozben nem terhelte
az iziileteket. Sikeres felépiilését kiovetSen kifejezetten
gyogytorndszati céllal kezdte el haszndlni az élsport ezt
az edzésformit, el6szor lesériilt sportolok rehabiliticié-
jara, késébb kiegészit6 edzésként vagy verseny-el6ké-
szit8 programok részeként jelent meg a sportban.

Ma mdr mindenki szdmara elérhetd és élvezhetd, rdads-
sul a viz felhajtéerejének koszonhetSen idésebbek, moz-
gisszervi panaszokkal kiizd6k vagy gerincbdntalmaktdl
szenved@k, de akdr tulsulyos emberek részére is lehe-
t6vé teszi a hatékony edzést.

Budakeszin a Hargitay Andrds Tanuszoddban az Aqua-
maze edzések a mdr bejiratott kedd esti (18:30-t6l) és
szombat délutini (14:30-t6l) idépontokban szeptem-
bertél is folytatédnak, és komoly terveink vannak arra,
hogy minél tobb idépontban, minél t6bb formdban, ven-
dégeinket — lehetdségeikhez és igényeikhez a leginkdbb
alkalmazkodva — differencidltan szolgdlhassuk ki.
Szeretnénk megszdlitani a kisgyermekes csalddanya-
kat is, akik csalddjuk egészségéért emberfeletti mun-
kit végeznek, de ezzel egyiitt szeretnének — jé pél-
ddt mutatva — maguk is egészségesek, szépek, néiesek
maradni, és minden bizonnyal hasznukra vélna egy
mozgdssal, felnétt kozosségben toltott ,énidé”. Kiilons-
sen nagy 6rém lenne szimunkra elérni a felnévé gene-
ricidk egészségtudatossdgdban, nevelésében jelentds
szerepet véllal6 évodai-iskolai pedagégusokat és kozos-
séget. Ugyanakkor a gyerekek, tinédzserek részére is
szeretnénk megmutatni, hogy a mozgis valés 6rém-
forrds is lehet, és nemcsak annak, aki versenyszertien
sportol: az edzés lehet jatékos és tancos is, a torna lehet
egy igazi buli, ahol a viddmsdg és a sikerélmény min-
den alkalommal garantdlt, és ahol a csoport a program
végére észrevétleniil 6sszetartd csapattd formalédik.
Megragadndnk az alkalmat, hogy koszonetet mond-
junk az uszoda vezetGségének és teljes személyzetének,
hogy j6 hangulatu légkort és professziondlis koriilmé-
nyeket biztositanak a szimunkra, vendégeink igy biz-
tonsdgban és konnyedén engedhetik el a mindennapok
fesziiltségeit, és a rdhangolédist kovetGen élvezhetik
az edzéseinket. Ugyancsak hédldsak vagyunk az Onkor-
manyzat részérdl tapasztalt egészségcentrikus hozzddl-
lasért, Stleteink tdmogatdsdért, a kozos gondolkoddsért
az egészségmeglbrzésben, és minden egytittmiikodési
és fejlédési lehetGségért.

Az Aquamaze kiildetésérél, tevékenységérél és elérhets-
ségeirdl tovabbi részleteket olvashatnak weboldalunkon:
hitps://aquamaze.hu

Minden tovdbbi érdekl8dést, kérdést, visszajelzést 6rom-
mel fogadunk; keressenek minket bitran: info@aqua-
maze.hu Jager Linda
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ERICH KASTNER: Ebek harmincadja LANYI ZOLTAN: Szép llona

Elgszor olvashaté magyarul Erich
Kistner kimondottan felnétteknek
valé regénye abban a véltozatban,
ahogy azt a szerzdje annak idején
megirta. A kordbban mdr megjelent
Fabian, egy moralista cim{ regény
Gsvaltozata ez a székimondd, sza-
tirikus korrajz. A m az iré sike-
rei csuicsdn, 32 éves kordban jelent
meg, és a tobbi konyvéhez hason-
léan ez is rendkiviil sikeres lett.

EKBEQ HSA.RI;NGEDJRA A regé,ny. a weimari kﬁiztérsaséfg
ez et by utolsé éveinek romlott, kicsapongd,
valsigsujtotta Berlinjében jdtszo-

dik: egekbe szoké munkanélkiiliség, mindent dthaté
nyomor, virdgzé prostiticio jellemzi a mindennapokat.
Héstink, Fabidn néha meghatéan naivnak t{inik ebben

a forgatagban. A konyvet egykor a nicik ,mocskos torté-
netként” bélyegezték meg és elégették — most azonban

ujra megszélal, torzitds nélkiil. Meghokkentd, aktudlis
és fdjdalmasan igaz. A legf6bb tanulsdg pedig: ha meg
akarjuk menteni az emberiséget, el6bb tanuljunk meg

uszni!

MEGAN RAMOS: IdGszakos bojt nGknek

o E}%’ﬁ""ﬁ A Klinikai kutaté kényve gyakorlati
/ : utmutatd, amely a néi egészség hely-

/ redllitdsit helyezi a kozéppontba.
. A szerz$ elmeséli, hogy a fokoza-
y IDOSZAKOS tos és rugalmas koplalds segitsé-
BOJT gével miként forditotta vissza 2-es
= tipustt cukorbetegségét és policisz-
NOKNEK tds ovarium szindrémajat (PCOS),
1 mikozben kozel 4o kilét fogyott.
)\%’ Ramos klinikai tapasztalatai alapjan
Fogyas, hormonegyensaly, kollégdjaval, a nefrolégus Dr. Jason
[ RS Gttt Funggal t6bb mint 20 ooo ember-
nek, els@sorban néknek segitett
visszanyerni egészségét az idGsza-
kos bojtolés révén. Kénnyen alkalmazhaté, a minden-
napokba beilleszthetd bojtprogramokat ismertet, vala-
mint gyakorlati tandcsokkal szolgdl arrdl, hogy miként
segithet a médszer a hormonhdztartis egyensulydnak
visszadllitdsdban, a termékenységi problémdk kezelésé-
ben és a menopauza tiineteinek enyhitésében. Ramos
empatikus és batorité hangvétele motival6 lehet minden
né szdmdra, aki tartés életmddviltdsra, jobb kozérzetre,
stabil energiaszintre és tartés egészségre vagyik.

Olvasna valami j6t?

Kényvajdnlo

Konyvtarunk friss
beszerzéseit a QR kéd
beolvasdsaval érheti el:

N
o

Mityds  kirdly  legendds
szerelmének torténelmi
regénye. Mesebeli 4lmok
mamora és a rideg valésdg
jozansdga szoévédik nagy-
szabdsu torténetté ebben
a miiben. Mintha kozép-
kori vérak kovei suttognanak
a fuliinkbe egy rég elfeledett
vildg tizenetét. Szemiink elé
tarul egy régvolt kirdlysdg
minden drnya és fénye, egy
kiralysdgé, amelynek uralko-
déjat egyszerre teszi naggyd
és sujtja porba a sors rendelte, végzetes szerelem.

A Szép llona szivszorité térténete a magyar késé kozép-
kor legizgalmasabb id6szakéba kalauzol benniinket. Ez
a kor a hatalmaskodé nagyurak, a huszita hdboruk és
a torok fenyegetés kora. Magyarorszdg torténetének bal-
jos érdjadban a Hunyadiak felemelkedése kindlhatja az
egyetlen reményt. A regény nemcsak egy tragikus sze-
relem torténetét koveti végig, hanem Hunyadi Mdtyas
férfivd érésének és uralkodévd valdsdnak folyamatdt is
bemutatja, mikézben a magyar torténelem legendas
alakjai elevenednek meg a szemiink el6tt.

Budakeszi
Konyvtari
Napok s
2025 e

Oktober 6-an, hétfén 18 drakor
Kocsis Gabor eldadasa: Allati
egyszer(i megoldasok bonyolult
emberi problémakra

Oktdber 8-an, szerdan 18 6rakor

"+ vendégink Karady Anna, a Furedi lany
?' trilégia szerzbje

-l -
Oktober 9-én, csiitortokon 18 orakor
Nadas Anna vetitett képes elGadasa:
Jokai is lathatta" — budakeszi
fényképek a 19-20. szazad fordulgjarol

Az el6adasok ingyenesek, de kérjuk, regisztraljanak
az ngvk@ella.hu e-mail cimen.

‘Kfy / osszefogas.ikszkonyvtarak.hu o

Osszeillitotta: Lehoczki Katalin és Sz6ts David kiadéi
ajanlasok, valamint a moly.hu bejegyzései alapjan

Az ajanlott konyvek megtaldlhaték a Nagy Gaspar Vdrosi Konyvtarban (2092 Budakeszi, F6 u. 108.)



5 2025. SZEPTEMBERI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
a@ ]O 2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL.: 06 23 451 279
SZENT MIHALY HAVA

13. HETFO 8.30 |[JOGA FLOW DORAVAL - 2000 FT/ALKALOM
10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
17.00 | A NORMALIS CSALAD (ZART CSOPORT)

14. KEDD 9.00 |SENIOR JOGA KINGAVAL — 1500 FT/ALKALOM
10.00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
14.30 |A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI — TARTJA: SALI MAGDI

15.SZERDA 9.00 | TORNA ES NYUJTAS MONAVAL
14.30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — KOZOS ENEKLES, TARTJA: KRIZSAN EDIT
15.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL

16. CSUTORTOK | 10.00 | MOZI MASKEPP: MIENK LESZ A HOLNAP — OLASZ ViGJATEK/FILMDRAMA — 118’
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL — 1500 FT/ALKALOM

17. PENTEK 8.30 |JOGA FLOW DORAVAL — HALADO - 2000 FT/ ALKALOM

20. HETFO 8.30 [JOGA FLOW DORAVAL - 2000 FT/ALKALOM

10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS

14.00 |FILMKLUB: CSUTORTOKI NYOMOZO KLUB — AMERIKAI VIGJATEK — 160’
17.00 | A NORMALIS CSALAD (ZART CSOPORT)

21. KEDD 9.00 |SENIOR JOGA KINGAVAL — 1500 FT/ALKALOM

10.00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
14.30 | A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI — TARTJA: SALI MAGDI

22. SZERDA 9.00 | TORNA ES NYUJTAS MONAVAL

10.00 |IRODALMI SZALON: ANNIE ERNAUX: A HELY/EGY ASSZONY

14.30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — KOZOS ENEKLES, TARTJA: KRIZSAN EDIT
15.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL — 4000 FT/ALKALOM

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!
Tovabbi informacidé: ino@budakeszihid.hu ¢ Facebook: Generaciok haza — Budakeszi
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KOMUVES ES KERTI

In gyenes __ MUNKAKAT VALLALOK
. 7 _ m Tdmfa épitése, épiiletek bontdsa
Sze mV|nga|at ] kézi erbvel, csatorna lefektetése. m
Beton vésése, konténer pakoldsa,
kocsibeall6k készitése. m Fiikaszalds,
levelek 6sszegydijtése és elszdllitdsa,
komposztdlé épitése, bontdsa. m
Magasdgydsok épitése, kert tisztitdsa,
tereprendezése, fa kivdgdsa, tuskék
kidsdsa.
m Minden féldmunka kézi erével.

1: - £ L A Telefon: +36 20 268 732
Uj szemiivege arabal Aspekt Optika ’ 3%
-209 A . _ - .
. 20 /0 k@dvezmenyt adunk www.aspektoptika.hu BUTOROK MERETRE
2092 Budakeszi GYARTASA A LEGOLCSOBBAN!
, - T . , rooane - F6 u. 38,
és akar 1 oran beliil elkészitjik Onnek!  re:+3s202362281 IKEA-tipust beépitett szekrények,
konyhabutorok, irodabdtorok stb.
= — z méretre gydrtdsa a legolcsébban.
A HEBAR-IMMO IDOSEK GONDOZASAT VALLALJUK Pl. kényvszekrény 228x80x28 cm
Tarsashazkezel§ Kft. Egy szeretetben, boldogsagban él8, két 18 800 Ft.
budakeszi tarsashdzak kezelését gyermeket nevel hazaspdr vagyunk, Igényes munka, révid hatéridé!
vdllalja. Vérjuk jelentkezésiiket aklktoklyan |"doks eﬁyedkulafllo holglyfe;'va,gy Telefon: +36 30 368 1354
a +36 30 408 70643 urat kereslnk, akinek nincs csaladja es
telefonszdmon és gondozdsra szorul. Szeretettel gondoznank
a hebarimmo@hotmail.com szerz8déssel, akar ottlakdssal is. TETODOKTOR!
email cimen. Hivjon bizalommal: +36 20 268 7323 Régi hajlott tet6k javitdsa, cserdje,
bedzds elhdritds, bddogozis,
- . = - - ~ ~ Lindab tetd, Uj tetd cserepezése,
BUDAKESZ| HELYTORTENETI GYUJTEMENY ES TAJHAZ kisebb javitdsok, SOS munkak.
Az NKA Vizudlis M(vészetek Kollégiuma pélydzatdn nyert 1,2 millié forint egy ré- Telefon: +36 30 622 5805
szébdl restauraltattunk és digitalizéltunk 1980 darab DePonte livenegativot. Lesz +36 20 466 2774

majd kiadvany és kidllitds is, a digitdlisan feljavitott, pozitiv képek hamarosan meg-

tekinthet8k lesznek a Tdjhdz MizeumDigitar oldaldn. Készonet a Punktum Galéria

és Mhely Alapitvdnynak!

)6 pihenést, Laci bacsil
Mintegy negyven évnyi piacozds utan
néhdny hete utoljara drulta friss tojd-
sait és mézet Bauer Laci bdcsi, ren-
geteg élménnyel
és tapasztalattal
a szivében nyug-
dijpba ment. Ko-
szonjuk Laci bdcsi
kitarté munkadat,
és j6 pihenést ki-
vanunk az elks-
vetkez§ évekrel

) M Alapité: Budakeszi Varos Onkorményzata, 2092 Budakeszi, Fé u. 179., telefon: +36 (23) 535710,
~Budakeszi Z honlap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Erkel Miivel6dési Nonprofit Kft., 2092 Budakeszi,
H I R M O N D @ F6 u. 108., telefon: +36 (20) 260-0745 M Felelés kiadé: 'Sigmond Bertalan, az Erkel Mivel6dési Non-
profit Kft. ligyvezetSje M FelelSs szerkesztd: Siikosd Levente M Szerkeszt&ség: kommunikacio.buda-
keszi@gmail.com M Hirdetésfelvétel: hirmondo.budakeszi@gmail.com M Lapzirta: minden hénap 10-én M Nyomdai munkak: Paletta
Press Kft., 2092 Budakeszi, Sz8l8skert u. 19., telefon: +36 (23) 451-959 M Megjelenik 6200 példanyban M ISSN 1586-2704 M A kiadd nem
vdllal felelGsséget a hirdetés tartalmdért és az abban kézélt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem Grziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd
a megjelenéskor kijelenti, hogy hirdetésének tartalma nem iitkézik a jo erkélesbe €s jogszabdlyokba. Ha ettél eltér, vdllalja ennek kovet-

2 2 kezményeit.




SENIOR JOGAORAK
BUDAKESZIN

minden pénteken 10 6ratél

a Mozgisfejleszté K6zpontban

e ha j6 lenne id8s korban is j6 er6ben lenni,
e ha szeretnéd az 6nallésdgodat megtartani,
« ha fontos a testi-lelki egészséged megérzése,
« ha megeléznéd a fdjdalmakat és sériiléseket,

o Nar— e
e ha szivesen lennél egy tdmogatd k6z6sség tagja...
Csatlakozz lelkes kis csapatunkhoz!
Varunk Téged is szeretettel!
Cim: Budakeszi, F6 utca 52.
Bejelentkezés:
Lovay Kinga e 06 20 9565850

Az elsé alkalom ingyenes!

A BUDAKESZI HIRMONDO

kereskedelmi hirdetéseinek arszabdlyozasa:

Nyomtatott tjsdg

A hirdetés mérete A hirdetés ara

1/1 oldal (210297 mm —

csak hétoldal) 58 000 Ft + 4fa

1/1 oldal (191x268 mm) 55 000 Ft + 4fa

1/2 oldal (191x132 mm) 30 000 Ft + afa

1/4 oldal (93,5x132 mm) 15 000 Ft + afa

Virtualis djsdg (weboldalon)

A hirdetés mérete A hirdetés ara

kozéps6 banner (1200x290 px) |18 000 Ft + 4fa

oldalsé banner (400x532 px) 9 500 Ft + dfa

oldalsé banner (400x400 px) 8 500 Ft + dfa

oldalsé banner (400x267 px) 7 000 Ft + afa

www.hun-sys.hu
| —————— | | r———

. HUNSYS
KLIMAK SOLAR
és
'NAPELEMES RENDSZEREK

www.hazklima.hu

Tok, Arvalanyhaj u. e 6fflce@hun—sys.hu o +3620/341 4946

sGFAR W2huawel  Trinasolar
/NN
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d 'S FESTMENYEKET ““H9¥
REGI KATONAI ESZHOZGKET B
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KISZALLAS ES ERTEKBECSLES DIiJTALAN!
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