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Onkorméanyzat ltal biztositott

Budakeszi
nyari tabor

Tobbek kozott az alabbi programok varjak a gyerekeket: Mezdgazdasagi

Muzeum, Csudarumli padlasmiihely, Velencei-tavi strandolas, Kutyas
bemutatd, Budakeszi Arborétum latogatés, Kézmiives foglalkozas,

Valtoverseny

Helyszin: 2092 Budakeszi, Knab Janos utca 60.

Datum: 2023.jalius 3-t6] hét héten keresztiil

Id6épont: A tabor 7:30-t61 16:30-ig tart

Email: 2o023nyaritabor@gmail.com




Kedves Budakesziek!

Egyiitt értéket teremtiink

Az év leghosszabb napjin, junius 21-én telthdzas volt
a vallalkozéi forumunk a miivel6dési hdzban, ahol a he-
lyi vallalkozéknak elssorban azt koszontem meg, hogy
Budakeszi 6sszes addbevételének tobb mint 70 %-a az 6
munkdjuk eredménye.

Koszonom a médidbdl is kozismert budakeszi Balogh
Petydnak, startupper-, befektet§-, mentornak, a szintén
budakeszi Décsi Andrdsnak, a KKV Doki alapité- tigy-
vezetGjének és Bene Ddnielnek, a MFOI Magyar Fejlesz-
tésosztonzd Iroda tandcsadéjanak a tartalmas, gondolat-
ébresztd el6addsokat, és a jelenlévék kérdésekre adott
valaszaikat.

Valédi nyertes helyzetben voltunk mindannyian, olyan
4j ismeretekkel gazdagodtunk a férumon a vildg tech-
noldgiai fejlédésével, a sikeres vdllalkozasok hatterével
kapcsolatban, ami segitséget jelenthet nem csak a helyi
véallalkozéknak, hanem az 6nkormdnyzat és a polgar-
mesteri hivatal dolgozdi szdmdra is.

Varosunkban vallalkozdsbarat kornyezetet teremtiink,
ahol nemcsak élni, hanem dolgozni, értéket létrehozni
is lehet. Folytatjuk az egytittmiikodést!

30 éves Budakeszi és Neckarsulm
testvérvarosi kapcsolata

Ennek torténete még az 1989-es rendszervaltdst megels-
z6 években indult. 1993-ban kotottitk meg a testvérvaro-
si szerz8dést, és ma mdr a testvérvirosi kapcsolataink
30 éves jubileumdt tinnepeljitk. Ebbél az alkalombdl 13-
togatott varosunkba junius 8-11. kozott a Steffen Hert-
wig fépolgdrmester ur dltal vezetett neckarsulmi delega-
cié. A testvérvdrosi kapcsolat épitéséért sokat dolgozott
a budakeszi svab kozosség, a neckarsulmi Budakesser
Gemeinschaft, az egyhazkozségek, az onkéntes tiizolt6
egyesiileteink és természetesen Budakeszi Varos Német
Onkormdnyzata és Budakeszi Vdros Onkormdanyzata is.
Halds koszonet érte mindannyiuknak!

Els6 részként épiiljon meg a Domb utcat,
Budadrsi utat és a Patyi utat 6sszekéts at

Az érintett utszakasz terve szerepel a ,Zsdmbéki-me-
dence autébuszos kozlekedésének fejlesztése” projekt-
ben. Ennek a mihamarabbi megvaldsitdsdrdl tdrgyal-
tunk Gdspdr Ddvid f6épitésszel az Epitési és Kozlekedési
Minisztériumban Pdntya Jozsef utépitési beruhdzasok
tdmogatdsaért felel@s helyettes dllamtitkdrral. Azt az
igéretet kaptuk, hogy szakmailag timogatjdk az érintett
utszakasz elsé titemben valé megépitését.

Id&szerii a Budakeszi ut févarosi szakaszanak
javitasa

A budakeszi lakosok érdekében telefonon és levélben is
kértem a Budapest Kozutkezel$ Zrt.-t6], hogy a Budake-

szi ut f6évdrosi szakaszdnak tarthatatlan allapota miatt
miel6bb végezzék el az uthibdk feltardsat és szakszerti

javitdsat. Igéretet kaptam, hogy idén nydron kdtytizdssal
javitjak az uthibdkat.

Szupergyors internet egyre tobb varosrészben

Eredményes tdrgyaldsainknak koszonhetSen a Magyar
Telekom Nyrt. a kordbbi titemezéshez képest elGbbre
hozta a hailézatfejleszté-
si terveinek kivitelezését
vérosunkban. Az idei év
harmadik és negyedik
negyedévében elvégzik
az optikai halézat kiépi-
tését Budakeszi tobb va-
rosrészében. Az érintett
utcdk pontos térképe
megtaldlhaté a Buda-
keszi Hirmondé hon-
lapjan és Facebook ol-
daldn. A szolgiltat6 cég
kozolte, a fejlesztéseket
a kovetkezendé években il
folytatni fogjak. (L

Egyiitt iinnepeltiink m
a F6 téri parkban

Janius 16-17-én a sorfesztivdllal Budakeszin is berob-
bant a nydr. Mindkét nap megtelt a Fé téri park buda-
kesziekkel és Buda-kornyékiekkel, a rendezvény sikeré-
hez hozzdjirultak a gyerekprogramok, a t6bb mint 6o
féle finom sor és a bdséges gasztro kindlat is. Ennek
a két napnak valédi kozosségteremtd ereje volt: bardti
tarsasdgokkal volt tele a park és tobb ezren tdncoltak,
énekeltek egyiitt. Mindent megtettiink és megtesziink
jovére is azért, hogy mindenki j6l érezze magit a sor-
fesztivalunkon Budakeszin.

Miizeumok Ejszakdja a tajhazban ©
Idén hangulatos utcai rendezvényt tartottak junius 24- 2
én a Muzeumok Ejszakdjan a Budakeszi Helytorténeti (&
Gyftijtemény és Tdjhdzban, a Budakeszi Szépiték Egye- &y,
siilete, a Budakeszi Hagyomanyérz6 Kor Egyesiilet és T3
Budakeszi Vdros Német Onkorminyzata szervezésé- 3
ben. Volt kényvbemutaté, tarkedlisiités és késtolds, tér- ()
zene a Budakeszi Fuvoszenekarral, fagylalt és egyéb U0
finomségok. g
Ballagis, érettségi és felvételi vizsgak =.
A budakeszi gimnaziumokbdl is elballagtak a végzds ~
didkok. Kivinom, hogy minden dlmuk véljon valéra! 8:
J6 pihenést, tartalmas, élményekkel teli szép nyarat ki- N
vdnok mindenkinek! O:
S
; (o
Tisztelettel: /4 Oy

dr. Gyéri Ottilia polgdrmester
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Ujra a F6 téri parkban!

Budakeszi Gyermeknap

A szinpadi programok mellett az
intézmények és civil szervezetek
is bemutatékkal, kézmfives foglal-
kozdsokkal, jitszéhdzakkal vartik
a gyerekeket: a Budakeszi Bolcséde,
a Pitypang Ovoda, a Szivérvany Ovo-
da, a Tarkabarka-Kunterbunt Ovo-
da, a Nagy Gdspdr Varosi Konyvtir, &
a HID Szocidlis Csaldd és Gyermek- eV
joléti Szolgalat és Kozpont, a Keszi-

Kult képviseletében a Kismérnok- tdk a gyerekek a Budakeszi Onkén-
képz§ és a Virosi Sakk-klub. tes Ttizoltok, a MAV Repiil6klub és
a Budakeszi Rendérérs bemutatéit,
ahol kiprébdlhattdk a jarmiveket is.
Tdmogatéink nélkiil nem johetett
volna létre a gyermeknapi rendez-
vény. A Gyermeknap kiemelt tdmoga-
t6i: Budakeszi Varos Onkormanyza-
ta, Zsiraf Epit6anyagok Kft., Timdr
Vaskereskedelmi Kft., Hungaro Epi-
téanyag Kft., Camsystem, Codex Er-
tékpapir Zrt.

Tovdbbi tdmogatok: ABC Autdsis-
kola, Baritz Papirbolt, Betfitészta
Konyvesbolt, Budakeszi Arborétum,
Budakeszi Vadaspark, Budasrsi Vi-
rosi Uszoda, Dechatlon, DM Kft.,
Dudok Rendezvényhdz, Espino Café
Kft., GastVital Kft., Grafl Cukraszda,
Global Hotel Gydgydszati Segédesz-
koz, 1géz6, 1zgiland, Montaine Béka
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A Pitypang Ovoda Vitamin torni-
javal indult ez a csodds nap, majd
a Vakkanto SE Kutyaiskola hagyoma-
nyos kutyabemutatdja kovetkezett.
A most nagyon népszerii Tompeti és
baritai zenekar koncertjével, majd
a mivészeti csoportok bemutatdival
folytatédtak a szabadtéri szinpadon
a programok.

A KesziKult csapatinak rendezé-
sében nagy kozonségsikert aratott
az ugyességi jatékok és vetélkedSk
koziil példaul a klasszikus csalddi
kotélhuzds. Idén is srommel fogad-

Kerékparbolt, Odzis Kertészet, Ste-
lazsi Kft., Supi + Bokor cip8, Tesco,
Tipegd-topogé shop, Tomyum Ette-
rem. Koszonjiik timogatéink segit-
ségét! KesziKult munkatarsai

Ezuton is szeretnénk megkoszonni
a csoportoknak és felkészitGiknek
a kozremtkodését. Fellépdink vol-
tak: a Hip-Hop Speed Tdnciskola no-
vendékei és az idén megalakuldsd-
nak jubileumi, 20 éves évforduléjat
tinnepl8 Riizs Tanciskola csoportjai.
Bemutatkoztak egy 4j, dinamikus
véallalkozds, a HELY mozgdsmiivé-
szeti csoportjai, majd a Libbend Rit-
mikus Gimnasztika Csapat. A szin-
padi programokat Darabos Eszter
néptinctanitdsa, majd  Babcsdn
Bence és bardtainak moldvai csdngé
tdnchdza zarta.

® Varosi hirek




Budakeszi Oktatasért Dij

»A legjobb helyre keriilt ez az elismerés!” — varosunk kozésségi oldalain tobb kommentel§ is
ezzel a felkidltassal gratuldlt a kitiintetett pedagégusoknak. Dijazasuk kapcsan kereste meg
szerkesztGségiink Sket. Két olyan szines egyéniséggel, mint Jooné Szasz Maria (Széchenyi Istvdn
Altaldnos Iskola) és Kemény Blanka (Budakeszi Német Nemzetiségi Iskola, Wudisuli) mindig halas

feladat az interju készités.

Jodoné Szasz Maria

M Honnan indult a palyaja?

Jooné Szasz Maria: Szabolcs-Szatmar-Bereg megyéhez
kothetSek életem els6 évtizedei. Csengerben sziilettem,
késébb Vasdrosnaményban laktunk, majd érettségi utin
— mivel akkor helyhidny miatt nem vettek fel a tanar-
képzébe — 1972 szeptemberétsl képesités nélkiili neve-
16ként kezdtem pedagdgusi szolgdlatomat egy kis falu,
Olcsvaapdti ltaldnos iskoldjaban. Kézben pedig levelezd
tagozaton bekertiltem a tandrképzébe, mert nem akar-
tam madr djra didk lenne és a sziileimre timaszkodni.
Magyar—orosz szakon szereztem meg a tandri diplomd-
mat — ez ut6bbi tantdrgy oktatdsa a rendszerviltds utdn
megsziint — a nagyhirdi, nyiregyhdzi Bessenyei Gyorgy
Tandrképzd Féiskoldn, mely j6 alapokat adott az életpé-
lydmhoz.

B A diploma megszerzése utin is maradt Olcsvaapati-
ban?

J. Sz. M.: Igen, mert szerettem azt a helyet, pedig az ok-
tatdsi kortilmények nagyon szegényesek voltak, melyek
egy mai fiatal szdimdra ma madr elképzelhetetlenek len-
nének. Osszevont osztilyok voltak. 5-6. és 7—8. osztd-

lyok. De ez nem volt hitriny egy kis lélekszdmu falu-
ban. Ot gyerek volt az egyik osztdlyban, hét a mésikban,
osszesen tizenketten voltak. Volt elég idénk, igy aztin
sokat lehetett veliik foglalkozni. Szdmos gyerek bekeriilt
onnan gimndaziumba, sét diplomds is lett j6 néhdny ko-
ziilitk. Persze olyan dolgok, mint tornaterem, bordasfal,
meg szdmos egyéb nem volt, ezért aztin a kozépiskolai
felvétel el6tt elvittem Gket megmutatni egy gimndaziu-
mot beliilrél, hogy legyen némi fogalmuk, mi vér ott ra-
juk. Kés6bb a mellette levé faluba, Vitkdba keriiltem,
szintén kis iskoldba.

M Visirosnamény és Olcsvaapati kozétt folyik a Tisza,
ott nem volt hid! Hogyan kézlekedett?

J. Sz. M.: Komppal mentem minden nap. Télen, mikor
befagyott a Tisza, gyalog mentiink 4t. A révész el6ttiink
jarva, szalmdt szért, hogy ne cstisszunk el. Mikor meg
olvaddban volt a jég, csénakkal keltiink 4t. Bizony ilyen-
kor, a mdr repedez§ jeget itt-ott csapkodni kellett a ré-
vésznek, hogy dt tudjunk jutni. Ebben az idészakban
anyukdm mindig aggodva telefonilt az iskoldba, hogy
odaértem-e?

B Mikor keriilt Budakeszire?

J. Sz. M.: 1985-ben jéttiink ide férjemmel és két bolcsé-
dés korui gyermekiinkkel, majd a gyesem lejdrta utdn
1986 szeptemberében kezdtem el a tanitast.

M Egy kis falu iskolajat elhagyva egy nagy iskolaban foly-
tatni a tanitast, nagy merészségre vall!

J. Sz. M.: Oriasi sokk volt szimomra, de tuléltem! Olcs-
vaapatiban 67 {8s volt az dltaldnos iskola, kés6bb egy 6sz-
szevonds utdn 238 6 lett. De itt Budakeszin kb. 1400
gyerek jart az iskoldba, t6bb mint most. Hisz, ne felejt-
siik el, hogy bar akkoriban még Budakeszin kevesebben
laktak, mint napjainkban, de akkor sziiltek az in. Rat-
ké-korszak (1950-1956 kozott sziiletettek) nagyszdmu
gyerekei.

M Azéta eltelt néhany évtized...

J. Sz. M.: Tiz éve mentem nyugdijba 40 év tanitis utdn,
de a mai napig dolgozom a SZIA-ban, ahol féldllasban
tanitok magyar irodalmat és nyelvtant. Hit ez mar 50
év a palyan.

B Tengernyi tapasztalatot gyfijthetett ezek alatt az év-
tizedek alatt. Palydja elején még nem volt olyan nehéz
ravenni a gyerekeket a konyvek olvasisara. Mi a helyzet
ma a kételezg irodalom elolvastatasaval?

J. Sz. M.: Ehhez a helyzethez igazitva ma madr a kotele-
z6 olvasmdnyoknak van igynevezett roviditett véltozata,
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de azért tobb gyerek végigolvassa az eredeti regényt. De
a roviditett mellett is van kijelolve eredeti rész is az ol-
vasmdanybdl. Evvel azért boldogulnak a gyerekek és igy
kozelebb jutnak a régi frék a mai didkokhoz. Kétségtelen
azonban, hogy azok a mai gyerekek lesznek leginkdbb
koényvolvasoék a jovében, ahol van kényvespolc otthon és
a sziil6k konyvolvasok, akik a még évoddskoru gyerekeik
lefektetésekor — az dgyuk szélén tilve — mesét olvasnak.
Az § példamutatisuk is sokat szdmit.

A digitalizacié, a rohané vildg, a kor szelleme komoly
veszélyeket is jelent a magyar nyelv szimdra és sajnos
elttintek a médidbdl a példat adé nyelv- és beszédmdtive-
16 egyéniségek. Egykor Lérincze Lajos, Montigh Imre,
Grétsy Laszlé, Deme Laszl6 orszagosan is ismert volt..
M Es kétségtelen, a nyelvtan soha nem volt kedvenc tan-
targya a gyerekeknek. Miképpen lehet megszerettetni,
vagy legalabb is elfogadhat6bba tenni ezt a tantargyat?

J. Sz. M.: Valéban sokat romlott a magyar nyelv Gyako-
riakkd véltak a beszélt nyelvben a széroviditések, melye-
ket nem egyszer én sem értek. Pl. valszeg (valészintileg),
ajcsi (ajandék) stb. Egyik didkom az egyszer szé6t ekép-
pen roviditette egy fogalmazdsban: 1-szer.

Hogy miképpen lehet megszerettetni, vagy elfogadhaté-
va tenni a nyelvtant? Sok-sok humoros példédval, porgds
6rdkkal, melyet egy ilyen interjuban sajnos nem tudok
igazdn bemutatni. Ez csak az él6beszédben érthetd iga-
zan. A humor mindig elér a gyerekek lelkéhez, a ldtsz6-
lag szdraz nyelvtan is értd fiilekre taldl néluk.

M Es sajnos egyre jobban terjed a cstnya, tragéir beszéd!
Gondolom errdl is vannak béséges tapasztalatai.

J. Sz. M.: A tandraik el6tt nem haszndljdk, de ha nem
vagyunk a kozelitkben, sajnos vannak kdromkodok,

haszndlnak cstinya szavakat, néha az iskola visszhangos
folyoséjan is hallunk ilyeneket. Prébalunk tenni ellene
tandr tdrsaimmal, de nem sok eredménnyel.
Szinte drad minden feldl a tragdrsdg mdr hosszu id§
6ta. Ugy tizendt éve egy ,modernizalt ” Moliére el6adds-
ra megtekintésére vittem a gyerekeket, egy an. szinhdzi
busszal. Nagyon szeretek szinhdzi el6addsokra szervez-
ni. A nagy klasszikus darab tele volt kiromkodéssal. Fél-
tem, hogy masnap majd a sziil6k felhdborodnak, hogy
miért vittitk oda Gket, de szerencsére nem volt ilyen. Ezt
kovet6en megkérdeztem egy szinhdzi embert, hogy mi-
értilyen példat mutat a miivészet. Ez volt a révid valasza:
»Azért ilyen ez az el6adis, hogy szembesitsiik az embe-
reket, hogy mennyire helytelen a cstinya beszéd.” Hm...
B Tiz évvel a nyugdijazasa utin is dolgozik. Folytatja
még tovabb?
J. Sz. M.: A kovetkezd tanévben még folytatom. Aztin,
hogy tovdbb mi lesz, még nem tudom. Egy biztos, na-
gyon szeretek tanftani, és ha csak az elmult egy-két év
torténéseit szimba veszem, boldogsag t6lt el. A mostani
kozépiskolai felvételezs didkjaim kozott volt 48-47-46
pontos, de még a leggyengébb 27 pontos is az orszdgos
itlag feletti eredményt ért el! Tavaly nyelvtanbdl Sdndor
Regina (8.b) ért el kiemelkedd Pest virmegyei nyelvtan
versenyeredményt, idén pedig Hosszii Amir (7.c) jeleske-
dett a jardsi szép kiejtési versenyen.
Multkor a 22-es buszon mentiink négy didkommal egy
magyar versenyre, és utkézben nagyon bemelegedtiink
a nagy kihivésra késziilve. Aztin csak azt vettem észre,
hogy leszallds el6tt elhalkult a busz és néhdnyan csak
ennyit mondtak: , Készonjiik tandrné a nyelvtan 6rat!”
Horvith Jend

® Akikre biiszkék vagyunk

Kemény Blanka

Részlet Kemény Blanka méltatisdbdl a Budakeszi Ok-
tatdsért Dij dtadasakor: ,Felndttként és foleg sziildként
tudjuk, hogy a gyermekek tovdbbi életét nagyban meghatd-
rozza az alsé osztdlyos tanité személye. A négy év alatt itt
kapott és megtanult alapokra épiilnek a tovdbbi tanulmd-
nyok. A tanito személyisége nagyban befolydsolja azt is, ki
hogyan fog dllni a tanuldshoz a jovében. Tanulmdnyaink
sordn visszavonhatatlan szerepe van az alsé osztdlyos ta-
nitéknak.”

M Mi vitte a pedagégusi palyara?

Kemény Blanka: Az érettségi utdn volt egy kis elkanyar-
oddsom, hiszen egy teljesen mds teriileten indult el az
életpalydm, a bankszektorban, a Nemzeti Bank deviza-
osztdlydn kezdtem el dolgozni. El§szor megprébaltam
kiizdeni, hogy ,nem, én nem leszek pedagdégus!” Pedig
nem volt kérdés, hogy ,mi leszek, ha felnévok”, hisz
édesanydm dltal ,fert6zott elem” voltam, én abban nét-
tem fel és abban szocializdlédtam, hogy pedagdgus le-
szek. Hogy végiil mégis erre a pdlyara keriiltem, ahhoz
az adta meg a végsé lokést, hogy Budakeszin volt egy
nagyszabdsu turisztikai taldlkozé az dltaldnos iskola ud-

s?'-‘,
vardn, az egykori kresz-park teriiletén még a rendszer-

valtds el6tt, és a szervez6k megkértek, hogy segitsek
ennek a programnak a lebonyolitisiban. Ennek sordn
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tobben is megkérdezték t6lem, hogy netdn még fGisko-
lara jarok, vagy itt tanitok az dltaldnos iskoldban, mert
ugy latjak, hogy nekem ezt kell csindlnom.

Igazdbdl nem is szerettem soha azt a banki munkdt,
nem ez volt az én utam, igy aztin nem esett nehezemre
a valtds. Ezt koveten itt kezdtem képesités nélkiili ne-
vel6ként, kozben pedig elvégeztem a tanitéképzét. Az-
6ta is itt dolgozom, 34 éve.

B Tulajdonképpen szerencsésnek is mondhatja magat,
hisz als6 tagozatban oktathat!

K. B.: Igen, 6k még képlékenyek és egyiittmiikodsek.
Azt szoktam mondani, egyrészt az 6vénéknek van na-
gyon nehéz dolga, mert 6k az elsdk, akik beintegraljik
a gyerekeket ebbe a rendszerbe. Ok adjdk nekik azokat
az erGs alapokat — az egytittmiikodést és az egymadshoz
szokdst —, melyek a szocidlis léthez tartoznak. Ebbe ka-
vart bele a covid jarvany. Sajnos most éljiik meg itt az
iskoldban is, hogy az akkori ovisok mintegy masfél évet
otthon toltéttek és ez néhdny gyereknél nagyon latszik.
Mdsrészt a fels@s tandrok el6tt megemelem a kalapo-
mat, mert a fels@sok az egyik legnehezebb korosztily. Itt
kezdédik a kamaszodds, mely ma mdr negyedik osztaly-
t6l érezhetd. Ebben a viltozé vilagban el6bbre cstusztak
a dolgok. Egyre ,fiatalabbak vagyunk” kiilcsinre is. Ren-
geteg Uj informdcié ér minket és a gyerekeket is. A XXI.
szdzad gyermekei kordbban nének fel, és sajnos elébb
taldlkoznak olyan témdkkal, melyeket mi gyermekként
sokkal késébb — érettebb korban — ismertiink meg, mi-
kor eljstt annak az ideje.

B Gondolom, 6n is szdmos tanuldsi, olvasasi és egyéb
problémakkal kiizdé gyerekkel talilkozik munkaja
sordn.

K. B.: Igen, életpdlydm sordn taldlkoztam mindenféle
fogyatékkal €16, de amugy ép-egészséges gyerekekkel.
Az els6 és taldn legfontosabb ebben az, hogy mindig
olyan tobbségi kozeg jojjon 6ssze az osztilyban, mely
nem csufol, hanem elfogadja, megérti ezeket a helyzete-
ket, és ezzel tdmogatja, erdsiti az érintett osztalytarsakat
B Elmondana néhdny ilyen problémas esetet, melyek az
on szamadra is komoly kihivast jelentettek?

K. B.: Volt két olyan beszédfogyatékos tanulénk, akiknek
olyan szinten nem volt meg a beszélt és a hallott széve-
gek értése, hogy azokat vissza tudta volna adni akar be-
sz€lt vagy irdsos produktumban. Nehéz dolguk volt. Ok
mar felsé tagozatosok.

B Ujabb kihivést is kapott az elmult tanévben, egy gyen-
gén lato kislany beintegraldsat az osztalyaba.

K. B.: A 2022/2023-as tanévben egy olyan pilot progra-
mot véallaltam, ami orszdgos szinten is egyedi. Budake-
szin ilyen eddig nem volt. Elvallaltam egy szdmomra is
ismeretlen tertiletet, és azéta is folyamatosan tovabb-
képzésekre jarok, hogy erdsitsem magam ezen a téren.
Viéllaltam, hogy egy nagyfoku latdscsokkent kisldnyt
beintegrilok az osztilyunkba, megmutatjuk neki, hogy
milyen értékes és ugyanarra képes, mint akdrmelyik
gyermek. Mindezt egy német nemzetiségi iskoldban!
A program annyira sikeres, hogy az érai felvételekbdl
specidlis szakmai oktatéanyag késziil, ezzel szeretnénk
elérni, hogy orszigos szinten is egyre t6bb dltaldnos is-
koldban megval6sulhasson a latdssériiltek integracidja.
Az érintett gyengén 14t6 kislany kitartdsdnak is koszon-

heten 1j ajté nyilott meg és reményt ad azon gyerme-
kek és sztil6tarsaink szidmadra, akik eddig elfeledve és
mell6zve érezték magukat.
Az érintett kisldny teljesérték(i része osztidlyunknak.
Nagyon motivdlt minden tekintetben. Semmi gond
nincs vele. Nagyon kifinomultak az érzékszervei, ha
egyszer végigmegy egy terepen, akkor onnantél maga-
biztosan tud kozlekedni. Hatulrdl ldtva a mozgdsat, nem
is gondolndnk, hogy latdssériilt. Hip-hop tdncolni is jar.
Mindezek mellett sokkal kifinomultabb a szocidlis ér-
zékenysége a tdrsai felé. En ugy gondolom, hogy nem
ldtvan Sket, 6 teljesen mdsképpen értékeli az embereket.
Mist érezhet ebbdl a vildgbdl, ami olyan jé lenne, ha ne-
kiink is megadatna. Amire életiink els6 éveiben taldn
mi is képesek vagyunk, csak aztdn kinevel6diink beléle.
B Miképpen tudni osszefoglalni azt a tanit6i pélyafu-
tasa alatt kialakult {in. ,keményblankds” mdédszertant,
tanitasi stilust, mely 6nt jellemzi?
K. B.: Sok mindenbdl dll az 6ssze, amibdl én épitkez-
tem. Egyrészt anyukdm volt a meghatdrozé. Lattam 6t
tanftani és természetesen az anyai mivolta is befolydsolt.
Aztin didkként — itt Budakeszin — az dltaldnos iskola-
ban a torténelem—foldrajz szakos tandrom, Bogyainé
Viola néni, akit megjelenésében is hatalmas csoddlattal
hallgattunk, agy néztiink rd, mint egy istenndre. A fizi-
kat tantd, ,rettegett” Pirityi Zséka nénit is nagyon sze-
rettem. Késébb a budakeszi gimndziumba jartam — ak-
kor még nem volt elnevezve Nagy Sdndor Jézsefrdl —,
ahol olyan személyiségek voltak, mint a most nyugdijba
mend Mdacsir Melinda térténelem tandrné és az isko-
la berkeiben Napoleon ,fedénéven futott” féldrajz tani-
rom, Németh Liszl6, akik meghatdrozé személyiségek
voltak. Néluk persze az is fontos volt, hogy mit tanita-
nak, de igazdbdl az ,ahogy” volt a lényeg. A folyosén,
vagy barhol az iskola keretein beliil sztorik tomegére
emlékszem veliik kapcsolatban. Humoruk, kévetkeze-
tességiik, feleltetési mddszereik felejthetetlenné tették
szdmomra azokat az éveket.
Jémagam is gy gondolom, hogy a humor a pedagégia
egyik meghatdrozé része, melyet f6leg akkor alkalma-
zok én is, mikor mdr litom, hogy firadéban vannak
a gyerekek az érikon. Olyan szavakat, humoros kifejezé-
seket haszndlok ilyenkor, melyek szinesebbé, vicceseb-
bé teszik a dolgokat, mely mosolyt vardzsol az arcukra.
Persze nehéz ezt igy elmondani, ahhoz el kellene jénni
egy ordra.
W Végiil is mi lehet egy pedagégus végcélja?
K. B.: Palyafutdsom 35 éve alatt rdjottem arra, hogy iga-
zandibol nekem egy koordinitornak kéne lennem, aki
nyilvdin megtanit alapokat, evidencidkat, abct, és hogy
a 3+2 az annyi, de utdna jon a lényeg! Kicsit fel kell nyit-
ni ezeknek az életiik elején 4ll6 kis emberkéknek a sze-
mét és elmondani: ,ElStted nyitva a vildg! Nem azzal
van vége, hogy ezt a konyvet becsukod, hanem, hogy
érdekeljen! Olvastad a konyvben, hogy 6bol!? Vedd els
a térképet, nézd meg! Van lehet6ség az online vildgban,
azt is haszndld, hogy mindent megtudjdl, amit tudni
szeretnél!”
Igen, én legaldbbis azt gondolom, ez az én legfontosabb
célom a hivatdsommal!

Horvith Jené
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Unnep a F6 téri parkban

V. Budakornyéki
Sorfesztival

»van egy j6 hirem: Budakeszin is berobbant
a nyar!” — igy készontotte a kétnapos V. Buda-
kérnyéki Sérfesztival k6zénségét a péntek esti

” e

koncertek el6tt dr. Gydri Ottilia polgarmester.

Az idé&jéras is veliink volt, a napsiitésben pénteken és szomba-
ton is megtelt a F8 téri park a fesztivdlozé budakesziekkel és
Buda-kornyékiekkel. A jé hangulathoz adott volt a széles sor-
kindlat, a tébb mint 60 féle finom sér, a béséges gasztro- és
programkindlat. Kulon standja volt a szervezé Budakérnyéki
Onkorményzati Tarsulds mind a 12 telepiilésének, ezen kivill
volt agrar sétor, jurta sdtor, gérog sator, gorég tanchaz, magyar
tdnchdz, folk kocsma és viddmpark is. A szinpadon fellépett
tobbek kozt Kis Grdfo, a Budakeszi SrdcRock, a Péterfy Bori &
Love Band, a Hot Jazz Band, a Ldci Jdtszik és az Aurevoir zene-
kar is, és mindkét napot diszkdval zdrtuk. Az esti koncerteken
és a napzaré diszkékban is szuper volt a hangulat, t&ébb ezren
tdncoltak és énekelték egyiitt a kedvenc el8adéik slagereit.




Készénjiik a Nddudvar Elelmiszer Kft., a TESCO Budakeszi
Hipermarket és a Gyertyaldng Kft. idei évi tdmogatdsdt



A gyermekek mosolya
a legfontosabb

»Miéta az eszemet tudom, mindig szerettem

a kicsiny gyermekeket, ha veliik lehettem, boldog
voltam” — mondta a Budakeszi Hirmonddnak
Pregitzer Ménika, a Mosolyvar Bolcséde uj
vezetGje. Fontosnak tartja a Montessori pedagégia
elveinek érvényesiilését az 6vodai csoportokban,
az érzelmi nevelést ebben az életkorban, a napi
tevékenységek, éves tervezetek dtgondolasit,

a csapatmunkat, az uj médszertani kutatasok

alkalmazésit. Eletpalydja fontos mérféldkévének
tekinti a mentori képesités megszerzését,

mely nagyban segitette a vezetSi készségek
fejlédését személyiségében. Ugy fogalmazott:
»Szerencsésnek tartom magam, hiszen, sok
éven keresztiil dolgoztam kisgyermeknevel6ként
a Mosolyvar bélcs6dében.”

B Hogyan emlékszik vissza a kezdetekre, amikor erre
a palyara keriilt? Mik voltak a szakmai el6zmények és
csaladi koriilményei akkor? Kiskoraban is pedagégus
szeretett volna lenni?

Pregitzer Moénika: Gyerekkoromban, nydri sziinetben
sokat vigydztam a csalddban sziiletett kicsikre. En vol-
tam a nagyinak a segitéje. Minden nap élem a hivata-
som. Mdr egészen fiatal koromban tudatosult bennem,
hogy nagycsalidot szeretnék. Mdra hirom gyermek
édesanyja vagyok. Kozel 36 éve a mindennapjaim &l-
land6 részévé vilt a sajat vallalkozdsom vezetésének és
hirom kiilonb6z6 kort és személyiségii gyermekem ne-
velésének az osszehangoldsa. Ez sok esetben embert pro-

kollégakkal tartottuk a kapcsolatot. Mindig meghivtuk
Gket az év végi vacsordra. Olyanok voltunk, mint egy
nagy csaldd. Meséltek a régi id6krél, rajtuk keresztiil &t-
élhettiik, hogy milyen szemléletvaltozdsokon ment ke-
resztiil a kisgyermekneveldi szakma. J6 volt ezeket a tor-
téneteket és tapasztalatokat megismerni.

B Mik voltak akkor a szakmai kihivasok, sikerek, 6ré-
mok?

P. M.: 2013-ban bevezették a kisgyermeknevelSi pe-
dagdgusképzést, az életpilyamodellt kiterjesztették
a bolcsédei dolgozdkra. Amikor jelentkeztem az ELTE
Tanit6képz8, Csecsemd- és Kisgyermeknevel§ szakara,
az volt a célom, hogy minél mélyebb és tudomdnyosan

\,  Dbal6 feladatnak bizonyulé és kihivasokkal teli hivatds, megalapozott, széleskor(i szakmai ismeretekre tegyek
azonban elsédleges kiildetésemnek tartom a gyermekek szert a gyermekek korai nevelésével kapcsolatban. J6 vo
c ban elsédleges kiildeté k tart gy kek tagy kek k lésével kapcsolatban. J6 volt
Sa fejlédésének folyamatos tdmogatdsdt, tudatos fejleszté- megélnem azt, hogy az egyetemen tanultakat meg tud-
4 Sét nevelését. A bolcsédei gyakorlataimat a Budakeszin  tam valésitani a mindennapi munkdm sordn. Az egye-
Q)  lév6 bolesédékben toltsttem. Mikor az els6 befogadd nyi-  temi éveim sordn szdmos szakmai gyakorlaton vettem
N latkozatot voltam kitoltetni, véletlenek sorozata tortént részt kiilonbozd bolcsGdékben, ahol tovabbi szervezdi,
Q>) velem, hogy a pont akkor érkezd, leendd gyakorlatve- pedagdgiai képességeket és tapasztalatokat sajdtitottam
S zetémet megismerhettem. Személyében, munkdjdban, el. A neveléstudomdnyi szakra valé jelentkezésemet az
c elhivatottsigdban, példamutatdsdban, a gyerekek irdnti motivélta, hogy szeretném tuddsomat mélyiteni, igy se-
\Q)  szeretet kinyilvénitdsdban, kitartdsdban egy rendkiviili ~gitve a gyerekeket és ezdltal a csalddokat. Tovdbbd sze-
E értékes embert ismerhettem meg. Ezuton is szeretnék retnék szakmai segitséget nytjtani a problémak megol-
N koészonetet mondani neki, Andrdsné Jutka néninek. ddsdhoz a munkatdrsaimnak. A bolcsédei egységemben
Q = Mik a legmeghatirozébb és legkedvesebb emlékek csoportvezetsi tevékenységet littam el, fejlédésiikben
4o  abbdl az id6szakbdl a bolcsGdei munkaval kapcsolatban?  timogattam munkatdrsaimat.
T P. M.: A kollégak kozotti 6sszhang, az egymds segitése M Milyennek litja Budakeszit, mit gondol a varos kozos-
—

-
o

volt a jellemzd, nagyon sokat beszélgettiink a hozzank
érkezé gyerekekrdl, csalddokrdl. Szamtalanszor vitat-
tunk meg helyzeteket, szituicidkat. A nyugdijba ment

ségi életérdl? A kisgyerekes csaladokkal, sziil6kkel all
elsGsorban napi kapcsolatban. Ezen a sziirén keresztiil
milyen az 6sszkép?



P. M.: Budakeszire egyre tobben koltoznek fiatalok. Azt
tapasztaljuk, hogy a tobb gyermeket vallalék szdma is
egyre nagyobb. Vannak olyan csalddok, akik harmadik
gyermekiiket is hozzdnk {ratjdk be a bolcsédébe. Sze-
retnek a varosi rendezvényeken részt venni. Litogatjak
a kozosségi programokat, csalddi rendezvényeket.

Az idei év juliusiban terveziink egy a csalddi napot
a Mosolyvar bolcs6dében, melynek keretében elbticsiaz-
tatjuk az 6voddba meng gyermekeket, majd jatékos tevé-
kenységgel tessziik a délutint hangulatossa.

B IntézményvezetSi pélyazatinak beadiasakor a szak-
bizottsdgi meghallgatison egyértelmid volt, hogy
nagyon komoly tervei vannak a bolcsédével. Elnyerte az
allast, a megbizast. Milyen a feladat, a fogadtatas, olyan,
amilyenre szamitott?

P. M.: A vezet6i pdlydzat kifrdsat kovetéen sok meg-
keresést, telefont kaptam, hogy adjam be a pélydzatot.
Nagyon szurkoltak, srommel fogadtik a hirt, mikor
az onkormdnyzat dontott. Ezuton is szeretném meg-
koszonni a bizalmat. A kollégdk nagy szeretettel, biz-
tato, j6 érzéssel fogadtak. Prébdlom a feladatokat leg-
jobb tuddsom szerint elvégezni, ami még 4j szimomra,
azt mihamarabb igyekszem elsajititani. Tudtam, hogy
nem egyszeri a feladat, amit elvdllaltam, hisz nagyon
nagy az intézmény.

B Mit sikeriilt eddig a terveib6l megvalésitani?

P. M.: Felvettem a kapcsolatot az ELTE Tanit6- és Ové-
képzé Kar, Magyar Nyelvi és Irodalmi Tanszék vezetd-
jével, Bereczkiné dr. Ziluszki Anndval, konzultiltam,
egyeztettem, hosszutdvi egytittmiikodést terveziink
a kisgyermeknevel6k mentordldsival kapcsolatosan,
tovdbbd szakmai tovdbbképzések tekintetében és még
szamos teriileten, amit ugy gondolok, hogy épité jelleg-
gel hat az intézmény fejlédésére.

B Mi az igazi kihivas a munkajaban itt, a bolcséde élén,
és mi volt korabban, ami vitte el6re a szakmai fejlGdés-
ben, a karrierjében?

P. M.: Mindig az volt szdmomra a fontos, hogy a gyer-
mekek mosolyogjanak, fejlédéstik téretlen maradjon,
viddman teljenek a napjaik. Nagyon meghatdrozé
a sziil6kkel valé bizalmi kapcsolat kialakitdsa; min-
dig arra térekedtem, hogy barmilyen kérdésben tudjak
nekik segiteni. A beszoktatdsi idészakra nagy hang-
salyt kell fektetni. Szdmos kérdéskort szeretnék erre
vonatkozéan még szeptember elStt megbeszélni kol-
légdimmal. A cél az olyan nevelési kériilmények meg-
teremtése, mely egyediildllé és elGsegiti a gyermekek
testi-lelki, intellektudlis fejlédését. Illetve nagy hang-
sulyt fektetiink az érzelmi és viselkedési fejldés tamo-
gatdsdra, valamint a zenei és mozgasos kezdeményezé-
sekre. A bolcsédei kulttra kialakitdsdnak kézpontjdban
a gyermekek egyénisége, a csalddok tdmogatdsa a cél.
M Milyen a csalddi hattere, mennyiben segitik a csalad-
tagok a munkajaban?

P. M.: Csalddunk Perbdlon él, svdb szdrmazdstiak va-
gyunk. A legidésebb fiam, Gyorgy 35 éves épitémérnok,
a fiatalabbik, Tamds 31 éves agrarmérnok, a kisldnyunk
18 éves, aki jovére fog érettségizni a Szent Margit Gim-
nidziumban. A csalidban édesanyim 773 éves, a dédink
a legidGsebb, aki az idei évben toltotte 93. életévét. Ter-
vezik, hogy meglitogatnak a bolcs6dében. 1987-ben hd-

zasodtam ossze Pregitzer Gyorggyel, majd épitettiink
egy csalddi hazat Perbdlon, ahol most is éliink. Mindig
nagyon fontos volt szimunkra a kozéleti tevékenység,
térjem 1990 6ta Perbalon képviseld, jelenleg a kultura-
lis bizottsag vezetdje. Sakk oktatéként dolgozik a telki
Pipacsvirdg Magyar—-Angol Két Tanitdsi Nyelvi Altala-
nos Iskoldban. Tanitvdnyai t6bbszoros bajnokok a Pest
Vérmegyei Sakk didkolimpidkon. Ermes helyezéseket
értek el az orszdgos versenyeken.
Nagyon tdmogaté és stabil csalddi hattérrel rendelke-
zem, ahol mindenki mindenkinek segit. Van a csald-
dunkban véllalkozd, mérnok, orvos, tigyvéd, agrarmér-
nok, gazdasdgi szakember és sok pedagdgus.
B Mire jut ideje a munkan kiviil?
P. M.: Szivesen kertészkedek, gyiimolcsokbsl sokféle
lekvart f6zok. A finom hazi paradicsombdl nagyon izle-
tes ketchupot, paradicsomlevet, lecs6t rakunk el. Tamas
fiam 5 éve kezdett bordszkodni, ez a villalkozdsinak
egyik teriilete, amiben szivesen segitek neki. A Pregit-
zer-birtok sz616s iiltetvényei Telkin taldlhatéak, a bo-
rospincék Perbdlon. Mindségi borainak készénhetéen
Perbdl ujra tagja lehet az Etyek-Budai borvidéknek.
B Mi a legnagyobb 6romforras a munkdjiban, illetve
a maganéletében?
P. M.: Nagyon szeretem a hétvégi csalddi ebédeket,
amikor hazajonnek a fitik, gyerekek, ilyenkor hossza-
san beszélgetiink egyiitt a csaliddal. A munkam sordn
az elégedettség érzése fontos, ezért torekszem arra,
hogy a kollégak, sziil6k is hasonléképpen érezzenek.
B Milyennek litja a budakeszi sziilkre és gyerekekre
harulé6 mindennapi kihivisokat; milyen médon igye-
keztek a bolcsGde részérdl a segitségiikre lenni?
P. M.: Az idei évben sokkal tsbben jelentkeztek az alap-
elldtisra, de ugy tlinik, van még egy par helyiink, amit
az id6szakos gyermekfeliigyeletre tudunk majd fordita-
ni. Tehat van lehet6ség a szolgaltatdst igényelni.
A bolcs6dének van gydgypedagdgusa, aki a sziil§ kéré-
sére megfigyeli a gyermeket, és segithet a korai fejlesz-
tésében.
B Mit var 2023/24-es nevelési évtl?
P. M.: Els6ként is, az elkezdett munkdknak a befeje-
z€sét, mint példdul az drnyékoldsra megolddst taldlni,
a s6szoba kialakitdsdnak tervezése, megvalésitdsa, na-
gyon fontos lenne. A felséléguti betegségek kivédése
sokat segitene a csalddoknak, kevesebbet lennének be-
tegek a gyermekek. Szeretném, ha az idei évben a szii-
l16csoportos tematikus beszélgetésekre nagyobb hang-
suly helyezédne.
M Milyen tanicsokkal segitené a budakeszi sziil6ket,
kisgyermekes csaladokat?
P. M.: Most 8szt6l a beszoktatdsi idészak kovetkezik,
éppen ezért, amikor eldontstte egy csaldd, hogy bol-
cs6débe iratja a gyermekét, akkor érdemes felkésziilni
erre az id6szakra. Sokat segithet, ha a mesét, babozdst
is bevonjuk a bolcsGdei élet megismertetésébe, legye-
nek olyan szitudcidk, amikor a szerepl8k ott maradnak
a bolcs6dében, érdemes a reggeli érkezést, elvdldst,
napi tevékenységeket eljdtszani. Vdlasszdk ki a kedvenc
jatékukat, amit behoznak a bélcsédébe. Sokat beszél-
gessenek ezekrdl a dolgokrol.

Siikosd Levente
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»Az Ut célja az utazas maga. Nem létezik olyan tapasztalat,
amit ne tudnal felhasznalni életed soran.”

Mentalis segito, taekwondo
mester, urkutato mérnok,
stroke tulélo

A vérosunkban él6, ide sziiletett budakeszi 6slakos
Kocsis Gabort egy véletlen folytan a Facebookon
»fedeztem fel”. Nem mindennapi élett6rténete
alighanem sok olvasénk figyelmét keltheti fel.

Es ha még azt is hozziteszem, hogy hasznaldfel.hu
internetes portidlja Facebook oldaldnak 216 ezer
kévetSje van, akkor tigy gondolom, még jobban
felcsigazom az érdeklGdést.

téban, szinte magatehetetleniil igy, hogy elétte a testem
semmi elGjelét nem adta annak, hogy baj lesz. Dolgoz-
tam, sportoltam, éltem, nevettem, majd egyik percrél
a mésikra 6sszeomlott az életem. Innen indul a térténe-
te a hasznaldfel.hu weboldalamnak.

Az volt a szerencsém, hogy kriptogénnek, vagyis orvo-

B Hol kezdjiik?

Kocsis Gdbor: Taldn a harcmtivészetnél, melyet 8 éves
koromban kezdtem el gyakorolni. A taekwon-do nem-
csak egy mozgdsforma, hanem egy életszemlélet is,
mely segiti a mentdlis-, lelki-, fizikai erd felszabaditdsat.
Itt nem elvont fogalmakra, hanem a mindennapi élet-
ben is alkalmazhaté dolgokra érdemes gondolni. Meg-
tanultam példdul, hogy annyit vehetik ki valamibdl,
amennyi munkit beletettem, megadom a tiszteletet mds
embereknek — annak is, akit tanitok —, és minden é15-
nek, és ha azt gondolom, hogy valamit mar nem birok
tovabb csindlni, akkor még legaldbb ugyanannyit birok,
mint amennyit addig megtettem.

B Nem mondhat6 szokvanyosnak a cimben olvashat6
foglakozasa: tirkutaté6 mérnok...

K. G.: A Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomdnyi
Egyetem firkutat6é csoportjdban mitiholdfedélzeti elekt-
ronika fejlesztéssel foglalkoztam. Beleldttam valameny-
nyire az tirkutatds tudo-
manyos részébe is, de
alapvet6en mérnskként

dolgoztam.
B On nem politikus,
nem ismert miivész

vagy sportold, de még
csak nem is botrany-
hés, celeb, mégis Face-
book oldalanak 216 ezer
koévetdje van. Elképesz-
téen magas ez a szam!
De miképpen lesz egy
négydanos, teakwondods
tirkutaté  mérnoknek
ilyen nagy érdekl6dést
kivalté weboldala?

K. G.: 2011-ben, 28 éve-
sen, vezetés kozben ért
egy stroke. Ultem az au-

silag megmagyardzhatatlannak mindsitették a stroke-
omat. Nem volt genetikai oka, trombdzis vagy mis testi
el6zmény sem tortént, az orvosok tandcstalanul tdrtdk
szét karjukat, igy aztdn kénytelen voltam magamba néz-
ni. Ha senkire, semmire sem foghatom a térténteket,
akkor valahol csak én lehetek az, aki mindezt okozta
magdnak. Elzdr6disos stroke-om volt, ami azt jelenti,
hogy ahol a vérrog vagy vérlemezke elzirta az oxigénben
dus vér utjdt, ott meghalt az agyamnak egy része. Annak
a funkcidjdt viszont dtvette az agy egy madsik teriilete,
igy gyorsan visszajottek ezek az elvesztett képességeim.
Ilyen csoddkra is képes az agyunk.

A stroke-om utdn jott a feldolgozasi folyamat. Sokat sé-
taltam Budakeszi utcdin és az erdében, kozben pedig
rengeteg gondolat jott, amely segitett perspektiviba he-
lyeznem ezt a vdratlan csapést, és rdjonnom, hogy hol
csusztam le errdl az Elet nevii jatékrol. Példdul rendsze-
resen végiggyalogoltam a jirdaszegélyeken, hogy a stro-
ke utdn elveszett egyensulyérzékemet visszaszerezzem,
és az egyik ilyen alkalommal ismertem fel, hogy pon-
tosan ugy éltem addig az életemet, ahogyan a jardasze-
gélyen is végigmentem: csak arra koncentraltam, hogy
ne hibdzzak és végigjussak, kézben viszont lemaradtam
szinte minden csodélatos dologrdl, amit az tton lathat-
tam volna.

M Tehdt ez a gyogyulasi, feldolgozasi folyamat vezetett
oda, hogy elinditotta a weblapjat?

K. G.: Igen, a sajat lelki feléptilésem érlelte meg bennem
azt a gondolatot, hogy szeretnék a tapasztalataimbdl az
embereknek visszaadni, hogy mdasoknak mar ne kell-
jen olyan kemény harcokat megvivniuk. Felhaszniltam,
egyfajta er6forrasként tekintettem mindenre, ami velem
tortént, ezért is lett az oldalam neve ,,Haszndld fel”.
Magam sem gondoltam volna, hogy ekkora igény lesz
egy ilyen jellegi weboldalra. A 2013-as elindulds éta
tobb mint 1000 irdsomat tettem kozzé, a blogomat mos-
tanra madr tizezrek olvassik rendszeresen. De tovdbb-
ra is ugyanazt gondolom, amit az induldsakor: ha csak
egyetlen embernek is tudok segiteni, mdr megérte.



A hasznaldfel.hu azért jott létre, hogy értéket adjon az
embereknek, segitsen a negativ tapasztalatok altal fej-
16dni, szebbé vardzsolva az életet. Szeretem megtaldlni
az élet apré csoddit; a vildgra irdnyul6 gyermeki kivan-
csisdgot mdig nem néttem ki és nem is fogom. Meg-
figyelem a természet miikodését, figyelek az emberekre
az utcdn, nyitott vagyok arra, amit ltok, igy nagyon sok
témdt ad az élet az irdsaimhoz.

(Néhdny cikk cime a hasznaldfel.hu oldaldn: ,Gyerekek,
gyerekek.... — 15 dolog, amit a kisgyerekek jobban csindlnak
ndlad”, ,Beszélgetések a kutydmmal”, ,, Amikor rdad ontik
a szemetet — avagy hogyan kezeld hatékonyan mdsok diih-
kitoréseit?”)

M Ma mar ez az oldal sokkal t6bbrdl szol, mint a stroke!
K. G.: Napjainkban mdr alig szdl a stroke-rél, sokkal
inkdbb emberi kapcsolati nehézségekrél, konfliktus-
helyzetek megolddsdrdl, sajat bels6 vivodasainkra adott
vélaszokrdl. Igy lettem az évek sordn coach, mentdlis
segit6. Rdjottem, hogy ez az utam, nem pedig a szi-
momra egyébként kedvelt mérnski munka. Azt végleg
feladtam, ami nem ment kénnyen, hiszen a legnehe-
zebb dontéseket dltaldban nem a fontos és a nem fon-
tos, hanem a fontos és az igazdn fontos k6z6tt hozzuk
meg.

M Es végiil egy kérés. Akik ismerik ént, tudjak, hogy
van hdrom hihetetleniil fegyelmezett kutyaja: Lord,
Gertriid és Gréta. Mutassa be Gket nekiink!

K. G.: Mindhdrman mentett kutydk, akikkel csinyin
elbdntak embertdrsaink. Lordot egy sintérteleprél hoz-
tuk el a kivégzése el6l. Két fogadott testvérét, Gertrudot
és Grétat kidobtdk 3-4 hetesen a pusztiba, nem élték
volna tul az éjszakdt sem, ha nem taldlja meg ket a pd-
rom egy ismerdse.

Hogy miért ilyen fegyelmezettek? Nem olyan nagy ti-
tok ez. Kovetkezetesség, bizonyos mértékii keménység
és rengeteg szeretet. Csupdn ennyi. Ezért van az, hogy
példdul leiilnek az uttest szélén akkor is, ha nem jon
aut6, mert kovetkezetesen tudjik, hogy ez egy szabdly,
amibdl nem engedek. Birmikor megjelenhet egy jir-
mi, ezért csak akkor megytink 4t az tton, amikor azt
biztonsdgosnak itélem meg és engedélyt adok az indu-
lasra. Mindemellett az csak a latszat, hogy én tanitom
6ket fontos dolgokra, mert forditva ez sokkal inkdbb
igaz. Rengeteget tanultam a hdrom kutydmtdl a konf-
liktusok kezelésérdl, a pillanat megélésérsl, a belsé
egyensuly megtaldldsardl — és osszességében a nagybe-
tiis Eletrél. Horvith Jené

Kiemelked§ sikert ért el a budakeszi kozosség
egyik fiatal tagja a napokban. Herbdk Emma,
a minddssze 15 éves 6ttusdzd nagyszer( teljesit-
ményt nyujtott a litvdniai Druskininkaiban jinius
1-9. kozoétt rendezett Gttusa Eurdpa-bajnoksa-
gon. Emma gy&ztesként zart az U 17 korosztdly-
ban, ezzel megszerezte az Eurépa-bajnoki cimet.
Az 6ttusdzé tehetség mar 4 éve Budakeszin (zi

Herbak Emma korosztalyos ottusa Eurépa-bajnok!

[—

a sportdgat, és kemény munkdjdnak most meg-
lett az eredménye. Nemcsak egyéni sikere or-
vendetes, hanem a magyar lanyok csapata is
aranyérmet szerzett a versenyen, igy Emma két
aranyéremmel tért haza a kontinenstornardl.

Az egész Budakeszi koz6sség gratulal Emmanak,
és kivan neki sok sikert a jévébeni versenyeken!
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Emlékezés Ottlik Gézara

Madjus 9-én iinnepeltiik Ottlik Géza sziiletésének 111. évforduldjat.
A Kortars cimii folyéirat idén Kovdcs Andrast, a Prohdszka Ottokar
Katolikus Gimnazium irodalomtandrat kérte fel, hogy széljon

az egybegyiiltekhez. Elhangzott beszédének réviditett valtozatat
kozoljiik.

Szeretettel koszontok mindenkit! jan tinédtem, melyben Jacobi Péter,
Minden megvan és sok minden tj, a neves hegedlimtivész hazaérkezik
taldin idegen. Sok minden idegen ifjusiga helyszinére, a kozép-eurd-
vagy éppen most idegenedik korot- pai vdrosba. Igen, Budapesten ja-
tink. Emlékezéskor a mul6 idér6l runk, ahol Aranyhegedtivel kivan-
gondolkodunk. jak Jacobit kitiintetni. Id6kozben
Ottlik igy ir a készegi iskolaévekrél: minden megvéltozott. Ami mégis
Az a hdrom év példaul egydltaldn megvan, az az osszetéveszthetetlen
nem telt el, hanem van; minden pilla-  ottliki humor: [a hetilap cikke] egy
nata dll egy helyben, kivetitve a min-  csomé fényképbdl dllt inkdbb, szévege
denség ernydjére, szélesen, mint egy rovid volt. Jacobi frakkban, Jacobi fiir-
divergens sugdrnyaldb metszépontjai  dénadrdgban Einstein tdrsasdgdban.
szferikus feliileten. A windsori herceg €és hercegné Jacobi
Ko6szoénom a Kortdrs stabjanak, hogy  nélkiil.

itt lehetiink; kiilon készénom, hogy A hazaldtogaté Jacobi Péterrel, az
itt lehetek, és beszélhetek 6noknek Ottliktdl oly ismerds elmondhatat-
Ottlik Gézdrol. lansdg wittgensteini problémdjat
Megajindékozottak vagyunk Ottlik érezziik. Amirél nem lehet beszél-
személyében, ajdndékot kaptunk az ni, arrdl hallgatni kell - mondja a fi-
6 alkotdsaiban és ajdndékot a k6zos- lozéfus. Jacobi példdja azt mutatja
ségben, melynek tagjai tinnepelni nekiink, hogy az elmondhatatlan-
gytltek most 6ssze, hogy a 111 éve 16l zenélni még lehet: ...¢s hol a régi
sziiletett bridzsszakért6re emlékez- Ildny, akit nem vett feleségiil, meg
ziink, aki — egy angol lap szerint — az iires hajnali sugdrit és az indo-
hazdjiban {réként is ismert. hdz tivegcsarnoka. Az A-dirban van
Egy alkalommal, mikor a tizen- mind, ez meg c-moll.
kettedikesekkel az Iskola a hatdron Egy A-duar vildg cmoll melankdlidja
cim@l regényrél beszélgettiink, az szl hozzank. Nem zeng, de hiteles
osztily kezdeményezte, hogy hu- és szép, mert emberi. Jacobi Péter
szonegyedik tételként keriiljon bele élete duplaélet, hid a mult és a jelen
az érettségibe a regény, pedig tétel- kozétt, és a lét megdupldzdsa isme-

sorunkban - Homérosztél Gion 1r8s lehet nekiink, akik emlékez-
Nandorig, Nagy Gdspdrig — minden ni gydltiink itt 6ssze. Az iréra, de
megvolt mar. az emberre is. Jacobi felidézi a régi

Ottlik mftvészete j6l tanithaté és Budét, az Ujvildg utcét, bar egy po-
jol tanulhat6, mert kozelrl szol litikusi beszéd drnyékolja, vdrva-
a fiatalokhoz. Nevel6désregény- vart majdnemsikeres koncertjét, egy

\~ nek mondjuk az Iskoldt; és szeret- spontin elSadott foxtrott igazolja,
Q)  nénk igényesen fejlédni, nevelédni hogy létezik hely, ahol valéban min-
\5 igényes-emberséges mfialkotdsok den megvan. )
utjelz6i kozott. Hajnali hdztet6k, Wedres Sdndor irja Oroklét cim( ver-
eew  Buda, Tovdbbélék — sorolhatnink. sében:
»  Valéban minden megvan benniik, Mert ami egyszer végbement
8 ami a késémodern szépprézit sze- azon nem mdsit semmi rend,
Ne, rethetdvé teszi. se Isten, se az ordogok:
>  Egy t6mondat vissza-visszakdszon. muldnak ldtszik és orok.
Igen, minden megvan. Jacobi vildgdban, Ottlik vildgdban,

A mai tunnepre késziilve Ottlik és a készegi alredlban minden mu-
Géza: Minden megvan cim@ novelld- 16nak latszik, és minden 6rok.

—_
N

A paradox ,minden megvan — semmi
nem a régi” két ponton vilik szigo-
ruvd. Két kékemény valésig van, ez
djra az Ottlik-életmiire mutat, ahol
bloffolni, alibizni tilos!

Az emlékben futé liny kidltdsa,
hogy: Nem ér a nevem!, illetve az
anyanyelv ujra felfedezése véresen
komoly. A neviink, az anyanyelviink
mindig él, és mindig ér.

Ottlik példit mutat erre, hisz’ ami-
kor a hegedlimtivész, Jacobi Péter
hazatér, kizdrélag az anyanyelvét ta-
ldlja valtozatlanul. Ottlikot olvasva
a kozosséghez tartozast, a kulturdlis
kozosségi 1étet érzékeliink.

[Jacobi] Nem ezért jott. Nem ezért ta-
nult meg jdrni, nem ezért tanult meg
beszélni az emberek nyelvén. Kém volt
G kozottiik. [...] az angyaloknak kém-
kedett az emberi vildgban.

A nyelv és emberségiink megvan,
és akad itt egy metafizikai tizenet
is: Minden megvan, mert a Minden
Van. A Minden van meg.

E szép felismerésre mégiscsak Ott-
lik vezet el benniinket: A Minden
megvan. Sértetleniil.

Ezt azonban a koncerteken, a foghi-
jas néz6tér elétt, vagy a repiilén hid-
ba is keressiik Jacobival, mert a ha-
zatéré otthona nem a vdros, nem
a hirnév, hanem a kegyelem, az 6r6k
jelenben.

Emlékezziink hat derfivel itt, az
A-dar utcazajban, az angyaloknak
cmollban kémkedd, nagyszert Ott-
lik Gézira!

Koszonom, hogy meghallgattak.



Urnapi viragszényeg
és kormenet Budakeszin

Urnapjan, a katolikus féiinnepen a kézéttiink él6 Ur Jézust, az Olt4ri-
szentséget iinneplik a hivek piinkésd utani masodik vasarnap.

Idén junius 11-én a budakeszi Havas Boldogasszony templomban

a hagyomanyos iinnepi szentmisén és azt megel6z6en a viragszényeg
készitésben a budakeszi hivék mellett részt vett a Steffen Hertwig
fépolgarmester éltal vezetett neckarsulmi testvérvarosi delegacié is, akik
a testvérvarosi kapcsolatok 30. évforduléja alkalmabdl érkeztek parnapos
litogatdsra varosunkba. A tiszteletiikre dr. Gydri Ottilia polgarmester
asszony és 6nkormanyzati segit6i Neckarsulm torténelmi cimerét

készitették el viragszirmokbdl és fekete granitziizalékbdl.




Ev végi
gyermekrajz
kiallitas

a Wudisuliban

A kiallitds anyagat a 2.a, az5.a, az5.b, a 6.3,
a 6.b, a 7.a és a 8.a osztalyaink tanuldinak rajzérai
munkaibdl allitottuk 6ssze.

Tarkabarka-Kunterbunt Ovoda

Sommerfest

Junius 3-an elsé izben rendeztiik meg 6vodankban
a Sommerfest elnevezésii j6tékonysagi csaladi
fesztivalt, mellyel egy régéta dédelgetett almunk

valt valéra.

2010. méjus 28-dn tinnepélyes keretek kozott adtdk &t 10 Ordtdl vette kezdetét a kulturdlis program blokk,
az eurépai unids forrdsokbdl felujitott és kibdvitett vo- melyet az 6voda nemzetiségi tdnccsoportja, Ruzman
dai épiiletiinket, melynek 10. évfordulGjra, 2020 ma- Orsolya vezetésével nyitott meg. Ezutdn magyar hang-
jusdra — hagyomdnyteremt$ szdndékkal — szerettiink szerbemutat6 és tinchdz kovetkezett, melyet egyik kis
volna egy csalddi fesztivélt rendezni. Sajnilatos médon évodasunk sziilei, Szamek Lili és Illés Gabor tartottak.
a koronavirus-jarvany ezen térekvéseinknek gatat sza- Zaré mfisorszimként évodapedagégusaink citeramus-
bott, igy csak hdrom évvel késébb, idén janius 3-dn tud-  zsikdja hivta tdncba a gyermekeket. Ezt kovet6en Szen-
tunk erre sort kerfteni. tes Mdarton (Marci bécsi) focibemutatét és vetélkedét
Az eseményt tobbhetes szervez8i munka el6zte meg, tartott az évoda fiives palydjan.

melyben az 6voda Sziiléi Szervezete és a nevelGtestiilet A bemutaték utdn folytatédtak a szabad programok
kozosen vett részt. Tamogatok felkutatdsa, az eseményt az évoda kertjében, és ezzel pirhuzamosan buifé var-
hirdetd plakat szerkesztése, a fesztivdl programjainak ta a megéhezett-megszomjazott vendégeket, ahol a bu-

< folyamatos egyeztetése, majd lebonyolitisa, mind ko- dakeszi Tesco jévoltdbdl hot-dog, sziil8i felajanldsokbol
QLJ z0s osszefogdssal tortént. siitemények voltak kaphatéak. Déli harangszéra bog-
‘= A Sommerfest junius 3-dn 9 érakor nyitotta meg ka- rdcsban f6tt paprikds krumplival késziilt Simon Péter
2 puit az érdekl6dé csalddok elétt. A feldiszitett 6vodai Kalmdn, Siini csoportos apuka, aki évoddnk javdra
'; kertben kiilonb6z6 kézmives tevékenységekkel késziil-  felajdnlotta, hogy 100 adag ételt készit ez alkalomra.
c tink a gyermekeknek — gyongyftizés, csillimtetovdlds, Programunk zirisaként pedig a tombola felajinldsok
Q)  mézeskaldcs-diszités, hajfonds —, valamint az drnyékot  kisorsoldsa kovetkezett, melyet mdr nagyon izgatottan
E adé fak tovében az aprébb gyermekeknek Ringatd, a na- vdrtak kicsik és nagyok egyardnt.
gyobbacskdknak Kerekitd Ovi Mdéka foglakozdst tartot- Ezuton is hdlds szivvel koszonjitk tdmogatéinknak
\’Q\I) tak képzett foglakozdsvezetk, Sdndorné Krizsdn Ildiké a rengeteg felajanlést, a Sziil6i Szervezet segité mun-
4o  és Lérincziné Dajka Katalin. Az eseményen részt vett kdjit és a megjelent sziil6k adomdnyait, mellyel hozza-
E a BOTE, Budakeszi Onkéntes Ttizolték Egyesiilete, va- jarultak j6tékonysdgi fesztivdlunk sikeréhez!

lamint a Hagyomany6rz6 Budai 2-ik Honvédzdszléalj, Es amit megigérhetiink: SOMMERFEST lesz jovére is!
akik ottlétitkkel és bemutat6jukkal fokoztik a fesztivili Benedek Ménika Katalin
hangulatot. 6vodavezetG-helyettes

—
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Miésodikosaink 8szi szivarvdnyos faleveleiben ,Az én
mesémet” jelenitették meg fézisrajzaikkal. Az igazi fa-
levél koriil pedig szabadkézzel rajzoltak leveleket buvé-
helyként erdei dllatkdknak. Tavasszal a hévirdgos fest-
ménybe Zelk Zoltdn: Hévirdg cim{ versét kompondltik
bele. Lazar Ervin térténetéhez és ciginymesékhez is ké-

sziiltek illusztracidk.

Az stodikesek a Petéfi Sdndor-évfordulé keretében a Jd-
nos vitézhez formadtértelmezéssel kozelitettek. A felsés
didkok Petéfit pop-art stilusban dbrizoltdk. A hatodiko-
sok Mona Lisa-parafrizisokat, a nyolcadikosok egymds-
rél kubista portrét készitettek. Szerepelnek egyiptomi
szarkofdg, gorog tanyér és pajzs, gétikus rézsaablak ter-
vek, mandaldk, fauvista tajképek, csendéletek és véletlen
lett firkdkbol késziilt képkiegészitések is.

Szeretettel varjuk kidllitisunkra az érdeklédSket a Wudi-

suli auldjdba (Knab Jdnos utca 60.).

Tarkovdcs Edina
rajztanar

a rengeteg segitséget, tdmogatdst,
munkét! Orom volt 1atni a gyerekek
mosolydt, kacagdsdt, jovére ugyan-
ekkor, ugyanitt!

Budakeszi Széchenyi Istvan Altalénos Iskola

Evvége a SZIA-ban

Gyereknap SZIA-mddra

Mdjus utolsé pénteki napjan gye-
reknapot tartottunk iskoldnkban,
sok-sok viddm 4llomadssal, t6bbek
kozott: ugrdlévdr, éridscsiszda, asz-
faltkréta festés, kiranduldsok, kotél-
huzds, tantermi jatékok, szabadtéri-
tornatermi osztélyok kozotti foci- és
kosdrmeccsek és a jo6tékonysagi siiti-
vésdr, melyet a 6. a osztdly szerve-
zett meg. A siitivisir bevételét az

Orz6k Alapitvany gyermekei részére
fizették be.

Sor kertilt az év végi tandr—didk 6sz-
szecsapdsra is, ahol végz3s didkjaink
8 éviik alatt el@szor felul tudtak ke-
rekedni tandraikon, gy6zelemre se-
gitve ezzel csapatukat! Gratuldlunk
az izgalmas mérkézéshez, hetedik
évfolyam, késziilj, jovére Ti kovet-
keztek!

Haéldsan koszonjik pedagégusaink-
nak, a szervezlknek, a sziil6knek




Nagy-Magyarorszadg
dombormii avatds —
»Egy vérbil valok vagyunk”

Iskoldnk junius 4-én, a Nemzeti Osz-
szetartozds Napja alkalmabdl tartott
iinnepi mdsort Tarddi Nora peda-
gbégus szervezésében. A 6.b osztily
szoveget mondott, tdncolt és énekelt.
Enekiikhoz az 5.b osztdly is csatlako-
zott, a kérus pedig a Hazdm, hazdm
és a Kézfogds cim( dal el6addsdban
vett részt. Bencsik Attila és R. Bene-
dek Nikoletta Dorina verset szavaltak
a 7.b-bél, mig Szalai Emma Sdra
a 2.t osztdlybdl Szép Erné: Felhd
cimd. versét énekelte el. Lithattunk
RG-s palotds tdncot is, majd a misor
végén az egész iskola egyiitt eléne-
kelte a Nélkiiled cim dalt.

Az iinnepiség utdn az Arpid aulé-
jaban felavatisra keriilt Baké Tamds
grafikus rajztandr és Gyorfi Baldzs

szobrdszmfivész kozos  alkotdsa,
a Nagy-Magyarorszdgot dbrdzold
domborm, mely a Nemzeti Ossze-
tartozds Napja 1920. junius 4. Tria-
non emlékét 8rzi.

Eziistmindsitést szereztek
tanuldink a Hétlépés
Tdncegyiittes szineiben

A mijus 5-én Szolnokon megrende-
zésre keriil§ versenyen a Hétlépés
Tancegytittes Pemete csoportja Ziig
a tiiske (tyukodi tdncok) cimi kore-
ogrifidja eziist mindsitést szerzett.
Gratuldlunk a felkészit6knek és ta-
nuléinknak! Biiszkék vagyunk rd-
tok, szép volt!

Négy aranyérem orszdgos
hip-hop versenyen

Egy tjabb orszagos hip-hop verseny-
napon szerepeltek kittinéen tanuld-
ink: nem kevesebb mint négy arany-
éremmel tdvoztak.

Szivbél gratuldlunk a felkészitéshez
Szofinak és a versenyz&knek is!

Milyen gimndziumba lehet
bejutni a SZIA-bél?

Sokakat foglalkoztaté kérdés egy szii-
16 szempontjdbdél mindig az, hogy
vajon hova, milyen kozépiskoldba
juthat be gyermeke az ltaldnos isko-
14bol. Nem drulunk zsakbamacskat,
az orszdgos rangsor legjobb 100 ko-
zépiskoldjat alapul véve most eldrul-
juk, hogy tanul6ink az elmult két év-
ben hova jutottak be és hol tanulnak
jelenleg is.

A rangsorban szerepld kedvelt iskoldk:
Budapest: Eotvos Jézsef Gimnid-
zium, Fazekas Mihdly Gimndzium,
Toldy Ferenc Gimndzium, ELTE
Apédczai Csere Jdnos Gimndzium,
Vérosmajori Gimndzium, Madich
Imre Gimndzium, Alternativ Koz-
gazdasdgi Gimndzium, Veres Pdl-
né Gimndzium, Ré&kdczi Ferenc
Gimndzium, Kolcsey Ferenc Gim-
ndzium, Ujbudai J6zsef Attila Gim-
ndzium, Szent Margit Gimndzium.
Budadgrs: Illyés Gyula Gimndzium
és a Pannonhalmi Bencés Gimnd-
zium;

Rangsoron kiviili kedvelt iskoldk:
Semmelweis Egyetem Raoul Wal-
lenberg Szakgimndizium, Budenz
Jézset Gimndzium, Mdricz Zsig-
mond Gimndizium, Szent Benedek
Gimndzium, Hunfalvy Jdnos Gim-
nadzium, Petéfi Sdndor Gimndzium,
Addetur Baptista Gimndzium, Ke-
resztel§ Szent Jdnos Gimndzium,
Szab6 Lérinc Gimndzium, Jaschik
Almos Miivészeti Szakgimnazium,
Eszterhizy Kdroly Egyetem Gya-
korlé Gimndzium

Nyolcadikos tanuléink kozel 8o-
90%-a fenti iskoldk egyikében he-

lyezkedik el, 10% pedig helyi iskoldt
vilaszt, mint a Nagy Sdndor J6zsef
Gimndzium. Negyedik évfolyamon
kedvelt nyolcosztilyos iskola, ahova
az évfolyam 15-20%-a be is keriil,
a szintén helyi Prohdszka Ottokar
Katolikus Gimndzium.
Végiil egy gyors statisztika: 4., 6.,
8. évfolyamos tanuléink koziil 777%
gimndziumban, 20% technikum-
ban és 3% szakkozépiskoldban tanul
tovabb. Biiszkén mondhatjuk, hogy
kozulitk tobben az orszdg legjobb
iskoldiba jutnak be. Célunk a tudds
dtaddsa, hogy az életben szembejové
kihivdsokra vdlaszolni tudjanak ta-
nuléink.
S miért tessziik mindezt? ,,...mert hi-
tiinknek szdrnya van.” (Juhdsz Gyula)
Loér Zsuzsanna
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Teriileti I. helyezés vers-
és prozamondo versenyen

Mircius 29-én rendeztitk meg isko-
ldnkban a hézi vers- és prézamondé
versenyt, melyre tanuléink hagyo-
mdnyosan jol felkésziilten és izgatot-
tan érkeztek. Annak ellenére, hogy
mindenki gyonyortien szerepelt,
a stirinek dontenie kellett, hogy kik
képviseljék iskoldnkat a tertileti for-
dulén. Ime a helyezettjeink:

1-2. évfolyam vers: 1. helyezett Jura
Csinszka 1.b, II. helyezett Eszterle
Zita 1.¢, 111 helyezett Robert Benjd-
min Bence 2.c

1-2. évfolyam préza: 1. helyezett Ivan
Dorka 2.b, II. helyezett Kretovics
Petra 1.a, I11. helyezett Berndt Nori-
na2.c

3-4. évfolyam vers: 1. Szani Veronika
3.e, II. Gombds Zelda 3.a, 111. Feren-
czi Ndndor 4.e

3-4. évfolyam préza: 1. Acs Janka 4.e,
11. Lendvay Barnabds 4.a, 111. Ujvdry
Luca 3.b

5-6. évfolyam vers- és proza: 1. Gydfrds
Péter 6.c, 11. Témési Borsa 6.a, II1.
Hanusz Nadin 5.a, IV. Tégldsy Mdr-
ton 5.d

7-8. évfolyam vers: 1. Garas Dorottya



7.b, II. Méhes Domonkos 8.b, III.
Midndoky Motun 8.b

7-8. évfolyam préza: 1. Pulcini Emma
7.a, II. Stdnicz Zoltdn y.c

A teriileti fordulén els6 helyezett-
jeink képviselhették intézményiin-
ket, melyet Patyon, a Bocskai Istvin
Magyar—Német Két Tanitdsi Nyelvi
Altaldnos Iskoldban tartottak 4prilis
29-én, ahol Acs Janka 4.e osztélyos
tanulé 1. helyezést ért el (képiinkon
a dij dtvételekor), Garas Dorottya 77.b-s
tanul¢ pedig kiiléndijat kapott.
Gratuldlunk a helyezetteknek, ko-
szonjitk a munkdt mindenkinek!
Merkl-Mihély Andrea
Human munkak6zosség

HATARTALANUL
a Felvidéken

Ez volt a Covid-jarvany utdni elsé
lehet6ség, hogy iskoldink doéntGen
hetedik évfolyamos tanuléi ismét ki-
haszndlhassdk a Hatdrtalanul prog-
ram lehet8ségét.

Aprilis 2-4n kordn reggel indultunk
és szerencsésen eljutottunk az elsé
bényavirosba, Selmecbdnyédra, ahol
stilusosan r6gton egy bdnyaldtoga-
tassal kezdtiink. Véddételszerelésben
és lampdsokkal keltiink atra a sztik
tdrndban, ahol megismerkedtiink
a kiilonb6z6é munkafolyamatokkal.
Selmecbdnya — a Vildgorokség ré-
sze — fest6i kornyezetben fekszik.
Hosszu, macskakoves féutcdjan sé-
taltunk a f6térre, a Szenthiromsig
terére, amelynek kézepén magaso-
dik a barokk Szenthdromsag-oszlop,
kozelében a Szent Katalin-templom
és a varoshdza.

Kovetkezé dllomdsunk Beszterceba-
nyavolt, ahol a viros f6terén megnéz-
titk a ferdén épitett Oratorony el6tt
4ll6 barokk Mdria-oszlopot, amit ha-
1abdl, a pestisjarviny elmuldsdnak
emlékére készitettek. Felirata kérben
a talapzaton az Udvozlégy Méria ima
els6 szavai: ,Ave Maria, gratia plena,
Dominus tecum.” Mivel épp virdgva-
sdrnap volt, a f6téren huisvéti himes
tojdsokat, mézeskaldcsot és egyéb
inycsiklandozé és szemet gyonyor-
kodtetd portékat drultak.

A madsodik napunk helyszinekben
gazdag volt. A kirdndulds alkalma-
val t6bb vérat is lattunk — a véglasi,
divényi, a fiileki vdrakat, Losonc va-
rosdban pedig ellitogattunk a Kar-
min Jozsefrdl elnevezett magyar
iskoldba, ahol az iskola igazgatéja
szivélyesen fogadott minket, és nagy
lelkesedéssel mesélt az intézmény-
16l és a felvidéki magyarsagrél. A na-
pot ,Gomororszdg févirosdban”, Ri-
maszombaton sétdval zdrtuk. Itt dll
a legszebbnek tartott Pet6fi-szobor,
I1zs6 Miklés alkotdsa.

A harmadik napon mdir nehezen
viseltitk az igencsak téliesre for-
dul6 idgjarast, és a betléri Andrés-
sy-kastélyban sem sikeriilt felme-
legedniink, pedig az a torténelmi
Magyarorszdg egyik legnagyobb,
épségben fennmaradt, eredeti buto-
rokkal berendezett kastélya. Lattunk
korabeli fiird6szobdt, egzotikus tar-
gyakat, festményeket, egyiptomi
mumidt és az Andrdssy Lip6t dltal
alapitott, mintegy 20 coo kétetet
szdmol6 konyvtarat is. A kastély an-
golparkjaban futottunk egyet, hogy
felmelegedjiink, majd ebédiinket el-
fogyasztva folytattuk utunkat Rozs-
ny6éba. A rozsny6i fétéren lithatd
tobbek kozott a Szent Anna-temp-
lom és a Sz{iz Mdria mennybevétele
tiszteletére épiilt gétikus székesegy-
hiz.
A nap ezzel még nem zdrult le, ko-
vetkezg dllomdsunk a Gombaszo-
gi-cseppkdbarlang volt. A 9 °C-os,
100% pdratartalmu barlang most
egydltalin nem hatott hidegnek.
Este az eddigi élményanyagbdl fold-
rajzi-torténelmi kvizt éllitottunk 6sz-
sze, amit a gyerekek csapatmunka-
ban oldottak meg. A legiigyesebbek
az utazdsi iroda ajandékait kaptak.
Hazafelé madr csak egy ldtnival6 ma-
radt hatra, Kassa. II. Rdkéczi Ferenc
torokorszagi rodostéi hdzdnak maso-
latdt itt épitették fel. Jelenleg muze-
umként miikédik, amelynek kidllitd-
sai nagy élményt szereztek nekiink.
Utolsé  kulturdlis  programként
a kassai dém kovetkezett. Itt helyez-
ték végs6 nyugalomra a fejedelmet.
A gyerekek 6romére a hazatut el6tt
egy kozos pizzdzast rendeztiink.
Osszességében a siiri és tartalmas
kultarprogramok utdn, a szillison
kozosségi jatékokon, vetélkedSkon
élvezhettiik egymds tarsasdgat.
Zatyké Vivien, a 7.b osztalyfénoke
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Kristof atya konyhamiivészete

Filé Kristof atyat, a Budakeszi Havas Boldog-
asszony-templom koztiszteletii plébanosat,
Budakeszi diszpolgarit most nem mint hiveit
szolgalé papot kereste meg a Budakeszi Hirmondé.
Ebben a kénnyedebb hangvételii interjiban f6zés-
szeretetérél, konyhai titkairél faggattuk 6t.

Madr a plébanian kialakitott konyhdjanak latvanya

is sokat elarul a kiilsé szemlélének arrél, hogy
Krist6f atya szimara mit is jelent ez a szenvedély.

S Budakeszi gasztro

Cikkiinknek az ad kiilon aktualitist, hogy megjelent
az Igy féznek a magyar katolikusok — 52 hét, 52 recept
cimd@ album, melyben katolikus f6pdsztorok, papok —
koztuk Kristof atya — és vildgi hivek mesélnek maguk-
rél és kedvenc ételeikrél. A kiadvdany megvdsdrldsa az
ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon és a bakonyszicsi

Daganatos Gyermekek Lelki Rehabiliticiés Otthondt is
tdmogatidshoz segiti. A kiadvanyt a Magyar Kurir for-
galmazza és az Uj Ember kényvesboltban, illetve online
konyvaruhdzban érhet§ el. Egy késbbi lapszamunk-
ban terveziink Kristéf atydval egy masik beszélgetést

Yo%

is, amely a klasszikus zene szeretetérél szol majd.

M Miéta hobbija a f6zés, és gy éltalaban a gasztron6-
mia?

Filo Kristéf: Gyerekkoromban muszdjbdl kezdtem el
csindlni. Csalddunkban be volt osztva, hogy a testvé-
reimmel ki, hol segit a sziileinknek. Nekem vasdrnap
az anydm mellett volt a helyem, és bar egyaltaldin nem
oriiltem ennek, a konyhai alap dolgokat ott tanultam
meg, és részben ma is ebbdl élek.

Nem tudom, hogy lehet-e ezt egyaltaldin hobbinak ne-
vezni az én f6zés tudomdnyomat. Ez részben olyan
megkeriilhetetlen, mindennapi feladat az életben. Per-
sze tudnék rendelni is, de azt bevallom 8szintén, nem

eszem meg, pedig nem vagyok finnyds, hisz legjobban
az egyszer(i parasztételeket szeretem, bir azért egy
Wellington-bélszin elkészitése sem okoz gondot. Ma
éppen granadir marsot (krumplis tészta) f6ztem, sajit
készitésti csalamadéval. Am nem csak magamnak f6-
zok ebédet rendszeresen, hanem a diakénus tirnak és
a makkosi gondnoknak is.

mit hobbinak neveznék ebben a f6zésben, az inkabb az,
hogy szeretek 6romet szerezni az embereknek. Min-
denki azt mondja, hogy nagyon finom, nagyon jé, amit
csindlok.

B Unnepi, rendkiviili alkalmakkor is f6z?

F. K.: En szoktam fézni akkor is az ebédet, ha bérma-
laskor vagy a makkosi bacsura jon Spinyi Antal me-
gyés plispok ur.

M Farsangi fankjanak nagy a hire!

F. K.: Fankot stitni nem nagy durrands, de azért meg-
vannak ennek is a titkai. Farsang idején bardti tarsasag-
gal, fiatalokkal t6bb turnus bemutaté fankstitést szok-
tam csindlni. Hat tudja, fél 6rit dagasztani...! 76 éves
vagyok! Utdna a karomat alig birtam felemelni, de na-
gyon szeretem csindlni!

B Nem lett volna konnyebb egy kevers géppel?

F. I{.: Van nekem nagyon komoly gépem, de ezt kézzel
kell csindlni, tigy a legjobb!

B Milyen lekvarral ették meg?

F. K.: Rummal izesitett, sajit bef6zésti, felmelegitett
baracklekvarral.

B Mi volt eddig a legkiilonlegesebb étel, amit elkészi-
tett?

F. K.: Nem tudom, mi szdmit kiilénlegesnek! Nagyon
szeretem a steakeket, az egy kiilon tudomdny! Nem
mindenki tud steaket siitni. Es nagyon szeretem a sava-
nyt képosztdbél késziilt ételeket. En magam készitem
a savanyu kdposztit. Minden év novemberében 30 kg-ot
savanyitok borssal, kéménnyel, birsalméval. Csak kevés
s6t teszek bele, igy aztdn f6zés el6tt nem kell kimosni.
Kardcsonykor mdr abbdl késziil a toltott kdposzta.

Nem kiilonleges savanyusdg az almapaprika, de a ba-
rdtaim nagyon kedvelik. 5 literes tivegekben viszik t6-
lem. Minden évben megkérdezik: ,Van még?” Nagyon
egyszer{i a receptje. Mikor még Erden voltam esperes
a 8o-as, 9o-es években, volt ott egy akkor mér ritka-
sdgszdmba mend szénfuvarozé- koltoztets lovas kocsis,
akinek a feleségétsl kaptam ezt a mdig él6 receptet,
mely mindenféle savanytusdg (uborka, csalamadé stb.)
elkészitéséhez haszndlhaté. 10 dkg joédozatlan asztali
s6t, 6 ev6kandl kristdlycukrot, 3 ev6kandl mézet, egy
csapott kandl borként, 1,8 liter hideg vizet és ecetet 6sz-
szekeverek és raontom az iivegekben elhelyezett papri-
kdkra, melyeket aztdn lefedek és felteszem Gket a polc-
ra. Akdr 2 év utdn is citromsargdn virit a paprika az
iivegekben.

M Ha mar steak, ahhoz dukal sokszin{i salata is, finom
ontettel! Gondolom ebben is nagy a jartassaga...

F. K.: A steak egy kiilonos, rendkiviil finom étel, amel-
1é harsdny koretet, saldtit nem kell csindlni. A legegy-



szer(ibb és a legszokdsosabb a Yorkshire puding. Lehet
mellé vajon pdrolt zoldség vagy dprilis-mdjusban spdr-
ga hollandi madrtassal. Klasszikus saldtdkat ehhez nem
adnék.

W Siiteményeket is készit?

F. I(.: Fankot, pogdcsat siitok, de nem vagyok édesszaju!
En a savanyut és kesertit kedvelem! Szoktam gyomor-
keserfit is csindlni. A Péter-Pal-nap el6tt leszedett, még
zsenge zold diét vodkaval felontom, és otthagyom tobb
hétig, aztdn f6z6k egy j6 adag karamellt, melyre a meg-
keményedése utdn rdontom a vodkds, fekete didlevet.
Ezt kis ldangon megmelegitem, és egy csomé gydgyno-
vényt (iirom- és benedekf(, tdrnis-, angyalgyokér, stb.)
teszek bele és két hétig dllni hagyom, majd lesz{irom
és kész.

Néha azért édességet is csindlunk két bardtommal. Ka-
rdcsony el6tt, 23-dn 160 db triiffelt készitettiink, a leg-
kiilonfélébb izesitéssel — mogyorés, marcipdnos, ru-
mos meggyes, keseri mandulds stb.

M Mi a véleménye errdl a csupa csoda, sztirséfes vila-
gunkrol, melyet a nap 24 6rajaban 6nt elénk a média?
F. K.: Ezekkel csak egy hiba van: ha ezeket a szemnek
csoddlatos ételeket valaki megprébdlja otthon is meg-
csindlni, tobbsége ehetetlen lesz. Az csak egy nagy ho-
kuszpdkusz, amit ott latunk. Persze vannak kivételek.
Magyarorszdgon pl. Borbds Marcsi és Szél Tamds £6z6-

mfisorait nagyon szeretem nézni, bar ezek az addsok
dltalaban egybeesnek a szombat délutdni miséimmel,
igy aztdn csak ritkdn ldthatom Gket.
B Azt hiszem ill6, hogy ezzel a kérdéssel zarjam ezt
a beszélgetést. A Szentirds lapjain az evés nemcsak
mint a mindennapok rendjébe illeszked6 ritus jelenik
meg, hanem szakrilis vetiilete és gazdag jelképrend-
szere is fontos szerepet kap. A hisvéti iinnepek kapcsin
ennek kiilonos jelentdsége van.
F. K.: Az étkezésben mindig van valami szakralitds.
Hogy kezdi Jézus a pdlydjat? Kdnai menyegzd. Es
hogy fejezi be? Utolsé vacsora. Es kézben mindig 14t-
juk, hogy itt eszik, ott eszik. Az ellenségei azt mond-
jak, hogy faldnk, borissza ember, pedig 6 csak szerette
az életet. Ennek a szakralitisnak megmaradtak bizo-
nyos szeletei a mai vildgban is, melyrél az emberek-
nek nincs tudomdsa, hogy ez mibél is ered. Péld4ul, ha
vendéglébe bemegyiink, az az elsé, hogy tires asztalt
keresiink, mert nem esziink akdrkivel. A valldsos em-
ber — nem csak a keresztény — megkoszoni az ételt Is-
tennek, és kéri az ennivaléjdra az dlddsét. Jézus is, ami-
kor azt mondja, hogy ,,Veletek maradok a vildg végéig”,
keziinkbe ad egy darab kenyeret, meg egy pohdr bort.
Ezen kiviil még igen sok megnyilatkozdsi formdja van
az étkezés szakralitisdnak, amit a folklér megdrzott.
Horvith Jené
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Talalkoztak a véndiakok

Budakeszi Allami Altaldnos Fitiskola 1958-ban végzett
VII/a és VIII/b osztdlyos tanuléi 2023. mdjus 4-én osz-
talytaldlkozét tartottunk a Budakeszi Pizzéridban. Oridsi
élmény volt Gjra egytitt innepelni, egyiitt lenni a 65-ik év-
fordulén. Nosztalgikus hangulatban idéztiik fel a multat,
a gyermekkori csinytevéseket, az egykoron egyiitt toltott
didkéveket. Az élet sokfelé sodort benniinket, sajnos mar

W S

sokan nincsenek kozosttiink. Réjuk és elhunyt tandraink-
ra szeretettel emlékeztiink. A taldlkozé sordn sorsok, élet-
helyzetek mesélédtek el.
»A didkkori események ugyan halvinyodnak, de az érzést,
az emlékeket orokké a sziviinkben érizziik!”
Udvozlettel:

Barabdsi Marton és Osgyani Istvan szervezdk
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Felsé sor balrél jobbra: Taraj Mdrton, Varsdnyi Jozsef, Viviora Gyula, Balogh LdszId, Turdni Csaba, Tessényi Andrds, Osgydni Istvdn,

Walter LdszI6, Sods Kdroly Attila, Jona Gyula, Eisenhut Jézsef. Alsé sor balrdl jobbra: Schrotti Jdnos, Uri Jdnos, Németh Pal,

Barabdsi Mdrton, Sdndor Ldszlé, Mathkd Istvdn
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DAVID

DAVID ATTENBOROUGH: Az élet er6prébai

A természetfilmezésnek kevés olyan
nagyszer(i, karakteres alakja van,
mint a most 97. életévét betoltd
David Attenborough. Filmjein és
kényvein keresztiil milliék kertiltek
kozelebb a minket koriilolels él6-
vildghoz. Trilégidjanak elsé két da-
rabja: Elet a Foldon és Az €16 bolygé,
a zarékotetet az dllatok viselkedé-
sének szentelte. Az élet erGprobii
Attenborough szerint az egyed- és
fajfenntartdsért folytatott kiizdelem
eseményeit mutatja be, amelyek
éppoly valtozatosak, mint maga az
dllatvildg. Mdr a sziiletés is nagy

eréproba: az életképesség els6 megmutatkozasa, ahogy
késébb az utédok nevelése, gondozdsa, az otthonterem-
tés, amely bizonyos maddrfajokndl az udvarlds része
is. Szdmos erdproébat kell kidllniuk az dllatoknak, hogy
a genetikai versenyben gy6ztesek legyenek, s ehhez az

LJUDMILA ULICKAJA: Az igazi nevem

AApr6 megfigyelések, pici
torténetek, amelyek sokdig
az olvaséval maradnak — ez
Ulickaja védjegye, mtivei-
nek kozéppontjdban altala-
ban hétkéznapi élethelyze-
tek dllnak. A nagysziilgk,
a szerelmek és a bardtok
alakja éppagy megeleve-
nedik el8ttiink, mint a sza-
mos lakds, ahol eddig élt,
vagy éppen a sériilések,
amelyek nyomdt a teste
6rzi. Hései tobbnyire nem
alakitéi, hanem elszenve-
déi a torténelmi véltozdsoknak. Ljudmila Ulickaja 2019
végén kezdte irni személyes, mégsem csupdn privat
napléjegyzeteit, amelyekben élete néhany fontos szerep-
16jét, helyszinét és eseményét idézi fel. A kotet a szerzé
nyolcvanadik sziiletésnapjara késziilt.

évszdzadok sordn bizonyos fajok passziv, mdsok aktiv
stratégidkat dolgoztak ki. A sziiletéstdl indulva jutunk
el Ujra a sziiletésig, mintegy szemléltetve a folytonos,
soha meg nem szling korforgist, mely a bolygé élévild-

GRECSO KRISZTIAN: Lanyos apa

géra jellemzd, s melynek neve: élet. A kényv 30 év utdn i T E sorok {r6jaként orom-
jelenik meg wjra, ezuttal dtdolgozott, javitott kiaddsban, o mel vettem kezembe Gre-
melyhez 1j forditds is tdrsult. ' - csé Krisztidn legtjabb
Lehoczki Katalin GR[CSU kényvét. Egykoraak is va-

KRIS2ZTIAN gyunk a szerzével, és ma-

1AN0S APA gam is ldnyos apa vagyok.

KARL OVE KNAUSGARD: Hajnalcsillag
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Hajnalcsillag

Karl Ove Knausgard el8szor jelent-
kezik fikciéval a nagy sikerti Har-
com sorozat O6ta. Egy hatalmas,
ragyogé csillag tlinik fel az égen,
és senki nem tudja, miért van ott.
A Hajnalcsillagban kilenc szerep-
16 mesél a sajdt életérdl, és azokrol
a furcsasagokrdl, amelyeket az égi-
test megjelenése 6ta tapasztalt. Bar
mds és mds élethelyzetben vannak,
életitk mégis nagymértékben ha-
sonlit egymdshoz. Igy szinte mind-
annyian folyamatosan szembesiil-
nek a széthulléfélben 1évs csalddi
kapcsolataikkal, nytiglédnek élet-

eleji vagy életkozepi vélsdgaikkal, munkahelyi és egyéb

A koényv, melynek alcime:
Csalddos torténetek, hdrom
részre tagolédik. Elészor
A foldek emberei cimmel
sajat Gseirdl, gyermekko-
rdrél vall. A masodik cso-
korba Ldnyos apa cimmel
a kisldnyarél, Hanndrol
sz6l6 torténeteket gytjtot-
te, végul Minden konnyi
volt cimmel ifjusdgdrdl, legénykordrdl, a Budapestre
koltozésrdl szol. A torténetek — kiilonosen a Hanndrdl
sz6lok — egyfeldl nagyon szérakoztatéak, ugyanakkor
— mdr a csalddos ember érett szemszogébdl — nagyon
komoly 6nvizsgilat, onkritika is jellemzi 6ket. Szem-
benéz azzal, mit élt meg rosszként a gyerekkordban,
és tudatosan prébal torekedni arra, hogy ne kovesse el
ugyanazokat a hibakat. Sz6ts David

problémadikkal, illetve azzal, hogy az édltaluk nap mint
nap taposott mékuskerékbdl nincs kiszdllds. Akad ko-
zottiik egyetemi oktaté bipolaris feleséggel, megkesere-
dett kulturdlis tjsdgiré, aki egy ritudlisan meggyilkolt
death metal egytittes utin nyomoz, lelkésznd, aki nem
biztos a hdzassdgdban. Knausgard regénye a benntink
és a vildgban lakozé s6tétség konyve, amelyben 6sszetit-
kozik az é16k és a holtak vildga, és azonnal mds fényto-
résbe keriil a hétkoéznapi élet. Ez a titokzatos, kisérteties
vonal teljesen 4j, de igazdn idit6 szinfolt a szerz6tél.

Olvasna valami j6t?

Konyvtarunk friss ™
beszerzéseit a QR kéd
beolvasasaval érheti el:

Kényvajdnlo

A kényvajdnldt a kiaddi ajdnldsok és a moly.hu
bejegyzések felhaszndldsdval készitette: Lehoczki Katalin
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Egyeztetések a Nadas-té

revitalizac

[ Y 4N ) y 4
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2011-ben a Budakeszi Hirmondéban ez a hir jelent meg:

Hosszii évek dta eldszor, ismét viz dll a Nddas-tdban, vagy ahogy tréfdsan
mondhatndnk: ,vizben dll a t6”. A két méter mélységig telitddstt talajon
a hirtelen bekévetkezett téli olvadds ismét az égkék kontosébe oltoztette
a tavat, s benne tiikrézédve megiijul a hegyek koszoriizta fenséges tdj. Ismét
dll a Nddas-t6, még ha vizének nagy részét el is viszi a Meggyes-drok. Egy
révid sétdval mindenki meggydzddhet arrdl, hogy a févdros kérnyéke, a Bu-
dai-hegység egyik legszebb ldtvdnyossdga tdrul fel el6ttiink mindjdrt a hires
mamutfenyék szomszédsdgdban. Erdemes arra sétdlni, megnézni és elcso-

ddlkozni a természet e kisebb csoddjdn.

Tények

Ahogy a fenti sorokbdl olvashat,
a Nddas-téban még a kozelmultban
is volt olyan id@szak, mikor a t6
medre idészakosan vizzel megtelt és
kétélttiek, hiill6k, madarak sokasdga
hasznalta a kialakult vizes él6helyet.
Ezt kovet6en még 2013-ban és 2016-
ban is rovid tavaszi idészakban viz
ald kertilt a tdémeder mélyebb része,
melyet egyes kétélti fajok ki is hasz-
ndltak a szaporoddsi idészakban.
Azéta viszont a témeder a tartés esé-
zések kivételével teljesen szdraz és
részben ennek kovetkeztében meg-
indult a cserjésedés és egyes invaziv
novényfajok 6zonlstték el a kezelet-
len teriiletet.

Budakeszi Vdros Onkormdnyzata
2020-ban a Nidas-t6 védelme érde-
kében nem csak az 1985-ben meg-
sziiletett helyi védettség megujitisa
ismételt elrendelése mellett dontott,
de elrendelte a Természetvédelmi
Torvény dltal el6irt kezelési terv el-
készitését, ami keretet biztosit arra,
hogy a Nddas-t6 ismét egy vizes él6-
hely legyen. Utébbi években viszont
a teriilet degradicidja mellett az at
nem gondolt tervezések kereszttii-
zébe keriilt Budakeszi teljes nyuga-
ti teriilete. Az tijabb 4t nem gondolt
fejlesztések megel6zése és a tertilet
revitalizicidja érdekében Budakeszi
Varos Polgdrmesteri Hivatala a helyi
zold szervezetek és kiilsé szakért6k
bevondsaval megkezdte a szakmai
egyeztetéseket a té revitalizicidja,
fejlesztése érdekében, mely egyben
garantdlja a Budakeszi helyi jelentd-
ségli védett természeti teriileteirdl

sz0l6 rendeletében megfogalmazott
kezelési terv végrehajtisit mind
a Ndadas-t6, mind a mamutfeny6k
esetén; tovabbd segiti a telepiilés kli-
mastratégidjanak a megval6suldsat.
Mindezt az is indokolja, hogy mind-
két helyi védett teriileten folyamato-
san megfigyelhet6ek védett és egy-
ben NATURA 2000-es jelol§ fajok.
Az eddigi megbeszéléseken szd-
mos fontos dolgot sikeriilt tisztdz-
ni. A viros csapadékviz elvezetési
problémdinak megolddsdra fel ki-
vanja haszndlni a Nddas-t6 jelenleg
szdrazon 1év6 medrét. A projekt
hez mind hazai, mind nemzetkozi
pélydzatokon kivin pénzt elnyerni
annak érdekében, hogy a természet-
védelmi értékek megdrzése hosz-
szabb tdvon biztositott legyen. Az
egyeztetésen résztvevék leszogez-
ték, hogy tehermenetesiteni kivin-
juk Budakeszi Vdros koltségvetését,
mert ezernyi problémit kell meg-
oldani a telepiilésnek. A lehetséges,
kifrasra varé palydzatokat is szdm-
ba vették, és folyamatosan keresik
a megfelels pélydzati konstruk-
cidkat. A megbeszéléseken a kordb-
ban az Onkormdinyzat és a Buda-
kérnyéki Naturparkért Egyesiilet,
illetve a Nemzetkozi Dendrolégiai
Alapitvany-Budakeszi ~ Herbdrium
dltal elvégzett felmérések, tervek
felhaszndlhatésdganak lehet8ségeit
is szdmba vették. Emellett a Telki
ut és a Nddas-t6 tertiletén tobb éven
keresztiil egyetemi és kozépiskolai
terepgyakorlatok keretében végeztek
botanikai és zooldgiai felmérések
sordn gy(jtott adatokat is fel fogjdk

dekében

haszndlni a t6 revitalizdci6jit célzé
palydzatok, tervek elkészitéséhez.
A tovdbbi egyuttmiikodések felé
mind a vdros vezetése, mind a he-
lyi zold kozosség nyitott, mivel a te-
ritlet fejlesztését egyiitt képzelik el.
A megbeszélésen tisztizdsra kertilt,
hogy a telepiilés nyugati teriileteinek
a csapadékviz elvezetése érdekében
szdmos kordbban kiépitett, de telje-
sen elhanyagolt és emiatt leromlott
infrastrukturat fel kell Gjitani, vagy
vjat kell épiteni a természetvédelmi
célok figyelembevételével. Itt elsé-
sorban a Telki Ut mentén taldlhaté
vizelvezet6 halézatra kell gondolni.
Ami papiron 1étezik, val6jdban meg
nem ldtja el a funkciéjat. Részben
ezen okok miatt is a viros mélyebben
fekvé teriiletein folyamatos problé-
madkat okoznak a villimdarvizek. A té
emellett, ahogy azt mar masfél év-
tizede is javasoltuk, természetvédel-
mi és kornyezeti oktatdsi funkcidkat
kapna. Erre szdmos példa taldlhaté
a térségben (pl. Tinnye, Budadrs).
A koncepcié kidolgozisit elkezdtiik,
és a tervek szerint a természetvédel-
mi célok figyelembevételével a leen-
dé t6, vizes élGhely kettSs funkciét
litna el. A természetvédelmi felada-
tok elldtisa mellett részben drvizvé-
delmit, hogy a teleptilés alsé részeit
megvédje a villimdrvizektsl és ok-
tatds-rekredciét, elsésorban a tele-
piilés iskoldiban tanulékat és az itt
lakdk igényeit figyelembe véve.

Dr. Weiperth Andras, Szigeti Baldzs
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Szent Andras palinka * 2. rész

A gyumolcstol a palinkaig

A gyiimolcs friss, de milandé zamatatdl hosszu és rogoés ut vezet
a palackba zart id6tlen parlatig. Az it mentén a remélt minSségre
és mennyiségre szamos veszély leselkedik, ugyanakkor egy

kis odafigyeléssel elkeriilhetjiik a csapddkat, s6t, megélhetjiik

az alkotds 6romeit is. Ha mindent jol csindlunk, az ut végén

a baratokkal egy koccintas mellett biiszkén bezsebelhetjiik

a vagyott elismeréseket is

V4
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Budakeszi
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Az el6z6 fejezetben az tut elsé dllo-
masait vettitk végig, a hibdtlan, érett
gyiimolcstdl, a lekvar fenyegets ré-
mén &t a cefrézés kritikus elemeiig.
Beszéltiink a gyuimolces feldolgozi-
sdrél, a cukorral kapcsolatos téves
néphiedelemrél, a kiszdmithatd, ve-
zetett erjesztéshez sziikséges élesz-
t6rél, a pektinbontdsrél és a cefre
PH-janak beallitdsarél. Ha magunk
elé akarjuk képzelni, hogy épp hol
jarunk, akkor egy cefrézé hordét
latunk, benne dardlt gyiimélcs, be-
oltva élesztével és a szitkséges egyéb
kegyszerekkel. A hord6 egy htivos
sotét helyen 4ll, semmiképp nem
a cseresznyefa alatt a napon.

Csodés pillanat ez, kezdédik az er-
jesztés. Az erjedésr6l roviden annyit
érdemes tudnunk, hogy a folyamat
sordn az élesztégombdk hatdsa-
ra a cukor atalakul alkoholld, koz-
ben széndioxid és hé keletkezik. Az
éleszt6gombdk szaporoddsdhoz kell
oxigén, ugyanakkor az alkoholos er-
jedés mar anaerob folyamat, vagyis
oxigénmentes kérnyezetben zajlik.
Na ez a fenti két mondat hirtelen ha-
rom komoly veszélyforrdst, csapdat
is rejt. Ismerjitk meg és keriiljiik el
Gket.

A cukorhoz hasonlé rendkiviil ka-
ros néphiedelem, hogy a cefrénket
naponta (s6t egyesek szerint akar
tobbszor is) kevergetni kell. Kinyit-
ni a hordét, megnézni mi torténik,
jol dtkavarni és ezt az erjedés alatt
minden nap megtenni. Ezzel r6gtén
adunk is egy gyomrost a mindség-
nek. Gondoljuk végig! Egyrészt kép-
zeljuink magunk elé, mondjuk egy
szépen meghdmozott almit, amit
négybe vigunk és kirakunk az asz-
talra, majd ott felejtiink egy 6rara.

Mi torténik? Megbarnul, az ize kicsit
htizés, fanyar lesz, a gyuimélcs friss
ize mdr oda is veszett. Na a keverge-
téssel pont ezt érjiik el. A gyiimolcs
friss aromdit bedldozzuk a keverge-
tés kindlta napi csalfa 6rom oltdrdn.
Misrészt az alkoholos erjedés nem
is igényli az oxigént, az élesztégom-
bdk koszonik, jol elvannak nélkiile
is, vagyis a kevergetés semmit nem
tesz hozzd a folyamathoz (sét csak
ront rajtal).

Ha valaki az erjedés els6 par napji-
ban, a zajoserjedésig egyszer-kétszer
dtkavarja a cefrét, hogy a szaporodd
éleszt6gombdk biztosan mindenho-
va egyenletesen eljussanak, az nagy
hibat nem vét. De utdna dlljunk el-
len a nyitogatds kisértésének és higy-
gyuk el, az erjedés nélkuiliink is t6-
kéletesen lezajlik.

A Teremt$ csoddsan alakitotta a fo-
lyamatot, a gyiimolcs frissességét
tokéletesen megvédi az erjedés koz-
ben keletkez8 széndioxid, feltéve,
hogy nem engedjtik el. Erre szolgdl
a hordéfedél, rajta egy lyuk, benne
egy kotyogé. A kotyogé fontos, mert
a keletkezg széndioxid felesleg ezen
tavozik, de a kotyogéban levé vizzdr
miatt a leveg6 (oxigén) a horddéba
nem jut be. Ilyen egyszer@. Persze,
ha nyitogatom a hordét és kavarga-
tom a cefrét, akkor a jétékony szén-
dioxid parndmat is engedem elillan-
ni. Ahogy egy tanult palinka mester
bardtom mondta: nem kocsmaajté
ez, hogy naponta nyitogassuk.

A széndioxid keletkezésének van
még egy nagyon fontos ereddje.
A cefre térfogata megné, ahogy a bu-
borékok ,felfujjak” az anyagot. Es
itt is van a kovetkezd csapda. Sét,
mondandm, bomba. Ha a hordén-

kat tultsltjitk cefrével, nem hagyunk
elég teret a tdguldsnak, akkor bizony
az erjedd cefre csunya dolgokat tud
csindlni. Ahogy egyre jobban tigul
az anyag, egyszer csak eléri a hor-
doé tetejét, eltomi a kotyogé nyildsdt,
a széndioxid meg csak termelédik,
a nyomds né, majd egyszer csak jon
egy nagy durrands és vagy a hordé
reped szét, vagy a kotyogé repiil ki,
de egy biztos: minden csupa cefre
lesz. Nélunk az alagsori kisfiirdé
mar jart igy. Reggel a szokdsos ellen-
6rzé korutamon, még féldlomban,
a kotyogé meghitt hangjdra vdrva
benyitottam és fdjdalmas volt az éb-
redés. Ha megvan a Ponyvaregény
cm@ film kocsijelenete, amikor
a szerencsétlen fiatalember egy zoty-
tyenésnél szétl6tt agyvelejét kapir-
galjak a hitsé ablakrol és az ilésrdl,
na ez valami ilyen volt.

Az erjedés kozben hé keletkezik,
magasabb hémérsékleten gyorsab-
ban zajlik le a folyamat. A gyorsabb
erjedés intenzivebb széndioxid ke-
letkezést eredményez, ami barmi-
lyen furcsdn hangzik is, kimossa,
kibuborékolja a cefrénkbél az izek
és illatok egy részét. Vagyis érde-
mes odafigyelni, hogy amennyire le-




het, hiivos, s6tét helyen erjessziink,
a cefrénk hémérsékletét tartsuk va-
lahol 18-20 fok koriil. Igy rengeteg
aromat bent tudunk tartani, ami ké-
s6bb jol jon majd a palinkiban.

Egy szépen vezetett erjedés 1o-14
nap alatt rendben lezajlik. Az elsé
szakaszban az éleszt6 szaporoddsa
a meghatdroz6, a mdsodik szakasz-
ban, a f6erjedésben alakul 4t a cu-
kor alkoholld, a harmadik, utéerje-
désben a képzddott alkohol hatdsira
az élesztk elpusztulnak. Micsoda
életiik van az éleszt6knek: szaporod-
nak, dtalakitjdk a cukrot alkoholld,
majd belepusztulnak az alkoholba.
Ha kotyogét hasznilunk, egyértel-
miien latszik a folyamat vége, meg-
szlinik a széndioxid termel&dése,
a kotyogé elcsendesiil.

Ha mindent jél csindltunk, a hor-
dénkban feliil enyhén alkoholos
gyimolcslét latunk, alul a pépes
gyiimolcsrostokat, amik a széndi-
oxid keletkezés megszilinésével,
a Dbuborékok felhajté hatdsdnak
megsziinése utin szépen leiileped-
tek. A kierjedt cefre illata alkoholos,
gyuimolcsos, kellemes. Ha megkds-
toljuk, savanykds, hisz mir minden
cukor kierjedt bel6le, gyiimolcsos,
alkoholos. Igen, nekem is mutattak

mdr olyat, amit6l legszivesebben
kiszaladtam volna a vildgbdl: bii-
dos, penészes, gusztustalan zavaros
katyvasz. Taldn nem drulok el titkot:
ebbdl pont olyan ,pdlinka” lesz. De
a j6 hir, hogy a cikkiinkben részle-
tezett par apré részletre odafigyelve,
a mi cefrénk konnyedén kozelithet
a tokéleteshez.

A cefrénk kierjedt, ezzel el is érkez-
tink a kovetkezd lehetséges problé-
mdhoz. A kierjedt cefrénket a lehetd
legrovidebb id6n beliil ki kell f6zni.
Nincs mire vdrni, innentdl a helyzet
csak romlani fog, a legjobb esetben
is csak szinten marad. Ha virnunk
kell a kif6zéssel, taroljuk sotét, hi-
vos helyen a cefrénket, figyeljiink
arra, hogy a hordé tele legyen, ne
érje oxigén és ha lehet, savazzuk le,
vigyiik le a cefre ph-jit 2,8 ald, ezzel
is gitolva a nemkivénatos cefrelakd
baktériumok és gombdk szaporodd-
sat, aktivitisit. Erre a legalkalma-
sabb a kereskedelmi forgalomban is
kaphaté foszforsav.

A gytimélcstdl a palinkdig vezetd ka-
landos tton ismét hatalmas léptekkel
haladtunk elére. Az utunk elsé éllo-
madsdn eljutottunk az erjesztésre elg-
készitett cefréig. A mostani, mdsodik
dllomdsunkon, elkeriilve a rdnk, vagy

még inkabb a pélinkinkra leselkedd
veszélyeket, megérkeztiink az irdnyi-
tott erjesztéssel, hiivos, sotét helyen,
kevergetésmentesen, gyonyoriien ki-
erjedt cefréig. Elkertiltiik a lekvdr fe-
nyegetd rémét, az erjedés sordn rank
leselked8 szamos veszélyt, révbe ér-
tiink. Johet a f6zés!
Matolcsy Miklés
budakeszi pélinkaf6z6 mester
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Mozgdasélmeény ¢ hangfiirdd ¢ piknik ¢ vasar

KAPCSOLOD) Nap -
»,Keril) FLOWba Budakeszi!”

Hogyan sziiletett ez a rendezvény? Mar magzat koromban

7077 o

tarsasdgban voltam egypetéjii ikerként, igy az emberekkel valé
kapcsolatom igen meghatarozé az életemben. Mindig is szerettem
a csapatmunkat, a kozosségi életet és kiilonboz6 emberek
megismerését

| mdsképp

7”7

/

észsegro

Eg

To6bb mint 10 éve tanitok Budake-
szin mint jégaoktaté és rehabilita-
ciés tréner. Ez 4ltal annyi csodds
embert ismerhettem meg. Nagyon
hilds vagyok, mert mély, értékes
kapcsolatok sziilettek. Igazi, erds
ndi kort alkotunk, és az élet minden
részében tudjuk tdmogatni és segi-
teni egymast.

Szamos mivésszel, szakemberrel
hozott 6ssze a sors és nem volt kér-
dés, hogy ne Gket keressem és az 6
szolgdltatdsaikat vegyem igénybe ta-
boraimndl, rendezvényeimnél. Igy
a fotézason 4t az ékszerkészitésig,
a vegdn szakdcskoddson it a diete-
tikai tandcsaddsig, a legujabb sze-
relem projektem, a jéga tdskdim
megvarrdsdig mind ,foldimmel”,
Budakeszin él6 szakemberekkel
dolgoztam és dolgozom egyiitt. Azt
gondolom, hogy ez a vildg attdl lesz
szebb, ha mindenki a maga mikro
kérnyezetében teremti a j6t és segiti
egymdst.

Ezeknek koszonhetSen 4dlmodtam
tovdbb a rendezvénysorozatomat és
jott 1étre junius 3-dn, egy ragyogd
napsiitétte szombaton, a KAPCSO-

LODJ NAP. Osszehozva vdrosunk
és a kornyékén €16 egészségtudatos
embereket.

Fé kiildetésem a holisztikus és tu-
datos mozgds tanitdsa, igy a rendez-
vény f6 pillére a ,mozgisélmény.”
Részt lehetett venni energetizdl6 és
stresszkezel§ 1égzésterdpidn, joga
6rdn és Shrenk Judit Sattwa €16 ze-

nei koncertje és mantra énekeivel
kisért bodyflow 6rdn. A program vé-
gét egy kozos hangfiirdé mediticio-
val zdrtuk.
Mivel tudjuk, hogy az egészségiink
a mentdlis és lelki tréninggel egytitt
teljes, igy e témakban mds kollegdk
is részt vettek. Lengyel Agnes well-
ness és aromaterdpids tandcsadé az
illéolajok vildgdba vezetett minket.
Szabé-Enekes Zita a sziilés utdni re-
generdciordl tartott eladdst. Miklé
Gabrielldval 4svinyékszert lehetett
késziteni.
A piknik hangulatrél idén tébben is
gondoskodtak. Az Mmatcha kinalt
nekiink matcha tedt. Egyik kedvenc
helyemtdl, a Shatz Gastromiihelytél
zabkekszet kaptunk, a Fii Juice Bdr-
tél finom és vitamindus zoldség és
gyumolcs juice-t.
Igazi ajandékként éltem meg ezt
a napot. A mamutfenyGknek és
kérnyékének olyan erds energeti-
kdja van, hogy csak megpihenni az
drnyékdban is udit6. Mindenki el-
fogad6, mosolygds és nyitott volt.
A nap ragyogott, az idé kellemes
volt. Olyan harménia jdrta at a ren-
dezvényt és vele egyiitt minket is,
amilyennek megilmodtam a Kap-
csolédj Napot.
Szeretném, hogy ez a rendezvény
évrél évre egyre nagyobbra néje ki
magat, és még tobb értékes Embert,
Tanitvanyt, Tanit6t, M{ivészt ismer-
hessiink meg. Az alternativmozgds-
6rdk mellett terveziink felnétt és
gyermek pszicholdgiai és egészség
tudatossdg témdakban elSadisokat.
A ,piactérre” is tobb kidllitét remé-
litnk, akik minéségi, kérnyezetbarat
és egészségiinket tdmogat6 termé-
keket kindlnak.
Jovére is varunk mindenkit nagy
szeretettel, hogy tjra KAPCSOLOD-
hassunk!
Bécsy-Szeredi Zita
joga & meditaci6 tréner,
sportrehabiliticiés szakember,
Bodyflow movement



SETALJ VELUNK!
FEDEZZUK FEL EGYUTT BUDAKESZI ES
KORNYEKE TITKAIT

CSERGEZAN PAL-KILATO

CSUCSRA FEL! HODITSUK MEG EGYUTT A BUDAI-
HEGYSEG LEGMAGASABB PONTJAT A NAGY-
KOPASZT, A SISAKVIRAG TANOSVENYEN AT.

TORTENETEK HALOJABAN GYONYORKODJUNK
EGYUTT A CSERGEZAN-KILATOROL NYILO
KAPRAZATOS PANORAMABAN. AZ ERDO
GYOGYITO VARAZSA, CSIPETNYI MEDITERRAN
KORMYEZET, ES A JO HANGULAT GARANTALT.

RESZVETELI DiJ:
FELNOTT 1500 FT, GYERMEK 500 FT

A TEMATIKUS TURAT VEZETI: HOLLOSI ANITA, IDEGENVEZETO
A TURA MIN.15 FO JELENTKEZESE ESETEN INDUL

SZIINTT: KOZEPES, 10KM
2023. JULIUS 08. SZOMBAT 9.00
JELENTKEZES:
BINFO@EFMK-BUDAKESZI.HU
(0620 260-0745

TALALKOZO ES INDULAS: TELKI UT,
HIDEGVOLGY| ERDESZLAK BUSZMEGALLO

Balett Sziget Tancstidio
Balett Tabora

* Balett
* Maveezi stuanytanc
* Kézmiveg foglalkozae

Tabor 4ra: 35.000-Ft/ gyerkoe
Testuéreknek 0% kedvezményt tudunk adni !

(dapontok:
-202306.26-06.30.
-20230717-072. Helyezin:
-20230814-0818.  Erkel Ferenc Mivelodesi Kozpont
X 2092 Budakesz, Fo ulO8.

Erdeklodni: Kizmoe-Szigeti Renata

 Telefon: 06-30/814-89-37

mﬂ: balettezigettancetudio@gmail com
. —

=

Erdekelnek a SZUPERHOSOK?
Szeretsz kockazni?
Gyere és fedezziik fel egyiitt
miben rejlik az erejuk!

Tabor helyszine:
Erkel Ferenc M(ivel6dési Kézpont
Budakeszi F6 u. 108.
Id6pont: 2023. 07.10-14.

irj levelet, és kiildém az informaciékat:
zsuzsanna.hazafigal@youngengineers.hu

9 YOUNG 96 Hazafi-Gal Zsuzsanna
R— +36303698706

L& 4

Festota |:>or

" Budakeszin N
2023. Julivs 21-
Augusztus 4.
8-16 oraig
Festés:Vaszonra

Fara
Textilre

Részvételi dij: 40.000 Ft/Fi
TESTVERKEDVEZMENY: 35.000 Ft/ Fo

Az ar tartalmazza anapi 1 étkezést és a foglalkozasok dijat

Helyszin: Erkel Ferenc Miivelddési Kozpont
2'{!02 Budakeszi, Fou. 108.

A valtoztatas jogat Fenntartiuk.




2023. JULIUSI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN

a@ 1 2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
O JULIUS-SZENT JAKAB HAVA-NYARHO-ALDAS HAVA
»
aza A véltoztatas jogat fenntartjuk! e Tovadbbi informacié: ino@budakeszihid.hu e
Facebook: Generaciék haza — Budakeszi
3. HETFO 9.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | FILMKLUB: AZ UT ( THE WAY) AMERIKAI KALANDFILM 112 PERC
4. KEDD 10.00 | TARSAS PARTY

14.00 | (B)IRODALMI LEPEGETO- GENERACIOK TALALKOZASA AZ IRODALMI
MUVEKEN KERESZTUL

5. SZERDA 10.00 | TORNA
15.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
6. CSUTORTOK 8.30 | GERINCTORNA ORBAN DORAVAL 1000 FT/ALKALOM

10.00 | A JATSZOTARSAM, MONDD, AKARSZ-E LENNI: ELMENY A JATEK —
KOzZOSSEGEPITO ELMENYALAPU JATEKOK

7. PENTEK 10.00 | ASZTROLOGIA MOLNAR EDIT JUDITTAL (ELOZETES REGISZTRACIOHOZ
KOTOTT) editjuditm@gmail.com
10. HETFO 9.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | FILMKLUB: A MESEAUTO (MAGYAR VIGJATEK 96 PERC)
11. KEDD 10.00 | TARSAS PARTY
12. SZERDA 10.00 | TORNA

15.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL ( 3000 FT/ALKALOM)

13. CSUTORTOK 8.30 | GERINCTORNA ORBAN DORAVAL - 1000 FT/ALKALOM
10.00 | SPORTOS PERCEK : TOLLASLABDA, PING-PONG A KERTBEN

14. PENTEK 10.00 | REJTVENYFEJTO DELELOTT
17. HETFO 9.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | FILMKLUB: A TORONTOI EMBER (AMERIKAI AKCIOVIGJATEK 112 PERC)
18. KEDD 10.00 | TARSAS PARTY
19. SZERDA 10.00 | TORNA

15.00 | KREATiIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL

20. CSUTORTOK 8.30 | GERINCTORNA ORBAN DORAVAL - 1000 FT/ALKALOM
10.00 | ORSZAG — VAROS VETELKEDO

21. PENTEK 10.00 | IRODALMI KLUB: NYARI OLVASMANYOK
24. HETF6 9.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
Y 14.00 | FILMKLUB: VAKACIO (AMERIKAI VIGJATEK 94 PERC)
8 25. KEDD 10.00 | TARSAS PARTY
N\ 14.00 | (B)IRODALMI LEPEGETO-GENERACIOKTALALKOZASA AZ IRODALMI
< MUVEKEN KERESZTUL
; 26. SZERDA 10.00 | TORNA
c 15.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL ( 3000 FT/ ALKALOM)
‘Q 27.CSUTORTOK | 8.30 | GERINCTORNA ORBAN DORAVAL - 1000 FT/ ALKALOM
E 10.00 | SALATABAR: KOZOS SALATA KESZITES
\'Q\l) 28. PENTEK 10.00
“O 31. HETFG 9.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
E 14.00 | FILMKLUB: AZ ORDOG PRADAT VISEL (AMERIKAI VIGJATEK 109 PERC)

M Alapité: Budakeszi Varos Onkormdnyzata, 2092 Budakeszi, F6 u. 179., telefon: +36 (23) 535-710, hon-
lap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Budakeszi Vdrosfejlesztési és Varosiizemeltetési Kft.,
H I R M O N D @ 2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 451-305 M FelelGs szerkeszt8: Siikésd Levente M Szerkesz-
t6ség: kommunikacio.budakeszi@gmail.com M Hirdetésfelvétel: hirmondo.budakeszi@gmail.com,
Egyed Emma, telefon: +36 (23) 451-305 M Lapzarta: minden hénap 15-én Ml Nyomdai munkak: Paletta Press Kft., 2092 Budakeszi, Sz6l8skert u.
28 19., telefon: +36 (23) 451-959 M Megjelenik 6500 példdnyban M ISSN 1586-2704 M A kiadd nem vdllal felelésséget a hirdetés tartalmdért és
az abban kozolt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem drziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd a megjelenéskor kijelenti, hogy hirdetésé-

nek tartalma nem iitkézik a jo erkélesbe €s jogszabdlyokba. Ha ettdl eltér, vdllalja ennek kévetkezményeit.

~Budakeszi &




Budakeszi Varos Onkormanyzata Képvisel4-testiiletének

2023. majus 31-én

megtartott rendes Uulésének jegyz6konyvébsl

Budakeszi Viros Onkormanyzata Képvisel6-testiileté-
nek 160/2023. (V.31.) Kt. hatdrozata a Budakeszi Egész-
ségiigyért Dij adomanyozdasardl

1. Budakeszi Vdros Onkormdanyzatinak Képvisels-tes-
tilete a Budakeszi Egészségligyért Dijat 2022. évben
Garamvolgyi Virdg és Nydrfds Krisztina részére adoma-
nyozza.

2. Budakeszi Vidros Onkormdnyzatinak Képviseld-
testiilete a dijjal jaré pénzjutalom 6sszegét dijazottan-
ként nett6 100 ooo Ft-ban dllapitja meg, mely jarandé-
sdg brutté osszege 117 647 Ft/f6, a jarulékok osszege
15 294 Ft. Az 6sszegek fedezetét az onkormdanyzat 2023.
évi koltségvetésérdl szolé 1/2023. (II. 23.) nkormdny-
zati rendelet 2. melléklet Kiaddsok, 1.1. Személyi jutta-
tdsok sora, valamint az 1.2. Jarulékok sora terhére biz-
tositja.

3. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Képvisels-tes-
tulete felkéri a Polgdrmestert, hogy az 1. pont szerinti
dontésrél a dijazottakat értesitse.

4. Budakeszi Viros Onkormanyzatdnak Képvisel§-tes-
tiilete felkéri a Polgdrmestert a kitiintetés dtaddsdra.

Budakeszi Viros Onkormanyzata Képvisel6-testiileté-
nek 161/2023. (V.31.) Kt. hatdrozata a Budakeszi Oktata-
sért dij adomanyozasardl

1. Budakeszi Vdros Onkormanyzatdnak Képvisel-testii-
lete a Budakeszi Oktatasiigyért Dijat 2023. évben Jo6né
Szdsz Mdria és Kemény Blanka részére adomdnyozza.
2. Budakeszi Véros Onkormdnyzatdnak Képviseld-tes-
tulete a dijjal jar6é pénzjutalom 6sszegét fejenként net-
t6 100 ooo Ft-ban allapitja meg, melynek fedezetét az
onkormdnyzat 2023. évi koltségvetésérsl szolé 1/2023.
(I1.23.) 6nkormdnyzati rendelet 2. melléklet Kiadasok,
1.1. Személyi juttatdsok, valamint 1.2. Munkaaddkat ter-
hel§ jarulékok és szocidlis hozzdjdruldsi ad6 sora terhé-
re biztositja.

3. Budakeszi Viros Polgdrmestere az 1. pont szerinti
dontésrél a dijazottakat értesiti.

Budakeszi Viros Onkormanyzata Képviseld-testiileté-
nek 151/2023. (V.31.) Kt. hatdrozata a mezdégazdasagi
teriileteken el6fordulé illegalis hulladéklerakasok meg-
akadalyozasara irdnyulé intézkedések kidolgozasardl

« Budakeszi Viros Onkorményzatdnak Képviseld-tes-
tiilete felkéri a Kozbiztonsdgi, Kozelldtisi és Kornye-
zetvédelmi Bizottsdgot, hogy a vdros mezdégazdasdgi
tertiletein el6forduld illegalis hulladéklerakdsok meg-
akaddlyozdsdra irdnyuldé intézkedések kidolgozasdval
kapcsolatos akcidtervet, valamint a megvaldsitdsdhoz
szitkséges pénziigyi iitemtervet készitse el és terjessze
azt el6 a képviseld-testiilet 2023. juniusi tilésére.

« Budakeszi Viros Onkormdnyzatinak Képviseld-testii-
lete felkéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy az 1. pont sze-
rinti akcidterv, valamint a megvalésitdsdhoz sziikséges
pénziigyi iitemterv 6sszedllitdsdhoz nyujtson szakmai
segitséget a Kozbiztonsdgi, Kozelldtdsi és Kornyezetvé-
delmi Bizottsdg részére.

Budakeszi Viros Onkorminyzata Képvisel6-testiileté-
nek 152/2023. (V.31.) Kt. hatdrozata a Mosolyvar Bolcs6-
de intézményvezetGi feladatainak elldtisira vonatkozé
palyazat elbirdlasa tirgyaban

« Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-tes-
tiilete a Mosolyvar Bolcs6de intézményvezetSi felada-
tainak ellatdsdval a kézalkalmazottak jogallasarél sz6lé
1992. évi XXXIII. térvény értelmében kinevezi Pregitzer
Gyorgynét. A vezet6i megbizds 2023. junius 1. napjitdl
5 év hatdrozott idére szdl

« Budakeszi Viros Onkormdanyzaténak Képvisels-testii-
lete az intézményvezetd illetményét, a kozalkalmazot-
tak jogdllasardl sz6l6 1992. évi XXXIII. torvény rendel-
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Kalivoda Krist6f Aron
(sziiletett 2023. mdjus 1-jén)
Hegyi Mark

(sztiletett 2023. mdjus 3-dn)
Szecské Ervin

(sziiletett 2023. majus 5-én)
Szecské Vince

(sziiletett 2023. mdjus 5-én)

Budakeszi legifjabb polgarai

Sandor Tamara

(sziiletett 2023. mdjus 8-dn)

Balaské Gellért

(sztiletett 2023. mdjus 11-én)
Miincz Mark

(sziiletett 2023. majus 11-én)
Miiller-Kiss Emma

(sziiletett 2023. méjus 19-én)

kezései szerint dllapitja meg.
o
L \-\““—
> A

Vigh Franciska

Mihaletzky Déniel Samuel

(sziiletett 2023. majus 22-én)

(sziiletett 2023. mdjus 26-dn)

Gratulalunk, j6 egészséget és sok boldogsagot kivanunk!
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A Nagy Gaspar Varosi Kényvtar nyari

nyitvatartasa

ViEr fhsrike
i [
PIdARESII

Junius 30-ig a szokasos rend szerint
Jalius 3-14-ig

Julius 17-31-ig

kényvtarunk leltarozas miatt teljesen zarva tart.
ugyeleti nyitvatartas kedden és csttortokon
(jalius 18., 20., 25. és 27.)

Gyermekkonyvtar
13-17

Feln6ttkonyvtar
10-12/13-17

Kedd, csitortok

Augusztus 1-tél 31-ig roviditett nyitvatartas:

Feln6ttkonyvtar Gyermekkonyvtar
Heétfs 13-17 13-17
Kedd 10-12/13-19 13-18
Szerda zarva zarva
Csitortok 10-12/13-17 13-17
Péntek 13-17 13-17
Szombat, vasarnap zarva zarva

Szeptember 1-t6l a szokasos rendben varjuk olvaséinkat.

A janius 3. utén Rkélcsdnzétt kényveket szeptember 5-ig késedelmi dij nélkiil lehet

visszahozni. A nyéri id6szakban emailen elérheték vagyunk: ngvk@ella.hu

Kellemes wgamt kivanunk olvasbinknak.

BUDAKESZIRE
IS ELHOZZUK

A GIGAEROS
OTTHONI NETET!

A Telekom optikai halézatan érhetd el.
telekom.hu/gigaeros

OTTHONI
HALOZATOT
FEJLESZTUNK!

Tisztelt budakeszi lakosok!

A Magyar Telekom fejlesztéseivel kivan jarulni az orszag digi 0s céljaihoz. A korszer(i
infrastruktura alapvetd feltétele annak, hogy a maganemberek, vallalkozasok, telepllések sikeres
szerepldi lehessenek az elkeriilhetetlen digitélis atalakulasnak. A Telekom intenziv halézatfejlesztésének
készonhetden, az elmult években orszagszerte tébb mint 3,1 millié haztartas és vallalkozas szamara
vélt elérhet6vé a gigabites sebességli otthoni internetezés és az interaktiv TV-szolgaltatas.

Orommel értesitjiik a budakeszi lakosokat, hogy az orszagszerte zajlé halézatfejlesztési program
részeként a Telekom Budakeszin is korszer(, optikai halézatot épit ki!

Az aldbbi térképen jeldlt teriilet fejlesztését hamarosan elkezdjiik és varhatdan 2023. negyedik negyed-
évében fejezziik be. A Magyar Telekom Nyrt célja a véros teljes lefedése optikai halézattal, a fejlesztése-
ket az elkdvetkezendd években is folytatjuk majd.

A hélézaton gigaerGs internetet, széles TV-csatorna valasztékot, tébbképernyds filmkélesonzési lehetGsé-
get, HD kép- és hangmindséget, valamint az interaktiv televiziézas lehetdségét kinalja majd a haztartasok
és vallalkozasok részére a Telekom.

A hdlézatfejlesztés sordn eléfordulhatnak dtburkolat bontdssal jdré munkdlatok, az ezzel jdrd esetleges
kell lenségekért elnézésiiket és megértésiiket kérjiik. Bizunk benne, hogy a fejlesztés végeztével a
Jjavuld szolgdltatdsminGség és az djonnan elérhetd szolgdltatdsok kdrpétolni fogjdk az itt lakdkat.

Telekom

SNy 13
NCPONG TABOR

BUDAKESZI ASZTALITENISZ SPORTEGYESULET A MEGSZOKOTT
HETI PINGPONG EDZESEK MELLETT,
NYARI PINGPONG TABORT SZERVEZ GYEREKEKNEK!

Ha még nem tudsz pingpongozni, nalunk az alapokat megtanulhatod, ha
mar egy kicsit jatszottdl valahol, meglévé tudasodat fejlesztheted!

Nagyon j6 hangulatd, modern, tdgas sport létesitménytnkben,
verseny asztalokkal varunk minden viddm gyermeket!

2023. 07. 24. - 2023. 07. 28. 9:00 - 16:00 6raig
Napi 2x2 6ra pingpong, mellette mulatsagos labdas jatékok, foci, kidobds, stb.

47.000 Ft/hét (tartalmazza, reggelit, ebédet,
gyumdlcsét, egy db strand belép6t)

VO RON)

HAJDUSKARITA Budakesz,
(+36 70) 409 6996 -
- pingpongozzunk@gmail.com - = . -

 Széchenyi Gt 141.

TETODOKTOR!

Régi hajlott tetSk javitdsa, cseréje,
bedzds elharitds, badogozas,
Lindab tetd, Uj tetd cserepezése,
kisebb javitasok.

SOS munkak
+36 30 622 5805
+36 20 492 4619

TISZTELT LEENDO
UGYFELUNK

Az aldbbi munkdkat véllaljuk:

m kémuves munkdk m drokdsas m
bontds m terulettisztitds m kertrendezés
m fakivdgds m csatornabekétés m
hagyaték elszéllitdsa m pincék-padldsok
kitakaritdsa. m A Balaton kérnyékén is.

Hivjon minket bizalommal!
+36 30 689 1363




TOROK ALEXANDRA

fliggetlen ingatlanértékesits

Megbizhaté és gyors ligyintézés.

Naprakész informdcidk az ingatlanpiacrél.

Keressen bizalommal.

Az On elégedettsége az én sikerem!

KUKLI HUSBOLT. PATY

Kezmuves ha2| fustolt termekek csala_dlas kgrnyezetben %
4 marha es szarvas steak

o '- scolt és grillhusok!
LSza!amlk feragottak :paco es Bl USO ]

Helyben stitott frlsg teperto ”"kOIbaSZ pUkaabOI

Tepertokrem“ 5 'Tffsertesbol szarvasbol
b ‘('-kacsamajpastetom

\

Patyon a Kovacs Imre utca.7- be’n' Mar 30 éve!

A Telki utrol nyilo elsé utca balra

Nyitvatartas: Kedd—Péntek: 7-18 « Szo: 7-13 ¢ H, V: zarva - Tel.: 06 23 343 324
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