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Kovacs Gyula nevéhez fliz6dik a Tlindérkert Mozgalom. Eurépa legnagyobb éshonos
gylimolcsfa gylijteményével rendelkezik. Tobb mint 3500 féle kiilénb6z6 faja van.

Szarvas Jézsef a Karpat-medencei ,Tundérkertek” megdlmoddja, |étrehozdja,

aki erdész baratja munkaja nyoman kezdte 6sztonozni a telepilési kozosségeket arra,
hogy addig mentsék meg az 6shonos magyar gyimolcsfajtakat, amig azok fellelhetdk,
megtaldlhatdk. Budakeszin is van mar Tindérkert.

Megtekinthetd a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola Uj épiilete mellett jobb oldalon.

A Budakeszi Onkormanyzat ériilne annak, ha régi hagyomanyoknak is megfeleléen,

minél tobb gyiimolcsfa kertilne Ujra a Budakeszi kertekbe.

Ezért a tovabbi telepités segitése érdekében akcidt szervez, melynek keretében
kedvezményes aron — 2000 Ft/t6 — lehet rendelni 6shonos gyiimolcsfakat.

Ezeket a fakat nem kell metszeni és permetezni, konténerben kaphatdak,

mar az idén Gszi liltetés keretén belil el is Ultethetdk.

A rendelés leaddsa: bvv.ugyintezo@gmail.com Erdekl&dni lehet: 06-30-903-32-26

A rendelést és a pontos Osszeget a BVV Kft.-nél tudjak kifizetni, az Erdé u. 70. szam alatt,
H-Cs 7:30-16:00 vagy pénteken: 7:30-13:30

A csemetéket csak pontos elérendelés esetén tudjuk elhozni, az Orségbdl, Pérszombatrdl.
Az orszagban jelentkez6 nagy igény miatt csak akkor tudjuk lekdtni és biztositani a fakat, ha az 0sszeget elére kifizetik.
Rendelés leaddsi hatarideje: 2022. szeptember 19. 12:00

Gyumolcsfa csemete rendelhetd!

Atvétel: BVV Kft. Erdd utca 70. elGre egyeztetett id6pontban.
Valdszintileg 2022. szeptember végén.

Rendelésnél kérjiik leadni: Név, cim, telefonszam,

e-mail cim, gyimolcsfa fajtaja, darab.

Amennyiben az adott fajtabél mar nem kapunk, a pénzt visszatéritjiik.

Ezek koziil a fajtak kozil lehet valasztani:

Alma:
Batul
Piros pogacsaalma
Bordasalma
Korte:
Hébérkorte
Mézkorte
Zelenka
Szilva:
Hosszuszilva
Svabszilva
Zo6ldringlo
Kajszi:
KésGi rozsakajszi
Goncikajszi
Oszibarack:
Durancibarack

Mogyoré
Varjuk jelentkezését!




Magyarorszag szuletésnapjat

Tisztelt iinnepl6 K6zonség! Kedves Budakesziek!

Egy év alatt mekkordt fordult a vildg! Tavaly ilyenkor,
az augusztus 20-i iinnepségiinkon a kozos épitkezés
fontossdgdt hangsulyoztam, Szent Istvdn kirdlynak,
Magyarorszdg elsé védészentjének orszagépité munka-
jat allitva példaként, felsorolva napjaink szamos épitke-
zését Budakeszin és orszdgszerte. Ma a szomszédban
zajlé haboru, az energiavalsdg, az inflicié és a klima-
valtozds foglalkoztatja a kozvéleményt, mindenkit ag-
gasztanak a novekvé rezsidrak. Ezt sulyosbitja az aszily,
amelyre hossza évek 6ta nem volt példa. A koronavirus-
jarvany tjabb és tjabb hullimairdl is szélnak a hiradi-
sok. A nagy h@ség kozepette augusztusban az is gondot
okozott Budakeszin, hogy egyetlen napon hiarom helyen
is cs6torés volt, ami miatt a varos jelentds része fél nap-
ra viz nélkiil maradt.

Szent Istvan kirdlyunkra emlékezve mégis prébédljunk
meg feliilemelkedni a hétkéznapok problémadin, és
nemzeti {innepiinkon nézzitk meg: mit tizen nekiink
dllamalapiténk életmtive? Zlirzavaros, belviszdlyokkal
teli id6kben lépett trénra, azonban erds kézzel és bol-
csességgel tudott egységet teremteni és jov6be mutatd
dontéseket hozni. Uralkoddsa idején is hiaboruk zaj-
lottak a szomszédsigunkban, 6 azonban a stabilitdst,
a Kdrpat-medence egységét tartotta legfontosabbnak.
Ezért békére torekedett gy, hogy kozben megdbrizte
az orszag fliggetlenségét. Istvan kirdlyunk orszdgépits
munkdja ezer éve példdt mutat nekiink. A mi dolgunk
is az, hogy tovabb épitsiik orszdgunkat és varosunkat!
A kormdny tdmogatdsival 2010 6ta tizmillidrd forint
értékben fejlesztettitk Budakeszit, ezenkiviil jelenleg is
tovabbi két és félmillidrd forint értékd fejlesztés zajlik.
Felujitottuk, bévitettitk csaknem az 6sszes iskoldnkat,
6vodankat, bolcsédénket. Fejlesztettitk a sportparkun-
kat bringapélydval, kosdrpélydval és futdkorrel, idén
Gsszel pedig elkésziil a tanuszoddnk is. Felujitottuk az
egészséghdzat, tobb mint 20 szakrendelést inditottunk,
a miivel6dési kozpont mellett pedig még ebben a hoé-
napban megkezdédik az j szakrendel§ épitése. A régi
szennyviztelepet lebontottuk, helyén pedig mar épiil
az uj véllalkozéi parkunk. Ez munkahelyeket teremt és
szolgiltatdsokat nyujt a budakeszieknek, és hosszu tavd,
stabil bevételi forrdsa lesz a vdrosnak.

GyalogitkelSket, buszmegdlldkat és kerékpartarolokat
létesitettiink a varos tobb pontjdn. Bicikliutat épitettiink
a Farkashegyi repuil6térig, és tervezziik a folytatdst a Bu-
dapest-Balaton kerékpérut felé. Elkésziilt a makkosma-
riai csapadékcsatorna, augusztusban megkezdtiik 18
utca feldjitdsdt, és szeptemberben a Makkosi 1t épitésé-
re is sor keriil. A vdrosiizemeltetésre is nagy hangsulyt
fektettink: a BVV Kft. folyamatosan dolgozik koztertile-
teink karbantartdsdért és szépitéséért.

Nem tudjuk, mit hoz a holnap. De mindent megtesziink
azért, hogy az épitkezéseket befejezziik, igéreteinket
betartsuk, terveinket megvaldsitsuk. Istvan kirdly élet-
mfive is azt tizeni: birmilyen nehézséggel is kell meg-

unnepeltuk

kuizdentink, az 6sszefogds, a kitartds, az aldzatos, szor-
galmas munka itsegit az akadédlyokon. Ha mindenki
a maga helyén megteszi, ami rd van bizva, biztos vagyok
benne, hogy van jovéje Budakeszinek! Hiszen a teljesit-
mények mogstt mindig emberek dllnak. Azok a budake-
szi polgirok, akiket ma elismerésben részesitiink, ma-
guk is sokat tettek Budakesziért.
Egyik 4j diszpolgdrunk dr. Bogos
Krisztina PhD, az Orszdgos Ko-
rdnyi Pulmonolégiai Intézet fGor-
vos-féigazgatdja. Kérhdzigazgato-
ként a gydgyitisban, a Budakor-
nyéki Egészségprogram partne-
reként pedig a megel6zés terén
szerzett eléviilhetetlen érdemeket.
Orosz Istvdn a Nemzet Mvésze
cimmel kitiintettett, Kossuth-di-
jas grafikusmiivész, rajzfilm ren-
dezd, ir6, egyetemi tandr. MGvé-
szete sokszor segit feliilemelkedni
a hétkéznapokon. Egy festé mond-
ta egyszer: a képeken keresztiil ldthatjuk meg az igazi va-
l6sdgot. Orosz Istvan életmtivével maradandét alkotott,
amellyel kiérdemelte a Budakeszi Diszpolgara cimet.
A Budakeszi Epitészeti Ertékeiért Dijat idén Gjonnan
létesitett lakoépiilet tervezbjének és épittetGjének itélte
a képviseld-testiilet. Ahogy mi rdcsoddlkozunk egy-egy
gyonyorQ régi hiazra, bizunk benne, hogy utédaink is
igy fognak tekinteni vdrosunk jeles éptileteire. Ugy gon-
doljuk, hogy a Bezeczky Erzsébet és Heppes Miklés ltal
épitett hdz része Budakeszi épitészeti rokségének.
Augusztus 20-a alkalmabdl kiilon elismeréseket nyu;j-
tottunk 4t azoknak, akik a kézbiztonsdgot szolgdljak
varosunkban. Renddreink és polgaréreink, valamint
a koztertilet-feltigyel6ink szimos biinesetet gyorsan és
hatékonyan deritettek fel, ezzel elejét véve tovabbi jog-
sértéseknek. A jelenlegi szdrazsigban pedig kiilonssen
felértékelédott a tlizoltéink munkdja. Nemcsak sulyos
lakastiizek oltdsdban miikodtek kozre, hanem erdd és
tarlétiizek megfékezésében is.
Koészonom mindenkinek, aki Budakesziért dolgozik:
a képvisel-testiilet minden tagjanak, a polgdrmesteri hi-
vatal munkatarsainak, a civileknek és a lokalpatritiknak.
Szent Istvdn kirdly viharos id6kben békés, stabil és fej-
16d6 atra kormdnyozta Magyarorszagot. Mi is mindent
megtesziink azért, hogy — amint polgirmesteri progra-
momban igértem — ,fejlessziik tovibb Budakeszit!”
Isten éltessen, Magyarorszdg! Isten éltessen, Budakeszi!

Tisztelettel:

dr. Gyédri Ottilia polgdrmester

(Az augusztus 20-i vdrosi tinnepségen elhangzott beszéd szerkesztett vdltozata)
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Augusztusban Budakeszin
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A Augusztus 4-én megkezdték az djabb tereprendezési munkdkat
az dj vdllalkozéi parkunkban, ahol az énkormdnyzatunk megtar-
tott két telket. Itt kbzdsségi tér, jdtszotér, mdszdfal, kdavézd és nyil-
vdnos illemhely is lesz j6v6 nydrra, a Lidl druhdzzal szemben. Itt
a lakosok nyugalmdt remélhetéleg nem zavarjdk majd az idénként
megszervezett koncertek, zenés rendezvények. A teriilet tobbi részé-
re vdllalkozdsok jénnek, melyek munkahelyeket teremtenek, szolgdl-
tatdsokat és bevételt hoznak Budakeszinek.

,Nydr, nydr, hidd el, ennyi jdr! / A téren dll a bdl...” — Augusztus
5-€n jabb ,telthdzas”, j6 hangulati utcabdl volt a miiveldési haz
melletti koz6sségi téren. Koszéndm szépen a tiirelmet és a meg-
értést a tegnap esti utcabdllal kapcsolatos esetleges kellemetlen-
ségek miatt — irta az eseményrdl dr. Gyéri Ottilia polgdrmester. —
Tegnap sok budakeszi fiatal és 6rokifju érezte j6l magdt a kézésségi
téren. Készéndém a renddrség, a polgdrdrség, a kozteriilet-feliigyelet,
a mentdszolgdlat és a mivelddési hdz dolgozdinak a kivdlé munkd-
jukat.” ¥

A Ipolybalog testvértelepiilésiinkre ldtogattunk Bdlint Péter pol-
gdrmester és Petényi Arpdd alpolgdrmester meghivdsdra, ahol
augusztus 7-én a j6 palécok taldlkoztak a Szent Korona iinnepén.
Erdd Péter biboros egy Szent Istvdn-ereklyét hozott ajdndékba a 790
éves telepiilésnek.

d o g fed

A Augusztus 15-én elkezdddott 18 utca feltjitdsa Budakeszin. Az
elsék kozétt volt az Ady Endre utca, ahol az aszfaltot felmartdk.
A tovdbbi 17 utcdban is sorra elkezd6diek a munkdlatok.

A hagyomdnyoknak meg-
felelden hdfehér kardvirdg-
szirmokat szdrtak idén is
augusztus 7-én, vasdrnap
a Budakeszi Biicstin a Ha-
vas Boldogasszony Templo-
munk tornydbdl, melynek
harangjai augusztus 5-én,
pénteken délben a Kossuth
rddiéban is hallhatéak vol-
tak. Rémai katolikus temp-
lomunkat Havas Boldogasz-
szony tiszteletére szentelték

fel, ezért az auguszius 6t6-

dikéhez legkozelebbi vasdr-
napon tinnepeljiik a biicsu
napjdt. Idén is folytattdk
a 10 éve felélesztett hagyo-
mdnyt, miszerint a temp-
lombiicsi napja egyben az
egész telepiilés iinnepének is
szdmit. Az innepi szentmi-
sét kovetben szeretettel vdirtdk Budakeszi minden polgdrdt A
kozos tinneplésre a templom alatti térre és a Szent Ldszlé Hdz ud-
vardra, ahol a Budakeszi Vdros Német Onkormdnyzata jévoltdbdl
feldllitott sdtrak védték a tiizd nap eldl drnyékba vonuldkat.




Budakeszi

Dr. Bogos Krisztina PhD,
az Orszagos Koranyi
Pulmonoldégiai Intézet
féigazgatdja

Dr. Bogos Krisztindt, az Orszdgos Kordnyi Pulmonold-
giai Intézet f6igazgatdjat Budakeszi Képvisel§-testiilete
varosunk diszpolgdravd vilasztotta. A lauddlénak egy-
részt nagyon konny(, mdsrészt nagyon nehéz dolga
van — épp ugyanazon ok folytdn. A f6igazgat6 asszonyt
immadéron csaknem harminc éve ismerem, éveken 4t
munkatdrsi viszonyban is dolgoztunk a kozvetlen be-
tegelldtasban és manapsdg is, bar értelemszertien mds
beosztisban a Kordnyi Intézetben szolgidlunk a bete-
gek érdekeit maximadlisan figyelemben tartva.

Dr. Bogos Krisztina szakmai pdlydja a kitartds, a szor-
galom, az értelem, a soha meg nem alkuvds, a min-
denek felett all6 tisztesség mintapélddja. A Budakeszit
kértilvevd hegyek, erdds tertiletek emlékeztetik, ahon-
nét jott: a mohdcsi erd6k dombos vidékére, gyermekko-
rdra, fiatal éveire. Evtizedek 6ta itt él veliink vdrosunk-
ban csalddjaval, kézgazddsz férjével, orvostanhallgaté
lanyaval egytitt.

Pécsettjart egyetemre, majd ezutdn rogton az Orszdgos
Kordnyi Pulmonoldgiai Intézetben kezdett el dolgozni.
1996-ban tiildégydgydszatbdl, 2005-ben belgydgyiszat-
bédl, 2007-ben klinikai onkoldgidbdl tett szakvizsgat.
2009-ben PhD tudomdnyos fokozatot szerzett a Sem-
melweis Egyetem, doktori iskoldban. 2012-61 osztaly-
vezet$ f6orvosként dolgozott a IV. Tuidébelosztdly élén
(ez az osztily litja el a budakeszi lakdsokat is). 2016-
ban a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszol-
galati Kardn, az Egészségiigyi mesterképzési szakon,
okleveles egészségiigyi menedzser képesitést szerzett.
2018. november 1-t6l orvos igazgatéként kezdte meg
az intézet menedzsmentjében a munkit, 2020. julius
1-t6] megbizott, majd 2021. februdr 1-t6l kinevezett in-
tézményvezetSként végzi az intézet szakmai és gazda-
sdgi irdnyitdsdt. 2021. mdrciustdl a Szakmai Kollégium
Tidbgydgydszat Tagozat elndke. A betegelldtds mellett
igen fontosnak tartja a betegség megel6zést, a preven-
ciét. Szamos projekt vezetjeként dolgozik, melyek ko-
ztil kiemelendé a HUNCHEST hazai CT-sz{irés a korai
tidérak felfedezésére, mortalitis csokkentésére prog-
ram. Fontos kapcsolat Budakeszivel, hogy Budakor-
nyéki Egészségprogram irdnyitdja, amely az Orszdgos
Kordnyi Intézet és a Budakérnyéki Onkorményzati
Térsulds kozos feladata. A cél a lakossdg egészségiigyi
dllapotdnak javitdsa, a hosszabb egészséges élet elérése
céligbsl.

Budakeszi vdros és az Orszdgos Kordnyi Intézet kap-
csolata kivdld, mely Bogos Krisztina f8igazgaté asszony
munkdssdgdnak is koszonhets. A pandémia kapcsin

) diszpolgarai

Orszagos Koranyl
Pulmonologiai
Intézet

________

Dr. Bogos Krisztina

a Kordnyira kiemelt feladat hdrult, mely ellitdis meg-
szervezésében, szakmai irdnyitdsdban az igazgaté asz-
szonynak eléviilhetetlen érdemei vannak. Bizonyira
sokan vannak itt budakesziek, akik vagy a megel6zés-
ben, az oltds felvételében, vagy éppen a betegség gyo-
gyitdsdban a Kordnyi Intézet segitségét vették igénybe,
s ezért nagy koszonet jar.
Bogos Krisztina szdmos kittintetésben részesiilt, ezek
koziil kiemelném a Széchenyi Tdrsasdg dfjit, a Magyar
Erdemrend Tisztikereszt polgdri tagozat kormdany-
kittintetését és a Magyar Tiid6gyogydsz Tdrsasdg leg-
rangosabb dijat, a Kordnyi-emlékgytrfit.
Nagyon 6riil a lakéhelyétsl kapott elismerésnek, és an-
nak, hogy egytitt dolgozhat a polgdrmester asszonnyal
és a testiilettel virosunkért az egészségesebb, boldo-
gabb lakossagért!

Dr. Ostoros Gyula PhD 6nkormanyzati képvisel6

laudacidja
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Orosz Istvan,
grafikusmiivész

Orosz Istvdn grafikusmiivész

@ Vadrosi hirek

,Vannak dolgok, amiket el tudok képzelni és le tudok raj-
zolni. Vannak, amiket el tudok képzelni, de nem tudok le-
rajzolni. Vajon, le tudok-e rajzolni olyant, amit nem tudok
elképzelni? Ez, ami igazdn érdekel.” (Orosz Istvin)

Orosz Istvdn 1951-ben Kecskeméten sziiletett. Apjahoz,
Orosz Laszl6 irodalomtorténészhez hasonléan iroda-
lommal szeretett volna foglalkozni, mégis a Magyar
Iparmiivészeti Féiskola grafikai szakdn szerzett diplo-
mat 1975-ben. Tanulmdnyait kovetSen diszlettervezéssel
foglalkozott, majd kés6bb animdciés filmeket kezdett
késziteni a Pannénia Filmstudidban, illetve a Kecske-
métfilm miitermeiben.

2002-ben a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen kvali-
fikdlt mesterdiplomat kapott. A Magyar Iparmiivészeti
Fgiskola vendégtandra, 2004 6ta a Nyugat-Magyarorszd-
gi Egyetem Alkalmazott Mtivészeti Intézetének tandra,
és nevéhez koétdik a Tervezdgrafikai Tanszék megala-
pitdsa.

Az irds mivészetével, a szépirodalommal is foglalkozik,
tobb verses-, novellds- és esszékotet mellett, regénye is
megjelent. Munkdinak kultirtérténeti, mtivészettorté-
neti, filozéfiai vetiileteir6l tanulmdnyokat ir, el6adaso-
kat tart. Sziirrealista hangvételdi esszéket, novelldkat,
verseket ir.

A hazai és nemzetkozi grafikai bienndalék, kidllitasok,
filmfesztivalok dllandé résztvevdje, dijnyertese. Rangos
képzémivészeti konferencidk, szimpéziumok meghi-
vott el6addja szerte a vildgon Eurépatél Azsidig, Eszak-
és Dél-Amerikdig.

Orosz Istvidn, sokarcd, sokmiifaju miivész. 1984 6ta
haszndlja az Odusszeidbol kolcsonzstt UTISZ, azaz

a SENKI miivésznevet, amelyet el6tte dlnévként Odiisz-
szeusz haszndlt a kiiklopsz elleni affér alkalmaéval, mely
koéztudottan a szérny szeme vildgaba keriilt. Odiisszeusz
Utiszként sziirta ki a kiiklopsz szemét, és végsd soron az is
szemkisziirds, amit az optikai illiziéval miivelek. S6t, a pla-
kdt is egyfajta tdmadds a szem ellen — mondja a mivész.
Alkotasai koziil nemzetkozi hirnevet szimdra a TOVA-
RISCSI KONYEC cimfi rendszervalt6 plakdt hozta meg,
melyet az els6, 1990-es szabad vdlasztdsokra készitett.
Sajat bevalldsa szerint, ett6l lett hires. (A fiatalok ked-
véért mondom a plakdt cime magyarul: Elvtdrsak, vége!)
O az egyetlen magyarorszdgi miivész, akinek alkotdsa
bekertilt a londoni Tate Modern gyGjteményébe.
Sokszor mondjuk, hogy Budakeszi a mtivészek varosa.
Orosz Istvdn és felesége, Keresztes Déra grafikusmi-
vész, animdciésfilm-rendezd, tobb mint 40 éve élnek
Budakeszin. Itt taldltak nyugalmat, otthont, baritokat.
Orosz Istvan, a végzést kiovetSen rovid idén beliil, nem-
zetkozi elismerések sordt mondhatja magéaénak. Kivéte-
les miivészi palya az 6vé.
« 1977-t61 készit animdcids filmeket. A Csénd cim film-
je 1977-ben mar elnyerte a Zagrabi Animdciés Vildg-
fesztivalon a legjobb film cimet.
« Rendszeresen vesz részt nemzetkszi képzémiivészeti
tarlatokon, grafikai bienndlékon és fesztivdlokon.
« 1981-ben megkapja a Krakkéi Rovidfilm fesztival dijat,
1986-ban az V. Orszigos Grafikai Bienndlé f6dijat.
Tagjai kozé vélasztotta az Alliance Graphique Internatio-
nale (Grafikusok Nemzetkozi Szovetsége), a Széchényi
Irodalmi és Mitivészeti Akadémia, valamint a Magyar Mii-
vészeti Akadémia.
+ 1986 6ta a Pannénia Filmstudié rendezgje.
« 1990-ben elnyerte a brnéi grafikai bienndlé aranyér-
mét,
« 1991-ben a Baldzs Béla-dijat,
« 1993-ban a Munkdcsi Mihély-dijat,
« 2002-ben,2004-ben a Képzdmiivészeti Filmszemle £6-
dijat,
« 2003-ban az Aranyrajzszog életmtidijat.
« 2005-ben Erdemes M{ivész kitiintetést kap.
A teljesség igénye nélkiil, a felsoroltak mellett, a vildg
szdmos orszdgiban, vdrosiban nyert dijakat, Dublin-
ban, New Yorkban, Essenben; volt kidllitisa Pozsony-
ban, Isztambulban, Koppenhdgdban, Thesszalonikiben,
Betlehemben.
« 2011-ben Kossuth-dfjjal tiintették ki a torténelmi pilla-
natokat maradandéan megd8rz6 mveiért, sajatos karak-
terd, klasszikus hagyomdnyokban gyckerezd, hatirain-
kon tulis nagyra becsiilt sokoldalt mtivészi munkassdga
elismeréseként.
« 2012-ben Koller-dijat,
« 2013-ban Prima dijat kapott.
« 2018-ban a Nemzet Mtivésze dijban részesiilt.
A miivésztdl szdrmazo idézettel zdrom az 6sszegzést:
,Utra kelni és megszdllni, szép kaland. Elképzelni és ma-
radni az sem kisebb. Utak, titvesztGk pdrndin dlomra lelni,
s titkuk megsejtve kelni fol a legtobb tdn. Indulni tijra ez
gyotor.”
J6 egészséget és tovabbi sikereket kivanok szeretettel!
Dr. D6métorné Papp Hargita, az Oktatdsi-, Kulturilis
és Egészségiigyi Bizottsag elnoke laudacidja



Elismerés a rendvédelmi
dolgozdknak és a tiizoltoknak

Fontos, hogy mi budakesziek érezziik: biztonsagunkért

a nap 24 é6réjaban lelkiismeretesen dolgoznak a rendéreink,
a polgaréreink, a kozteriilet-feliigyelGink, a hivatasos

és az 6nkéntes tiizoltéink. Sok biincselekményt sikeriilt
felderiteniiik, megakadalyozniuk az utébbi id6ben, szamos
tlizesetnél hésiesen oltottak, mentettek, minden erejiikkel
segitették és védték a budakesziek testi épségét és

vagyontargyait. Koszonet érte!

Magyarorszdg kiilonleges hely Euré-
pa térképén. Nekiink természetes-
nek ttnik, de egy hozzank érkezé
kulfsldinek egyéltalin nem az, hogy
példdul Budapest belvdrosdban az
éjszaka kozepén még akdr egy egye-
diildllé né is viszonylagos biztonsag-
ban kozlekedhet.

Kiillonosen igaz ez az olyan csald-
dias kisvdrosokra, mint Budakeszi,
ahol ismerjiitk egymadst, figyeliink
egymadsra. Ezt koszonhetjuk egy-
részt annak, hogy hazank kulturd-
lisan és tdrsadalmilag viszonylag
egységes. Azonban ez kevés lenne
a kozbiztonsigot szolgdlé hatdsa-
gok és civilek elkotelezett munkdja
nélkul.

Sokszor mondjuk: rend a lelke min-
dennek! A rend8rség neve is beszé-
des: 6k éjjel-nappal 6rkédnek a rend
felett, hogy mi nyugodtan aludhas-
sunk!

Nagyon fontos a lakossag szubjektiv

Az elismerést kapott renddrik egy csoportja Farkas Ddniellel, a Budakeszi Vdrosi

biztonsdgérzete is: ha latjuk a rend-
fenntartok jelenlétét, akkor bizton-
sdgban érezzitk magunkat, tudjuk,
hogy bajban van kihez fordulnunk.
Onkormdnyzatunk szdmdra kiemel-
ten fontos a biztonsag. Ezért a kozel-
multban jelentésen bévitettiitk a tér-
figyel6 kamerarendszert. 2019-ben
mindossze 8 db kamera {izemelt,
ezzel szemben ma 41 kamera m-
kodik vérosszerte. Ez is hozzdjarult
ahhoz, hogy a rendérség a kozel-
multban szdmos biineset elkovetdit
villimgyorsan kézre keritette, a pol-
garérokkel és koztertilet-feltigyelSk-
kel egytittmtkodve.

Idén tobb olyan szabdlysértés, rongi-
ls és lopés tortént, amely felkavarta
a budakeszi kozvéleményt. S6t, a te-
metSinket ért rongdlisok orszdgo-
san is ismertté véltak.

A rendérség gyorsan és eredménye-
sen lépett fel ezekben az esetekben.
A teljesség igénye nélkiil:

S

Polgdrdr és Katasztréfavédelmi Egyesiilet elnékével, Hoffmann Kornél renddr alezre-
dessel, a Budakeszi Rendd6rérs parancsnokdval és Gydri Ottilia polgdrmesterrel

« a Rézsa utcai gyujtogato,

« a pizzérids fosztogaté és

« a konyvesbolti bet6r6 elfogasa,

« A Nagy Sdndor Jézsef utcai ,triik-
kos tolvajok” és

« a koztemetd rongdléinak elfogisa,
+ a zsid6 temetd rongalék beazono-
sitdsa és

« az Okmadnyiroda épiiletét megron-
galé kézre keritése.

Haldsan koszénom rendbreink, pol-

garéreink, kozteriilet-felugyelSink
munkdjat!

Fontos koszénetet mondanunk ttiz-
oltéinknak is, hiszen a jelenlegi sza-
razsdgban kiilonssen felértékelédik
az 6 munkdjuk. Tobb sulyos tlizeset
is volt Budakeszin az elmult héna-
pokban, amelyeknél a BOTE részt
vett az oltdsban, gyakran elséként
érve a helyszinre. Magam is testko-
zelbél tapasztalhattam meg a Rézsa
utcdban kititott hatalmas tliz szor-
ny( pusztitdsat, amelyben négy haz
teljesen lakhatatlannd vilt.

A BOTE t6bb izben vett részt a kor-
nyez8 erd6kben és mez6kon kititstt
tuizek megfékezésében. Oltottak égd
autét, szabaditottak ki jarmtvet ki-
délt fa aldl, és gyermeket a t(iz8 na-
pon bezart aut6bdl.

J6 tett helyébe jét vdrj! Az Onkor-

manyzat a lehet6ségeihez mérten

anyagilag is tdmogatja a kozrend,

kozbiztonsdg 6reit. Az eredményes

felderit6 munkdt elismerve a Kép-

visel§-testiilet augusztus 4-i wlé-

sén arrél dontott, hogy a Budakeszi

Renddrérs parancsnokdt és nyolc

rendGrét:

« Hoffmann Kornél rendér alezre-
dest,

« Helmeczi Sandor renddr zaszldst,

« Kiirtdsi Pdl rend8r z4sz16st,

« Rohdly Ferenc renddr zaszl6st,

« Horvdth Addm rendér f6torzsér-
mestert,

o Farkas Szildrd renddr {6torzsér-
mestert,

« Krizsdn Krisztidn renddr torzsér-
mestert,

« Torék Tamds renddr térzsérmes-
tert,
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ként 50 ooo Ft értéki vasarldsi utal-
vannyal:

- Szildgyi Egon,

« Andrds Mdrton,

« Gallg Bence,

« Kaposi Sebestyén és

« iff Schrotti Janos.

Koszonom a véros kozbiztonsaga ér-
dekében kifejtett gyors és eredmé-
nyes munkdjukat.

Végezetill a tlizolték megrizéan

A megjutalmazott kozteriilet-feliigyelok, sz€p imdjit szeretném megosztani
Uzsoki Gdbor és Hilcser Tamds Gydri Ottilia onokkel:
polgcirmesterrel ”Tégy képgssé arra,
hogy meghalljam
« Toth Vivien Barbara renddér 6rmes-  a leghalkabb segélykérést, ...
tert, valamint Hogy megvédjem az embereket
« Uzsoki Gdbort a Budakornyéki Koz-  és javaikat.
tertilet-feligyelet vezetGjét, Es ha a Te akaratodbdl
o Hilcser Tamdst, a Budakornyéki elveszitem az életem,
Koztertilet-feltigyelet kozteriilet- Vedd védelmezd karodba csalddom,
felugyelGjét, illetve s szeretteim.
« Farkas Ddnielt, a Budakeszi Virosi Amen”.
Polgardr és Katasztréfavédelmi 'Sigmond Bertalan alpolgdrmester
Egyestilet elnokét
személyenként 50 ooo Ft értékii va- A megjutalmazott tizolték
sdrldsi utalvdnnyal jutalmazza. (felulrdl lefelé, balrdl jobbra):
A BOTE elnskének javaslatira ot Kaposi Sebestyén, Gallé Bence, Szildgyi

tlzolt6t jutalmazunk szintén fejen- Egon, Andrds Mdrton, ifj Schrotti Jdnos

Budakeszi Varos Onkormanyzatdnak Képvisels-
testiilete az értékel6 Bizottsag javaslata alapjan
2022. évben a Budakeszi Epitészeti Ertékeiért
Dijat Gjonnan létesitett lakéépiilet kategéridban
adomanyozza.

Az Gjonnan létesitett lakééptilet kategéridban a Buda-
keszi, Or utca 8-10. szdm alatti lakéépiilet keriilt dija-
zdsra. Az épittet6k Bezeczky Erzsébet és Heppes Miklds,

=
\D)
G
g : 7z . z 7v z 7 . e
ut6bbi egyben az épiilet épitész tervezdije is. A sajit ter-
o — vezésl lakéépiilet formabonté megjelenése tiikrozi az
n épittets tervezs lehetségét a kotottségek és kompro-
8 misszumok nélkiili épitészeti kiteljesedésre. Innovativ
‘S és elére mutaté megolddsaival, raciondlis anyaghasz-

nélatdval, funkcionalitisdval és kortdrs épitészetével
az épiilet erdsiti Mdriamakk vdrosrész harmonikusan,
természetkozeli arculatat.

Géspér Dévid f6épitész laudicidja
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Drogmegelozés a Buda kornyéki

térségben

B Mik voltak ennek az el6adasanak
a sarokpontjai?

Kiirtosi Pal: Az el6addsom arra ter-
jedt ki, hogy az elmult évek tapasz-
talatai alapjan — a Buda kornyéki
térségben - intézkedéseink sordn
milyen szinten taldlkozunk a kdbi-
toszer-fogyasztdssal és a kabitdszer-
kereskedelemmel, milyen lépések
tesztink ez ellen, illetve milyen tii-
netek léphetnek fel a fiatalok koré-
ben a drogfogyasztds hatdsdra.

M Intézkedéseik sorin a Budakor-
nyéki iskoldkban is talilkoznak kabi-
toszer-fogyasztassal?

K. P.: Vilidgszerte nagy tizlet a ka-
bitészer. Sajnos ez térségiinkben is
jelen van a fiatalok kérében, a Buda
kornyéki iskoldsok kozott is taldlko-
zunk ezzel a problémaval.

B Munkdjuk soran milyen kabité-
szerek fogyasztisdval talilkoznak
leggyakrabban ebben a veszélyezte-
tett korosztalyban?

K.P.: Ebben a koérben elsésorban
az olcsébb, szintetikus, dizdjner,
parti drogok fogyasztdsaval taldlko-
zunk, melyeket mesterséges vegyi
anyagokbdl készitenek, nem pedig
természetes Gsszetevékbdl, de a did-
kok, a fiatalok kérében ezek mellett
a marihudnds cigaretta a legkereset-
tebb. Az igényt ezek a tilt6 listdn sze-
repl§ szerek irdnt féleg az dra hatd-
rozza meg.

A heroin, a kokain inkdbb az id§-
sebb, stabilabb anyagi hatérrel biré
harminc évnél idGsebb korosztaly 4l-
tal haszndlt szer.

B A hatésig mennyire tudja ezt
a kozteriileti, rendezvényeken tor-
ténd elosztast megakadalyozni?

K. P.: Minden rendelkezésiinkre 4116
eszkozzel harcolunk a kabitészerek
terjedése és terjesztése ellen. Egy
nagyobb témeget vonzé esemény,
rendezvény a drogdrusok szdmadra is
nagyobb bevételi lehetséget nyijt,
ezért az ilyen és hasonlé rendez-
vényekre kiemeltebben figyeliink.
A puszta jelenlétiink is visszatarté
erével birhat, de kevésbé latvianyos
moédon is végezziink a munkénkat.

A BOT (Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulds) szervezésében,
a Budakornyéki Egészségprogram keretében, a térség iskoldinak

e

és intézményvezetGinek tartott rendezvényen, tobbek kozott
a drogmegel6zésrdl is beszéltek a meghivott eléaddk, tobbek

kozétt Kiirtosi Pal rendér zaszlés, aki a Budakeszi Rendrérson
lat el szolgalatot, Telki és Remetesz6l6s korzeti megbizottjaként.

A rendezvényen elhangzott el6adasa kapcsan kereste 6t meg

”

szerkesztSségiink.

B Mik a karos hatasai ezeknek az
senyhe” drogoknak?

K. P.: Altaldnosan elmondhaté, hogy
ezek a szerek els@sorban az ideg-
rendszerre, az agy muikodésére hat-
nak. Mentdlis problémdk alakulhat-
nak ki a fogyaszténal.

Hozza kell még tennem, hogy nyil-
van ezeket a dizdjner drogokat isme-
retlen helyeken 4llitjdk el6. Emellett
a keresked6knek az az érdeke, hogy
nagyobb mennyiségben, nagyobb
haszonnal tudjék ezeket értékesi-
teni, ezért aztdn mds anyagokat is
hozzdkevernek  (tisztitészerekkel
higitanak, vagy akkumuldtor sav-
val, de hajlakk lefujassal is prébadl-
koznak...), hogy az tobbet nyomjon.
Ezért is veszélyes ezek fogyasztdsa,
hiszen maga a fogyaszté sincs tisztd-
ban azzal, hogy mit is vesz be.

u——ﬁ 3
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Kiirtosi Pdl rendér zdszlds

M Fiatalok, akir kiskoru gyerekek
miképpen lesznek ezeknek a karos
anyagoknak a fogyaszt6i?

K. P.: Leggyakrabban beilleszkedé-
si problémdk huzédnak meg a hat-
térben, de a bariti kor is be tudja
rdntani a tapasztalatlan, tirsasigra
vagy6 fiatalt, és egy ilyen jellegti
,vaganysdggal, felvigissal” probél
elismerést, elfogadottsagot kivivni.
Am a rendezetlen csalddi koriilmé-
nyeknek is hangstlyos szerepe le-
het a félrecstszdsban.

B Megel6zés?

K. P.: Tulajdonképpen minden fia-
tal érintett ebben a téméban, mert
nyilvdn, hogy ilyen-olyan bariti tar-
sasdgban biztosan taldlkozott mér
vagy taldlkozni fog ezekkel a sze-
rekkel. A legfontosabb az elutasi-
tds! A szerhaszndlattal nemcsak az
egészségét, az életét teszi kockdra,
hanem §szinte baritsig helyett csak
felszines érdekkapcsolatok sziilet-
nek. A kordbbi el6addsomban is
hangsulyoztam, hogy a sziilének
mindig nyitott szemmel kell élnie
a fia, ldnya mellett és minden erd-
vel meg kell el6zni ezeket a veszé-
lyeket!

Sajnos, tapasztalataim alapjin hii-
nyolom — melyeket az érintett fia-
talokkal tortént beszélgetésemkor
érzékeltem —, hogy a csalddon beliil
gyakran hidnyzik a kommunikacié.
A kommunikdciénak donté szerepe
van a megelézésben. A sziilg, a csa-
lad szerepe a legfontosabb a meg-
el6zésben.

W Hogyan veheti észre egy sziilg,
hogy gyermeke tiltott listds, biin-
cselekménynek szamité szereket
fogyaszt?

K. P.: Birmennyire is éber, éles sze-
mi és jo orru a sziilg, nehéz abbdl
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a szempontbdl a helyzete, ha soha
életében nem prébiélta ki a kabito-
szert, hisz nincsenek személyesen
megélt tapasztalatai.

De ennek dacira figyelmes lehet
a sziilg, és vannak sokat mondé inté
jelek. Egy sziilének példdul akkor
érdemes gyanakodnia: ha a gyerek
a szokdsos zsebpénzen tul plusz
pénzt kér, ha a szobdjiban pici zacs-
két vagy kis dobozt taldl, amelyet ko-
ridbban nem litott, vagy ha olyan jel-
legzetes sztrds szagot érez, amelyet
addig nem érzett. Gyanura okot adé
jellehet példdul a gyermek szokdsos-
nal gyakoribb firadtsdga, izzaddsa.
Ha dohdnyzik a fiatal, a cigarettds
doboz fedelének van hdrom befe-
1é hajlé része, ezt szoktdk kitépni

és ebbdl csavarnak
fustsztir6t a mari-
hudnis, fiives ciga-
rettdnak. Ha ehhez
hasonlé fehér szint
kartonpapirbol vag-
dosnak kis oll6val
kb. masfél centi szé-
les és par centi hosz-
szusdgu sdvokat és
ezt tekerik fel, ebbél
is fustszrét készite-
nek.

Nem azt mondom
persze, hogy min-
denki, aki kézzel sodorja a cigaret-
tdt az marihudnds cigarettat sziv eb-
ben a korosztdlyban, de azért nagy
erre az esély!

B A pedagégus is sokat tehet a meg-
el6zésben.

K. P.: Nagyon fontos, hogy 6k is fi-
gyeljék a gyerekek viselkedését! Ha
egy tanulé folyamatosan dlmos, fa-
radt, szétszért vagy indokolatlanul
mindenen mosolyog az érdn, akkor
nagy eséllyel gyanithaté a szerhasz-
nalat. Az iskoldkban is a megel6zé-
sen van a hangsuly. Készséggel és
orommel megyiink a didkokhoz,
hogy bévitstik ismereteiket és fi-
gyelmeztessiik Gket, az életiiket te-
szik kockdra a drogokkal. Nyilvin
ezeket kellene alkalmazni, hogy

a gyerekek, pedagégusok figyelmét
felhivjuk a veszélyekre.
M Rovid id§ alatt igen népszerfi lett
a magyar fiatalok korében az illega-
lisan forgalmazott, ,a dohanyzas 1j
genericidjaként” emlegetett, igyne-
vezett ,manérud”, az Elf Bar. Errél
mit tud mondani?
K. P.: Magyarorszdgon ennek keres-
kedelmi terjesztése és fogyasztdsa
tiltott dolog, a jogi szabdlyozdsirol
egyeldre hidnyos informdcidk dllnak
rendelkezésre, de annyi bizonyos,
hogy hatdsa rendkiviil egészségkd-
rositd és veszélyes, nikotintartalma
sokszorosa a normdl cigarettdnak.
Osszetétele ismeretlen és bevizsgd-
latlan. Kereskedelmi forgalmazisa,
s6t birtokldsa is tilalmazott hazank-
ban!
Bl Milyen események voltak a tiltott
fogyasztas és kereskedelmi terjesz-
tés tekintetében az elmult idgszak-
ban térségiinkben?
K. P.: A Budaorsi Renddrkapitany-
sag tobb kabitészer birtoklasaval, il-
letve kereskedelemmel kapcsolatos
nyomozast folytatott/folytat a kor-
nyez8, Budakornyéki telepiiléseket
érint6en. Tobb helyen nem kevés
kabitészert is lefoglaltunk, megaka-
ddlyozva a piacra, azaz a fogyasz-
tokhoz kertilését.

Horvith Jené

SZOCIALIS TUZIFA IGENYLES

Budakeszi Viros Onkormiényzata ebben az év-
ben is biztosit tlizifat a rdszoruldk részére. Az
alacsony jovedelmtiek, kisnyugdijasok, nagycsa-
ladosok és gyermekiiket egyediil nevel§ sziil6k
igényelhetik a t(izifa timogatast. A jovedelemha-
tar megegyezik a rendkiviili telepiilési timogatds
kérelemben meghatirozott egy fére esé jovedel-
mekkel, azaz a csalddok esetében: 76 950 Ft/ho,
egyediilllok esetében: 82 650 Ft/ho.

Az igényléshez sziikséges nyomtatvany elérhe-
t6 a HID Csalddsegit6ben (F6 utca 103.), a Pol-
girmesteri Hivatal ugyfélszolgdlatin (F6 utca
179.) valamint letolthet6 a Varoshdza honlapjd-
16l — hitp://www.varoshaza.budakeszi.hu.

Beadandé dokumentumok:

o kitoltott igénylSlap: kiemelten kérjiik a tele-
fonszdm feltiintetését a kiszdllitds szervezése
és az id6pont egyezetése céljabdl

e az egy hdztartdsban él6k jéovedelemigazolasa,
amennyiben a jovedelem igazoldsokat nem
csatoljdk, az igénylés érvénytelen

« lakcimkartyaval igazolt budakeszi dlland6 vagy

ideiglenes lakhely

A kérelem beaddsanak hatarideje és helye:
2022. oktdber 14. (péntek) 12 6ra,
Polgarmesteri Hivatal (F6 utca 179.)

Kérjiik a hatdridd betartdsat!

Hogy minél szélesebb korben ismert legyen a felhivasunk, kérjiik, tajékoztassik a kornyezetiik-

ben é16 raszoruldkat.

Budakeszi Varos Onkormanyzata
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Gulyas Kiss Zoltan kaszkadér

Az ,orult magyar’

J

Gyakran szoktam emliteni budakeszi ismeréseimnek,
hogy varosunkban szinte megszamlalhatatlanul sok
izgalmas-, maradandé életpalydju interju alany él.

Ezek egyike

kaszkadér, akit tobb

évtizedes, kihivasokkal teli palyafutasardl faggattuk,

ahol nem ritka, hogy 110-el hiiz rd a rampara egy
latvanyos autds boruldsért, maskor meg hagyja, hogy
felgyujtsak, aztdn meg 16 vonszolja végig a porban, vagy
éppen a 30 méter magas varfal tetejérgl zuhan a keskeny

varudvarra.

W Sok

évtizedes  tapasztalattal
a hata mogott, néhany mondattal el-
mondand, hogy mi is egy kaszkadér
feladata?

Gulyas Kiss Zoltan: A kaszkaddr
feladata az atlagosnal veszélyesebb
feladatok elldtisa filmekben, szin-
hazi produkciékban, ahol legtsbb-
szor a szinészek testi épségének
megé6visa érdekében alkalmazzdk
Sket testdublérként, illetve azért,
mert a szinész — kell§ gyakorlottsdg
hidnydban — nem lenne képes a je-
lenetet megcsindlni, bar vannak szi-
nészek, akik véllaljak az ilyen hely-
zeteket.

B Miképpen talilt 6nre ez a veszé-
lyekkel teli hivatas?

G. K. Z.: 1977-ben egy pomizi lo-
vasiskoldban lovagoltam, ahol egy
torndsz srac tritkklovagolt, s én egy-

szer beugrottam a helyére. Par ho-
nap alatt megtanultam a triikklo-
vagldst, ezzel hivtam fel magamra
a figyelmet. Id&sebb kaszkaddr kol-
légdk lattak bennem fantdziit, igy
keriiltem be a 8o huszdr és a Csillag-
szemti cim filmekbe. A 8o huszdr-
ban nem tudom pontosan, hogy
latszom-e, csak az biztos, hogy kap-
tam egy nagy bajuszt, ezzel indult
a palyafutdsom.

M Kik voltak egykor az els6 kaszka-
dérok, 6k milyen kérbél indultak el?
G. K. Z.: Ennek a bélcséje az 1960-
as évektél kezdve Magyarorszdgon
az dttusasport volt. Ferdindndy Géza
ottusa vildgbajnok és Pintér Tamds
(Oroszldn) ottusaedzé voltak ennek
a z3szl6vivsi. Az 6ttusdban 6t sport-
dgban jeleskedtek a sportoldk, kony-
nyd volt Gket elvinni az akkoriban

késziilt Varkonyi Zoltdn dltal ren-
dezett torténelmi filmekhez, hisz
nekik volt alloképességiik, tudtak
lovagolni és vivni. Nem volt még
abban az id6ében kaszkaddrképzés.
Egymastdl lestitk el a triikkoket,
mert mindenki féltékenyen Grizte
a sajat kdrdn tapasztaltakat. Az id6
muldsaval persze sokat fejlédott ez
a veszélyes hivatds, egyre nagyob-
bak lettek az elvdrdsok. Sok olyan
feladat bejott, mely specifikusabba
tette ezt a munkdt, amit mar egy 6t-
tusdzé nem lett volna képes elldtni.
Gondolok itt példdul arra, hogy hii-
ba lovagol remekiil egy 6ttusdzé, de
az nem biztos, hogy szivesen esik le
a l6rdl, vagy fel tud buktatni egy lo-
vat. Ezek elsajititdsa egy hosszu ta-
nuldsi folyamat.

B Tehat nyilvan elindult egy szak-
irdnyu képzés...

G. K. Z.. Vezetésemmel miiko-
dik a 2003 tdjékan alakult Magyar
Kaszkaddr Akadémia, melyen éven-
te inditunk, dltaldban 10 fével, két
éves képzést. A gyalogos szak adja
a legatfogébb tudist a legtobb fel-
adattal, a tobbi — motoros, autds, lo-
vas — szak erre épiil, hiszen benne
van a verekedés, az eséstechnika,
a vizes feladatok, a fegyvertechnika
vagy a vivas.

W Ezek szerint napjainkban mar
aligha engedheti meg egy film pro-
ducere, hogy veszélyes helyzetekben
a szinészeket ne kaszkadér dublér
helyettesitse?

G. K. Z.: A’yo-es évek kozepén ké-
sziilt a Kisértet Lublon cimd film,
melynek egyik jelenetében hattal
iilve lovagolt vigtiban, az amugy jé
fizikai adottsdgu, vagdny, remek lo-
vas Cserhalmi Gyorgy. Ezt ma mdr
nem engedhetik meg maguknak
a szinészek- és egy produkcié sem,
mert ha egy ilyen helyzetben lesériil
egy f6 alak, akkor mehet az egész,
addig leforgatott film a kukdba, mi-
kézben a legolcsébb film forgatdsa
is megkozelit6leg napi 1o millié fo-
rint. A kaszkaddr tehit egyfel6l védi
a szinészek testi épségét, masfelsl
pedig a filmek koltségvetésének is
biztonsdgot ad.

W 45 éve van a palyan. Hany film
munkaiban vett részt ez id6 alatt?
G. K. Z.: Az adatbdzis szerint koriil-
beliil 230 mozifilmrél tudok, me-
lyek tobbségében magyar és ame-
rikai filmek. Am ebben nincsenek
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S Akikre biiszkék vagyunk

benne a tv- és reklamfilmek, ezek-
kel egyiitt sokkal nagyobb ez szdm.
B Magyar filmek?

G. K. Z.: A 20 éve készult Hidember,
ahol egy 400 lovas konvojt kellett ve-
zetnem, reguldznom elsé lovasként
a szilvasvaradi dombokon, hogy ne
legyen baleset. Ma mar ezt digitalis
utémunkdval, maximum 50 lovas-
sal megcsindlndk. Es emlékezetes
volt a Tar Béla rendezte Sdtdntangd
is, ahol lementiik Bajdra, a Fé térre,
itt kellett végighajtani 20 lovat a fel-
locsolt, csillogé jégen.

Es hadd emlitsek itt néhdny mér
éppen elkészult torténelmi, vagy
késziilg filmet is — sok csatajelenet-
tel —, mely évtizedekig nagy adds-
sdga volt a magyar filmmiivészet-
nek: Hadik, a leghuszdrabb huszdr,
Aranybulla, Hunyadi, Pet6fi. Es az év
végén elkésziil a Bathory Erzsébet
életérdl szolo Tindérkert (ez még
egyel6re csak munkacim) is. J6évére
pedig ugyancsak Magyarorszagon
forgatjuk a Batu kdn életérdl szé-
16 magyar-mongol-ausztrdl-angol
kooprodukciés filmet.

W Hallottam, hogy a Hadik, a leg-
huszirabb huszar harcjeleneteiben,
6ridsi kaszabolds, latvinyos lovas
rohamok lathatéak. A kaszkad6ro-
ket a film akcidrendezgjeként on
készitette fel erre a nem minden-
napi forgatasra.

G. K. Z.: S6t, Trill Zsoltot is — aki
Hadik Andrast alakitja a filmben
- én tanitottam lovagolni hdrom
hénapon keresztiil, a nulldrél ki-
indulva itt, Budakeszin, a nagy-
széndszugi lovastanydn. Tudtam,
hogy ezt nagyon akarja a mtivész
dublér nélkiil és ez neki egy hatal-
mas érzés lesz! Egy olyan jelenetbe
engedtem be, ahol mogotte 7o lo-

vas rohamozott egy lejtén, karddal
a kézben. Euférikusak voltak annak
a jelenetnek a pillanatai, hatalmas
er6t éreztem akkor ebben az alakita-
sdban. Ha felborult volna az a 7o 16,
nem biztos, hogy kikeriilték volna.
Es megcsindlta! Jitszotta a szerepét
és kozben fél kézzel fogta a kantar-
szdrat, a mésik kezében pedig a kar-
dot, mikézben én mentem téle 3-4
méterre egy quaddal és egy kame-
rdval, amivel felvettitk a jelenetet!
Négyszer vettiik fel ezt a lovas roha-
mot, szerencsére minden probléma
nélkiil. Nagy volt a felelsségem, de
sikeriilt. Ez az érték mdr megvan az
utékornak a filmvésznon.

M Amerikai filmek?

G. K. Z.: A Royce-ban James Belushi
kaszkadér dublére, az En a kém-ben
Eddy Murphy partnere voltam. Ez
utébbi filmben a budavdri siklé
szervizlépcsGjén futottam lefelé, 6
meg j6tt a sikloban, és letitott. Oria-
si biztonsigi meeting volt, hogy
ki kertilhet hozzd kozel, tigyhogy
megtisztelve éreztem magam.
1996-ban Rob Cohen forgatta a Sdr-
kdnysziv cim@ mesefilmet Dennis
Quaiddel, mely kiilénésen emléke-
zetes maradt szimomra.

B Amerikai filmek?

G. K. Z.: A Royce-ban James Belushi
kaszkadér dublére, az En a kém-ben
Eddy Murphy partnere voltam. Ez
utébbi filmben a budavari siklé
szervizlépcsGjén futottam lefelé, 6
meg jott a sikloban, és letitott. Orid-
si biztonsigi meeting volt, hogy
ki kertilhet hozzd kozel, tgyhogy
megtisztelve éreztem magam.
1996-ban Rob Cohen forgatta a Sdr-
kdnysziv cim@ mesefilmet Dennis

Quaiddel, mely kiilonosen emléke-
zetes maradt szdmomra.

M Ez utdbbi forgatdsa soran kapta
az ,Oriilt magyar” elnevezést.

G. K. Z.: Itt kaptam egy igazi adre-
nalinfréccs-feladatot a rendez6t6l,
aki a 30 méter magas z6lyomi varfal
tetejérél dlmodott meg egy zuha-
ndst, miutdn az ellenfelek madr jél
kiharcoltdk magukat.

Pszichésen volt kemény, mert a vdr-
udvar és a torony kozé egy 5 méte-
res résbe tudtuk csak betenni a lég-
zsdkot, ami fentrél nagyon alattam
volt. Azon tul pedig egy szakadék...
Rdaddsul karddal egyiitt kellett ug-
rani. De én akkoriban dlmomban is
ugréltam, annyira benne voltam az
ilyenekben, hogy miutdn sokan nem
véallaltdk, és odavittek engem, azon-
nal rdbdlintottam. Alig hitték el! Ek-
kor kaptam meg a stdbtdl ezt a meg-
tiszteld, ,6riilt magyar” elnevezést.
I Kapott olyan feladatot, amely még
ont is meglepte, amit6] megrémiilt?
G. K. Z.: Nem, de ez nem a batorsa-
gom, hanem a rutinom miatt van.
B Gondolom, jél fizetik a kaszkadé-
roket...

G. K. Z.: Ma mdr nagyon jé a ga-
zsink! A rendszerviltis el6tt, de
még utdna is évekig ez nem igy volt.
Ekkor elmentem maszek taxizni,
voltam ttizoltokésziilék-ellendr, ta-
karmdnykeverd a lovarddban... tal-
éltuk!

A digitalis technika megjelenése
mennyire valtoztatta meg a kaszka-
dérok pozicidjat?

G. K. Z.: A szdmitégépek nem fog-
jak kiszoritani a kaszkaddroket, az
akciék alapja mindig egy felveze-
t6 mozzanat, a kaszkadér mozgd-




sa lesz. Ha ez kimarad egy ember
zuhandsibdl, egy autdés boruldsbdl
azon latszik, hogy az csak egy video-
jatékbol lett kiragadva, mely hitelte-
lenné teszi az egészet.

Ha valéban hitelessé akarnak ten-
ni egy zuhandst az alkoték egy igé-
nyesen elkészitett filmhez, akkor
a felvezet6 mozdulatot meg kell csi-
ndlni. Ehhez le kell ugrani egy kasz-
kaddrnek o6t-hat méter mélységben
egy zold, vagy kék hittér elétt, sok
kameradlldsbol, melyet aztin utd-
munkéval meg lehet hosszabitani.
B Nagynevii vilagsztirok kornyeze-
tében dolgozhatott. Milyenek testko-
zelbdl ezek a hirességek?

G. K. Z.: Brad Pitt baromi jé szi-
nész, de rdtett a hype-ra azzal, hogy
a set és az oltozbje kozé felhtzatott
egy 500 méteres zdrt folyos6t. Omar
Sharifnak egyszer lehettem a dub-

l6re, a Nagy Katalin cim{i filmben,
6 mdr egy olelésével tobbet ért el,
mint masok a nagy felhajtdssal. Na-
gyon sokra becsiiltem 6t.

M Sok éve van a kaszkadér pélyan.
Gondolom volt néhiny komolyabb
balesete is.

G. K. Z.: Két alkalommal volt su-
lyos balesetem és ezek mellett sok
kisebb sériilésem is volt. Ezeken tal,
egyszer leégett a fejem is...

W Két Guinness-rekordot is ¢ssze-
hozott Veres Zoltin mdirepiilével
kozosen. Szinte hihetetlen, hogy
azokat is meguszta ép bérrel!

G. K. Z.: Az egyiket a Lanchid felett
kovettiik el ugy, hogy egy repiil6gép

: '

szdrnyardl atszalltam a foléje érkezé
helikopterre. A madsik rekordkisé-
retnél Veres Zoli két rdmpa kozott
repiilt, én meg dtugrottam folotte
egy motorral.

B Tal ennyi mindenen, hogyan
tovabb?
Néha még villalok kisebb mun-
kdkat beugréra, de féként akcid-
rendez8ként, kaszkaddr szakérts-
ként dolgozom. Van egy felépiilése
a rendszernek, hogy a kaszkadér
magiban nem dolgozhat. Felels
kell, géré kell, aki megtervezi a le-
het§ legnagyobb biztonsdggal az
akcidjelenet kivitelezését. Nem biz-
tos, hogy egy kaszkadér, aki akcié
kézben éppen nekimegy falnak,
gondolkodik a kiils6 tényezékon.
Kell egy tisztafej(i valaki, aki atlat-
ja a helyzetet. Ha példdul egy bal-
ték odarak az utba egy lampit, azt
0débb kell tenni.
Es csindlom tovdbb a Magyar Kasz-
kadér Akadémia elnokeként az
utdnpébtlds nevelését, az alapitétir-
sam, néhai Pintér Tamds (Oroszlin)
szellemében, melynek a lényege
a pontossdg és a becsiilet. Megkap-
tuk 6zvegyétsl az egykor haszndlt
kardjait, téreit. Vizsgdkon ezekkel
vivhatnak a j6v6 kaszkaddrei.
Horvith Jend

Andrés Hédi
(sziiletett 2022. julius 1-jén)

Székely Elena Léna
(sziiletett 2022. julius 1-jén)
Torres-Konkoly Leonardo
(sziiletett 2022. julius 1-jén)

Benson Vilma
(sztiletett 2022. julius 8-4n)

Budakeszi legifjabb polgarai

Soés Biborka
(sziiletett 2022. julius 13-dn)

Madrton Kevin Alex
(sziiletett 2022. julius 17-én)

Zorn Ajna

(sziiletett 2022. julius 17-én)
Varga Virag Réza

(sztiletett 2022. julius 19-én)

Gratulalunk, j6 egészséget és sok boldogsagot kivanunk!
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Kovdcs Kilidn Mark

(sziiletett 2022. julius 25-én)
Bokros Liza

(sziiletett 2022. julius 28-dn)
Lanczi Lili

(sztiletett 2022. julius 30-4n)
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Erkel Ferenc M(ivel6dési Kozpont * KESZI KULT

Uj arculat - a valtozasok kezdete

Az Erkel Ferenc Mtivel6dési Kézpontban foly6 szinvona-
las és sokoldalti munka eredményeként 2021-ben Ming-
sitett Kozmiivelodési Intézmény cimet kapott. A 40 éves
intézmény — dacolva az elavult és korszerfitlen épiilettel,
valamint a kis dolgozé 1étszammal — a véltozds meze-
jére lépett. A mindennapi munka sordn megsziiletett
annak az igénye, hogy vizudlisan is titkrézziik a mun-
kankat! 4j arculat kell a mtvel6dési kozpontnak, amit
a meglévé és az 4 latogatodk is szeretni fognak! A Ming-
sitett Kézmitivel6dési Intézmény cimnek koszénhetGen
pdlydzhattunk a Nemzeti Kulturdlis Alap Programhoz.
Sikeres pdlydzatunknak koszoénhetden, az arculat meg-
felel6 mindségli kidolgozdsa érdekében, profi csapatot
tudtunk felkérni a k6zo6s munkdra, az Arts and Business
Kft.-t, mely mdr t6bb hasonlé kulturdlis intézmény arcu-
latat tervezte és dolgozta ki.

A féléves el6készité megbeszélések, egyeztetések, f6-
kuszcsoport kutatdsok, nyereményjitékkal egybekotott

FOSZEREPBEN RENDEZO

latogatéi online kérdéivek feldolgozdsa utdn, a kozos
munka eredményeként tobb célt tfiztiink ki magunk
elé. Felmérést végeztiink a kulturafogyasztasi- és latoga-
t6i szokdsokrol annak érdekében, hogy még szinvonala-
sabb szolgéltatdsokat nyujthassunk. Az intézmény szak-
mai munkdjdra legjellemz8bb 6t hivészét fogalmaztunk
meg, melyek jél titkr6zik munkdnkat: sokoldalii, nyitott,
megkozelithetd, meghizhatd, mindennapos.
Az 4j logé kialakitdsdndl lendiiletes, fiatalos, megka-
pé format haszndltunk. A két szinbdl dll6 embléma-
ban taldlhaté zold szin a Budakeszit koriilvevé erdSket,
mig a kék a viros cimerét juttattja esziinkbe. A kozos
munka és a latogat6i szavazatok alapjan megsziiletett
az intézmény 1j log6ja, a KESZI KULT, és 1j szlogenje
a PONT ML
Az 1j arculati elemeket elészor a méjusi Virosi Gyer-
meknapon mutattuk a kézonségnek. Tovabbi munkdla-
tok eredményeként megsziiletett az 4j honlapunk www.
keszikult.hu, amely mind arculatidban, mind pedig funk-
céiban megfelel a technolégiai és a latogatdi elvardsok-
nak. A konnyen kezelhetd, reszponziv (mobilbarat) szer-
kezet és az eseménymarketing rendszer a kozosségek
szdmdra fontos programok gyors elérését teszi lehet6-
vé jegyvasarldsi vagy egyedi regisztraciés funkciéval és
a felhaszndl6 4ltal haszndlt naptdrba valé importéldssal.
A moiivel8dési kozpont meglévé és leendd latogatdit pe-
dig az 4j honlap mellett az dltalunk haszndlt kozossé-
gi média feliileteinken szélitjuk meg. Ezen feliiletek az
4j arculathoz igazitott profil és boritéképpel, valamint
ldtvanyos és az Gj markdt kénnyen azonosithat6vd tévg
vizudlis elemekkel elltott grafikai anyaggal jelennek
meg. A Facebook (@ BUEFMK), a TikTok (@keszikult) és
az Instragram (@erkelferencmuvelodesikozpont) oldalaink
igy tovdbbra is megfelelnek a latogatdi elvarasoknak.
Vané Zsuzsa
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Megnyilt az I. Keszi-Art
,Mezitlabas” mivésztelep

A Keszi-Art Egyesiilet idén, 2022-ben iinnepelte megalapi-
tasanak 10. évforduléjat. Ezen id6szak alatt meghatdrozéva
valt Budakeszi és a régi6 kulturalis-miivészeti életében.

Az Egyesiilet célja a Budakeszin él6 és alkoté képzé-
miivészek szakmai képviselete, a miialkotasok bemutatasa
a nagykozonségnek, mindségi kulturalis rendezvények

és legalabb évi két helyi kiallitas szervezése.

Az Egyesiilet szoros kapcsolatot épi-
tett ki a régié kulturdlis intézménye-
ivel, szervezeteivel és a szomszédos
vdrosokban is szervezett tdrlatokat,
valamint kardcsonyonként karita-
tiv kiallitasokkal segiti a helyi rd-
szoruldkat. A tagok kozott taldlunk
festket, selyemfest6t, restaurdtort,
szobrdszmfivészt, grafikust, fotémi-
vészt, iparmivészeket, asztalosmi-
vészt, keramikust, 6tvost, épitészt,
tvegmiivészt.

Evrdl évre visszatér§ gondolatunk
volt mdr, hogy létrehozzunk egy
miivésztibort. Mint ahogy az irodal-
mi életben egykor a kivéhizak, ugy
a képzémiivészetben a miivésztele-
pek jatszhatjdk azt a szerepet, ami
a jové alakitdsdban, a mtivészeti élet
fejlédésében donts jelentGségli le-
het. Tobbszori beszélgetés, néhany
sikertelen pélydzat utin 2021-ben fo-
galmazddott meg az a gondolat, hogy
a palydzatok adminisztrativ akaddly-
versenye és a forrds- valamint hely-

szin-keresés helyett olyan mivész-
telepet szervezziink, mely kevesebb
koltséget jelent és nem kiaddsokat,
hanem értékeket teremt. Nagyra ér-
tékelendd, hogy e gondolat mogé 4llt
Budakeszi vdros polgdrmestere és
az Onkormdnyzat, a Viroshaza épii-
letében biztositva helyszint, hatteret
és ellatdst a mtivésztelepnek. A varos
a Keszi-Art szdmadra egy hétig dtadta
a Varoshdza tandcstermét, ami ezen
id@szakra intenziv alkotémtihellyé
alakult. ,Mezitldbas” a rendezvény,
mert egyszertien, tisztdn az alkotd
tevékenységr6l szol, kivitelezhetd,
az Egyesiilet térténetében elsé alka-
lommal biztositva tartés, kozos alko-
tasi lehet6séget.

A mivésztelep 2022. augusztus el-
sején nyilt. Budakeszi festéi szépsé-
ge, a kornyezé budai hegyek, a helyi
kornyezet nevezetességei mind olyan
lehet6séget adnak egy ilyen mivész-
telep létrehozisdhoz, mely tulzdsok
nélkiil Szentendre vagy Nagybdnya

lehetéségeihez mérhetd. A mtivészte-
lep technikailag inkdbb a ,szentend-
rei” miivésztelephez hasonlithatd,
mert nem stilusiranyzat alapjan 1ét-
rejott miivészeti csoportrdl van sz,
mint a ,hagybdnyai” mtivészek ese-
tén, hanem az egy konkrét régidhoz:
Budakeszihez kothetd, eltérd techni-
kaval, viltozatos médon és tobbféle
stilusban alkot6k csoportjdrél. A mi-
vésztelep ezen formdja tervezett,
ugyanakkor mégis spontdn képzdd-
ménynek tekinthets, ami ilyen mo-
don viszonylag ritkdbb a mtivésztele-
pek sordban és a klasszikus alapitdsu
miivésztelepek egyik jellemzgije.

A miivészeknek egy hétig volt lehe-
tésége a kozos alkotémunkara, egy-
mdssal torténdé beszélgetésekre. Az
alkotds folyamatdhoz hozzd tudtunk
szOlni: a miivészeti és barati beszél-
getések lehetséget adtak a techni-
kai fejlédésre, a szakmai fortélyok,
moédszerek d4taddsdra, tandcsokkal
segitve egymds munkdjit. Az egy-
mds irdnydban val6 nyitottsdg, az
eltéré képzémiivészeti irdnyok egy-
mads mellett élése, egymads kiegészi-
tése alapvet§ jellemzGje a Keszi-Art
Egyestilet életének. Ugyanakkor Bu-
dapest kozelsége lehetGséget ad arra,
hogy a miivésztelepen févdrosi, vagy
kérnyékbeli meghivott mitvészek
is részt vegyenek, inspirdciét adva
a helyi alkotoknak és 1j élményeket
szerezve a bariti kérnyezetben.
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Tizenegy mivész toltstte itt termé-
keny alkotémunkdval 2020 augusz-
tusdnak elsé hetét. Jarjuk most
kicsit kérbe képzeletben ezt az alko-
toteret, aszerint, ahogy az asztalok
sorakoztak.

A bejdrattdl jobbra Dévényi Janos fes-
témivész nagy precizitdssal és biz-
tos kézzel festette korkompoziciéjat
melyen szokatlan wjdonsig, hogy
a négy kor egyike fehér szind, az

Dévényi Jdnos: Kompozicid

77

& Miivesztelep-melléklet

egymdst metsz8 koroknél pedig 1j
elem az alakzatok fliggéleges vonal
menti felezd tagoldsa.

A terem jobb sarkdban 1évé, lanton
jatsz6 ndalakot formdzo sajat szobra
mellett alkotott J6zsa Lajos szobrdsz-

J6zsa Lajos: Korsds ldny

PR 15 ]
Kerezsi Eva Mdria: Egzotikus tdj
miivész, akinek keze nyomdn meg-
sziiletett a rendezvény jelzGjéhez
hasonlé médon mezitlidbas fests-
miivészt dbrdzol6 apré bronz-szob-
rdnak el6zetes agyag-viltozata.
Par nappal kordbban ugyanennél az
asztalndl Kerezsi Fva Mdria festette
élénk szin(i, mediterrdn hangulatot
abrdzolo, Velencét idéz6 varosképét,
melynek hatterébdl nydri naplemen-
te narancsvoros fénye szlirédik at.
Az egyik kozépsé asztalndl Fehér
Irén dolgozott. Képein vastag, ér-

Fehér Irén: Belsé terek

des texturdkkal, dsvdnyi anyagok
felvitelével sziirke-fekete, elmosott
kompoziciét hozott létre, melyen
homilyos alakok ttinnek fel, emberi
arcokat sejthetiink apré, gondosan
elhelyezett élénk szines foltokkal.
A festmény cime: Belsd terek.

A belsé udvarra nyil6 ajténal Rumi
Rézsa festémvész a Budakeszi kdl-
vdridt orokitette meg, mdsik képét
a kornyezd hegyek és volgyek lan-
kdi, erd6i és napsiitése ihlették.
A miivészcsapat delente egy lepkék
altal latogatott virdgzé kerttel ove-
zett Osvényen sétlt it ebédelni:

Rézsa kovetkezd festményén ezen
virdgok pompdja készon vissza.

2
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Mészoly Zséfia Eva festd-restaurdtor
olyan fest6k képeit, vagy azok rész-
leteit dolgozza ki, mint Gentile da
Fabriano és Cimabue.

A terem kozepén meghivott miivé-
sziink, Bdrdny T. Rézia bitumen-
géllel késziilt munkdin az egymdst
ellensalyozé két fél-ellipszisforma
felszinének tagoltsdgdt Gsszegy(rt
foliafelszinek érintésével hozta 1étre,
a gél pedig szdradds kozben finoman
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Mészély Zséfia Eva: Anthoine van
Borssom: Folydpart (mdsolat)
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strukturdlt eldgazé hélézattal textu-
rélta a felszint. Idékapu cimi mun-
kajat az Egyesiilet 10. Tavaszi Tdrla-
tardél mdr ismerheti a nagykozonség.

o =g

Bdrdny T. Rézia: Idékapu

Vigvolgyi  Attila  grafikusmiivész
végtelen tiirelemmel és aproélékos
pontozdsos technikdval tustollal al-
kotta meg a Tojds-dal cim tusrajz
kanyargé inddin a fényeket és drnyé-
kokat: a 2001-ben elkezdett munka
a tdbor ideje alatt nyerte el az utol-
s6 pdrezer tustinta-pottyst. A szelld-
léptti ldny cim( munkdjdn a ndéalak
leveg6ben hullimzé ruhdban szinte
sulytalanul, tdncolva 1ép eldre.

Késa Janos festémiivész akrillal, so-
tét hdttérre festve napfényben pom-
pazé szdraz burokkal rendelkezd
foldicseresznye-kompoziciét — alko-
tott, ugyanakkor a kordbbi tdjkép-
festészetén tul 1j irdnyvonalakat is
felfedez. Narancs-okker, 8szi leve-

leket idéz6 kompozicidjan a vald-
sdgtol elvonatkoztatva geometrikus
szabdlyszertiségeket keres.

Vigvélgyi Attila: A szellSléptii ldny

A terem tulsé végén, szintén a bel-
s6 udvar nagy tiivegablakai dltal

Késa Jdnos: Szinharmdnia

megvildgitott asztalon szintén meg-
hivott vendégiinkként dolgozott
Nagy Imre Gyula fest6miivész, aki
konstruktiv geometrikus alkotdsa-
val A kor geometridja cim kidllita-
sdn megismert formavildgot szétte
tovabb, fiiggblegesen osztott, egy-
madshoz képest eltolt korcikkelyeket
dbrazolva egymdssal atfedd kor- és
téglalap-hdttér eldtt.

A terem f6 frontjan Pribojszki Zsé-
fia festémiivész, szobrdsz pasztell-
krétaval és olajfestékkel alkotta meg
szinekben tobz6dd, fény-gazdag,
pdrizsi hangulatokat, Provance-t,
a zenét, tancot és a szerelem életvi-
ddmsdgit felelevenitd munkadit.

A mivésztelep képanyaga egy a ko-
zeljovében megrendezett kiallita-

Nagy Imre Gyula: Kompozicid félkorokre

son — virhatéan 2020 szeptemberé-
ben —lesz megtekinthetd, a kidllitds
anyaginak egy része pedig — alko-
tonként egy mi — a tovdbbiakban
Budakeszi Képzémtvészeti Gytijte-
ménybe kertilve Budakeszi kultura-
lis értékeit gazdagitja.
Minden viros és alkot6kozosség
életében mérfoldkovet jelent és
a jové tekintetében meghatirozé
az a pillanat, amikor egy mtivészeti
csoport miivésztelep létrehozdsdval
strukturdltabb keretek kozott foly-
tatja a mtkodését. Bir a jelenlegi
helyszintink a funkciét tekintve 4t-
meneti volt, reméljiikk, hogy a jové-
Sy -

Pribojszki Zséfia: Kisvdros



Vigvélgyi Attila

ben olyan dllandé infrastrukturdlis
hattér valésulhat meg, mely révén
a mivészeti telep Budakeszi dllandé
szinfoltjavd valhat. Reméljiik, hogy
ez a mUvésztelep is egy ilyen tut elsé
1épése és rendszeressé vilva 1j kor-
szak kezdetét jelenti Budakeszi éle-
tében, megerdsitve szlogeniinket:
Budakeszi a miivészek vdrosa!
Vagvolgyi Attila
a Keszi-Art Egyesiilet titkara

K6sz6netnyilvanitas:
Koszonet illeti Dr. Gyéri Ottilia pol-
garmester asszonyt, a KépviselGtes-
tiiletet, hogy rendelkezésre bocsij-
tottdk a Tanicstermet.

A mostani rendezvény nem johetett

volna létre elkotelezett tdimogatdink

nélkiil, akik az elmult tiz évben on-

zetleniil kitartva minden kériilmény

kozott segitették a Keszi-Art Egyesii-

let miikodését.

Tamogatoink:

« Budakeszi Vdros Onkormdanyzata

« Budakeszi Reformdtus Egyhdz-
kozség

« Buda Kornyéki Televizi6

« Budakeszi Hirmondé

« Sommer Cukrdszda

« Erkel Ferenc Mtivel6dési Kézpont

« Longmusicproduction Fiiggetlen
Filmstudio.

Linkek:

A Keszi-Art miivészeinek gondola-
tai: https://youtu.be/nIkjPRL-54w

Hiradds a Budakeszi miivésztelep-
r6l: https://youtu.be/SMFpUDDrgW8

Az 1. Budakeszi Mezitldbas Mtivész-
telep megnyit6 tinnepsége: https://
youtu.be/qd3zfxeMovk

Gréczi Eméke — Nagybdnyai, godol-
16i, szentendrei, satobbi... Séta egy-
kori és mai mivésztelepek — és az
ott késziilt mtivek sorsa — koriil. Mu-
zeumCafé 30.:
http://muzeumcafe.hu/hu/nagyba-
nyai-godolloi-szentendrei-satobbi/




Pitypang Ovoda

Sok szeretettel varjuk ¢
a kis Pitypangosokat!

Ranschburg Jend, nagyon szemlé-
letesen lefrja versében, hogy milyen
érzések kavarognak a gyermekek-
nek a lelkében, akik az elsé napjaikat
toltik az 6vodaban, édesanya nélkiil:

Ranschburg Jené:

Els6 nap az 6vodaban

L.

Most sirok. Itthagyott anyu.

Sirok és nem torlom le a konnyemet...
Hadd lassdk, hogy én most szenvedek!
Es hidba dobjék ide a labddt

Nem guritom vissza...

Nem lehet.

Itt fogok tilni a széken estig

S a mesét se hallgatom.

Ugyse tetszik!

II.

Sirok.

Es csak a nagy, fehér ajtot nézem
Ahol anyu elment

Es este eljon értem!

Es rdjottem, hogyha nagyon mereven
Sokdig nézem azt a diszitést

Az ajtokereten

Megelevenedik, €s szines mesévé vilva
Ott a Héfehérke

Es a vasorrii bdba,

Meg a torkos farkas,

Ahogy rdtdmad nagymamdra

Aki tigy reszket a félelemtdl...

Azt jdtszom: mindjdrt engem is be-
kap...

Olyan jol tudok sirni ett6l!

ITI.

Sirok. Ha itt lenne velem anyu...
Vagy legaldbb a nagymamdm!

Sirok, sirok

Es nem szdl senki

Egy sz6t se ram...

Meért nem kérdezik meg, hogy mért si-
rok?

Ugyse mondandm meg dm!

Az 6vodai beszoktatds minden csa-
lad életében egy nagy mérfoldké.
Ha a gyermek kordbban nem jdrt
kozosségbe, akkor az 6vodai 1ét iga-
zdn nagy véltozds lesz a sziil6knek
és a gyermeknek is. Ez aldl a bolcsé-

»Az elszakadas fajdalmas élmény, éppen ezért

magatdl értet6ds, hogy a gyerek az elsé napokban sir, otthon

szeretne maradni, minden lehetséges eszkézével tiltakozik az 6voda
ellen...”, mikézben ,,...ez mar a »tegyél le« idGszaka, amikor

a gyerek kortdrsak kozé vagyik, és sziileihez valé kétédése mar

joval gyengébb, mint kisgyermekkorban.” (Ranschburg Jend)

débél érkezé gyermekek sem kivéte-
lek, hiszen a kornyezet, a tirsak és
a felnéttek az 1 szokdsok-szabdlyok
szdmukra is ismeretlenek. Az évo-
dai befogadds idGtartama nem egy
vagy két hét, hanem az egész elsé év
a kornyezettel, a felnéttekkel, a tir-
sakkal val6 ismerkedésrdl szél. Az
6vodakezdéssel egyiitt jaré elvdldsra
érdemes mdr az évodai beszoktatds
elétt felkésziilni. Engedjék meg,
hogy néhany gondolattal, tandics-
csal segitsem onoket abban, hogy az
6voddba keriils gyermekiiknek és
onoknek, sziil6knek is minél kony-
nyebben torténjen a beilleszkedés
id6szaka.

A nyir folyamdn sok alkalmat lehet
taldlni az 6vodara val késziilédésre.
Pozitivan befolydsolja a befogaddsi
id8szakot, ha az ismerkedés elGtt
tobb alkalommal sétilnak az 6vo-
da kornyékén, sokat beszélgetnek
a gyermekekkel az 6voddrdl, cso-
portjukrodl, jelitkrél. Ez a korosztily
nagyon fogékony az olyan torténe-
tekre, amely a mindennapjaikrél
szélnak. Onok is kitaldlhatnak révid
meséket, aminek a gyermekiik a 8-
szereplGje. De segitségiil hivhatjak
az ovisoknak késziilt mesekonyve-
ket is. Kivdl6 gyerekkonyvek vannak
akdr a kortdrs, akdr a klasszikus iro-
dalomban, melyek az oviba indulds-
16l, az ovis életrdl szolnak.
Janikovszky Eva: Mdr évodds vagyok;
Szepes Mdria: Pottyds Panni az dvo-
ddban; Finy Petra: Az ovi-iigy; Finy
Petra: Ovoddsok kézikényve; Farkas
Nora: Osszekét a szeretet; Bartos Eri-
ka: Anna és Peti: Irdny az évoda; Kor-
mos Istvdn: Vackor az évoddban; Do-

ndszy Magda: Els6 nap az évoddban;
Osvdt Erzsébet: Babadvoda
Esténként beszélgessenek a gyer-
mekiikkel, milyen jé lesz az oviban,
mi mindent lehet majd ott jtszani
mennyi érdekes dolog var rajuk.

A nydr utols6 napjaiban érdemes
szoktatni a kicsit az ovis napirend-
hez is. Ebredjen kordbban, ebéd
utdn aludjon egyet, és meg kell pré-
bdlni az étkezések idejét is igazitani.
Az 6vénénivel és az 6voddval soha
ne fenyegessék a beszoktatdsra
var6 gyereket csak pozitiv dolgokat
mondjanak nekik. Meséljék el, hogy
milyen sokat jatszhat majd, mennyi-
re fogjdk szeretni 6t, milyen érdekes
meséket, dalokat fog majd hallani.
Erjék el, hogy a kicsi vdrakozdssal
telve, j6 érzésekkel, kivincsian kezd-
je az 6vodds éveit. Semmiképp se es-
senek tulzdsokba, ne fessenek hami-
san pozitiv képet az 6vodardl!
Nagyon fontos, hogy a sziil§ part-
nerként tekintsen az 6vodapeda-
gégusra, és bizzon benne, hogy
gyermeke j6 helyen, szeretetteljes
kérnyezetben t6lti majd a napjdt, igy
a kisgyermek is pozitiv attittidokkel,
egylttmtkodSen fog viszonyulni
a pedagégusokhoz. A gyerekek meg-
érzik a sziil6k bizonytalansigit, fe-
sziiltségét igy nehezebbé tehetik az
elvélast.

Reggel nyugodtan, ne kapkoddssal
késziilédjenek, egy-két korty folyadé-
kot, ételt mindenképpen adjon a ki-
csinek indulds el6tt. Ezzel megel6z-
hetd, hogy esetleg éhség miatt rossz
legyen a gyermek komfortérzete.
Beszéljék meg, mikor is érkezik érte
— ebéd utdn, alvds utdn, uzsonna
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el6tt stb. Mindig valamilyen napiren-
di ponthoz és ne 6rihoz kosse az ér-
kezés idépontjit. A megbeszélt idg-
ben érkezzen, lehetSleg ne késsen,
mert ezzel csalédist okoz, bizonyta-
lansdgot vélthat ki a gyermekbdl.

Ne menjen el agy, hogy nem koszon
el t6le. Rovid, hatdrozott, de szere-
tettel teli legyen a bucstuzis. Még ha
nehéz is, gondoljunk arra, hogy fon-
tos, hogy ldssa onoket elmenni, és
el6bb-utébb megtanulja, hogy ez azt
is jelenti, visszajonnek érte.
Naponta beszélgessenek gyerme-
keikkel, mi is tortént az oviban.
A délutdni, esti id@szakban keres-
sék az alkalmat a napi élmények
felelevenitésére: Mit evett? Kivel jit-
szott? Este ismét egyiitt késziiljenek

amadsnapi évodaba induldsra — ruha,
kulacs, alvés jaték kivalasztasa stb.
Ne aggédjunk, ha az elsé napok-
ban kisebb-nagyobb sirdssal jir az
elvilds, ez kiscsoportos korban ter-
mészetes, és fokozatosan el fog ma-
radni. Az 6vodai élet kezdete fontos
és nagy valtozds, természetes, ha az
els6 napokban a gyermek nyugtala-
nabb, idegesebb, hisztisebb, vissza-
esik bizonyos dolgokban.
Pedag6gusaink nagyon csalddbarit
moédon, a gyermekek igényeihez
igazitva szervezik az elsé napokat,
heteket, a gyermekek sziikségleteit
szem el6tt tartva segitik a kicsik ko-
t6dését. Az G6vodapedagdgusoknak
lehetéségitk van még a nevelési
év megkezdése el6tt meglitogatni

a gyermekeket az otthonukban és
az évoddhoz kéthetd kis ajaindékkal
kedveskednek nekik, ezért felajanl-
juk minden sziilének a csalddlitoga-
tds lehetGségét.
Higgyék el, a nyugodt, fokozatos be-
szoktatdsba fektetett energia meg-
hozza a gyuimolesét és gyermekiik
jol fogja magit érezni az Uj kozos-
ségben itt ndlunk a Pitypang Sport
Ovoddban! Minden gyermeket sok
szeretettel virunk!
Amennyiben tandcsra lenne sziiksé-
giik, az ovoddnk pszicholégusa szi-
vesen vdlaszol, segit a befogaddssal,
ovodai €lettel, gyermekneveléssel kap-
csolatos kérdésekre.
Varga Valentina intézményvezetd,
Pitypang Sport Ovoda

Budakeszi Hagyomanyorzé

Nyari kalandozasaink

Ezen a nydron Pdpdra indultunk ha-
gyomdnyos éves kirdnduldsunkra.
Eltte — mintegy bemelegitésként
— megladtogattuk a Bajndn taldlha-
t6 Sdndor-Metternich kastélyt, ami
utolsé gazdajardl, a hires ordog-
lovas Sdndor Moéric gréfrél neve-
zetes. Kellemes dprilis végi péntek
délelsttot toltottiink el. Megismer-
tiik a kastély hdnyatott torténetét és
a felajitds nem egyszerti folyamatat,
pl. az egyediildllé méreti mennye-
zeti freské kalandos megmentését,
majd visszakeriilését. Nem gon-
doltuk volna, de itt sziiletett a mai
modern divat megalapozéja, Sindor
Paulina, aki kitaldlta a divatbemu-
tatét, s6t az els@ divathdzat, ahova

Kor

a bécsi ddmdk elmehettek ruhat
rendelni, varratni. A feldjitis még
nem ért véget, hiszen a télikert, az
istdllé és a park feldjitdsa még hat-
ra van.

Két hénap mulva kerekedtiink fel
nagyobb 1élegzeti pdpai kirdndu-
lasunkra. Kordn, még a reggeli hi-
vosben indultunk az 6sszeszokott
kirdndulé csapattal és régi kedves
idegenvezeténkkel.

Pépidn a vdrosnéz§ kisvonattal in-
dult a programunk. A székesegyhdz
megtekintése utdn a kékfesté mu-
zeumot latogattuk meg. Igen érde-
kes volt 6sszehasonlitani a Tolndn
latott manufakturdt az itteni, ipari
méreti mhellyel, szdrit6 torony-

nyal, 16hajtdstt mangorléval. Ezutin
ismét kastélytura kovetkezett.
Itt Esterhdzy grof volt az épittetd,
ez a kastély is nemrég ujult meg.
A tarlatvezetés egy kis filmmel kez-
dédott az épiilet kialakuldsdnak tor-
ténetérdl, a térténelem sordn ért vi-
szontagsdgokrdl. Az idegenvezetést
minden helyiségben az oda tartozé
€16 képekkel illusztraltak.
A jol megérdemelt ebéd utin meg-
pihentiink a Virkert fiird6ben, majd
kellemesen elfdradva tértiink haza.
Koszonjitk a szervezést és reméljiik,
jovére megint taldlkozunk.
Krizsan Edit
Budakeszi HagyomanyGrzé Kor
korusvezetd



Boviul az élelmiszermentés

A Magyar Voroskereszt kozvetitésével
a LidIbél is megkapjuk a még fogyaszthaté
zoldséget, pékarut.

EgyuttmUikodési szerzédést kotottiink a Magyar Voroske-
reszt Pest Megyei Szervezetével a szocidlis ellitds javitdsa
és élelmiszermentés céljabol. Reggelente a LidIbdl is el-
hozzdk munkatdrsaink a pékarut és a zoldséget.
Onkormanyzatunknal tovdbbra is reggel 7:30-t6l lehet 4t-
venni a mentett élelmiszert a rdszoruldéknak. A Generaciék
Hézédban, az Erd6 utca 83-ban minden nap 11 ératdl oszt-
jik az élelmiszert, hétf6t6l szerddig az Aldi-adomdnyokat,
csuitortokon és pénteken pedig a Lidlts] érkezett, fogyasz-
tasra alkalmas, j6 mindségi zoldséget és pékarut.

A Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezetének kozve-
titésével az Aldibdl ruhdkat és egyéb hasznos adomdnyt

MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS
PEST MEGYEI SZERVEZETE

kaptunk, amit folyamatosan osztunk a rdszoruléknak,
menekiilteknek az snkormdnyzat szocidlis tigyekkel fog-
lalkozé munkatarsaitdl, a védéndktsl, a Hid Szocidlis és
Gyermekjoléti Szolgilattdl és a hdziorvosoktdl kapott in-
formdcidk alapjan.
Kérjitkk, ha litokoriikben van rdszorulé ember, jelez-
z€k nekiink a +36 30 951 3368-as telefonszdmon vagy
a budakeszisegit@budakeszi.hu email cimen. Fontos,
hogy elérhet8séget is adjanak meg — nevet, cimet, telefon-
szamot, email cimet, ha van.

Bakacs Bernadett

Hivogaté

A Budakeszi Evangélikus Kulturalis
Estek sorozata egy nydr esti koncert-
tel indult: augusztus 6-dn Moré Irén
fuvolamtivész orgonista lanydval,
Szebik Borbdldval zenélt. Talain nem
mindennapi kombindcié, hogy Both
Marton ut6hangszeres kiséretével
egésziilt ki az anya—lanya pdros.

Szeptember 3-dn templomunk fel-
szentelésének elsé évforduléjat iin-
nepeljiikk. Ez alkalommal Finta Ger-
gely orgonamfivész szélaltatja meg
azt a hangszert, amely 2017-ben
a speyeri dém oldalkdpolndjdbdl ér-
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BUDAKESZI

‘A SZOMBAT 18:00
EVANGELIKUS
FINTA GERGELY
ORGONAMUVES?

KULTURALIS
ESTEK
”

foté: Magyari Marton

ORGONA HANGVERSENY TEMPLOMUNK
FELSZENTELESENEK EVFORDULOJAN
Budakeszi, Marity Laszlé u. 12.
MUSORON:
Bach és
Buxtehude
muvei

A belépés ingyenes

A Budakeszi Evangélikus Egyhdzkozség és a Budakeszi Evangélikus
Templomért Alapitvany zenei és irodalmi esteket, valamint képzé-

miivészeti kiallitdsokat szervez a templom épiiletegyiittesében.

kezett Budakeszire, s egy éve épiilt
Ujjd mostani szolgdlati helyén.
Ebben az évben el8sz6r van médunk
bekapcsol6dni az Ars Sacra Fesztival
eseményeinek sorozatiba: szeptem-
ber 18—25. kozott lesz lathaté a ki-
allitds, ahol a gyiilekezethez két6dd
képzémiivészek mutatjik be alkotd-
saikat: Bukrdn Edit kerdmia tervezd-
miivész, Beliczay Zsdfia textiltervezd,
keramikusmtivész, Kisteleki Margit
selyemfest6 mtvész, valamint Ba-
logh Eva +lelkész-keramikus. Ez alatt
tobb izben lesz lehetdség a templom
Ybl-dfjas tervezd mérnoke, Bencziir
Ldszlé vezetésével, az & szemével 14t-
ni a templomot; Lackner Pdl piispok
el6addsinak utjan ad6zni a modern-
kori keresztyén martirok emlékének;
Pdl Aniké zenemivész orgonajatékat
és biblikus gondolatokat hallgatva
elcsendesedni. Ennek részleteirdl
a fesztivdl honlapjin tdjékozédhat-
nak az érdekléddk: https://ars-sacra.
hu/prg.php?prgid=6318

A Hylarion Enekegyiittest mér jol
ismeri a helyi kozonség akdr gytile-
kezeti szolgilataik, akdr mds itteni
zenés-irodalmi rendezvények révén.
Az énekegytittes miivészeti vezetGje
Mechler Anna, oktéber 16-d4n hall-
gathatjuk Gket a sorozat keretében.

XVI. Ars Sacra Fesztival

2022. szeptember 17-25,
Evangélikus templombemutatd
és képzoémiivészeti kiallitas
Id6pont: 2022. szeptember 18-25.

Helyszin: 2092 Budakeszi, Marity LészI6 u. 12.

Program
wvasarnap | 18:00-19:00 6ra

.Ugy szeressétek egymast,
ahogy én szerettelek titeket.”
In133)

November 11-én irodalmi alkalom
kovetkezik: a sorozat érdekessége
lesz dr. Fabiny Tibor anglisztika pro-
fesszor Shakespeare-estje.

Még egyeztetés alatt 41l annak a bojti
estnek az idépontja, melynek zenei
szolgdlatdit Németh Sdndor orgona-
miivész vallalta.

Rendezvényeinket a Bethlen Gdbor
Alapkezeld Zrt. timogatja. B6vebben
a www.evangelikustemplom.hu/kultu-
ralisestek oldalon taldlhaték informa-
ciok. Lacknerné Puskas Sara
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Filo Kristof atya aranymiséje

Augusztus 13-dn celebrélta aranymisé-
jét Filé Kristdf plébdnos atya, aki im-
mar 50 éve szolgdl a papi hivatdsban.
Esztergomban sziiletett 1947-ben,
1972. junius 24-én szentelték pappd
Székesfehérvdron. 1972 és 1980 kozott
Pilisvorosvaron szolgélt kdplanként és
hitoktatéként, majd Erdliget plébano-
sa 200I-ig. 1997-t6l tiszteletbeli f6-
esperes, 2009-t6] kanonok. 2001 6ta
Budakeszi plébdnosa és a Prohdszka
Ottokdr Katolikus Gimndzium iskola-
biztosa.

Aldast és j6 egészséget kivanunk neki!

FOTOK: RAB VILMOS, FOTORAB.HU

Beszamold a Budakeszi Reformatus Egyhazkozség
2022. évi nyari gyulekezeti taborardl

Az Uvegtenger partjan

Egyhazi hirek

Minden eddiginél nagyobb létszdm-
mal, Osszesen 74 f6 részvételével
keriilt sor a Budakeszi Reformatus
Egyhiazkozség — a tovdbbiakban:
BREK) jalius 25-30. kozétti, otodik
alkalommal megszervezett Malyi
gyiilekezeti hetére. Boros Péter és Bo-
rosné Varga Edina gyiilekezeti lelki-
pésztoraink vezetésével, kicsik és na-
gyok a BREK tagjai koziil a Miskolc
kozeli Malyi kozség peremén 1évé
banyaté melletti Mécses kozpont-
ban, veréfényes nydri idében tslt6t-
tiink egy csoddlatos hetet. Csalddok
és egyeduilallok, kisgyermekek, akar
mint unokdk, ifjak, felnéttek, sziil6k
és nagysziil6k egyarant megtaldltuk
a magunk testi, lelki és szellemi fel-
tolt6dését ezen a kedves és kellemes
vizparti tidiil6helyen.

A szallas mellett haromszori bésé-
ges étkezést is biztositotta a részvéte-
li dij, amelyet a Gytilekezet tagjainak
némileg mérsékelt, azaz tdmogatott
a Bethlen Gébor Alapkezel§ Zrt. is.
A mindennapi reggeli és délutini
uszasi, firdézési alkalmakon tul
adva volt a kajakozis, vizi-bicikli-
zés, pingpongozis, lengbtekézés,
kerti ketrecben ugralds, sétdlds, bi-
lidrdozds, csocsézds, kdrtydzds, tar-
sasozds, rajzolds, festés, hajtogatis,
gipszontés, horgolds stb. lehetdsé-
ge is. A kisgyermekekkel a felnétt
kozosségi egytittlétek id@szakdban
mindenki megelégedésére a gyii-
lekezet két hitoktatdja, Duruczné
Hajdi Marianna és az idén 6sztél
mar Torokszentmikléson dolgozd
Székely Annamari foglalkozott.

A fizikai feliidiilésen tal lelki és
szellemi kikapcsoléddst nyujtottak
a délelétti el6addsok és csoportfog-
lalkozdsok, amelyeket idérendi sor-
rendben dr. Enghy Sdndor, a Sdrospa-
taki Reformdtus Teol6giai Akadémia
rektora, Orémus Zoltdn (Kassa, es-
peres), Antal Mariann (Dibsgyér
Vasgydr), Hankéné Birtha Melinda
(Miskolc Avas) reformatus lelkészek
tartottak, illetve ezeket egészitet-
ték ki a gyiilekezetiink lelkészei 4l-
tal vezetett reggeli és esti dhitatok.
Az el6addsok ezuttal a Biblia mint
a kommunikicié tdrgya, eszkoze,
megjelenitdje témakoroket olelték
fel, az dhitatok és igehirdetések pe-
dig a reformdtus bibliaolvasé kalauz
alapjdn a Jdnos apostolnak tulajdo-
nitott Jelenések konyvének részleteibe
(f6képp a 13-15-17. fejezetekbe) en-
gedtek bepillantdst.
A Jelenések konyvének tobbféle ke-
retben és hosszban megidézett és
elemzett 15. részébdl itt érdemes
kiemelni a Gyiilekezeti hét mot-
téjaként is rogzithetd mdsodik és
harmadik verset: ,Es ldttam valami
uvegtengerfélét, amely tiizzel volt ve-
gyitve, €s ldttam azokat, akik legydz-
ték a fenevadat, annak képmdsdt és ne-
vének szdmdt, amint az iivegtengernél
dlitak az Isten hdrfdival, és énekelték
Mozesnek, Isten szolgdjdnak énekét és
a Bdrdny énekét: Nagyok €és csoddlato-
sak a te miiveid, mindenhaté Ur Isten,
igazsagosak és igazak a te utaid, népek
kirdlya.”
Csanady Andras Richard
jegyz6, BREK



A hatranyos helyzet( gyermekek integracidja érdekében

Nyari taborozas
Badacsonylabdihegyen

Nagy 6romiinkre, civil 6sszefogas révén idén is sikeriilt egy-egy
héten keresztiil kozel 60 Budakeszin és annak kornyékén él6
hatranyos helyzetii gyermek nyaraltatisa Badacsonylabdihegyen.
Minden évben megéljiik, hogy milyen csodélatos az a timogaté
erd, amely évrél évre anyagilag is lehet6vé teszi a gyermekek

taboroztatasat.

Azonban a két hét nem egy egyszer(i tdbor, hanem em-
beri sorsok atalakitdja is egyben. Immadr tizedik éve fog-
lalkozunk azzal, miként lehetne a civil er8k bevondsaval,
a valds integricié jegyében, olyan gyermekek tarsadalmi
ranglétrdn valé feljebb lépkedtetésén hatékonyan se-
giteni, akik a csalddi kornyezetbdl, 6nhibdjukon kiviil,
hitrdnnyal indulnak az életbe. A folyamatnak csak egy
része az a tdbor, melyet minden évben egy nagylelk fel-
ajanldsnak koszonhetéen a Balaton partjan szerveziink
szamukra. Ezen kiviil évkozben is kapcsolatban dllunk
a gyerekekkel és sziileikkel.

Idén az elsé héten a kisebbeké, majd a masodik héten
a nagyobb gyermekeké volt a f8szerep. Fiirdés, kirdandu-
ldsok, rengeteg jaték, napinditéként k6zos dhitat, sok-sok
kozos éneklés és beszélgetés jellemzi a mindennapokat.
A megfelel@en kialakitott napirend és a szolgdlatok ko-
zos véllaldsa teszik teljessé az egyiitt toltott id6t.

Evrél évre egyre tobb gyermek van a latékoriinkben,
a felnovekvs gyermekek kezét lehetségtinkhoz mérten
még 16-17 éves korukban is fogjuk. Minden esetben azt
tartjuk a legfontosabbnak, hogy idével megfelels kozép-
iskolat és majdan szakmat taldljanak. Ha sziikséges, eb-
ben segitiink is nekik, de az élet egyéb teriiletén vald
nehézségeikkel is fordulhatnak hozzank, legyen az lelki
vagy anyagi természetfi.

A 30-30 nehéz sorsu bu-
dakeszi gyermek mellett
egy altalunk ifi csapatnak
nevezett, fiatalokbdl 4116
kozosséggel  dolgozunk.
Mind az évkozi programok tervezésébe, mind a tdbor
programjdnak és étkeztetésének szervezésébe maxima-
lisan bevonjuk 6ket. Csoddlatos megélni, hogy a kozos
munka 4ltal olyan energidk szabadulnak fel, amelyek
Ujabb és tjabb otletekre inspirdlnak mind minket, peda-
gégusokat, mind az ifiket, de a résztvevd gyerekeket is.
A keretekért mi vagyunk felelések, az anyagi hétteret és
a taborhely lehet6ségét civil adomdnyokbdl kapjuk, illet-
ve gy(ijtjiik, de a gyerekekkel eltsltstt id6 oroszldnrészé-
nek menetét az ifik dolgozzdk ki. A tdbori mentit a kony-
his ifik irjdk. Fantasztikus fejl6dés részesei a 9-10-11-es
fiataljaink mdr az el6késziilet sordn is. Ellépve a kated-
r4tél, a frontdlis oktatdst valéban a tanulist kisérd és
segit6 tandri szerep kaphat helyet, melynek eredménye
évrél évre megerdsit benntinket. A kialakitott rendszer
ilyen médon vélik hosszt tdvon is fenntarthatéva.
Haldsak vagyunk a cserkészetnek, hogy annyi tuddst
és otletet ad azoknak a fiataloknak, akik képzésiik so-
rdn Grsvezet6vé valnak, mert mindebbdl a tudasbdl igy
olyan gyermekek szdmdra is jut, akik még csak nem is
hallottak a cserkészmozgalomrél. Fontos azonban, hogy
— bér tobb ifink a cserkészetnél is szolgidl —, ez nem el-
vart egyetlen fiataltél sem, aki ndlunk véllal szolgélatot.
A folyamat sordn nem csak elméletben, hanem a min-
dennapokban is megtapasztaljuk, hogyan mosddik el
a hatdr olyan gyermekek és fiatalok kozott, akik a min-
dennapi életben nem keriilnének kapcsolatba egymas-
sal, tehdt az ifikben lezajlé lelki éptilési folyamat legaldbb
olyan fontos, mint a hatranyos helyzetti gyermekek fel-
karoldsa. A tdboroztatds sordn naprdl napra alakul ki az
a benséséges kapcsolat a fiatalok és a gyerekek kozétt,
mely taldn a kistestvéri bizalomhoz hasonlit az id8sebb
béty vagy névér irdnydba. Ezt a bardtsdgot tovabb épitjiik
az év sordn szervezett programjaink alatt, hogy a gyere-
kek €16 kapcsolatban maradjanak egymadssal.

Valljuk, hogy az évek sordn kialakult mtik6dés nem csak
gyakorlati tudds és tapasztalat, hanem olyan élmény,
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Amennyiben tdmogatna programjainkat, adomanyat
a Jobb Kor Polgari Egyesiilet 11742348-20021472
szamlaszamara kérjiik elutalni.

amely inspirdléan hat a fiatalok és a gyermekek tovdbbi
életére nézve is.

Istennek veled is terve van, nem vagy egyediil. Ezt pré-
béljuk évrél évre dtadni, erdsiteni minden gyermekben.
Halds koszonet az egyéni tdmogatdinknak, Budakeszi
varos Onkormdnyzatdnak, a Netamin Vitamincsaldd
Kft..nek, a Budakeszi Reformdtus Emléktemplom Ala-
pitvanynak, a Halé Alapitvdnynak, a Prohdszka Ottokdr

Katolikus Gimndziumnak, a Széchenyi Istvin Altaldnos
Iskoldnak, a Jobb Kor Polgdri Egyestiletnek. Kiilon ko-
szonet Fabok Mancsi Babszinhdzdnak, akik el6addsuk-
kal ajaindékoztak meg bennitinket.
Koszonet mindenkinek, aki ebben a munkdban bdrmi
moédon segitséget nydjtott és nyujt, legyen az anyagi ter-
mészetli vagy technikai segitség, de mindenekel6tt ko-
szonjiik a gyermekekért és az Gket szolgaldkért mondott
imdkat!
A tovdbbi éves programjaink, illetve a rdszorulé gyer-
mekek egyéb nydri tdboroztatdsdnak finanszirozdsa ér-
dekében az adomdnygyfijtésiink folyamatosan él.
Bagyoni-Szabé Zsuzsanna és Bezeczky Erzsébet

X Vdrosi hirek

Marshall B. Rosenberg amerikai pszi-
cholégus 1970-es években kifejlesz-
tett moédszere, az erdszakmentes
kommunikicié6 (EMK) haszndlha-
ténak bizonyul a kisebb és nagyobb
konfliktusok megolddsdban. A méd-
szer kiilonosen hasznos csalddi kor-
nyezetben, segit a csalddtagoknak
hatékonyabban kommunikilni, és
lehetévé teszi, hogy a béke légkore
uralkodjon. Mindez taldn tul szépen
hangzik ahhoz, hogy igaz legyen, de
az EMK képessé tesz minket arra,
hogy megviltoztassuk a nyelvhasz-
ndlatunkat és a pdarbeszédeinket,
illetve képesek legyiink mindegyi-
kiink megelégedésére cselekedni,
ezzel mdsokat is erre 8szténozve.
Mindez az EMK egyik alapelvével
kezdédik: ismerjiik fel a sajat sziik-
ségleteinket, és vegyiik keziinkbe
sajat életiinkért a felel6sséget, anél-
kul, hogy madsokat hibdztatndnk
a kérnyezetiinkben.

Az EMK segitségével az, ami szokd-
sos esetben kiabdldssal és ajtécsap-
koddssal végzédne, nyugodt 1égkor-
ben oldédhat meg, hdla négy, szinte

Négy lépésre egy
normalis csaladtol

A legtobb csaladban eléfordul egymasnak csattands, vesze-
kedés, akar a hazastarsak, akar sziil6k és gyermekek kozott.
A fesziiltséget gyakran kiviilr6l hozzuk, és a csaladban adjuk
ki magunkbdl. Ha nalatok is fesziilt a Iégkor otthon, nem
vagy egyediil! De mi lenne, ha taldlndl egy eszkozt, ami
békésebbé és harmonikusabba tenné a csaladi életedet?

vardzslatos ereji bettinek: ezek az
M (megfigyelés), az E (érzés), az SZ
(sziikségletek) és a K (kérés). Egy to-
kéletes EMK-s mondat igy hangzik:
,Latom, hogy sms-t irsz a telefono-
don, mikozben veled beszélek (M).
Ett6] befesziilok (E), mert nagyon
szeretnék kapcsolédni (SZ). Hajlan-
dé lennél a kovetkezd 10 percre le-
tenni a telefonodat, és meghallgat-
ni, amit mondani szeretnék? (K).”
Egy ilyen dialégus hétkoznapi for-
méban 4ltaldban igy kezdédik: ,Al-
landéan a telefonodat nyomkodod,
soha nem figyelsz ram. Elegem van
abbdl, hogy ennyire bunké vagy!”
Ebbél a mondatbdl 6hatatlanul ve-
szekedés lesz, mivel az ,allandéan”
és a ,soha” kifejezések nyilvinva-
l6an nem igazak, a ,bunké” pedig
egy banté mindsités, amit a mdsik
tél nem fog sz6 nélkiil hagyni. Ré-
addsul, ebben a mondatban nem
is ajanlottunk megoldasi lehet8sé-
get a mdsiknak, amirél eldonthe-
ti, hogy megteszi-e vagy sem, igy
ez csak kotozkodésnek fog tlinni
a szdmadra.

Az EMK gyakorlatba iiltetése nem
bonyolult eljaris. Tényleg elképesz-
t6, hogy egy széfordulat, vagy csak
az, hogy tudatiban vagyunk annak,
hogy mire van sziikségiink, meny-
nyire megvaltoztathatja a kommu-
nikdciénkat. Ha érdekel az ergszak-
mentes kommunikacié és szeretnéd
kiprébdlni a gyakorlatban, varunk
ingyenes tréningtinkre a Generd-
ciék Hazaba!
Biczék Csermely Zséfia
és Darvas Péter

»Normilis csalad”
Kommunikacids tréning 6 héten
keresztiil, gyakorlé és leendd
sziil6knek, nagysziil6knek,
csalddtagoknak.

Helyszin: Generdcidk Hdza,
Budakeszi, Erd6 utca 83.

Els6 alkalom: 2022. szeptember
26., hétfé 17:00—19:00
Jelentkezés:
tanacsadok@budakeszihid.hu
A képzésen val6 részvétel
ingyenes.



Kerti to tisztitasa

Kerti tavainkat 2—5 év kozott célszer( feldjitani, alapo-
san kitakaritani. Mint minden tevékenység esetén, itt
is jo, ha eldre dtgondoljuk, mit is szeretnénk, a szivaty-
tyd vagy a vizforgaté cseréjét is erre az idészakra id6zit-
sitk. A szitkséges anyagokat j6 elére szerezziik be, par
nappal elétte figyeljitk meg, kik laknak a kerti téban,
szdmitsunk idegen betelepiil6kre, példdul vizisikléra,
békdkra stb. Ugyeljiink a meglévs anyagok épségére,
eszkozeinket is készitsiik el§ a munka kezdete el6tt.
Itt mellékelek egy kis segitséget, nagyjabdl erre lesz
szitkségtink:

- megfelel§ méretli edény, amibe dtmenetileg elhelyez-
ziik halainkat, esetleg leveg6zet6vel;

- hal hdl6, merit6hdls, amivel biztonsidgban kifogjuk
halainkat felesleges bolygatds elkeriiléséve;

- kitelepitett névényeink részére mtianyag ldda, amit
el6zbleg megtoltottiink vizzel, specidlis virdgfsld,
gyongykavics, tltet kosdr, vizi novények részére tdp
rudak;

- szivattyu és kerti slag a viz kiemelésére,

- iszap kézi kitermelésére legjobb a gumibdl vagy m-
anyagbol késziilt kémfives serpenyd (fandli);

- miianyag vodrok, gyokérkefe,

« héméré, a viz hémérsékletét mérni, hogy halaink
a visszatelepitéskor ne kapjanak hésokkot,

- egyéni védéfelszerelés, gumikeszty(i, gumicsizma,

« metsz6olld, novényeink visszavdgdsdhoz, de ne feled-
jitk kerti tavunk félidval bélelt, tehat ne csak a testi ép-
ségiinkre vigydzzunk,

- nem drt egy-két régi, haszndlaton kiviili kékuszrost
14btorls, vagy kékuszrost szévet, csuiszdsgatlonak, akir
a letirtilt meder rézstjének takardsara,

- és amit nagyon ajdnlok, ha nincs a hdztartisunkban,
kérjiink kolcson egy locsolétomlére szerelhetd vizorit,
ugyanis innen tudjuk, majd pontosan mennyi vizet en-
gedtiink a kerti tavunkba. A vizmennyiséget jegyezziik
fel!

« Végiil, de nem utolsésorban egy lelkes segitd, aki a fo-
lyamatban részt vesz.

Akkor nagyjabdl mdr tudjuk is a teendénket. A haltéro-
16t toltsiik fel félig csaprél mésik felét a t6bdl, lehetség
szerint csorgassuk, hogy minél tobb szabad oxigén 4ll-
jon rendelkezésre az amugy is nyugtalan halainknak.
A viz h6mérsékletét lemérjiik a téban és a haltartéban
is, itt 1-2 °C-ndl nagyobb kiilonbség halpusztuldst okoz-
hat. Ha megegyezd, kezdhetjiik dttelepiteni halainkat,
el6tte par nappal nem drt, ha nagyjabdl dtszamoljuk,
mennyire szimithatunk.

Ha halaink biztonsagban vannak, kovetkezd 1épés a viz
eltdvolitdsa szivattyuval, vodorrel. Ha dramot hasznd-
lunk, feltétlentil tigyeljiink a biztonsadgos tizemeltetés-
re és haszndlatra!

Ahogy elérhetévé vdlnak a kiilonb6z6 novényszintek,
ugy ezeket is kiszedjiik. Legutoljira a tavi rézsdink ke-
riilnek kiemelésre, itt a torékeny levélnyelekre vigydz-
zunk, 6vatosan helyezziik a vizzel feltsltstt taroldba.
Novényeinkrdl a felesleges részeket tévolitsuk el, a ri-

zémadkat levaghatjuk, sziikség szerint tiltessiik 4t meg-
felel§ méretti novénykosdrba.

A visszamaradt iszapot tévolitsuk el, ezt a komposzti-
l6ba helyezhetjitk. Tofélidt sziikség szerint igazitsuk
meg, tisztitsuk le vizsugdrral, gyokérkefével, itt komoly
segitség egy nagynyomdsu mosé. Vegyszert soha ne
haszndljunk.

Novényeinket helyezzitk vissza a mederbe legel6szor,
forditott sorrendben, ahogy kiszedtiik, stabilan rogzit-
sitk. Tavirézsarél metsszitk le a feleslegesen tulnétt
gyoktorzs darabokat, kosardba pétoljuk a specidlis vi-
ragfold keveréket, tizziink mellé tip rudat, legfeliilre
2-3 cm vastagsdgban fedjiik le gyongykavicesal.
Javaslatom szerint, legaldbb 40-50 cm mélységii viz le-
gyen a téban, amikor a tavirézsit 6vatosan behelyezziik,
igy kevésbé torik el a hosszu levélszara. Ahogy telik ta-

P \

vacskdnk vizzel, a megfelel§ szintekre visszahelyezziik
novényeinket, esetleg ha 1j fajtat vdlasztottunk, ekkor
elhelyezziik. A diszité kavicsot folyamatosan igazgas-
suk. Feltoltésnél is csorgassuk a vizet, tigyelve, hogy
novénykosarakbdl ne mosddjon ki a talaj.
Visszakoltoztetjitk technikai berendezéseinket, elsd
tizembe helyezésnél figyelemmel kisérjiik miikodésii-
ket, szivattyuk, sztirék, f616z6, vizszint jelzé és veszte-
ségpotlé automata stb.
Megint a h6mérGé a fészerep, mérjitkk meg a haltarté és
a kerti té vizh6mérsékletét, ha 1-1,5 °C-kal tér el, akkor
6vatosan behelyezhetjitk halainkat. Par napig kisérjitk
figyelemmel munkdnk eredményét, ha nemkivanatos
gyokérdarabok, szennyezGdések feltisznak a felszinre,
merité hdléval tavolitsuk el. Vizmennyiségtdl fiiggéen
3-5 nap alatt leiilepszik a szildrd anyag, és tiszta 4tlatsz6
lesz tavunk.
Ujvdri Ivan Péter
disznoévény kertész
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ORDOGH OTTO: Te is fiam, Caesar?

A szdmos humorkétetet jegyz6 Or-
dogh Otté 1j konyve nevettets, igé-
nyes kulturhistéria. Addm, Ehna-
ton, Dévid, Nagy Sdndor, da Vinci,
VIII. Henrik, Darwin, Gandhi és
a tobbiek ,igazi és igaz” torténete ta-
nulsdggal — avagy kulturdlis standup
gyandnt. E konyv szerepl6i ugyan-
olyan valdésdgos személyek, mint {r6-
ja. Az utébbi elénye veliitk szemben,
hogy még él és életrajzot irhat réluk.
Miutdn a szerzé nyomdba eredt a t6r-
ténelemformald egyéniségeknek, azt
tapasztalta, hogy nyomukba se érhet.
Dicséretére legyen mondva, nem adta fel, és 1épésrél 1é-
pésre kovette Sket a mult labirintusdban. Szerencséjé-
re a mi vezérfonala mindvégig az 6 kezében volt, igy
a tobb ezer cetli, millié jobbndl jobb &tlet kozott is kita-
141t még jobbat, és a mi elnyerte végsé alakjat és alakjait.
Heteken &t torte a fejét, hogy a valésagot kiilonvélassza-e
a képzelettsl. Miutdn kitarté munkdval ez sikeriilt, az
anyag végre egyben volt. Az aldbb kovetkez§ életrajzok
fele sem igaz, ami nem jelenti azt, hogy a misik fele az
lenne. Déntse el a kedves Olvasd!

MELANIA G. MAZZUCCO: Az épitésznd

& Kényvajdnlé

Melania Mazzucco nem csupdn egy
eddig szinte teljes feledésbe mertilt,
rendkiviili torténelmi személyiség,
a 17. szdzadban élt festS- és épitész-
nd, Plautilla Bricci élettérténetét me-
séli el, de az Orok Vérosét is, ahol gy
teremnek az orokkévalésigig jelentds
miialkotdsok, mint erd6ben a gomba.
Hidba pezseg, vibrdl, litkktet ugyanis
a csodds Réma a tréfis kedvti, szabad
szellem@ flizfapoéta és kozépszerti
fest8, Briccio gyermeke, Plautilla ko-
riil, a vdros ez id6 tdjt csak a férfiak-
nak tartogatja magit. De mi torténik,
ha egy érzékeny és visszahiuz6do, kiil-
sGségeiben dtlagos, de okos és rendkiviil tehetséges lany
apja ugy dont, hogy gyermekét megtanitja (ha nem is
puszta jésdgbdl, inkdbb a sajat, megbicsaklott karrier-
je felett érzett kesertisége kompenzdldsaképp) a mes-
terség titkaira? Az olvasmdnyosan megirt regény szinte
minden szereplGje valés torténelmi személy. A szerzé
20 évig dolgozott rajta, 6ridsi kutatémunka van benne.
»Mindent megtettem, hogy hatdrozott legyek, de ne erd-
szakos; udvarias, de ne gyenge. Mdr megtanultam, hogy
a néket a kiilsejiik alapjan itélik meg. A ruha, a cip6, a fri-
zura, a jards, minden kifogdsolhato, és minden szdmit. Ta-
ldn a kis fdtyol alatt tiil frivol a toll a kalapomon, til piros
az arcom, til erds az illatszer, amit haszndlok. Férfiruhdt
kellett volna felvennem, ahogy Krisztina kirdlynd szokta,
csizmdt hiizni, vdllig éré hajat hordani, és biiszkélkedni
0sz hajszdlaimmal — egyszéval meg kellett volna tagadnom
magam. De akkor is anomdlidnak szdmitottam volna.”

KAROLIEN RAEYMAEKERS: Gyerekfejjel

Dramakiralyndk, hiszti-
bajnokok, visité kismandk.
Igen, 6k a mi bolcsis és ovis
koru gyerekeink. Persze leg-
tobbszor elblivolék és imad-
nivalék. De mit tegyiink,
amikor ugy tlinik, csak azért
is provokdlni akarnak min-
ket? Ha szeretnénk megérte-
, ni gyermekiink miikodését,
= ha szeretnénk biintetés és
L fegyelmezés nélkiil hatdro-
gyelmezés nélkiil hatdro
| kat szabni, ha szeretnénk
higgadtan kezelni a dackor-
szakot, akkor a megfelel§
kényvet tartjuk a keztinkben.

Karolien Raeymaerkers a gyermekek és serdiil6kortak
megértésére, kognitiv és lelki fejlédésének feltirdsira
specializdlédott belga klinikai pszicholégus. Konyve
igen szellemesen mind a sziil6k, mind a gyerekek pers-
pektivdjabol elmeséli az adott helyzetet, igy a kiilonbsé-
gek még markdnsabban érzékelheték. Végigksvethetjiik
azokat a hétkdznapi élethelyzeteket, melyek leggyakrab-

ban adjdk fel a leckét a sziil6knek.

GUILLAUME MUSSO: A brooklyni lany

A torténet elején a krimi-
thriller ir6 Raphiel és ked-
vese, Anna az eskiivGjiikre
késziilnek. A férfi szeretne
picit tobbet megtudni a né
multjardl, aki, ugy tinik,
nem teljesen Gszinte vele,
sulyos titkokat 6riz. Anna
mutat egy fényképet a fér-
finak, aki ennek hatdsa-
ra felpattan és faképnél
hagyja 6t. Mire Raphaél
lenyugszik és visszamegy
élete szerelméhez, a né el-
tlnik...
Innen indul egy kalandos nyomozds, mely sordn egyre
madsra keriilnek el a mult eltemetett titkai. Szévevényes
uton jutunk el a végkifejletig, ahol Musso természetesen
tartogat még egy plusz csavart is. Fontos tizenetnek tar-
tom, hogy taldn semmi sem az, aminek ltszik, de ettél
még nem kell feltétleniil, félinformacidk alapjan itéletet
hoznunk.
Egy remekiil felépitett, sodré lendiiletti krimit kaptam
Muss6tol, nem okozott csalddast ezuttal sem.

Kiaddi ajdnldsok €s a moly.hu bejegyzései alapjdn

dsszedllitotta: Lehoczki Katalin

bélcsisek /ovisok

Olvasna valami j6t?
Kényvtarunk uj beszerzéseit
a QR kod beolvasasaval
bongészheti:




Autentikus thai recept Budakeszirol

A thai ételek gyors novekedésre tet-
tek szert a friss és mindségi alap-
anyagok dltal — igy a vildg egyik
legnépszertibb konyhdjava vilt az
utébbi években. Leghiresebb thai
leves a Tom Yum, melynek nem-
csak az illata isteni, de immunerd-
sit6 és hangulatjavit6 hatdsa is van!
Olyan kilonleges fliszernévények
teszik még egzotikusabbd ezt az
amugy sem hétkoznapinak mond-
hat6 levest, mint példdul a citromfd,
a galangdl vagy a kaffir lime levél.
Aki még nem prébalta, he haboz-
zon, hiszen ezek az izek harménidt
alkotnak, és ha egyszer megkdstol-
jak biztosan fiiggsjévé fognak vélni!
Enyhén csipds lehet a hozzdadott
siilt chili paszta miatt, azonban akik
nem kedvelik a csipds ételeket azok
se ijedjenek meg, hiszen a hozzi-
adott kékusztejjel lehet lagyitani az
izén! Vegetdridnusok és vegdnok is
batran készithetik zoldség alaplébsl
és a hus elhagydsdval izlés szerint
tobb zoldség vagy tofu hozzdaddsa-
val.

Ha valaki bizonytalan, ldtogasson el
Budakeszi autentikus thai étterem-
be, ahol motivaciét gyGjthet az aldb-
bi leves elkészitéséhez!

Tom Yum leves

Hozzaval6k 2 személyre:

1 liter zoldség vagy hiis alaplé & 2-3
evbkandl Tom yum paszta (silt chili
paszta) — ha izesebben, csipGsebben
szeretnék akkor ajdnlatos tobbet bele-

tennil & 3-4 db kaffir lime levél & 4 ke-

rekre vagott szelet galangdl & 4-G6 szelet

citromfii & 3 evékandl citromlé & 3 evG-
kandl cukor & 2 evékandl halszész &
2 nagyobb fej véroshagyma & 2 para-
dicsom e 4 kisebb fej csiperke gomba
* 200 g csirkemell vagy 6 db rdk e 4
evGkandl kékusztej & izlés szerint ij-
hagyma e izlés szerint koriander

Elkészitése:

Az alapanyagok elGkészitése: a gom-
bat tisztitsuk meg, majd vdgjuk fel ne-
gyedekre! o A paradicsomot forrdzzuk

le, majd szintén vagjuk negyedekre! &
A csirkemellet vdagjuk falatnyi dara-
bokra! & Az tjhagymdt karikdzzuk
fel! & Tavolitsuk el a citromfii szdraz
kiilsejét, vdagjuk le a két véget, majd
karikdzzuk fell o A galangdlt szintén
karikdzzuk fel!

Fontos, hogy a citromfiivet, a kaffir
lime levelet, és a galangdlt ne fogyasz-
szuk el, csak izesitésre haszndljuk!
Készitsiik el a z6ldség vagy hus alap-
leviinket, majd forrdzzuk fel. Adjuk
hozza az apréra vagott csirkemellet
és a siilt chili, azaz tom yum pasz-
tat! Dobjuk bele a kaffir lime levelet,
a galangdlt és a citromfiivet. [zesit-
siik citromlével, cukorral és hal-
szésszal. Dobjuk bele a kisebb szi-
lakra vagott hagymit, és a gombdt
felnegyedelve. Adjuk hozzd a para-
dicsomot, majd forraljuk djforrasig.
Ha ez elkésziilt, szedjiik ki a tdnyé-
runkba, majd ontsiik rd a kékusz-
tejet. Szérjuk rd az djhagymit és
a koriandert, iz1és szerint pedig friss
chilit is adhatunk hozzd.
Tippek: a zoldségeket azért a vége eltt
tessziik bele, hogy res maradjon, azaz
ne f6zziik tiil és ne is maradjon nyers!
o A kész siilt chili paszta tartalmaz-
hat glutént!

Sztahé Renita

{DpNg 0.13ZSDL)
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Talalkozas

Détar Enikovel
Ebredés

Erre a randevitra
egy zenés irodalmi est
keretében keriil sor.

Détir Enikd eddig jatszott

szinpadi szerepeinek kizkedvelt dalaibol
vilogatott és allitotta Gssze miisorat.
Tovibba kalandozni hivja a hallgatokat
a jazz viligiba.

Réadasul kedvenc verseibdl is
hallhatunk majd egy csokorra valot

ezen a személyes,

bensdiséges hangulati esten.

A miivésznoét zongoran
kiséri Erdss Csaba.

Belépdjegy: eldvételben 2.800 Ftif5,
az eléadas napjén 3.000 Ftfé.
Online jegyvasarlas a jegy.hu-n

MUVELODESI KOZPONT et

(DAZIMSE1-181, 457161
) ceznzearas

2092 Budakesz, 78 v 108

s az InterTicket halozatan.

@mm

. Pé] Fel‘i atya

BUDAKESZIN

Hogyan 6rizziik meg
az életkedviinket?

— A kiégés elkeriilése

Belépdjegy: eldvételben 2.500 Ftifo,
az eldadas napjan 2.800 Ft/f6.
Online jegyvasarlas a jegy.hu-n
m;\gﬂ.m—m @ R
ﬂ e ez Py

és az InterTicket halozatan.

r ae ~ 2022. SZEPTEMBERI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
IO 2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
ﬁf SZENT MIHALY HAVA — OSZELO - FOLDANYA HAVA

1. CSUTORTOK 10.00 | DIGITALIS DELELOTT - SZAMITOGEPES SEGITSEGNYUITAS

14.00 SEVEL ( / 1
2. PENTEK 10.00
5. HETFG 10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: NYARBUCSUZTATO KIRANDULAS

14.00 | FILMKLUB: THE ARTIST — A NEMAFILMES (FRANCIA NEMAFILM, 100’)
6. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE

12.00 | SZEPTEMBERI JELES NAPOK, NEPSZOKASOK
7.SZERDA 10.00 | TORNA

15.00 | KREATIV ALKOTOKGOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL

8. CSUTORTOK 10.00 | MINDEN UT A ROMAI PARTRA VEZET-TORTENELMI KALAND OBUDAN
(TALALKOZO 10:00 SZELL KALMAN TER, 22- ES BUSZMEGALLO)

9. PENTEK 10.00 | SPORTOS PERCEK: PING-PONG, TOLLASLABDA A KERTBEN

12. HETF6 10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
15.00 | FILMKLUB: AZ ELET [ZEI (AMERIKAI ROMANTIKUS VIGJATEK, 118’)

13. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE

14.SZERDA 10.00 | TARTASJAVITO TORNA
14.00 TRODALMI KLUB: MAGYAR KOLTONOK NYOMABAN
15.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL (3000 FT/ALKALOM)

15. CSUTORTOK | 09.00 | A KIRALYOK VAROSA - LATOGATAS SZEKESFEHERVARRA
(TALALKOZO 9:00 SZELL KALMAN TER, 22-ES BUSZMEGALLO)

14.00 / / A
16. PENTEK 10.00 | NEVETO DELELOTT: VICCES JELENETEKET NEZUNK
19. HETF6 ! 10.00 | FELFEDEZO TURA: ERDEI VIRAGOK, FAK, TERMESEK

14.00 | FILMKLUB: KING’S MAN: A KEZDETEK (ANGOL-AMERIKAI CSALADI
KALANDFILM, 131’)
20. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE

21.SZERDA 10.00 | TORNA
15.00 | KREATIV ALKOTOKGOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL

22. CSUTORTOK | 10.00 | KOZOS BEFOZES — ALMA, KORTE, SZILVA BEFOTT KESZITES
14.00 | BROMTANC ALMAS VEZETESEVE 00 FT/# 1

23. PENTEK 10.00 | FURFANGOS REITVENYEK ES FELADVANYOK

26. HETFG 10.00 | G5Z1 ERDOJARAS
14.00 | FILMKLUB: NE NEZZ FEL (AMERIKAI VIGJATEK, 145’)
27. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE

28. SZERDA 10.00 | TARTASJAVITO TORNA

15.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL (3000 FT/ALKALOM)
29. CSUTORTOK | 10.00 | NEMZETKOZI KAVENAP: MINDENT A KAVEROL -

HIRES KAVEHAZAK, KAVES ERDEKESSEGEK, KOSTOLO

14.00 £

30. PENTEK 10.00 | ORSZAG — VAROS VETELKEDO

A viltoztatis jogat fenntartjuk!
Toviébbi informécié: ino.budakeszi@gmail.com « Facebook: Genericiék hiza — Budakeszi
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V.ILAG-
VEGRE

KISS ADAM

ONALLO ESTJE
MUSORVEZETO: ELEK PETER

BUDAKESZI

Erkel Ferenc Miivel6dési Kézpont

2022. szeptember 26. hétfo 19:00
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2022-ben immir 6. alkalommal hirdeti meg dg-
apritdsi programjat a Budakeszi Onkormdnyzat
megbizdsdbdl a BVV Kft.

Jelentkezni lehet 2022. julius 25. és szeptember
16. kozott a BVV Kft. honlapjan — hitps://bvv.bu-
dakeszi.hu/oszi-agapritas (a honlap jobb felsé sar-
kaban az dgdardlé ikonra kattintva).

Erdeklédni lehet telefonon a +36309033226-0s
telefonszdmon vagy a bvv.ugyintezo@gmail.com
e-mail cimen.

Oszi 4gapritas
Budakeszin

Az osszesitések utdn felvessziik 6nnel a kapcso-
latot idépontegyeztetés céljdbdl. Az dgdaralas
idépontja 2022. oktdber hénapban.

Részletek a honlapon julius 25-t61: https://bvv.bu-
dakeszi.hu/.

Az dgdardlas teriiletekre felosztva torténik. Az
akci6 keretében maximum 5 kobméter gally ap-
ritdsdra van lehet8ség. Az dgdardlas dfja: 2500 Ft
(brutto)/laza kébmeéter, de maximum 3 kobméter
ardt, azaz 7500 Ft-ot kell kifizetni.
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KészenlétilRendorséeg
KozpontilHatanvadasz oborzo

Cim: 1101 Budapest, Kerepesi ut 47-49.

elérhetosegei:

Kiskunhalasi Hatarvadasz
Toborzo Iroda

Cim: 6400 Kiskunhalas,
Martirok utja 25.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1536
06-30-143-7737.

Hatarrendészeti
kirendeltség

? Hercegszanté
? Bacsbokod

? Bacsalmas

9 Kelebia

06-80-310-100

06-30-144-3030, 06-30-144-3040
hatarvadasz@kr.police.hu

Szegedi Hatarvadasz
Toborzo Iroda

Cim: 6725 Szeged,
Laktanya utcai16.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1521
06-30-144-3006

Oroshazi Hatarvadasz
Toborzo Iroda

Cim: /5900 Oroshaza,
Gyoparosi ut 1.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1522
06-30-144-3008

Debreceni Hatarvadasz
Toborzo Iroda

Cim: 4033 Debrecen,
Samsoni ut 147-149.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-0705
06-30-144-3013

Szolgalatteljesitésihelyszinei:}

Hatarrendészeti
kirendeltség

9 Szeged
? Kiszombor.
9 Nagylak

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Battonya
¥ Lokoshaza
? Gyula

Hatarrendészeti
kirendeltség

? Biharkeresztes
9 Létavértes
9 Nyirabrany

06-80-203-983

Nyirbatori Hatarvadasz
Toborzo Iroda

Cim: 4300 Nyirbator,
Bocskai ut 2-4.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-3267
06-30-144-3025

Hatarrendészeti
kirendeltség

9 Csenger.
¥ Beregsurany
¥ Zahony




Budakeszi Varos Onkormanyzata Képvisel4-testiiletének

augusztus 4-én megtartott

rendkivuli Ulésének jegyz6kdnyvébdl

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvi-
sel6-testilletének 256/2022. (VIII.o4.) Kt.
hatarozata a Budakeszi Diszpolgira cim
adomanyozasarol

« Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak Kép-
visel-testiilete a Diszpolgdri cim, a Buda-
kesziért Emlékérem, a Budakeszi Oktatds-
iigyért Dij és a Budakeszi Egészségiigyért
Dij megalapitdsdrél és az adomdnyozds
rendjérél sz6l6 37/1995. (XI. 2.) szdmdu ren-
delet 1/A. §-a alapjdn a Budakeszi Diszpol-
gdra cimet a 2022. évben dr. Bogos Krisz-
tina és Orosz Istvidn részére adomdnyozza.

Budakeszi Varos Onkorményzata Képvise-
16-testiiletének 260/2022. (VIIIL 4.) Kt. ha-
tarozata a rendszamfelismeré kamerarend-
szer telepitésének finanszirozasardl

Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Kép-
visel6-testiilete felkéri a Polgdrmesteri Hi-
vatalt, hogy a rendszdmfelismerd kamera-
rendszer tizembe helyezésének feltételeit,
miiszaki és pénziigyi vonatkozdsait vizs-
gilja meg, valamint hatdrozza meg a rend-

TAKARITOI ALLAS

Déluténi takaritéi kollégakat
(2 f6) keres a Budakeszi
Szivérvény Ovoda napi 4 érdban
hosszutévra.

Munkavégzés helye:
2092 Budakeszi F§ utca 268.
Bérezés:
brutté 130 ooo Ft
Kezdés:

2022. szeptember 1.

Feladatok:
csoportszobdk, firdészobak,
folyosdk tisztdntartdsa (soprés,
porszivézds, felmosds), gyermek
mosddk, we-k takaritdsa

Jelentkezés:

a szivarvany@budakeszi.hu
email cimre kildott
fényképes 6néletrajzzal,
vagy a +3623452375-6s
telefonszdmon

szer kiépitéséhez szitkséges énkormanyza-
ti er6forrdsokat. A Hivatal dltal 6sszedllitott
anyagok a szeptemberi szakbizottsdgi ilé-
seken keriilnek megtirgyaldsra.

Budakeszi Varos Onkormanyzata Képvise-
16-testiiletének 261/2022. (VIIIL.4.) Kt. ha-
tarozata a Budakeszi Rend6rérs szolgalatos
allomanyénak jutalmazasarol

Budakeszi Viros Onkorményzatdnak Kép-
viselG-testiilete a Pest Megyei Renddr-f6-
kapitdnysdg Budaorsi Renddrkapitinysig
Budakeszi Rendérérs szolgdlatos dlloma-
nya részére, az elkévetSk elfogdsdban koz-
remtikodé 1o £6 személy, valamint a renddér
alezredes Grsparancsnok részére szemé-
lyenként netté 50 ooo Ft értékben visdrld-
si utalvdnyt biztosit.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvi-
sel6-testiiletének 257/2022. (VIIL.4.) Kt
hatarozata az Egészségiigyi szakrendeld ki-
vitelezése targyaban inditott kozbeszerzési
eljaras eredményérdl
1. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak
KépviselG-testiilete az aldbbi ajdnlattevék
ajdnlatdt érvényesnek nyilvdnitja:
« GZ-BUILDER Szolgiltaté Kft.

(2074 Perbil, Szabadsdg u. 18.)
« Ujlaki Epité Kft. (1035 Budapest,

Hunor u. 20/b.)
2. Budakeszi Véros Onkormdnyzatdnak
Képvisel6-testiilete a GZ-BUILDER Szol-
galtaté Korldtolt Felel§sségti Tarsasigot az
eljdrds nyertesének nyilvanitja.
3. Budakeszi Véros Onkormdanyzatdnak
Képvisel6-testiilete eredményesnek hirdeti
az Egészségiigyi szakrendeld kivitelezése
kozbeszerzési eljardsat.
4. Budakeszi Viros Onkormdanyzatdnak
Képvisel6-testiilete felhatalmazza a pol-
gdrmestert, hogy a GZ-BUILDER Szolgil-
tat6 Korldtolt FelelGsségli Tdrsasiggal jogi
megfeleléség igazoldsit kovetSen szerzd-
dést kosson.
5. Budakeszi Viros Onkormdnyzatinak
Képvisel-testiilete az ,Egészségiigyi szak-
rendel§ kivitelezése” projektre Osszesen
brutté 299 846 018 Ft 6sszeget biztosit,
melynek fedezete az 5000 {6 feletti lakos-
sdgszdmu egyes telepiiléseket érinté, azon-
nali beruhdzisokhoz sziikséges forrdsok
biztositdsdrél szélé 1912/2021. (XII. 15.)
Korm. hatdrozatban megitélt tdimogatds.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvi-
sel6-testiiletének 259/2022. (VIIL.4.) Kt
hatarozata egyes utcak szilard burkolatu tt-
felujitasa targydban inditott kozbeszerzési
eljaras eredményérél
1. Budakeszi Viros Onkorményzatdnak
Képviseld-testiilete az aldbbi ajdnlattevék
ajanlatdt érvényesnek nyilvanitja:
« OTEE Kft. (2092 Budakeszi,
2418 hrsz.)
« Megépit Plusz Kft. (2092 Budakeszi,
Osvény utca 2.)
« Hornyak Utépité Kft. (2890 Tata, Janek
Géza utca 8-10.)
2. Budakeszi Vdros Onkormdinyzatdnak
Képviseld-testiilete az OTEE Kft.-t az elja-
rds nyertesének nyilvinitja.
3. Budakeszi Védros Onkorminyzatdnak
Képviseld-testiilete eredményesnek hirde-
ti a ,Budakeszi utfeldjitdsok” cimd koz-
beszerzési eljdrdst. A projekt sordn a fel-
tjitand6 utcdk az aldbbiak: Reviczky utca
(Bib6 u.—Hajés u. kozott); Erds utca (Kos-
suth u.—Erkel u. kozott); Szdsz utca; Jokai
utca; Ady Endre utca + Téncsics Mihdly
utcai csatlakozé szakasz; Vadverem utca;
Székely utca; Hunor utca; Mezei Mdria
utca; Felkeszi utca; Vaddsz utca; Széchenyi
utca (félpdlya, Erkel utca-Rézsa utca ko-
z6tt); Kuruclesi utca; Térokér utca; Gabor
Aron utca (Bem utcétdl a végéig); Esze Ta-
mads utca; Rigli utca; Tancsics Mihdly utca
(Renddrség mogott)
4. Budakeszi Viros Onkorminyzatdnak
Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy az OTEE Kft.-vel jogi meg-
feleléség igazoldsit kovetSen szerzédést
kosson.
5. Budakeszi Védros Onkorminyzatdnak
KépviselS-testillete a ,Budakeszi ut-
felujitidsok” projektre ©sszesen bruttd
218 036 003 Ft 6sszeget biztosit, melynek
fedezete az 5000 {6 feletti lakossdgszdmu
egyes telepiiléseket érint8, azonnali beru-
hézasokhoz sziikséges forrdsok biztositd-
sdrdl sz6l6 1912/2021. (XII. 15.) Korm. ha-
tdrozatban megitélt timogatds.

Jelen hatdrozatok részletes leiratdt, illetve
tovdbbi hatdrozatok szovegét a https://
varoshaza.budakeszi.hu/testuleti-munka/
oldalon olvashatjdk
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ABAHAZI CSABA BERES ALEXANDRA

Egészseg ezreknek, milliok
a Budakeszi Egészsegiigyi Kozpontnak!

2022. OKTOBER 1. « SZOMBAT
BUDAKESZI -« K6ZOSSEGI TER

ADOMANYCEL: SZULESZET-NOGYOGYASZATI SZAKRENDELES FEJLESZTESE -
CTG LABOR KIEPITESE BUDAKESZIN

EGESZSEGSETA

09:00 Indulds a Budakeszi Egészségugyi

Kézponttdl, a Budakeszi Hagyomanyérzé
Fuvoszenekar felvezetésével

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja: Abahazi Csaba
09:15
09:35
09:45
11:15

A Hétlépés Tancegylttes néptanc bemutatoja
Készontébeszédek

Torna Katus Attilaval

Szinpadi beszélgetés Jaksity Kataval

és Szily Noraval

Kismészaros Kempo SE Budakeszi bemutatdja
4M Dance: Hip-Hop eléadas

Unique

Ruzs Tanciskola: moderntanc-bemutato
K6z0s tanc Molnar Andival

Tanci Tanciskola: Latin tdncbemutato
Adomanyatadas

12:00
13:45
14:30
15:30
16:00
17:00
17:30

AGORA ELOADOSATOR

A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya

10:45 Bemutatkozik a Budakeszi
Egészségugyi Kozpont

Férfiassag és szivigyek

Csontritkulas — megelézés és kezelés
Abér és akormok gombas fertézései
Ep lélekkel ép test

Varazslatos gondolatok —

amemoria csodalatos vilaga

Nem tiintem el - filmvetités

és nyeremeényjaték

Néi egészség — ndgydgyaszati beszélgetés
Kérdezze gyogyszerészét!

Richter Fénix Kozosség - premiervetités

11:15
12:00
12:30
13:00
13:30

14:00
15:15

15:45
16:15

’H RICHTER GEDEON

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30  Szily Néra: Beszélgetés a Richter Anna dijas

‘Merj segitséget kérni’ csapattal

12:15 Jaksity Kata: Hogyan 6rizd meg
a lelki egyensulyodat?
13:00 Molnar Andi: A teljesség ritmusa -
ép testben ép lélek a tanc, a sport
és a taplalkozas harmadnidjaval
13:45 Szily Néra: Valtozas, valtoztatds GPS-e:
mit tegylnk, hogy tudjunk alkalmazkodni
az élet valtozasaihoz?
15:00 Béres Alexandra: Az egészséges
életvitelhez vezetd utunk és elakaddsaink
15:45 Nonek lenni - tabuk nélkal! -
Kerekasztal-beszélgetés Jaksity Kataval
16:15 Béres Alexandra: Testképunk,

mozgasigényink, jollétink kapcsolata
és valtozasai a kiilonb6zé néi életszakaszokban

SZURESEK

« Prosztatasz(rés (PSA)

« CsontritkuldsszUrés — csontslrlségmeérés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmérés

. Erszlikilet-vizsgalat

« Bor- és koromgombaszUrés

« BMI-, testzsir-, magassag-, testsulymérés
« NeuropatiaszUrés cukorbetegeknek

« Pulmonoldgia

TANACSADASOK

Patikai tanacsadas

Asztma tandcsadas
Memodriazavar-tanacsadas

Depresszio- és szorongas-tanacsadas
N6gydgyaszati tandcsadas

Tanacsadas kismamaknak

Valtozdkori problémak
Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
Mell-6nvizsgalat tandcsadas

Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna
Uroldgiai tandcsadas

Tabuk nélkil a néi egészséguigyi problémakrol

CSALADI PROGRAMOK

Babszinhaz

Gyermeksarok, jatszohaz

Arcfestés

Richter Anna Dij - interaktiv élményszoba
Els6segélynyujtas bemutatd

Virtudlis gyarlatogatas

KdrhazSuli - Az eré Benned van
UNICEF - Ebreszté-éra

Gyerektanc Molnar Andival

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE

ARichter Gedeon Nyrt. 3.500.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Budakeszi Egészségiigyi
Ko6zpontnak, a sziilészet-n6gydégyaszati szakrendelés fejlesztésére - CTG labor kiépitésére.
Az adomanyalapot a résztvevék minden szlrésért, tanacsadasért, élében vagy online meghallgatott

eléadasért jaro adomanyponttal ndvelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomany 6sszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb
meértékben jarul hozza az intézménynek szant adomany gyarapitasahoz.

BUDAKESZI VAROS
UNKORMANYZATA

ERKEL FERENC
MUVELGDESI KGZPONT

<

® EGESZSEGVAROS
@ EGESZSEGVARDS.HU

j\ BUDAKESZI

EGESZSEGUGYI KZPONT

EcészséckdzronT

i és jogszabalyi eldirasok szerint keriil megrendezésre.



