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Zene és gasztro kinalat b6séggel.
Varunk mindenkit szeretettel!

Rendez6: Budakeszi Varos Onkormanyzata és az Erkel Ferenc M(ivel6dési kézpont



Kedves Budakesziek!

Matematika és zene — dijazottjaink szakteriiletei

A tanév vége el6tt, pedagégusnap alkalmdbdl koszontot-
titkk évoddink, iskoldink munkatarsait. Atadtuk a Buda-
keszi Oktatdsiigyért Dijat két pedagégusunknak. Samu
Gyorgyi tandrnd taldn a legnagyobb elismerést kapta az-
zal, hogy a Prohdszka Ottokdr Katolikus Gimndziumbdl
a tanftvanyai terjesztették fel a dijra, Danhauser Zoltdnt
pedig a Czovek Erna Alapfoku Mtvészeti Iskola intéz-
ményvezetdje jelolte a kitiintetésre. Mindkét dfjazottnak
a pedagdégusnap alkalmdval rendezett vdrosi iinnepsé-
giinkén adtuk 4t az elismerd oklevelet és emlékplaket-
tet. Onkormdnyzatunk idén Budakeszi valamennyi pe-
dagégusdnak 10 ooo forintos utalvinnyal hdlilta meg
az egész éves munkdt, emellett a Széchenyi Istvan Alta-
ldnos Iskola sziil6i szervezete tszdzezer forinttal lepte
meg az iskoldt, és szines programmal, finomsdgokkal is
kedveskedtek a tandroknak. Koszonjiik ezt a szép gesz-
tust a sziil6knek!

Szinvonalas, szép tanévzaré iinnepségek

Ha nydr, akkor vakacid! Véget ért a tanitds és az érett-
ségi vizsgdk is befejezédtek. Gratuldlok az eredmények-
hez minden didknak, és nemcsak nekik, de a pedagé-
gusoknak is j6 pihenést, feltoltédést kivinok a nydrra.
Onkormdnyzatunk idén is kedvezményes nydri tdbort
szervezett azért, hogy a budakeszi gyerekek szinvonalas,
tartalmas programokkal tslthessék a sziinid6t. Tobbek
kozott az alabbi programokkal késziilunk: Illuzick Mu-
zeuma, Magyar Zene Hdza, strandolds a Velencei-téndl
és a Kiilkerpark - Sport-, és Szabadidéparkban, litogatis
a Budakeszi Arborétumban és rendérkutyds bemutat6 is
lesz a gyerekeknek. Szeretettel virunk minden kisdidkot!

Nagy sikert aratott a IV. Budakarnyéki
Sorfesztival

Tébb mint 15 ezren tnnepeltiink egytitt Budakeszin
a Fé téri parkban, immdr negyedik alkalommal. Bizom
benne, hogy mindenki jél érezte magit, és kedviikre va-
l6ak voltak a programok. Szeretnénk, ha a fesztival évrél
évre mindig egy kicsit jobb lenne, igy kszonettel fogad-
juk észrevételeiket, javaslataikat a pm.titkar@budakeszi.
hu cimen. Héldsan koszénom a kornyékbeli lakoknak
és mindazoknak a tiirelmét és megértését, akiknek kel-
lemetlenséggel jirt ez a két nap. Koszénom minden
kollégamnak a munkat, akik sziviiket-lelkiiket kitették
a rendezvény sikeréért. Kiilon is hdlds vagyok a Buda-
kornyéki Onkormdnyzati Térsulds minden polgdrmes-
terének a timogatdsért.

A testvérvarosi kapcsolatokat is erGsitettiik

Onkormdnyzati delegiciéval a junius 4-i nemzeti 6sz-
szetartozds emléknapja alkalmdbdl testvérvdrosunkba,
Csikszereddba latogattunk. A magyarsdg legjelentGsebb
zardndokhelyén, Csiksomlyén részt vettiink a piinkosdi
bucsun is, amely idén épp erre a napra esett. Felemeld

érzés volt Magyarorszig-
tél tobbszdz kilométerre,
tobbszdzezer = nemzettar-
sunkkal egyiitt megélni az
osszetartozds érzését! A bu-
csut kovetGen elldtogattunk
Gyimesbiikkre, és meg-
koszoruztuk a torténelmi
Magyarorszdg ezeréves ha-
tardn 4llé utolsé vasuti 6r-
hazat, amelyet a Budakeszi
Kultara Alapitvdny djitott || _
fel. Buiszkeséggel toltott el, ﬁ

hogy itthonrdl tobbsziz ki-

lométerre is Budakeszi nevével taldlkozhattam! A haza-
utat egy fontos taldlkozéval szakitottuk meg: az erdélyi,
szdsz multd Besztercén a helyi magyar kozosség vezetdi-
vel taldlkoztunk. Mdthé Attildval, a virosi tanics egyet-
len magyar képviselGjével egyiitt fogadott minket Sorin
Hangan alpolgdrmester is, akivel a virosaink kozotti le-
hetséges gazdasdgi és kulturdlis kapcsolatok bévitésérdl
targyaltunk. Ezen a vidéken a magyarsdg mindig is ki-
sebbségben volt, igy a magyarorszigi kapcsolatok nagyon
sokat segitenek nemzeti identitdsuk megtartdsaban.

Legyen miivésztelep Budakeszin!

,Ha az ember megvaldsitja 6nmagdt, kinyilik a vilag” —
irja Ludvig Zoltdn festémfivész, a kisrécsei miivésztelep
alapité tarstulajdonosa, ahol inspirdl¢ latogatdst tettiink.
Téth Lucia Krisztina polgdrmester meghivisdra a Ke-
szi-Art Egyestilet vezetGivel ldtogattunk a Zala megyei
kisteleptilésre, ahol megcsodaltuk, milyen er6 rejlik egy
alig kétszaz lelkes faluban, ahol a helybéliek a sziviiket
teszik egy fontos iigy mellé. A nemzetkozi hirdi alkoté-
tdborban szdmos j6 gyakorlatot, dtletet lattunk. Ezeket
is igyeksziink hasznositani, beépiteni a sajit elképzelé-
seinkbe. Terveink szerint §sszel felvessziik a kapcsolatot
a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemmel, hogy kézosen
dolgozzunk egy szinvonalas mtivésztdbor 1étrehozasdn
Budakeszin.

Jalius 1-jén és augusztus 5-én 20 6ratdl utcabdllal var-
juk Onoket a miivel6dési hiz melletti kozosségi té-
ren, augusztus 27-én pedig a hagyomdnyos Csalddi
Nap Fesztivédlon tinnepelhetiink egytitt a Farkashegyi
repiil6téren! A f6z8versenyre is virjuk a jelentkezése-
ket postdn, személyesen (Erkel Ferenc Mtivel6dési Koz-
pont, 2092 Budakeszi, F6 u. 108.), vagy a kun.csilla@
efmk-budakeszi.hu e-mail-cimen, hogy idén is dtadhas-
suk a legjobb f6z8csapatnak jaré dijat!

A nyari vakdci6 idején minden kedves budakeszinek tar-
talmas kikapcsoléddst kivanok!

6~ (O s KCA/

dr. Gyédri Ottilia polgdrmester
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Budakeszi Oktatasugyért Dij

Samu Gyorgyi gimnaziumi tanar

Samu tandrng hat éve tanit minket, toretlen lelkesedése
a legrosszabb napjainkba is szint visz paratlan tanérai-
val, melyek kivétel nélkiil érdekesek és Gsszeszedettek.
A matekérdknak van egy kivételes hangulata a tandrng
fergeteges szdlléigével, megunhatatlan szévicceivel, és
afogalmak megtanulasit szinessé tevé német forditdsok-
kal (és a német feladatokkal, amik a nyelvtanuldsunkat
és a szovegértésiinket is egyszerre fejlesztik). A legsza-
razabb anyagot is izgalmasan adja at, az érdkba mindig
épit kreativitdst, az 6sszefliggésekre, vilaszokra rivezet,
hogy magunktdl fedezziik fel, ezzel rengeteget fejleszt-
ve a gondolkoddsunkat. Az online oktatds id§szaka alatt
minden 6rdt megtartott, olyan minéségben, mintha a te-
remben lettiink volna, hagyomdnyos oktatdsban. Emel-
lett nagy hangsulyt fektet a csoport 6sszetartdsdra ko-
z0s tdrsasjdtékozdsokkal, jatékos feladatokkal. Kemény
munkdjdval és hatdrtalan optimizmusdval kozelebb

hozta hozzink a matema-
tikét, osztdlyainkbdl sokan
vélasztjdk a matematika
fakultdciét, és rendszere-
sen részt vesznek kulon-
bozé versenyeken, kiemel-
kedé eredményeket elérve.
Mind a hétkéznapjainkat,
mind a tovdbbtanuldst ille-
t6en rengeteget koszonhe-
tiink neki.
Tisztelt Tandrnd! Koszonjiik a belénk fektetett energiat
és azt, hogy hitt benniink, és faradhatatlanul, 6rokké
pozitiv hozzdallssal tanitott minket.
A10.a-b csapata
A dijdtaddon elmondta Kullmann Borbala, a Prohdszka
Ottokdr Katolikus Gimndzium 10. b osztdlyos tanuldja

Danhauser Zoltan népzenész, hegediitanar

Danhauser Zoltdn a budakeszi népzenei nevelés meg-
alapozdjal Népzenész, hegedtitandr, a Jdnosi Egytittes
egykori primdsa 1980-ban koltoz6tt Budakeszire, ekkor
kezdte meg telepiilésiinkon a népzenei nevelést, a ta-
gabb ismeretségi kor fiataljait tanitani kezdte hegediilni,
bracsdzni, csalddjit sem kifelejtve: hat gyermeke koziil
négybdl szintén népzenész lett. Tehetséges, lelkes fia-
talokbdl megalapitotta az els6 budakeszi népzenekart:
a Rojtos Egyiittest, valamint a Csicséka népdalcsopor-

1978-ban szereztem meg zeneiskolai heged, szolfézs és élta-

1987-1993-ig a Jdnosi Egylittes tagjaként népzenei el6adémii-

1994. szeptember 1-t8] a budakeszi Czévek Erna Alapfoku

Danhauser Zoltan 6néletrajza

ldnos iskolai énektandr diplomdmat a miskolci Liszt Ferenc
Zenem(ivészeti Féiskola Zeneiskolai Tandrképzd Intézetében.
Heged(tandri munkdmat 1978-ban az Allami Zeneiskoldban,
Egerben kezdtem.

vészként tevékenykedtem.

M(ivészeit Iskoldban tanitok heged(it és vezetek népzenei
kisegyutteseket.

Dijak, kitiintetések

« Rojtos — Budakesziért Emlékérem

« Ifjusdgi dij — Budakeszi Vdros Onkormanyzata

« Bonis Bona ,Kivalé tehetséggondozé” dij

« Budakeszi Oktatastigyért dij 2014.

« Németh Ldszl6 dij 2020.

Noévendékeim kiemelked8 versenyeredményekkel biiszkélked-
hetnek és tdbben a zenei palydt vélasztottdk hivatdsul.

tot; kozos munkdjukat CD
is megorokitette. Elindi-
totta a budakeszi tdinchdz-
mozgalmat: a budakeszi
Mivel6dési  Kozpontban
és a kornyezd telepiilése-
ken egy szil hegedtivel —
és egy tancossal — tanitott
néptdncot. A Bojtdr Nép-
zenei Egyesiilet megalapi-
t6ja, mely késébb a buda-
keszi néptancoktatdsnak is
bézisa lett. 1994 6ta tanit
a Budakeszi Czovek Erna
Zeneiskoldban, ahol személyéhez fiz6dik a népzeneok-
tatds, generdciok keriiltek ki keze al6l.
A tanivinyok sziilei fogalmaztik meg, hogy 6 a hegedd
hangszer mestere, a tanulni vigyok kival6 tandra!
Tanitvanyai sikerei: Nyitrai Tamds a Magyar Allami Népi
Egylittes zenekardnak primdsa, a Népmivészet Ifju
Mestere és a Junior Prima Dij birtokosa. Danhauser Pdl
a Zeneakadémia Népzene tanszakinak hallgatdja, a ba-
latonfiiredi Anna-bdl primdsversenyének harmadik he-
lyezését nyerte el 2016-ban. 2014-ben a G6dollsi Orsza-
gos Népzenei Versenyen két tanitvanya is els6 helyezést
ért el: Szamek Lili és Danhauser Pdl. Az utébbi években
a ,Tiszdn innen, Dundn til” nev(i népzenei versenyen is
eredményesen szerepeltek tanitvanyai.
Szeretettel gratuldlok neki a Budakeszi Oktatdstigyért
Dij elnyeréséért!

Barcsik Hédi, a Czévek Erna AMI intézményvezetGje




Budakeszi Oktatasugyért dij 2022
Akit a diakjai javasoltak
a Budakeszi Oktatasugyért Dijra

M Miéta tanit a Prohiban?

Samu Gyorgyi: 1999 szeptemberétdl,
mindjart azutdn, hogy az ELTE ma-
tematika—fizika szakdn diplomdz-
tam. 23 éve vagyok az iskola tandra,
kozben egy 5 és fél éves sziinettel,
ekkor sziiletett a hdrom gyermekem.
Ez az els6 és egyetlen munkahelyem
az egyetem elvégzése Ota.

Alighanem parjat ritkit6, hogy egy pedagégust a diakjai javasolnak
szakmai elismerésre. Marpedig Budakeszin ez tortént. A Prohdszka
Ottokar Katolikus Gimnazium 10.a és 10.b osztilya ,meg

merte ezt tenni”, és ,felterjesztésiik” megértésre talalt varosunk
onkormanyzatdnal. Samu Gyorgyi, az iskola matematika—fizika
tanara a kozelmiiltban vette at a dijat. Err6l a szép torténetrél

és egyebekrdl kérdeztem a tandrnét ezen a viddm, mosolygés,

B On a 10.a és a 10.b osztaly ajan-
lasira a kozelmultban vehette at
dr. Gyéri Ottilia polgarmestertsl
a Budakeszi Oktatasiigyért Dijat.
A két osztily koziil valamelyiknek
osztalyfénoke?

S. Gy.: Nem, egyiknek sem vagyok
osztdlyfénoke, de hat éve tanitom
Gket. Soha nem voltam osztdlyfénok
az itt eltoltott 23 év alatt.

B A Prohiszkiban ez egy sajitos
helyzet, hogy minden osztilynak
van egy osztilyfénoke és egy helyet-
tese is. Ez egy nagyon jé konstruk-
ci6 a tanaroknak és a didkoknak
egyarant. Két ember villan van igy
a munka és mindig van kire timasz-
kodni, mert van egy ,B verzid” is.

S. Gy.: En mindig helyettes voltam
és vagyok, de nem az emlitett két
osztalyban.

M Dijanak atvételekor felolvastik
a két osztily méltatisit, ahol sz6
esett az on altal bevezetett stratégiai
tarsasjatékokrol, melyeknek erds
kozosség épitd, csoport Osszetartd
szerepe van az iskolaban.

S. Gy.: Jémagam is nagyon szeretek
jatszani. Egy pdlydzat megnyerése
adott lehetéséget arra, hogy nagyon
sok fejleszt6 tarsasjatékot vasdrol-
hassak az iskola szdmadra. Ezek ko-
moly, hosszi, 40—60 perces jatékok,
melyek nem kimondott tanérds na-
pokon (sportnap, didk 6nkormdny-
zati nap stb.) honosodtak meg.
Ezekhez tbldt haszndlunk, melyet
korbe iiliink, kommunikdlunk, gon-
dolkodunk, mert bizony ehhez kell
a logika. Ha 36-an vagyunk jelen,
akkor mind a 36 gyereket érdekli ez
a jatékforma. Akkor ott mindenki

napsugaras beszélgetésen.

jatszik. Mikor megszereztem ezeket
a jatékokat, a gyerekek o6todikesek
voltak. Azéta eltelt hat év és mindig
jatszunk.

Es van ennek egy olyan hozadéka is,
hogy kardcsonykor a sziil6k t6lem
kérnek tandcsot, hogy mit vegye-
nek a gyerekeknek ezekbdl a nagy
valasztéku tirsasjitékokbdl ottho-
ni haszndlatra. Es hasonl6képpen
a gyerekek is megkérdezik tdlem,
hogy melyik most a meng, a leg-
izgalmasabb, mert azt szeretnének
kérni a sziiletésnapjukra.

Ha mir el kell tolteniink valamivel
a szabadidénket, akkor azt egy min-
den téren hasznos tevékenységgel
toltsiik el. Viddmak is legytink, gon-
dolkodjunk, meg szérakozunk is!
Az a helyzet, hogy én nagyon sze-
retem a matekot, és azt szeretném,
hogy mis is szeresse! Engem a mai
napig barmilyen kis aprésig lenyt-
goz és izgalmat okoz a matemati-
kdban! Ezt prébdlom &gtadni a gye-
rekeknek is. Persze vannak olyan
didkjaink, akik nem szeretik a mate-
kot, nem sikeresek ebben a tantargy-
ban, de ha madr azt sikeriil elérni,
hogy nem utélja az érdkat, az is nagy
eredmény.

M A didkok a méltatasban emlitést
tettek a humordrél, megunhatatlan
szévicceirdl is...

S. Gy.: Olyanokat mondok néha az
6rdkon ,ami nincs is” a gyerekek
szerint. Bakonygyepesrdl szdrma-
zom. llyenkor a sziileimtdl, az ott
€él6ktdl megorokolt, a mashol isme-

A dijazottak a dijdtadds el6tt dr. Gyéri Ottilia

polgdrmester €s 'Sigmond Bertalan alpolgdrmester

tdrsasdgdban

retlen széfordulatokat, tdjszolast
haszndlom. Ezért aztin, ha egy ki-
csit cikizek valakit a matek miatt,
vagy valami egyéb tettéért, akkor
nem sértédnek meg.

Meg aztin taldn azért is konnyebben
megértem az § problémadikat, mert
az én hasonlé koru gyermekeimnél
is ezek fordulnak elé.

M Vannak kiemelkedé matek sike-
rei a kiilonféle versenyeken a didk-
jainak?

S. Gy.: Nem vagyunk egy ,verseny-
istdll”, de azért vannak eredmé-
nyeink. En ugy gondolom, ha meg-
taldlja valaki az érdeklédésének
megfelel6 irdnyt és abba belefekteti
az energidit, akkor az lehetne, aki
szeretne lenni.

B A pandémia hosszi ideig tart6
online oktatdsa nem lehetett konnyti
feladat.

& JunAboa ax)zsnq Yy



® Akikre biiszkék vagyunk

S. Gy.: Szigoru voltam, minden érat
megtartottam! Megprébaltam bizto-
sitani a megfelel§ digitdlis hatteret.
A gyerekek ugy érezhették magu-
kat, mintha az iskoldban lennének.
Hidnyzott ugyan a kozvetlen kap-
csolat, de a kameran keresztiil 1attuk
egymdst. Tudtam mondani, hogy
,Ne most reggelizz€l!”, , Figyelj ide, ne
a mackdét tiltesd a székre, hanem te iilj
odal”. Nekem sok ujdonsdgot hozott
ez az idszak, melyet a mai napi szi-
vesen haszndlok az informatikaban.
B Miképpen vészelték 4t mentdlisan
ezt a ,sok szabadid6t” biztosit6 id6-
szakot a kollégakkal?

S. Gy.: Sok tandrtarsam él Budake-
szin és a kornyezd telepiiléseken.
Mi itt szerencsés helyzetben voltunk
és vagyunk, mert kilépiink a kapun
és miris zoldben taldljuk magun-
kat. Egyikiink kitaldlta, hogy jar-

idére kittiztem heti két-hdrom al-
kalommal az aktudlis turisztikai
juk egyiitt az erdét, én pedig id6rél  célpontokat, melyekbdl sok van tér-

Samu Gyorgyi

1999-ben végeztem az ELTE matematika—fizika tandr szakan;

1999 szeptemberétsl dolgozom a Prohdszka Ottokdr Katolikus
Gimnéaziumban;

1999—-2002 ELTE informatika tandr szakot végeztem az igazgaténé és
az iskola (anyagi) tdmogatdsdval;

2001-ben férjhez mentem (igy prohdszkds didk pétmamdjaként
a szul6i oldalrdl is részese lettem az iskoldnak);

2002 szeptemberétdl 2008 januarjdig (5 és fél tanév) gyes, ezalatt
harom gyermekem sziletett;

2008 janudrjatél mostandig folyamatosan az iskola matematika—
fizika—informatika szakos tandra vagyok;

2009 a neckarsulmi (testvériskoldban) elsé tanarcsere program
résztvevdje — fantasztikus tapasztalatszerzésre volt lehet8ség;

20112013 ELTE mddszertani szaktanacsadé a tehetséggondozasban —
pedagdgus szakvizsga (szintén az igazgaténd javaslatara);

2013-2014-es tanévben Nemzetkozi (8 orszdgot 6sszefogd) Energia
projekt egyik koordinatora, résztvevdje;

2014 nyar az elsé Természettudomanyos tehetségtdbor egyik
szervezdje, a matematika—fizika témakorok egyik vezet8je (mar
ekkor volt stratégiai tdrsasjaték tanulds a sajdt jatékaimat bevetve);

2015-2016-0s tanévtsl mostandig matematika—fizika—informatika
munkakézdsség vezetdje;

2016 pedagégus Il. mingsités;

2017-2018-as tanév , Jatszva alkoss!" — Az algoritmikus gondolkodas
fejlesztésétdl a digitdlis csticstechnoldgidig cim(i tehetséggondozé
pdlydzat f6 szervezdje. Ennek legnagyobb ,hozomdnya” f6ként
stratégiai tarsasjdtékok tanuldsa és jatszdsa a didkokkal tehetség-
napon, didkénkormdnyzati- és sportnapon, és akdr egy-egy 6rdn
jutalombél vagy mert helyettesités van;

2018-2019-es tanévben a neckarsulmi didkcsere program tandr
kisérgje;

2020-2021 az online oktatds sok digitalis tapasztalatszerzésre és
Ujitdsra adott lehet&séget.

Samu Gyérgyi tandrnd a dijdtadds utdn jelélSi kérében

ségiinkben. Egy alkalommal nagyon
messzire jutottunk, egészen a Har-
mashatir-hegyig. Ez a kozos termé-
szetjards a vész elmultdval is fenn-
maradt. Heti egy alkalommal, azéta
is taldlkozunk és jarjuk utunkat

B Az interju kezdete 6ta furdal
a kivancsisig, hogy vajon a dijra
javaslatot tevé gyerekek és az ebben
nyilvin segit6 ,cinkossigot” val-
lal6 tanartarsak nem csiripelték el
onnek, hogy milyen ,merényletre”
késziilnek?

S. Gy.: Barmennyire is hihetetlen,
mindenki 6rizte a titkot, egészen az
onkormdnyzat dontéséig.

M Helyi lakosként 23 éve tanira egy
kisvarosi gimnaziumnak. Azért ez
egy egészen mds helyzet, mintha
nap, mint nap be kéne mennie a két-
milliés févarosba.

S. Gy.: A jov6ben is itt szeretnék dol-
gozni. Az a hdttértimogatds, amit itt
kapok az iskoldban, azt nem szeret-
ném elvesziteni. 1999-ben koltoz-
tem Budakeszire, mikor elkezdtem
itt tanftani. Nem érzem azt a tdvol-
sdgot, mely egy nagyvérosi iskoldban
van tandr és sziil6 kozott. Rengeteg
itt a nagycsaldd, ahol sorban tanitva-
nyaink lesznek a testvérek. Nagyon
szeretem ezt a kisvdrosi k6zosséget,
ahol az utcdn ram koszonnek a di-
dkjaim, a szuil6k. Ahol ,fogad6érat”
tartok a boltban a pénztirndl, gyor-
san megbeszélve a teendGket, vagy
éppen a templom el6tt, mise utdn
nem tudok elszakadni a kérdések
el6l. De én szeretem az ilyen hely-
zeteket, szeretem Budakeszit. J6 itt
élnil Horvith Jené
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Foallasban a budakesziek

egészségeéeért

M Onnek kellett a megbizas szerint létrehoznia, meg-
szerveznie magat az intézményt, a Budakeszi Egészség-
iigyi Kozpontnak a szakmai hétterét, és kilobbiznia az
allami timogatast... J6l fogalmazok, igy volt?

Dr. Pécza Péter: Igy volt. Gyorsan elment ez a pdr év...
2018-ban, év végén adtam be a pélydzatomat és elsé in-
tézkedésként meg kellett alapitanunk az intézményt:
létrehoztuk Budakeszi Viros Onkormdinyzatinak egy
teljesen friss, 4j intézményét, a szakelldtassal megbizott
Budakeszi Egészségiigyi Kozpontot. Ezt koveten indult
el a munka, fokozatosan egy jardsi székhely Gj kapacitds-
sal rendelkez§ szakrendel§jévé valtunk.

B Eltelt harom és fél év... Nem banta meg a dontését?

P. P.: Egyértelmiien nem. 15 év egyetemi pdlyafutis, il-
letve magdnszolgdltaténal és OMSZ-ndl, siirgdsségi be-
tegelldtasban szerzett tapasztalat utdn egy teljesen mads,
4j kihivést jelentett a szakrendel§ megszervezése, fel-
épitése.

B Amerikaban is élt, dolgozott, volt itthon mentGorvos,
onkoléguskutatd, és még sok minden mas a szakmaban.
Nem banta meg, hogy igy alakult a sorsa, hogy pl. a kuta-
tast abba kellett hagynia? A mentds szakma talin tul
stresszes egy id6 utin, de gy tudom, imadta, imadna
mind a mai napig azt csindlni...

P. P.: Azt gondolom, hogy Isten a tenyerén hordozott!
Fantasztikus kollégdkkal dolgoztam, dolgozom egyiitt,
nem volt olyan pillanata az életemnek, amit megban-
tam volna. Mindegyik munkahelyemen egyforman sze-
rettem eddig dolgozni. Mindegyik mds volt, mindegyik
mads és mds kihivast jelentett, azt gondolom, egyaltalin
nem kell feladni a kutatist, nagyon remélem, hogy lesz
tudomdnyos munka is a Budakeszi Egészségiigyi Koz-
pontban. A siirg6sségi ellatds is visszatér az életiink-

Dr. Pécza Péter PhD mar negyedik éve dolgozik
Budakeszin. Pélydzat nyerteseként j6tt 2019. janudr
elsejétél a nemrég feljitott rendelGintézetiinkbe
intézményvezetdnek. Onkormanyzatunk kiemelt

teriiletként kezeli a budakesziek egészségiigyi
ellatasanak folyamatos bdvitését, fejlesztését.
Ezt szolgilja, segiti a Budakeszi Egészségiigyi

K6zpont élén a féorvos tr, aki ezt megel6z6en

mentGsként és rakkutaté orvosként is dolgozott.

hoz: fontos feladat egy mentéallomas megszervezése és
helyt kell dllnunk az tigyeleti rendszer 4talakitdsa kap-
csdn is.

B Budakeszin sokan szeretik, tisztelik, szakmailag sokat
elért a Budakeszi Egészségiigyi Kézpont élén, a szakmai
irdnyitasaval a budakesziek tobb mint elégedettek, az 6n-
kormanyzat agyszintén. Mi a titka, emberileg, szakmai-
lag mik az alapvet§ iranyok, elvek, amik mentén halad,
miikodik az életben?

P. P.: Szamomra nagyon fontos a szolgdlatkészség, az ald-
zat és a tisztesség. Vezet6ként nagyon fontosnak tartom
a betegek és kollégdk szolgdlatdt, a példamutatast. Taldn
a kovetkez§ gondolat irja le leginkabb az ars poeticamat:
»A jo tugyfélszolgdlat azzal kezdédik, hogy elsGsorban
az alkalmazottakra koncentrdlunk, és madsodsorban
vagyunk tgyfélkézpontiak. A szervezetek tul sokszor
minden energidjukat az tigyfélre forditjak, mikozben fi-
gyelmen kiviil hagyjdk a munkat végzé embereket. Ez
egy darabig taldin miikodik, de végiil az alkalmazottak
elfaradnak, kiégnek, negativva és neheztel6vé vdlnak

A legjobb szolgiltatist nyujté szervezetek az alkalma-
zottakat megbecsiilik, meghallgatjak és torédnek ve-
liik. Cserébe ezek az alkalmazottak értékelik és valodi
torédéssel szolgaljak ki tigyfeleiket (...) Ha jé példat adsz
a szolgalatkészségrdl, embereid tovdbb fogjdk azt adni.
Ha azt akarod, hogy a csapatod szolgilatkész legyen,
szolgdld Gket! Ha azt akarod, hogy térédjenek masokkal,
toréd;j veluk! Ha azt szeretnéd, hogy szeressék a munka-
jukat, szeresd 6ket! Ha azt akarod, hogy az alkalmazot-
taid a t6liik telhetd legjobbat nyujtsdk, add nekik a téled
telhetd legjobbat!” (Jon Gordon)

B A kozéletben is els6 perctél aktiv, aminek nem feltét-
leniil 6riil mindenki, a Facebook népe, a helyi csopor-
tok tagjainak egy része nem mindig 6riil a hatdrozott
véleményének a varost érint6 iigyekben. Azt varnik el
ontdl, hogy egy féorvos-intézményvezetd, kozszolgaként
legyen semleges, visszafogott... Mit gondol errél?

P. P.: Az intézmény létrehozdsa, szakrendelések bein-
ditdsa, pdlydzatok, kozbeszerzések, szakemberek fel-
keresése, felvétele... az egy dolog. Egy mdsik dolog P6-
cza Péter budakeszi lakos. Amiéta az eszemet tudom
markdns véleménnyel rendelkeztem, sohasem érdekelt,
hogy ezzel kinek nem felelek meg, nem is szoktam ezen
gondolkodni... f6leg ellentmonddsosnak érzem, ha vala-
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® Akikre bliszkék vagyunk

kit azért kedvelnek, mert nem szélal meg, vagy masok
véleményét szajkézza. Persze tudom, ,mi mind egyéni-
ségek vagyunk...” (Brian élete). Sohasem voltam egyet-
len partnak sem a tagja, és mindig a szivemen viseltem
a segitségnyujtist és a fejlédés segitését, szerintem az
csak természetes, hogy ez még fokozottabban igaz a sze-
retett vdirosomban.

B A szakmai tudasa, teljesitménye a koziigyekben mas
véleményen lév6k szdmaira is evidens, tdmadhatatlan.
Mire a leginkabb biiszke a Budakeszin elért eredményei
koziil? Sorolhatja is...

P. P.: A Budakeszi Egészségiigyi Kozpont egészére, az
dllandé fejlédésre, a kollégdimra, arra, hogy minden
szinten felfigyeltek rdnk. Ennek készénhetéen kért fel
az Orszidgos Kérhdzi Féigazgatésdg az alap- és szak-
elldtds fejlesztéséért felelds Horizontdlis Szakmai Ta-
ndcsado Testiilet tagjdnak. Arra vagyok a legbiiszkébb,
hogy a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont felkeriilt
a ,térképre”.

B A csaladja tobbnyire tabu, ugy
latom az online aktivitds alapjan,
de azért mondana par emléket,
élményt az életébdl, ami meg-
hatdrozta a mostani énjét, vilag-
latasat, habitusat, az egész élet-
utjat?

P. P.: Aki ismer, tudja, hogy ne-
kem a legfontosabb a csaldd, ve-
liik vagyok teljes, boldog, de ez
sohasem kifelé szél, hanem be-
felé. Edesanydm, édesapdm or-
vos, batydm biintet6biré. Mind-
annyian meghatdrozé emberek
az életemben, nekik koszénhetd,
hogy orvos lettem, hogy kutatni
kezdtem, hogy mindig fejlédni
akartam. Feleségem francia—
német szakos tandr, 20 éve va-
gyunk egytitt, nem tudndm elképzelni az életemet nél-
kiile, mindenben szdmithatok ra. Egytitt épitkeztiink itt,
Budakeszin és egyiitt neveljiik hdrom csoddlatos gyer-
mekiinket. Azt gondolom, ezek az emberek alakitottdk,
6k alakitjdk a vildglatdsomat.

B A csaladi hattérrél, a gyerekkorardl, a feln6tté valasa
idGszakardl is szivesen olvasnanak szerintem a budake-
sziek egy-két torténetet — ha megosztja veliink.

P. P.: Ebben azért kételkednék... Szombathelyen szii-
lettem, egy ,tobbszérésen hdtranyos” helyzet(i csaldd-
ba, rendszeridegenek voltunk, de mindig azt lattam,
hogy nem lehet feladni, barmilyen mélységbdl is fel
lehet és fel kell 4llni. Edesapdm kapott egy fSorvosi
dlldsajanlatot Budapesten, az Uzsoki utcai kérhdzban,
igy 1988-ban felkoltoztiink. Edesapdm patolégus, cyto-
légus, édesanydm gyermekorvos, aneszteziolégus,
kardiolégus. Nagyon sokszor mentiink be batydmmal
a kérhazba, igy ismerkedtem meg Gdbor Téni bacsival
(ortopédia/traumatolégia) és ElS Janos bacsival (fiil-
orr-gégészet), nagyon szerettek minket bdtydmmal,
ami a kozépiskoldban néha nagyon jol jott, segitettek
az orvosi igazoldsokkal... Szerettem Edesapdmnil a la-
borban lenni, itt mdr 12 évesen megszerettem a ké-

midt, kaptam egy lila, , Kémiai kisérletek” cim konyvet,
amelyhez a vezetd asszisztens segitségével minden esz-
kozt beszereztem és a lakdsunk pincéjében berendez-
tem egy labort. Kémcsovekkel, lombikokkal, vegysze-
rekkel... Aztdn egy szilveszterre puskaport csindltam...,
na ezutdn a lakégytilésen téma lettem, de Edesapim
még itt is megvédett, egészen 15 éves koromig megma-
radt a kis laborom...

M Van-e hobbija? Tudom, a focirajongis az egyik. Es mi
még?

P. P.: Nagyon szeretjiik a sportokat, sajnos ebbdl én sze-
mélyesen nagyon kevésben tudok részt venni, de majd
most, a jarvdny utin! Gyermekeink usznak, tdncolnak,
fociznak és vizilabddznak, mi pedig vissziik 6ket, hiszen
nagyon fontosnak tartjuk a rendszeres edzésmunkit.
Kikapcsolédasként komolyzenét hallgatok és olvasok,
illetve nagyon szeretek kertészkedni. Gyakran jarunk
a gyermekeink és a vdlogatott mérkszéseire is, hatalmas
kozosségi élmény, nagyon j6 ki-
kapcsolédds szimomra.

B Milyennek litja Budakeszit,
a varost, és milyennek szeretné
latni a jévében? Hogyan, merre
haladjon tovabb?

P. P.: Nagyon szeretem Buda-
keszit, minden t8lem telhet6t
meg szeretnék tenni a fejlédé-
séért. Ugy liatom, hogy fontos
évek el6tt all a varos, meg kell
taldlni az optimadlis fejlédési tite-
met, nagyon nagy kihivds lesz
az infrastruktura fejlesztése.
Sziikséges az uthdlézat, bolcss-
de, 6voda, iskola és ezzel parhu-
zamosan az egészségiigy fejlesz-
tése. Azt gondolom sziikséges
lenne segiteni a szolgdltatisok
megmaraddsat, szérakozisi le-
het8ségek biztositasat és természetesen a sportoldsi le-
het8ségeket. Lassan nincs a kozelben telepiilés uszoda
és sportcsarnok nélkiil. Ezeknek fontos kozosségterem-
t6 szerepe van. Fontosnak tartom egy k6zosségi tér meg-
felel kialakitasat, sokféle funkcidval.

W Egészségiigyi vonalon, az egészségiigyi ellatasfejlesz-
tése terén sincs megallds, hiszen hamarosan épiil az
Uj egészséghaz a kozosségi tér mellett... Mik a tervek,
milyen valtozasokat hoz majd ez az ellitdis minGségé-
ben?

P. P.: Hatalmas fellélegzést hoz nekiink az uj épiilet,
rendkiviil szorosan miikédnek a rendelések, és nem
tudjuk kihaszndlni a kapacitdsainkat sem. A meglévé
rendelési id6ket tudjuk majd béviteni és pdr Gj rendelést
szeretnénk beinditani, de errdl majd akkor beszélek, ha
megépiilt az 4j rendelénk. Szolgdltatdsaink minésége
nagyon fontos nekiink, ebben nem lesz valtozis. Min-
dig szeretem elmondani, hogy a Budakeszi Egészség-
tigyi Kézpont nem mds szakrendelések helyett, hanem
azok mellett vehet§ igénybe, ugyanigy megmaradtak
a kordbbi szolgiltatok, mi egy teljesen 1j kapacitdsként
jottiink létre, szeretnénk terhet levenni a Janos Kérhaz
vallardl, és helyben ellatdst nytjtani.



M Tiz-hiisz év mulva, ha itt iilnénk és a megvalésult ter-
vekrdl kérdezném... — ez a szokvanyos zaré kérdés jutott
eszembe, de err6l meg az, hogy milyen fontos, hogy
megérjiik azt a 10-20 évet. Ebben pedig onnek is donté
szerepe van, lehet a budakeszi egészségiigyi ellatérend-
szervezetGjeként, és ezt segiti régiés szinten a Buda-
kornyéki Onkormdnyzati Tarsulds 4ltal mikodtetett
Budakérnyéki Egészségprogram is, amelynek az Orsza-
gos Koranyi Pulmonolégiai Intézet, és a Budakornyéki
Egészségiigyi Kozpont is a szakmai partnere. Mik a leg-
f6bb tennivaléink, nekiink pacienseknek és onoknek,
egészségiigyi szakembereknek?

P. P.: Nagyon sok terviink van. Emlékozpont, CTG-la-
bor, mentdéallomas, allergolégiai labor... Nagyon fontos
a pélydzatok {rdsa, az egyiittmiikodés, az egytitt gon-
dolkodds. Kimondottan jé a kapcsolatunk Budakeszi
Onkormdanyzatdval, a Budakérnyéki Onkormdnyzati
Tarsuldssal és az Allamtitkdrsdggal. Nagyon hasonléan

képzeljiik a helyi egészségiigyi fejlesztéseket, igy vald-
sulhattak meg a sikeres ,Hdrom generdciéval az egész-
ségért” és a , Budakornyéki Egészségprogram” palydzatok.
A kordbbi egészségiigyi vezetéssel, dr. Horvdth Ildikéval
és a mostani vezetéssel, dr. Takdcs Péterrel is kolcsonos
és szakmai kapcsolatokra toreksziink, megtiszteltetés
ilyen szakemberekkel dolgozni. Nagyon komoly kihivdst
jelentenek a jarvdnyok, a digitalizicié, egy allandéan
valtoz6 rendszerben kell helytdllnunk. A kérnyezé or-
szdgos intézmények is partnerek a munkdnkban, mi is
segitiink a kolcsonosség elve alapjan. Nekiink, egészség-
iigyi szakembereknek a feladata a megfelel$ vélaszok ki-
dolgozisa a kor egészségiigyi kérdéseire. De ezek a véla-
szok nem lehetségesek a pdciensek tevékeny részvétele
nélkiil. J6 példa lesz erre a Budakeszin megvalésuld
Richter Egészségvaros.
M Kosz6noém az interjut.

Siikosd Levente

Budakeszi Tiindérkert mozgalom
Cél: arégmult idék gyiimolcs-
kulturajanak megtartasa

Egykor a gyiimolcsfajtak éridsi valtozatossagaval taldlkozhattak
a piacra jaré magyarok. Elsésorban almabél, kortébél, szilvabdl,
sargabarackbdl, egyéb gyiimolcsfélékbél egyetlen kertben, akar
40-50 fajta is el6fordult. Ma legfeljebb 3-4 fajtat ismeriink.

Az elmiilt években Tiindérkert néven egy olyan mozgalom
indult el Magyarorszdgon, melynek célja a régmauilt id6k
gyiimolcskulturajanak felélesztése és megtartasa kertjeinkben.

e helyi civil kezdeményezés elinditéjat, Keresztiry Miklést.

B Miképpen talilt 6nre ez a téma?
Keresztary Miklos: Nagyon régen,
ugy 30 éve, apésom, Lévay Zoltdn,
aki egy igazi kozéleti ember volt —
1951-1968 kozott matek-fizika sza-
kos tandra volt virosunknak —, elha-
tarozta, hogy kiilteriileti kdrpdétlasi
telkén, Budakeszin, gytimolcsfikat
iiltessiink. Hérom generdci6 — apd-
som, én és a fiaim — a kozeli kerté-
szetben akkor kaphat6 hétkéznapi
gytuimolcsfikat iiltetett ide, melyeket
a mai napig gondozunk. Ez a gyoke-
re az én érdeklédésemnek.

Aztdn tigy 10 éve elmentiink az Oko-
forrds Alapitvannyal a Gocsejben ta-

lalhat6é Pérszombatra, Kovics Gyula
erdész-gyiimolcsészhez. Igazan ott
eszméltem rd arra, hogy gyumol-
csészetiink éppen gy szerves része
a kulturdlis orokségiinknek, mint
nyelviink, népdalaink, tdncunk.
Sajnos, amit §seink az évszazadok
sordn létrehoztak, azt a ,modern
embernek” néhdny évtized alatt si-
keriilt szinte teljesen elpusztitania.
Visszatekintve a multba azt latjuk,
hogy a Karpat-medence magyarsd-
ga mdr a kora kozépkorban gazdag
gyiimolcsészeti kultaraval rendelke-
zett. Oridsi fajtagazdagsdg alakult ki
az elmult évszazadok sordn.

Kovdcs Gyula pérszombati Tiindér-
kertjében, a nyugati hatdrszélen, az

egykori gocseji gyeplin — 6nerébdl
a mai napig oltja a ritka fikat. Sok
szdz kihalds szélén 4ll6, megmentett
fajta utdn mdr nem is szdmolja Gket.
Hatalmas érték ez a géndllomdny.
tiz hektdr teriileten tobb mint hd-
romezerdtszdz Gshonos gyumolcs-
fajtat 6riz.

Végképpen az itt tapasztaltak alap-
jan viltam jémagam is fokozatosan
ennek a mozgalomnak az elkétele-
zettjévé. Ebben része volt annak is,
hogy apésom konyvhagyatékiban
felfedeztem Jautz M. Flamina névér
1939-ben {rédott budakeszi foldraj-
zi tanulmdnydt, melyben sz6 esik
az akkoriban mindossze néhdny ez-
res Budakeszi 30 ezres gyuimolcsfa

Ez a mozgalom Budakeszin is bontogatja szarnyait. Err6l kérdeztiik
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még ma is hozza terméseit, egyik- ElGszér 2020-ban én ajinlottam fel,

madsik at mentén. és iltettem el tiz fit — alma, szil-
M Aztin néhiny év elteltével Buda- va, korte —, melyek valamennyien
keszire is elhozta ezt a mozgalmat.  megeredtek és jol érzik magukat.

K. M.: Sikertilt meggy6zni az 6n- Néhdny hete pedig tjabb 25 fat ul-
kormdnyzatot arrdl, hogy az jj iskola  tettiink el. Virosunk onkormdny-
melletti, mintegy 400 m?-es részen zata megvdasdrolta a fikat, én a fu-
iiltessink Gshonos gytimolesfikat. varkoltséget vallaltam. A BVV Kft.
Igazdbdl az adott erds hdtszelet en- jol el6készitette az tiiltetést. Vegyes
nek az elképzelésemnek, hogy az gytimolcskert lesz itt, fehér cseresz-
onkorményzat az iskola megépiilése nyétél a svébszilvdig. Es mivel ez
utdni id6kben 4o platin- és juharfit a teriilet az egykori barackos része
iiltetett az akkor vildgra jott jsziilot-  volt, kifejezett kérésemre, stiluso-
= : TR tek utdn. Igy alakulhatott ki aztdn ez san, tizféle kajszi barackfét is iiltet-
dllomdnyarol. Es azért arrdl se fe- a disz- és gyiimolesfds, un. hibrid, tiink.

ledkezziink el, hogy telepiilésiink kombinalt ,Tiindérkert”, két 1épés- Ezek lassan nové fik, erét gytijtenek
egyik vdrosrészét ma is Barackos- Dben. Itt Budakeszin, Kis-Kovdcs Zsu-  ezekben az években és csak 5-10-15
nak hivjuk, emlékeztetvén az utd- zsdval egyiitt visszitkk ezt a témdt, év utin kezdenek teremni és akdr
dokat az egykori hatalmas gyiimol-  szakmai multjabél adédéan a szerve- 100 évig is élhetnek. Erds az im-
csosre, melynek néhdny fdja talin zés, marketing, népszerdsités terén. munrendszeriik, akar az §soké.

Jelen volt Budakeszin a 25 fa eliiltetésénél Szarvas J6zsef,

a Nemzeti Szinhaz Kossuth-dijas szinmlivésze is, akit évtizedes
barétsag fiiz Kovacs Gyuldhoz, és aki miivészként a Tiindérkert
mozgalomnak is szévivéje, fontos szerepe van az 6rokség
Grzésében. Az 6 otlete volt, hogy Viszakon csinal egy gyiimolcsos-
kertet, amit Tiindérkertnek nevezett el. A telepiilésen annyi régi
gyiimolcsfajtat iiltet az ottani koz6sség, ahany gyermek sziiletik
abban az évben. Viszak, ez a Gécsejjel szomszédos 6rségi kis

falu arrél is hirnevet szerzett az elmalt években, hogy a Szarvas
J6zsefék parasztudvaran allé pajtibdl az azéta elhunyt Kaszas Attila
ihletére megépiilt a Pajtaszinhaz és Galéria
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M Budakeszire egy egészen kiilonle- jik a nagy melegben a kiszdradastol
ges fat hozott magdval, és iiltetett el az orokbefogadott fit. Az elkévetke-
Szarvas Jozsef. z6 években pedig ne feledkezzenek
Szarvas Jozsef: Ez egy kiilon torté- meg réla, figyeljék, nehogy barmi aki a sajit kertjébe szeretne iiltetni
net. Petdfi dllitélag a vildgosi csata gond legyen. Nem szabad metszeni, ezekbdl az Gsfikbol, azoknak be-
eltti napon Székelykeresztiron el- permetezni! Ok lesznek az 6rzé tiin-  szereznénk az igényelt fakat Kovédcs
toltott egy éjszakdt, és a kertben irt dérek. Ez egy orokség, melyet ilyen Gyulatol.

egy verset. Volt egy kortefa abban médon lenne j6 dpolni. Hameg 5-10- M Lathatéan terjed a Tiindérkert
a kertben, és annak a tovében irta 15 év mdalva termdre fog fordulni, mozgalom hazinkban!

meg a verset. E kortefdrdl a kiszdra- évente sziireteljék le és fogyasszdk Sz. J.: Onkormdnyzatok, iskoldk,

ddsa el6tt még mentettek oltévesz- egészséggel! egyhdzi kozosségek is a sajit, hoz-
sz6t, és Kovics Gyula vdllalta, hogy M Lesz ennek folytatasa? zdadott értékiikkel emelik ennek
V) utédokat ,nemz” ebbdl, igy ennek Sz. J.: Ez az iskola mellett eliiltetett a tiindérkert mozgalomnak a jelen-
E akortefdnak a leszdrmazottjaezafa. 25 gylimolcsfa ma csak egy rezer- téségét. S6t, a Karpat-medencében,
A~ Mlesz valami tdbla, mely utal vitum, mellyel sok tennivalé nincs a Felvidéken és Erdélyben is alakul-
—~ a fikat orokbefogad6é csaladokra, Budakeszin, hisz egyediilillonak nak mér Tiindérkertek.
.— iskolai osztalyokra? mondhaté6 ebben a formdjiban.
U0 Sz J.: Most késziil utélag egy tdbla Ezért van egy olyan elképzelésiink, Kovics Gyula rendiiletlen kitartdsa,
O orokbefogaddsrdl, ahol az 6rokbe- hogy a régi id6k gyiimoleskulturdjat  gyiimolcsfa szeretete és Szarvas J6-
\é fogadé csalddok, osztdlyok neve sze- visszahozzuk napjainkba, ahogy azt zsef kulturdlis marketingje sokak
>~ repel majd. Kovdcs Gyula is ajdnlja, akdr a disz-  szivét-lelkét megérintette. Nem fog
M Tulajdonképpen mi lesz a feladata  fik helyett is. Osszel szeretnénk kihalni a régi id6k gyiimélcsészeti
a jovében az 6rokbefogadéknak? inditani egy olyan akciét Budake- kulturdja a Kdrpat-medencében.

-
o

Sz. J.: Most nydron locsolgassik, 6v- szin, koézosen a BVV Kft.-vel, hogy Horvath Jené



A mijus 28-dn megrendezett gye-
reknap varosi osszefogdssal valésult
meg. Intézmények, civil szerveze-
tek, egyesiiletek és a telepiilés ko-
zosségei kilonbozé bemutatdkkal,
jatszéhdzakkal, foglalkozdsokkal és
szinpadi produkciokkal késziiltek.
Idén tjdonsdgként Aerobik torndval
inditottuk a napot Katus Attildval,
majd a sportndl maradva az Aikido
Kids Egyesiilet aikido bemutat6jat
nézhette meg a kozonség.

A CzutorBorsék zenekar gyerekkon-
certjét mar nagyon vartdk a csala-
dok, majd a Monarchia Zenekar ka-
maraegyiittese el6addsiban ,A rut
kiskacsa” interaktiv gyerekmfisora is
nagy sikert aratott. Délutdn a Kreativ
Krdter Kor golyaldbas mfisora sz6-
rakoztatatta a nagyérdemfit, ezt ko-
vet6en zenés-tancos produkcidkkal
folytatédott a program: a Hip-Hop

= 3 B

Speed csapat és a Riizs Tanciskola be-
mutatéit lathattdk, de volt lamenco
tdncbemutaté is Lippai Andrea tidnc-
miivésszel, Evel6k Népdalkor, vala-

mint a Bojtdr Egyesiilet néptancos
és népzenés bemutatdja zirta a dél-
utdnt.

Az Erkel Ferenc Miivelédési Kozpont
és a Nagy Gdspdr Vdrosi Kényvtdar ko-
z6s programjaként kincskeresésre
invitdltdk az érdeklédéket. Bemu-
tatkozott a Merende Miihely, és egész
nap jatszéhdzak vartdk a gyerekeket.
Nem maradt el a szimhdbort sem,
és a gyerekek kedvence, a Budakeszi
Kutya Sport Centrum kutyabemuta-
t6ja is nagy sikert aratott.

Igazdn tartalmas, véltozatos prog-
ramban volt résziik a csalddoknak és
a gyerekeknek.

A rendezvény {6 tdmogatéja Buda-
keszi Varos Onkormdnyzata volt, de
nagyon sok helyi vallalkozé is hozza-

jarult a rendezvény sikeréhez. Tob-
bek kozott: PontVelem Nonprofit Kft.,
Timdr Vaskereskedelmi Kft., OTEE
Kft., Zsirdf Epitéanyagok Kft., Bamax
Work Kft., Hungaro Epitéanyag Kft.,
Péczi patika, Stulwerk Kft., Camsys-
tem Kft., Biiki és Tdrsa., Huber Ingat-
lan, Angyal patika.
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PELSO firdéruha

Nemzetkozi divatcég Budakeszirol

A PELSO fiird6ruhamarka az egyik legelsé a magyar tervezgi
fiird6ruhak koziil. Az alapitdk, Balint Attila és Bélint-Halas
Dominika mar tizedik éve készitik a letisztult, nSies fazonokat,

és épitenek egy hazai gyokerii nemzetkozi divatcéget Budakeszirél.

S Akikre biiszkék vagyunk

B Honnan jétt az 6tlet, hogy fiird6-
ruhdkat készitsetek?

PELSO: A PELSO furdéruhdkat
a véasdrléi igény hivta els. Mar rég-
6ta lizemeltetjitk a Széchenyi és
a Gellért Fiird6k Spa Shopjait, és
mindig szem el6tt tartottuk a ma-
gas mindséget a termékeinknél.
A torolkoz6knél és egyéb fiirdés ki-
egészit6knél ezt konnyebben meg-
oldottuk, de egyszerre hordhaté
és kifinomult fiirdéruhdkat nem
taldltunk a piacon. Ezért nem ma-
radt mds megoldds, nekiink kellett
ehhez terméket fejleszteni... igy
sziiletett a PELSO. Akkor még nem
sejtettiik, mennyi kihivdst tartogat
majd nekiink a divatipar, de azéta
mar elég jol kiismertitk nemcsak
a hazai, de a kiilfoldi piaci szerep-
16ket is.

B Kiilfoldon is ismerik mar a mar-
kat?

PELSO: Mimindig is azt gondoltuk,
hogy a PELSO alkalmas arra, hogy
meghdditsa a viligot, de egy divat-
termék mérfsldekkel tobb finanszi-

rozist igényel az els6 1épéseknél,
mint sok mds termék. Egy ideig tud-
tuk ezt sajat forrasbdl finanszirozni,
de aztdn elfogytunk. Nagy hirtink,
hogy a PELSO nemrég egy komoly
kockizatit6ke-befektetést ~ kapott
a Hiventures tékefinansziroz4tdl,
igy a tovabbi nemzetkozi piachédi-
tdst mdr veluik partnerségben tud-
juk folytatni. Egyébként a neviink
is egyszerre hazai és nemzetkozi:
a PELSO-t sokan ugy ismerhetitek,
hogy Balaton, ez a latin neve, és ez
a téparti magasélet adja a marka {6
arculati elemeit is.

M Mit6l mas a fiirdéruhatok, mint
a tobbi?

PELSO: A legtobb gydrtd készen va-
sdrolt mintdkkal késziti a furdéru-
hiit, de ndlunk ezek egy hosszu al-
kotéi folyamat eredményei minden
évben. Néhdny mintinkat kisebb
atalakitasokkal tovdbb is vissziik,
nehéz is megvilnunk télitk, annyi-
ra karakteresek — azt érezziik, hogy
a leopdrdunknak és a halainknak
is kiillon személyisége van. Ezek
a mintdink a nemzetkézi piacon is
érthetd egyediséget adnak a brand-

nek —, a vdsdrléink Szicildtél Gua-
temaldig értik és értékelik az ebbe
fektetett energidt. Onnan nézve
pedig kifejezetten egzotikumnak
szdmitanak a balatoni édesvizi ha-
laink... A hazai témdk egyébként is

kimerithetetlen ihletforrdsok ne-
kiink, és nemcsak a Balatonnil,
hanem itt Makkosmadridn is a ter-
mészet kozelsége is folyamatosan
feltolt, és inspirdlja a munkdnkat.
Nagyon szeretiink itthonrdl dolgoz-
ni, és amikor betitstt a Covid, akkor
a munkatdrsaink is kijartak hoz-
z4nk, az idei kollekciét is a kertiink-
ben 4llitottuk 6ssze.

B Milyen tippeket adnatok az idei
nyarra? Mik a trendek?

PELSO: Az egyrészes fiirdéruhdk
most a reneszdnszukat élik, a PEL-
SO-ban pedig rendkiviil izgalmas
mintdkkal kindljuk Gket. Az egy-
részesek sokszor nemcsak erdsebb
komfortérzetet adnak a parton, ha-
nem a vonalvezetésiikkel rendkiviil
néiesek is. A bikinik koziil pedig
a jol bevilt fazonokon tul a magas-



dereku alsé részes fiirdéruhdk let-
tek az utébbi id6ben népszertiek.
De gondolni kell arra is, hogy nem-
csak a vizben, hanem a vizparton
is sok idét toltiink, ezért valtozatos
strandruhdkat is lehet madr ldtni
a parton, a PELSO-ban nekiink is
folyamatosan szélesedik a strand-
ruha-kindlatunk is.

B Min dolgoztok most?

PELSO: Nagyon virjuk madr, hogy
piacra dobjuk a legtijabb férfi fiirds-
nadrigjainkat, amiben klassziku-
sabb formdkat és mintdkat hasznd-
lunk majd. Egy izgalmas divattech
vjitdssal is késziilunk: hamarosan
a fiird6kben és szdlloddkban PELSO

Lounge automata rendszerrel lehet
majd furdéruhdkat és egyéb fiirds-
termékeket vasdrolni. Ilyenkor nya-

ron pedig mi is boldogan teszteljitk
a fuirdéruhdinkat, hogy a kovetkezd
kollekcick még jobbak legyenek.
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A PELSO fiirdéruhdkat meg lehet vdsdrolni a Széchenyi és a Gellért Fiirdé Spa Shopjaiban, valamint a lakepelso.com weboldalon



A szuloknek nincs vakacio

Segit az onkormanyzat

Onkorményzatunk idén is véltozatos programokkal,
kedvez§ dron szervez tabort a Budakeszin laké gyerme-
keknek 7 éves kortdl.

A SZIA Kndb utcai épiiletében varjuk ket junius 27-
t6l augusztus 12-ig, heti turnusokban. Reggel 7.30-tdl,
délutdn 16.30-ig feliigyeletet, napi hdromszori étkezést,
véltozatos programokat biztositunk.

Kedden a Velencei-tavon lesz strandolds, pénteken dél-
utdn a Kiilker parkban csobbanhatnak. Hetente mds
helyszinre kirdndulnak, a Magyar Zene Hézaba, az Illa-
zi6k Miizeumdba, a Picinke Péniudvarba, az Arborétum-
ba. Helyben lesznek 6nismereti programok, véltoverse-
nyek, kézmotives foglalkozds, rendérkutyds bemutatd.

A tdbor dija 6nkormdnyzati tdmogatdssal egy hétre
16 ooo forint. J6het barit vagy rokon, ha nem budakeszi
lakos, teljes dron tudjuk fogadni. Minimum 10 jelentke-
z6 esetén inditjuk a turnust.

N\ ari tabor

BUda e i iskolaépulet. Aterme
.. knab Janos utcat 158
i :??:fszerint biztons;t%:t.h
Ljunius 27-t0 _

i\OSézb(])r 7:30-t61 1 6:30-19 tart
7i Varos b’f;‘kg;n;erek 5

0 vatba it o
) koz'lemé?:i rl'?a‘téridé: fo!yamatqsagg)q?az étkezés 1S megr
Jelemmﬂ:‘ﬁ.ha\rnarabbi visszajelzes,
Fontos a

n
K higiénial

idgpont: : .
anyzat szamlasz datumat kerjuk f

nevet és turnus

Budakes <6bb a tabort megel

. 3

a SZ\A Knéb épu\etebefeitéteﬁeit e ]Oggzabé'lokban

390022
2 1174234815390028
6z6 héth
endelésre keru

A jelentkezés folyamatos, de fontos, hogy a tdbort meg-
el6z8 hét hétfé délutdn 17 6rdig jelentkezni kell, hogy az
étkezést biztositani tudjuk.

Jelentkezési tirlap:
https://forms.gle/1236HgvXHQoWatkV6

A jelentkezés akkor érvényes, ha ezzel egyidejiileg
a tdbordfjat is dtutaljdk az 6nkormdanyzat szdmldjira:
11742348-15390022.

Kérjik, a kozlemény rovatban tiintessék fel a gyermek
nevét és a kivdlasztott TURNUS ddtumat!

Szivesen adunk informéciét a 2022nyaritabor@gmail.
com e-mail-cimen. Telefonon Németh Katalin tdborve-
zet6 valaszol (+36 30 408 1288), vagy Bakdcs Bernadett
képvisel6 (+36 30 951 3368) ad felvildgositast.

Szép nyarat kivinunk az egész csaladnak!

Tabor dija:
16.000
Ft/hét/gyerek

£4f6 17 6160 varoshaza.budakeszi.hu/tabor

ilhessen!



IV. Budakornyéki Sorfesztival

A IV. Budakornyéki Sorfesztivilon minden korosztaly-
nak kindltunk programokat. Pénteki napot a Monarchia
Zenekar dixieland zenével nyitotta meg. Oket kovette
a Czékla Jazz Ensemble, akik egy szérakoztaté és kony-
nyd, jazz, rock, funky és népies elemekkel kevert sti-
lust dalokkal késziiltek. A vezetdjitk, Fehér Bence Bu-
dakeszi Ifjusdgi Dijas, aki a fesztivdl kedvéért latogatott
haza Hollandidbdl. Az est folytatisaként Pataky Attila
lépett szinpadra, aki az EDDA zenekar oszlopos tagja.
Koncertje megalapozta az est hangulatdt, komoly rajon-
goi tomeget vonzott. A Korda hdzaspdr tovabb fokozta
a hangulatot a sorfeszten. Korda Gyorgy és Baldzs Klari
aktfv részvevéi a konnytizenei életnek. A ’8o-as évek 6ta
lépnek fel duettben, mind a mai napig hatalmas népsze-
riiségnek orvendenek, immadr a fiatal korosztaly koré-
ben is. [gy volt ez a Budakérnyéki Sérfesztivdlon is, ahol
orokzold slagereikkel megmozgattik és megénekeltet-
ték a kozonséget. Az est kovetkez§ {6 fellépdje a Carson
Coma magyar alternativ rockegyiittes volt. Zenei stilu-
sukat fiatalos bohdsdg jellemezi, amit a kézénség han-
gulata is ttukrozott. Sokan énekelték
velitk egytitt a dalaikat. Hatalmas buli
kerekedett, amit péntek éjjel a Szo-
morSound DISCO zdrt. A csapat fia-
talokbdl 4ll, akik kénnyen megtalaljak

a hangot a célkozonségiikkel. A Szo-
morSounddal taldlkozhat Budakeszi
kozonsége majd az Open Friday és az
Utcabél rendezvényeinken is.

A szombati napra a telepiilések fellé-
p6i mellett a Monarchia Zenei Egyesii-

let is kozkedvelt klasszikus miivekkel
készuilt. Az esti program a Vad Fruttik
alternativ rock egytittessel folytatédott.
Koncertjikon remekiil megfért egy-
mads mellett az elektronikus hangzids |
és a rock&roll. Sallangmentes dal- '«
szovegeik mindenkit megérintettek.

Az este és a kétnapos fesztival zardsa ||EaTrIEeT
Kovécs ,Nagyember” Ldszléra hdrult,

aki Retro Disco produkcidjival az elmult 30 év orok
klasszikusait elevenitette fel.

A Budakérnyéki Onkorményzati Térsulds tizenkét te-
lepiilés osszefogdsabol alakult, melyek a sorfesztivdlon
egy-egy fellépdvel képviseltették magukat. Perbdlrdl
a Picuri Muri zenekar érkezett, akik jatékos, interaktiv
gyermekkoncertet adtak. Budajendérél a Kovér Hattyuk
zenekar képviseltette magat. Mtsorukban f6ként a helyi
hagyomdnyoknak megfeleld svab és tot polkdk, induldk
és keringGk szerepeltek. Tokrél a Nyiretty(l zenekar ér-
kezett, akik gyimesi, felcsiki, délalféldi és moldvai nép-
zenét jatszottak. Remetesz616srél a Kisparna Mesezene-
kar képviseltette magt. Ok is szérakoztat6 és tartalmas
koncertet adtak az évodds és a kisiskolds gyerekeknek.
Budakeszir6l a WudiSuli, a Budakeszi Hagyomdny-
6rz8 Favészenekar és a Budakeszi SrdcRock lépett fel.
A WudiSuli, vagyis a Budakeszi Német Nemzetiségi Is-

ch tipus, felsderj
5 %.03 alkohoartalo, aranyszi

Nagy sikerrel zarult a IV. Budakérnyéki
Sorfesztival, melyre két nap alatt t6bb mint 15 ezer
ember latogatott el. A fesztival a Budakdrnyéki
Onkormaényzati Tarsulds (BOT) rendezésében
valésult meg, mely tizenkét telepiilést foglal
magaba (Biatorbdgy, Budajend, Budakeszi,
Herceghalom, Nagykovacsi, Paty, Perbl,
Pilisjaszfalu, Remetesz6lés, Telki, Tinnye, Tok).

kola mftisordban az 1.a és az 1.b osztdlyos didkok sze-
repeltek viddm, mozgdsos énekekkel. A Budakeszi Ha-
gyomdny6rzé Fuvészenekar ezuttal is autentikus svdb
fuvés zenével szérakoztatta a publikumot, a Budakeszi
SracRock csapata pedig a '8o-as és a 'go-es évek legna-
gyobb hazai és kiilfoldi rock slagereket jatszottdk a sa-
jat feldolgozdsukban. Nagykovacsibdl az Eichinger-Téth
dué érkezett, akik konnyed és tartalmas dzsesszes dalo-
kat jatszottak. Tinnyét Gajdé Delinke
szinm{ivész képviselte, aki a ,Mi dolga
volna egy asszonynak” cimi el6addsa-
val érkezett. Patyrol Kévari Eszter Sara
operaénekes kozkedvelt operdkbol va-
logatott produkcidval jelentkezett. Bia-
torbagyrdl a Sons of Frank szérakoz-
tatta a fesztivdlozokat. Mftsorukban
a legnevesebb magyar és kiilfoldi el6-
addk zeneszdmaibdl késziilt vdlogatds
szerepelt. Telkib6l a Blues Dosers ze-
nekar lépett fel, akik neviikhoz a blues
miifajt képviselték.

A 1V. Budakérnyéki Sorfesztivdlon
tobb mint Go fajta sort kostolhattak
meg az érdekléddk. Idén mdsodik
alkalommal lehetett frissen f6tt Bu-
dakeszi Sort kdstolni, ami Kolsch ti-
pust élesztével késziilt. A recepturdt
a Szent Istvan Egyetem Sor- és Szesz-
ipari Tanszéke fejlesztette ki, a sort pedig az Etyeki Sor-
manufaktura gyartotta le. Egy fels§ erjesztést, vilagos,
gyiimolcsos izvildgu, izletes sor a Budakeszi Sore. Az
Etyeki Sormanufaktura sajit készitésti soreivel érkezett.
A Liquid Gold Kft. cseh és belga sorokkel késziilt. A Pé-
csi Sorfézde sajdt gyartasu soreit kindlta. A Pivaholle sa-
jat gydrtasu cseh soreivel érkezett. A Talicskds s6r6z6 ba-
jor és cseh soroket drusitott. A Biatorbagyi Serhdz Guri
soroket értékesitett. HEDON Kézmtives Sorfézde sajat
gyartasu sorokkel érkezett, ezen kiviil Soproni, Dreher,
AranyAszok, Kozel és Rizmajer termékeket lehetett 1z-
lelni a fesztivdlon.

Gasztronémidban sem volt hidny. Kézmtves hamburge-
rek, hot-dog, faszenes kiirtoskaldcs, jégkasa, kézmtives
sajtok, krumpli chips, kenyérldngos, dridspalacsinta,
churros, grill ételek és felnétt szorpok vartik a latoga-
tokat.
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0))) Szivarvany Ovoda
s QUQGI Angol-magyar keét-
nyelvi csoport indul

A Bilingual Program a kétnyelvii
csalddok modelljét veszi alapul, ahol
az egyik pedagégus csak az egyik
nyelven, mig a maisik kizdrélag
a madsik nyelven beszél, akdrcsak,
ahogy a két sziil6 a sajit anyanyelvét
haszndlja egy kétnyelvi csalddban.
A gyerekek tehat minden nap, mind-
két nyelvvel egyidejiileg taldlkoznak
az 6voddban.

2022 szeptemberétSl mar
Budakeszin is elérhetd a Bilingual
Ovodai Program, ahol a gyermekek
egésznapos kétnyelvii 6vodai
foglalkozasban vesznek részt

angol anyanyelvii pedagégusok
részvételével.

NEM TANULASNAK
ELIK MEG,
MEGIS TUDJAK
MINDKET NYELVEN!

Miért ez a médszer miikodik a leg-
hatékonyabban az évodds koru gyer-
mekeknél? Dora Kovacs, a Bilingual
Program kisgyermekkori oktatdsi
vezetdje vilaszol:

— A kisgyermekekben nincs meg
a késztetés a nyelvtanuldsra. Nem
latjék azokat az elényoket, amelyeket
a nyelvtudds ad kés@bbi életiitkben.
Ahogy nap mint nap elmeriilnek
mindkét nyelv haszndlatdban — sza-
bad jaték, szervezett foglalkozdsok,
kiilonbozé jatékok, valamint étkezé-
si id6ben és udvarra késziil6dés so-

rdn is —, a gyerekek az 4j nyelvet a te-
vékenységeken keresztiil értik meg.
A kisgyermekek tehdt az 4j nyelvet
— akdrcsak anyanyelviiket — termé-
szetes és szérakoztaté médon saji-
titjak el, egyuttal élvezik a kétnyelv(i
kérnyezet kulturdlis elényeit, mia-
latt az elismerten magas szinvonali
magyar 6vodai nevelésben is része-
stilnek.”

Ha szeretné, hogy gyermeke jitszva
alapozza meg angol nyelvtudasit, ér-
dekl8djon a Szivarvany Ovodaban az
utolsé szabad helyekrdl!

Pitypang Ovoda

Ismét ovi buli volt a Pitypangban!

Nagy oromiinkre szolgil, hogy két év kihagyds utdn is-
mét megrendezhettiik a jétékonysadgi sziil6i balunkat.
A batyus bélon fellépett 6voddnk Bébita kérusa, illetve
a Pitypang 6voda tancos labu dolgozdi, akik fergeteges
produkciéval lepték meg a kozonséget. A j6 hangulathoz
hozzdjarult a The Old Show zenekar, Dj. Viktor zenéje.

Koszonjitk, hogy sokan részt vettek és hozzdjarultak
a bdl sikerességéhez tombolajegyek, tdmogatéjegyek,
belépGijegyek visdrlasaval. A sziil6k jévoltdbdl rengeteg
tombolatdrgy és felajanlds érkezett. Balunk bevételé-
nek noveléséhez hozzdjarult sok cég felajanldsa is, amit
a gyerekek nevében is koszoniink.

Reményeink szerint ésszel tjra taldlkozhatunk!

& Baricz Papir-Irészer o Texas Ranch « Tom Yum Etterem
* Zold Pont kertészet & ILCSI kozmetikumok « GRAFL
cukrdszda « Csorget Elvira — AVON & Macko Gyégytorna
o Hdrsas Vaddszhdz & Klapka Allatorvosi rendeld « JO-
kenyér pékség  Szarka-Forgdcs Méhészet & Bécsy-Szeredi
Zita  Rumba fagyizé ¢ Lohn Endréné — Access bars
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Czovek Erna Alapfoku Mivészeti Iskola

Népzenei sikerek

A tanév végén két megmérettetésen is kimagaslo6 ered-
ményeket hoztak a zeneiskola Dercevirdg népzenei ének-
egylittesének tagjai: Czifra Katalin, Godrisy Norina, Kal-
mdr Noémi Etelka, Lovas Bordka, Lovas Réka, 'Sigmond
Emese Mdrta, 'Sigmond Fléra Franciska, ’Sigmond Zsely-
ke Zsdfia, Szabé Léda Bordka és Tolgyesi Anna Borbdla.

Janius 4-én a XIV. Vass Lajos Népzenei Verseny el6don-
t6jén — melyet nagy oromiinkre Budakeszin rendeztek
— Gyermek-ifjusdgi kategéridban Vass Lajos ARANY fo-
kozatot értek el a lanyok, igy tovabbjutottak a kozépdon-
t6be.

A kovetkezd hétvégén, junius 12-én pedig Székesfehér-
vérra utaztak, ahol a KOTA Aranypédva Népzenei ming-
sitGje rendszerében Térségi mindsitén a legmagasabb,
azaz KIVALO fokozatot értek el.

Kiilon koszonet a ledinykdknak, akik az év végi nagy haj-
rd kozepette, firadtsigukat elfelejtve hangjuk mellett
a sziviiket és a lelkiiket is beletették a versenyeken, és
csoddlatosan énekeltek!

A Dercevirdg egyik tagja, "Sigmond Zselyke Zséfia mind-
két megmérettetésen indult az egyéni versenyen is, és
szbléban szintén Vass Lajos ARANY fokozatot, a Térsé-
gi mindsitén pedig KIVALO fokozatot ért el.

Ezek a szép eredmények a sziil6k segitd, timogat6 hoz-
zdalldsa nélkiil nem johettek volna létre. A székesfehér-
vari kora reggeli utazdsban is mellettiink voltak, a fel-
1épéskor és az eredményhirdetéskor veliink izgultak és
oriiltek, a zstiri tandcskozdsa alatti kozos éneklésekben
veliink egytitt énekeltek. A lanyok tinnepi oltozetéért
hélas koszonet a Bojtdr Népzenei Egyestiletnek. Szivbsl
gratuldlok a lanyoknak!
Somogyiné Tassi Valéria,
a Dercevirag népzenei énekegyiittes
miivészeti vezetGje

A Szabg testvérek szép
versenyeredményei

Szabé Hunor Péter (Kodaly Zoltan Altald-
nos Iskola) a Toldi orszdgos rajzpdlydzaton
karakterdabrazolas kategéridban III. helye-
zést ért el. Gratuldlunk!

Szabo Emese Erzsébet a XI. Orszdgos
Czidra Ldszl6 furulyaversenyen kiilondijas
lett. Sok szeretettel gratuldlunk, és tovdbbi

sikereket kivanunk.




Budakeszi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Kihivas napi programok

B

a Wudisuliban

Iskoldnkban sportsorozatot hirdettiink a Kihivds Napja
programhoz kapcsolédva. A tanulék 1-8. osztélyig részt
vettek a tanitéik, tandraik altal szervezett foglalkozdso-
kon. A reggeli bemelegit§ torndt egyiitt végeztik, majd
az alsés osztdlyok focibajnoksdg-sorozatot jatszottak,
és részt vettek a gyerekek tigyességi jatékokon és futd-
versenyen is. A felsGsoknek kosirlabda-, roplabda- és
focibajnoksdgokat szerveztiink, ezen kiviil métaztak és
floorballoztak is. A mozgasban az a jé, hogy nemcsak
a gyerekek orémére, hanem egészségiik érdekében is
torténik.

Baka Erzsébet testnevel§ tanar

Balog Gdbor, 2.c—Jéna Rebeka, 2.d «
arany mindsités
2. korcsoport

J l'l n i u s a SZ I A_ b a n ZZ??Z:nfs?;it Andrds (Prohdszka) «

Szeremley Bence Buda, 4.e—Serbdn
Panna, 4.e « eziist mindsités
Orszdgos néptdncverseny: kivilo eredmények Ferenczi Dondt Andrds (Prohdsz-

hdrom korcsoportban is ka) —Tory Nikolett, 4. « arany ming-
sités és kiilondij

Budakeszi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

Az iskoldnk tanul6ibdl 4ll6 Heétlépés keze alatt iigyesednek nap mint nap Ezuton szeretnénk koszonetet mon- 5

Tdncegyiittes — amelynek tagjai Kit- - a Tatabdnydn megrendezett Orsza- dani, egyuttal szivbgl gratuldlni  e=p

ti néni (Mézesné Kuldnda Nikolett) gos Néptancversenyen jartak, és gyo- didkjainknak — és az egy szem kiil- (O
nyorl eredményekkel, sés didknak, aki tanulénkkal par- N
nagyszer értékelések- ban, valamint egyénileg is remek 3
kel zartdk a napot. eredményt ért el —, és az egyiittes Q.
Név szerint: vezet6inek is, hogy ilyen magas szin- = =
o. korcsoport vonalon képviselték iskoldnkat, varo- S

Szeremley Bdtor Bene- sunkat!

dek, 1.d—Sztics Bibor- Az egyiittes nyitott minden tancol-
ka, 1.t « arany mindsités ni vagy6 szamara! Prébdk minden
1. korcsoport kedden és csiitortokon. Keressétek
Schrotti Berta, 2.e— Ser-  batran Kittit a 36305338636-as tele-
bdn Gréta, 1. e « arany fonszdmon, vagy a hetlepes.tancegyut-
mindsités tes@gmail.com e-mail-cimen!
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Németh Noel Zaldn
elképesztd sikerei tanulmdnyi
versenyeken

Németh Noel Zaldn 4.e osztdlyos ta-
nulé elképeszt6 orszdgos és megyei
tanulmdnyi sikereket ért el, hirom
versenykategéridban is Gsszemérte
tuddsdt a negyedikes éltanulokkal az
orszdgbol, eredményei magukért be-
szélnek:

— Orszdgos Hon-
ismereti  Tanul-
mdényi Versenyen
2100 dontds kozott
megyei és orszi-
gos szinten is I.
helyezést,

— Orszdgos Mo-
zaik Tanulmdnyi
versenyen  iroda-
lom tantdrgyban
10. helyezést,
—szintén Orszdgos
Mozaik Tanulma-
nyi versenyen kérnyezetismeret tan-
targyban pedig 11. helyezést ért el.

Kihivds napja a SZIA-ban

Osszesen 1000 f8t mozgattunk meg
didkjaink és pedagégusaink koré-
ben, az Arpadban az iskola koriil,

mig a Kndbban a sportudvaron és
késsbb mindkét épiilet tornatermei-
ben zajlottak a foglalkozasok.

Hatdrtalanul!-kirdndulds

Aprilis 25-28-ig egy élményekben
gazdag szlovdkiai kirdnduldson vet-
ttiink részt a 7-8. évfolyammal a Ha-
tartalanul!-program keretében, mely
mindannyiunk szdmdra nagyon ta-
nulsdgos, kellemes és kalandos ut
volt.

Az elsé napon az Ipoly folyé men-
tén haladva kozelitettitk meg Sel-
mecbdnyit. Utdna Besztercebidnyin
jartunk. Késé délutdn firadtan, de
jokedviien érkeztiink  szdlldshe-
lytinkre, Kokavdra.

Mésnap délelétt a Gombaszogi-
cseppkdbarlangot jartuk végig. A va-
rosnézés sem maradhatott ki a prog-
rambdl, Rimaszombatot tekintettiik
meg, majd a fiileki var kovetkezett.
A harmadik napot Betléren kezd-
tuk, ahol ismét egy csoddlatos kas-
tély vart benniinket. Utdna Lécsére
ment a buszunk.
Utolsé napon a kassai déom meg-
tekintése utdn II. Rdkéczi Ferenc
emlékhelyére mentiink. Elfogédot-
tan néztik a hires Rakéczi-relikvid-
kat és eredeti haszndlati targyait. A
rengeteg csoddlatos latnivalé meg-
tekintése utdn elindultunk hazafe-
1¢, de mindnyajunknak 6r6k élmény
maradt, amit ezen a kirdnduldson
atéltiink.

Lo6r Zsuzsanna

SZIA Family Fest 2022

Egy nevetéssel és 6rommel teli bol-
dog nap, amit sose feledunk! ,Térjen
vissza a régi €letiink” — hallhattuk
sokakt6l szerte a vildgon, bizony
sok mindent vett el téliink a vildg-
jarvany, de tobb év utin el6szor
csalddi fesztivdlunk alatt valamit
visszaszereztiink. Azt az életet, ami-
re vigytunk, amit annyira hidnyol-
tunk. Alig vartuk, hogy djra viszont-
lathassuk a csalddokat, de legfokepp
tanuléink mosolydt, neve-
tését, melyet ezen a héten,
pénteken a gyereknap al-
kalmdbdl megrendezésre
keriil6 SZIA Family Fest
valéra is véltott.

A napot nem lehet mads-
képp koriilirni, mint:
viddmsdg a kobon! Tan-
testiiletiink nagy lelkese-
déssel vetette bele magat
a szervezésbe, a tdnceld-
adoktol kezdve, egészen
az Otletborzékig, melyek

alatt 18 dllomds vélt valé-
ra: horgdszat, kotélhuzds,
zsdkban futds parban, aka-
délypdlya, labdis felada-
tok, kivinsdgfa, kézmi-
veskedés, activity, Sudoku,
kviz, tarsas, JustDance, fo-
cibajnoksdg, kosarbajnok-
sdg, zsibvasdr, kényvvasdr,
FunnyPhoto, Hawaii, free
activity, teqball, jatszétér,
tiindérkert, faiiltetés, 6rok-
befogadds, tincbemutatdk,
bdbelSadds, éridscsuszdds és safari
légvarak.

A SZIA Passport, avagy tutlevél volt
az, amivel végig lehetett menni az
dllomdsokon, ha egy tanulé vagy csa-
ladtag teljesitett egy dllomadst, pecsét

keriilt az utlevélbe. Minden allomads-
sal mds-mds pecsétet lehetett sze-
rezni, majd a legtobbet osszegyijté
hidrom osztily nyerhetett el egy-egy
SZIA tortidt, az els6 helyezett pedig
meglepetésként ingyenes cirkusz-
jegyeket is kapott a Circus America
4ltal tartott el@addsokra, akik ame-
rikai turnéjuk utdn Budakeszin,
a SZIA mellett sdtoroztak le. Eztiton
gratuldlunk a nyertes osztdlyoknak:

1. hely - 3.d
2.hely-1.a
3.hely—2.b

Reméljitkk, mindenki jél érezte ma-
gat! Taldlkozunk jévére ugyanekkor,
ugyanitt!

Paur Eleonéra pedagégus




Budakeszi Nagy Sandor J6zsef Gimnazium

Hatartalanul! - Budakeszin

és Nagyvaradon

Hatdrtalanul! — Budakeszin

A Budakeszi Nagy Sdndor Jézsef
Gimndzium és a nagyvaradi Ady
Endre Elméleti Liceum kozétt 1990
6ta 1étezd partnerkapcsolat miiks-
dott. A Hatdrtalanul! elnevezésti pa-
lydzati lehet8ség azonban 4j lendii-
letet adott az egytittm{ikodésnek az
elmult években, amit sajndlatos mé-
don a vildgjarvany rovid idére meg-
szakitott. A pandémia utdn azonban
ismét lehet8ség nyilt arra, hogy a két
testvériskola didkjai kolcsonos lato-
gatdst tegyen egymds iskoldiba, sz-
kebb és tagabb sziiléfoldjére.

Mdjus 19—23. kozétt fogadtuk nagy-
varadi tanulékat és kisérd tandraikat.
Az elsé nap délutinja ismerkedéssel
telt. A gyerekek hamar feloldédtak,
a bardtkozast pedig a kévetkezd na-

pok programijai is segitették. Pén-
teken litogatdst tettiink a Fiumei
uti Nemzeti Sirkertbe. A magyar
torténelem és irodalom nagyjai-
nak sirhelye mellett, természetesen
Ady Endre siremlékéhez is elldtogat-
tunk. Délutdn Ady Endre nyomdban
jarva szabadtéri nyomozdjaték segit-
ségével barangoltuk be a belvdrost,
felkeresve Ady életének budapesti
helyszineit.

A szombati napon az Orszigos Szé-
chényi Konyvtirban jartunk. A kidl-
litétérben a Vershaza cim kidllitast
a kurdtor tdrlatvezetésével tekintet-
tik meg. Az épiiletsétin pedig az
OSZK torténetével és a konyvtar mu-

kodését ismerhettitk meg
kozelebbrdl. Vasdrnap
kozos bogricsozis, sport-
versenyek, kézmiives fog-
lalkozds, tirsasjaték mel-
lett beszélgettiink. Ezen
a napon féprébat is tartot-
tunk, ugyanis az utazdsok
célja az, hogy Ady Endré-
16l sz616 emlékmisort ké-
szitstink. Testvériskoldnk
idén iinnepli fenndlldsd-
nak 250. évforduldjit.

Hatdrtalanul! —
Nagyvdradon

Népes delegdciéval litogattunk az
Ady Liceumba. Vendéglatéink szines
programmal késziiltek a piinkdsdi
hétvégére. Erkezésiinkkor az isko-
lai szinkor tartott el6addst,
aminek kiilonlegessége az
volt, hogy az 6nszervez6dé
didkkor irta, rendezte és
adta el6 a darabot. A tovib-
bi napokon a testvérisko-
link névadéjanak nyomad-
ba szegédtiink. Latogatast
tettink  Ermindszenten,
Ady Endre sziil6hdzidndl
és Nagykdrolyban, ahol
tanulmdnyait folytatta. A
latogatdsunk kiegészitette
budapesti programunkat, a mai &l-
lamhatarokon ativel§ térténetet raj-
zolt Ady életutjabol.
Felkerestiik a csucsai Bon-
cza-kastélyt is, ahol Ady
és Csinszka (Boncza Ber-
ta) éltek. A kastély késébb
a nacionalista romdan kolté
Octavian Goga tulajdona-
ba kertilt. Kettejiik kapcso-
latdt nem csak a csucsai
kastély koti 6ssze: Ady ba-
rétjaként Goga forditotta is
a magyar kolté verseit. Ba-
ritsdguk elhidegiilt, végiil
eltavolodtak egymastdl.
Ady Endre kolozsvari mu-

A 2019-ben nyertes Hatartalanul!-

pélydzatunkat idén tavasszal tudtuk
megvaldsitani a nagyvaradi Ady Endre
Liceummal

kodésének emlékére latogatis tet-
tink Kolozsvdron is, ahol megnéz-
hettiik a varos latvinyossdgait.
Vasdrnap a vendéglatéink sziilvaro-
sat, Nagyvaradot ismerhettitk meg.
Az Ady Muzeum kiéllitdisa mellett
megkoszoruztuk iskoldnk névaddéjd-
nak, Nagy Sidndor Jézsef honvédta-
bornoknak a sziil6hazdt is. Felfedez-
tik a belviros szecesszids palotdit,
a hires EMKE kavéhizat.
A kozos utazds, a kozos gyokerek
osszekotnek benniinket. Uj bardtsd-
gok is sziilettek, a didkok mdr a nya-
ri programok terveit egyeztették.
Bizunk benne, hogy a kézos érdek-
16dés lekiizdi majd a koztiink 1évé
tavolsdgot, hatart.

Rimdczi Tamas torténelemtanar
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34. Erkel-nap

Junius 10-én harmincnegyedik alkalommal emlékez-
tiink Erkel Ferencre, a magyar romantika zenszerzéjére,
a nemzeti opera megteremt&jére, a zongoramfivészre,
a karnagyra, a Zeneakadémia igazgatéjira, a zenepeda-

irek

/

ézmenyi

Int

gbégusra.

Az Erkel csaldd részérdl Erkel Verdt és Erkel Tibornét
koszonthettiik az tinnepségen. A megemlékezés koszo-
ruzdssal kezd4dott az Erkel-szoborndl, majd az intéz-

ményben fogadtuk a vendégeket.

Az tnnepi misorban koszént6t mondott Bakdcs Ber-
nadett tandcsnok asszony, kozremiikodott a Monarchia
vonoésnégyes. Eldaddsukban elhangzott Erkel Hunyadi
Lasz16jabdl a Palotds és Weiner Le6 II. Divertiment6jd-
bél az 1. és 2. tétel, a J6 alapos csdrdds és a Rokatanc.

Természetesen a hagyomdnyokhoz hiien fogyaszthattdk
a vendégek Erkel Ferenc kedvenc gytimolcsébdl, sdrga-

*1

dinnyébdl késziilt fagylaltot, valamint aprésiiteménye-
ket és hiisit§ italt. A megemlékezés j6 hangulatu beszél-
getéssel ért véget.

A Keszi-Kult csapata (Erkel Ferenc Miivel6dési Kézpont)

A Gesztenyés Etterem vadas receptje

Gasztro Budakeszi

Vadas marhastefania
szalvétagombéccal,
shiitake gombaval

és bébirépaval

Hozzaval6k 2 személyre:

500 g friss marha stefinia

A vadashoz: 2 kozepes fej voroshagy-
ma & 4 nagy sdrgarépa, 1 db fehérrépa
+ 2 szdl angol zeller & 2 dl bor & 0,5
dlvermut & vaj e tejfol & balzsamecet
Fiiszerek: 1 csipet boréka & sé e bors
& babérlevél

Shiitake: 50 g

Shimeji gomba: 50 g

A szalvétagombéchoz: zsemle/kenyér
* 100 g margarin & 3-4 tojds & 1 nagy
fej vordshagyma & 25 g liszt ¢ 100 ml
tej 100 g zsir;

Bébi répa: 100 g

Elkészitési idG: 2,5 6ra

Elkészitése:

A marhastefaniat tisztitjuk, egyszer
dtmossuk, és masfél 6rdra 10%-os
séoldatba tesszitk — mely megadja
a s6ssdgit és felpuhitja a rostokat —,
majd serpeny6ben olajon kérbe pi-
ritjuk (kérgezziik). Ennek az a lénye-
ge, hogy a kiilsé rostok 6sszezarnak,
és ezdltal a hus a siitésnél kevesebb
szaftot veszit.

Akinek van otthon hiztartdsi vikuu-
mozéja és dllithaté héfokszabélyzés
t6z6edénye (sous-vide), annak leg-
egyszer(ibb vikuumozni kakukkf-
vel és lapitott borékabogyéval és egy
éjszakdra (10-12 6ra) 7o °C-on sous-
vide-olni. T4laldsnal hirtelen kérbe
piritjuk.

Természetesen siit6ben vagy vasta-
gabb falt edényben tlizhelyen is el-
készithetd, alacsonyabb héfokon le-
fedve 2-2,5 6rat abdlhatjuk. Ekkor az
edény aljara zsirt rakunk, kakukk-
fuvet, borokat tesziink ugy, hogy az
edény aljaban kb. 1 cm zsir legyen.

Avadas mdrtdshoz a hagymadt lepirit-
juk, majd hozzdadjuk a sirgarépit,
fehérrépat, angol zellert, lepiritjuk
és az egészet j6l megpiritjuk, de
uigyelve, hogy ne égjen oda. Babérle-
velet és borékabogyét adunk hozzi,
majd felontjitkk fehérborral és egy
kevés vermuttal, és visszaforraljuk,
majd forré zoldség alaplét adunk
hozza, és az egészet puhdra f6zziik.
Ha minden megpuhult, friss petre-
zselymet adunk hozzd. Tejfollel, vaj-
jal, cukorral és fehér balzsamecettel
izesitjiik. Az egészet botmixerrel
vagy turmixban mdrtds 4llagtra tur-
mixoljuk.
Szalvétagombéc: a zsemléket kis
kockdkra vigjuk, és forrd siit6ben
megpiritjuk. Zsiron vagy margari-
non megdinszteljitk az apréra vagott
hagymat és a finomra apritott pet-
rezselyem zoldet. A tojédsokat a tejjel
és a liszttel csomdémentesre kever-
juk, sézzuk, borsozzuk, hozzdadjuk
a dinsztelt hagymat, majd a zsem-
lekockdkat, és alaposan elkeverjiik.
Enyhén sés vizet forralunk, ebben
t6zztik készre.
A shiitake és shimeji gombdkat talalds
el6tt olivaolajban megpiritjuk, eset-
leg egy kis széja szészt adhatunk
hozz4. A bébi répdt vajon par perc
alatt puhdra péroljuk.

Goncsarov Daniel

étteremvezet6



Elelmiszerbiztonsagi tanacsok
autoval utazéknak

Javdban tombol a nydr, sok csaldd

most indul nyaralni. Ha hosszu atra

indulunk autéval, ugyeljink arra,

hogy hogyan téroljuk az utra valé

élelmiszereket. Néhdny egyszer(

szabdly, amelyeknek betartdsaval el-

keriilhet6k az élelmiszerek okozta

megbetegedések.

Felkésziilten induljunk utnak! Ha

nincs otthon elegendd jégakkunk,

fagyasszunk le dsvdnyvizes palac-

kokban vizet, amelyek néhdny 6ris

uton hidegen tartjdk az ételeket.

Vannak olyan élelmiszerek, amelye-

ket induldsig htit6ben kell térolni:

» hust, felvdgottat tartalmazé
szendvicsek

m salatdk

m eldre felkockdzott zoldségek,
gyuimolcsok

m tejtermékek

Ezeket az indulds el6tt kozvetlentil

vegyiitk ki a hiitébdl, és egyenesen

tegytik a htitéladéba.

Nem sziikséges hfiteni a kenyeret,

a rdgcsdlnivaldkat (ropi, chips, olajos

magvak) és a nyers, még meg nem
mosott gyiimolcsot, zoldséget.

A hitéladiba legalulra helyezziik
a httakkuk felét, majd a kevés-
bé sériilékeny élelmiszerek jonnek,
pl. dobozba helyezett ételek, alma.
A tetejére keriiljenek azok a dolgok,
amelyek nem birjdk a terhelést, pl.
a szendvicsek. Ha oldalra pakoljuk
az innivalékat, akkor azokat kénnye-
dén ki tudjuk venni, ha sziikséges.
Végiil mindezek tetejére is tegyiink
6vatosan a jégakkukbdl. A hideg le-
felé terjed, igy biztosak lehetiink
abban, hogy élelmiszereink min-
den irdnybdl érintkeznek hideggel.
Fontos a megfelel§ méret(i htitdli-
da kivélasztisa is, a félig megtoltstt
lada kevésbé tartja a hideget, mint
a teli. A hiit6taskat lehetéség szerint
az utastérben szallitsuk, itt alacso-
nyabb a hdmérséklet, féleg, ha a kli-
ma is be van kapcsolva.

Az utravalé elfogyasztisihoz min-
dig alljunk meg, ne utazds, vezetés
kozben étkezziink. A gyomorron-

tast, ételmérgezést baktériumok,
virusok okozzdk, amelyek az ételbe
szennyezett kézzel vagy targyakkal
is bekeriilhetnek. El6fordul, hogy
nincs lehet8ség az étkezés elétti ala-
pos kézmosésra, ezért célszerd be-
szerezni fertStlenitészerrel titatott
tisztitékenddt, amelyet evés elbtt és
utdn is tudunk haszndlni.
Ha tartds élelmiszert is visziink ma-
gunkkal, alaposan gondoljuk at, mit
vigylink. Ha fagyasztott élelmisze-
reket is csomagolunk, tudnunk kell,
hogy 8-12 6rdndl tovdbb a hiit6lada
nem képes biztonsdgos héfokon tar-
tani ezeket. A felolvadt élelmiszerek
visszafagyasztisa élelmiszerbizton-
sdgi okokbdl keriilend§. A szaldmik,
kolbdszok sem széllithaték hiités
nélkul.
Konzerveket, kompétot, szdraz tész-
tat, zacskos rizst, kdvét, lisztet, cuk-
rot viszont batran csomagolhatunk.
Korondy Gabriella dietetikus,
Budakeszi Egészségiigyi Kozpont

Forrds: hitp://eteltcsakokosan.hu/
2015/07/07/elelmiszerbiztonsag-es-
nyari-utazas/
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2021 legeredményesebb értékesit
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RESZLETEK

HOZZAM
DOLGOZNI!

| | LEGMAGASA
LEGJOBB FELTETELEKKEL

e a Duna House halézataban.

= JELENTKEZZ értékesitének vagy
; irodavezetének 6néletrajzoddal:

d szeder.krisztina@dh.hu
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DUNA HOUSE

Bizza szakértére
ingatlaniigyeit!

¢ személyre szabott

¢ valdédi tdmogatas

j ¢ teljes Ggyintézés
a birtokbaadasig
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Szeder Krisztina
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Bek6szontott a nydr, igy természetesen ilyen témaju
kényveket valogattunk 6ssze Kényvajanlénkba.

EMILY HENRY: Strandkényv

A Strandkényv a per-
zsel6 nydrban jitsz6do,
szellemes szerelmi tor-
ténet, amelyen az olva-
s6 nagyokat nevethet,
meg sirdogilhat is egy
kicsit. January és Gus
mind a ketten irdok, és
kozos multjuk is van.
Ugy alakul, hogy szom-
szédok lesznek a t6par-
ton. Mikézben mind
a ketten prébdlnak meg-
birkézni a magdnéleti
e e Ny problémadikkal,  foga-
ddst koétnek, hogy egy-
mds miifajdban is tudnak sikeres konyvet irni. A konyv
a szerelmi torténet mellett kiilonbozé emberi kapcsola-
tok természetét mutatja be, kiilonbozé mélységekig. Na-
gyon szerettem a szerepl6k humordt, csipkel6dését.

Kt ind, eggy fornd myir, egy fenperoges ramkom..

Olvasna valami j6t? Kényvtarunk
uj beszerzéseit a QR kéd beolvasa-
saval bongészheti, vagy keressen
online katalégusunkban itt:
http://o567.netlib.hu/katalogus

ALEXANDER McCALL SMITH:
Talalkozzunk Toscandban!

Kalandos és igazin
vicces, az elejétdl a vé-
géig nevetni lehet a le-
hetetlen helyzetein, de
ugyanakkor  gyonyor-
kodni is lehet benne
hiszen vardzslatos he-
lyekre repit el minket.
Magdval ragadott a tosz-
kdn hangulat, s6t, még
tobbet is el birtam volna
viselni DbelSle. Egyéb-
ként is szeretem az ilyen
gasztronémiai kalando-
zdssal egybekotott uta-
z6s konyveket, annyira
szuper az atmoszférdjuk. Legszivesebben csatlakoztam
volna Paulhoz egy j6 kis piknikre Montalcinéban.

& Kényvajdnlé

DENISE HUNTER: Kényvesbolt a tengerparton

a Lengerparmn
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inyvesbolt

A tokéletes regény, amely
barmelyik évszakban el-
hozza a j6 id6t és a j6 ked-
vet. Mesés helyszin (egy
észak-karolinai  kisvdros),
rengeteg konyv, koényves-
bolt, egy olvasni szeret§
lany. Mi kell még? Két sze-
rethetd szerepld, Sophie és
Aidan, akik fiatalkorukban
egy part alkottak, dm a sric
egy munkalehetéség miatt
magdra hagyta a linyt. Ad-
nink neki még egy esélyt
hét év utdn? Azonos cimen
film is késziilt a regénybdl.

KATIE FFORDE: Rézsaszirmu nyar

\\\ Rézsaszirmi

nyar

Libri

Aranyos, nydri, koénnyed.
Van benne Skécia, Fran-
ciaorszdg meg Anglia, ez
a lényeg. Hésnénk elvillal
egy rovid tava alldst Sko-
cidban, mert egy elbtivols
fiatalember, akivel egyszer
régen itbeszélgetett egy éj-
szakdt, megemlitette, hogy
innen szdrmazik. Innen-
t6] kezdve pedig hésnénk,
Caro nyakdba szakad egy
id6s ur, egy tinédzser lany
istipoldsa, egy hires film-
sztdr és egy régi parfum
koriili cécé...

KARADY ANNA: A fiiredi lany

A
Y

EARADY ANNA

Mit tenntd, b viiran
1763

UREDI

A tokéletes regény, amely
barmelyik évszakban el-
hozza a j6 id6t és a j6 ked-
vet. Mesés helyszin (egy
észak-karolinai  kisvdros),
rengeteg konyv, kényves-
bolt, egy olvasni szeret§
lany. Mi kell még?

| Két szerethet§ szerepld,

Sophie és Aidan, akik fia-
talkorukban egy part alkot-
tak, dm a srdc egy munka-
lehet6ség miatt magdra
hagyta a lanyt. Adnink
neki még egy esélyt hét év
utdn? Azonos cimen film is
késziilt a regénybdl.



Budakeszi legifjabb polgarai

Imre Panka Szonja
(sziiletett 2022.
mdjus 2-4n)

Balogh Zalan Krisztian
(sziiletett 2022.
madjus 4-én)

Szildgyi Liza Maria
(sziiletett 2022.
mdjus 5-én)

Pasztor Natasa
(sziiletett 2022.
madjus 13-4n)

Baranyai Zéné
(sziiletett 2022.
mdjus 14-én)
Hardi Lora
(sziiletett 2022.
maéjus 19-€n)
Kallai Dalma

(sziiletett 2022.
mdjus 20-an)

Szabé Bilint
(sziiletett 2022.
mdjus 20-4n)

Szabé Zoé
(szuiletett 2022.
mdjus 20-4an)

Fiilep Szofia Liliana
(sztiletett 2022.
majus 22-én)

Kiss Lejla
(sztiletett 2022.
mdjus 23-4n)

Csaszar Imola
(sziiletett 2022.
mdjus 25-¢én)

Véssey Borbila
(sztiletett 2022.
majus 25-€n)

Parti-Héjjas Emilia
(sztiletett 2022.
majus 26-4n)

Gyorke Helka
(sziiletett 2022.
mdjus 27-én)

Gratulalunk, jo egészséget és sok boldogsagot kivanunk!

MAJUSI ES JUNIUSI JELES NAPOK

DULO
UNNEPE
ROMAI 1000 HATAROZO-
v MIHALL ...,
SZOVIJET
FILM-
RENDEZO

AFLUOR
VEGYJELE

IGY NEVEZIK
EGYUTT
SZERVACOT,
PONGRACOT
Es
BONIFACOT

ERTEKTELEN
PENZ AZ
OKORI
ROMABAN

ENERGIA

HAEZEN A FIATAL
SPANYOL- BECEZETT LEGENY
NAPONESIK, |\ 42pALOTA |AVANADIUM | ORSZAG Es PETER BUNPOR y MELLEKNEV- SZOLMF
40 NAPIG ELET FELIG URES! BIZALMASAN ZACIOS C
ESNIFOG AZ RESZE VEGYJELE  [PORTUGALIA RESZE! - KEPZO HANG
5 AUTOJELE VARJU-
ES! VELEMENY!
v v v v A
AZ ESZKOZ- SZENTLELEK
HATAROZO KIARADA-
EGYIK SANAK
KERDESE UNNEPE
ESETLEG
EZENA
NAP:N
HATARO- KEZDODIK
ZORAG AZ ARATAS EJFELIG
v KELLEMES v
ERZES,
HAJO RESZE . >
A LELKI- MEXIKOBAN
PINCESZAG LLAPOT ELT INDIAN
ASZIVAR- NEP
ROMAI 500 VANY
ISTENNOJE
v v KALIUM ES v
ROMAIS2 | > AMERICIUM >
ODANYUJT 365 NAP A
‘éE;{"I‘E HATAROZOI
' IGENEV
KAPITANYA KEPZOIE
AFELT.MOD |, v VizI ATKELO- v v
MARIE-JOSE i
ORARUGO- EGYIK JELE HELY AKESNEK
BAN VAN! - FRANCIA VAN
: My OND VEZER- SZINESZNO
TARSA
s
AUTOJEL

A megfejtések: vizszintes: piinkdsd, Péter Pdl, szentivdnéj, fagyosszentek; fliggéleges: Meddrd




Megszentelték
Sikldsi Ors sirkovét

Junius 10-én délel6tt szentelte meg Hodadsz Andras atya
Siklési Ors sirkovét. A 29 éves kordban leukémidban
elhunyt énekes és dalszerzg 20 éves koraig Budakeszin

élt, a Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnaziumba jart, ott
alapitotta barataival AWS nevii egyiittesét is, amely 2018-ban
A Dal cim{i miisort megnyerve Magyarorszagot képviselte
a Lisszabonban megrendezett Euroviziés dalfesztivélon.

Az eseményen csalddjan kiviil ba-
ritai és egykori szomszédai vettek
részt.

A megszentelést végz6 Hoddsz atya
Orsét cserkészként ismerte meg,
igy személyesen tudott szélni az el-
hunytrdl. Rajta kiviil batyja, Siklési

Mité emlékezett Orsre meleg sza-
vakkal, majd Kokényes Ddniel jat-
szotta el a hiressé valt Lelket vennék
cim AWS-dalt. A sirkovet Molnar
Tibor készitette, és az énekes dal-
szovege disziti: Az élet végén még egy
mdsik dlom vdr.

FOTOK: LEHOCZKI KATI ES HORPACZI DAVID

Fehér Siandorné, Margit névér életé-
nek 70. évében elhunyt...
»Margitka 54 év egészségiigyi szolgd-
latot teljesitett, ebbdl 33 évet a Bu-
dakeszi kérzetben. A betegek szere-
tete mindig az elsé volt szdmdra,
onfeldldozd, segitékész munkatdrs
volt. Bucsuzunk téle, de soha nem
feledjiik” — elevenitette fel a szomo-
ru esemény kapcsan vezetd asszisz-
tensiink, Zachdr Ldszléné.
Emléke 6rokké veliink marad!
Oszinte részvétiink a csalddnak!
Pécza Péter dr., intézményvezet6

® \drosi hirek




Budakeszi Varos Onkormanyzata Képvisel4-testiiletének

junius 16-i hatarozatai

Budakeszi Varos Onkorményzata Képvisel6-testiiletének
170/2022. (VL.16.) Kt. hatirozata a Budakeszi, 0120/281 és
0120/282 hrsz-i ingatlanok teriiletén tervezett naperémii
parkok kialakitdsdra vonatkozé elvi timogatasarol
Budakeszi Viros Onkormdnyzatinak Képvisel-testiilete
a Budakeszi, o120/281 és 0120/282 hrsz.-i ingatlanon ter-
vezett naperémi park kialakitdsit nem tdmogatja, mivel
a teriilet Budakeszi-Pétyi uthoz kozeli fekvése és mindosz-
szesen 3 hektdros mérete miatt telepiilésiink kiilteriiletén
a jovében hasonlé nagysdgt naperémiparkok elaprézé-
dott, elszdrt telepitése negativan befolydsolnd Budakeszi
mezdégazdasdgi, természetkozeli arculatit.

Budakeszi Varos Onkorményzata Képvisel6-testiiletének

172/2022. (VL. 16.) Kt. hatdrozata a Budakeszi varosi sport-

palya kozvilagitisanak kialakitisihoz sziikséges elektro-

mos hél6zat teljesitménybdvitésérdl

« Budakeszi Varos Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete
egyetért bruttd 563 499 Ft teljesitmény bévitési dij meg-
fizetésével az ELMU Hél6zati Kft. szdmadra;

« Az 1. pontban meghatdrozott dsszeg fedezete az énkor-
mdnyzat 2022. évi koltségvetésérdl szol6 3/2022. (IL.15.)

Ertékesitd, tandcsadé munkatarsat
keres a Vereswell!

Budakeszin prémium szaniter és wellness ter-
mékeket forgalmazé bemutatétermiinkbe érté-
kesitd, tandcsadé kollégakat kerestink.

A leendd kolléga feladatai: tandcsadds, drajénla-

tok készitése, rendelések felvétele, kezelése.

A pozicié betéltéséhez sziikséges:

- pozitiv, teljesitményorientélt gondolkodas-
maéd;

« j6 kommunikaciés és problémamegoldé
készség;

« minimum kozépfoku végzettség;

- Word, Excel, Outlook irodai programok fel-
hasznalé szint( alkalmazasa;

- kereskedelemben szerzett tapasztalat, vala-
mint angol nyelvtudas elényt jelent.

Amit ezért kindlunk:

- kiemelkedd, teljesitményardnyos jévedelem;

- kellemes, exkluzivan kialakitott munka-
kérnyezet;

- csalddias hangulat;

- képzések, fejl6dési lehetSség;

« stabil munkahely.

Virjuk jelentkezésiiket részletes onéletrajzzal az
info@trd.hu e-mail cimen.

dnkormdnyzati rendelet 2. melléklet, Kiaddsok 2.1. Beru-
hizésok sordn rendelkezésre 4ll.

Budakeszi Varos Onkorményzata Képvisel6-testiiletének

173/2022. (VL. 16.) Kt. hatdrozata a Budakeszi varosi sport-

palya kozvilagitisanak kialakitisihoz sziikséges elektro-

mos hél6zat teljesitménybdvitésének tervezésérdl

Budakeszi Vdros Onkormdnyzatinak Képvisel-testiilete

drajanlatot kér be a Budakeszi védrosi sportpdlya kozvilagi-

tdsdnak kialakitisdhoz szitkséges elektromos hilézat telje-

sitménybdvitésének tervezésére az aldbbi cégektsl:

« Best-Vill. 2000 Kft. (1222 Budapest, Foné utca 2-6.);

« Horvith Hélézatépit§ Kft. (1033 Budapest, Kiscsikés koz
12.);

« Juko Kft. (2112 Veresegyhdz, Lévai u. 46.).

Budakeszi Viros Onkorményzata Képvisel6-testiiletének
174/2022. (VL. 16.) Kt. hatdrozata a Mandula utca burkola-
tanak felujitasardl

1. Budakeszi Varos Onkorményzatdnak Képvisels-testiile-
te a lakossdgi 6nerdbdl torténd utépités tdmogatdsa palyd-
zat szerint elviekben tdmogatja a Budakeszi, Mandula utca
utburkolatdnak feltjitdsdt abban az esetben, amennyiben
az utca lakokozossége a Budakeszi Varos Onkorményza-
ta Képvisel§-testiiletének 86/2022. (III.24.) Kt. hatdrozata
szerinti utépités/utfeltjitds lakossdgi tdmogatisdrdl szolé
pélydzati kifrdsnak megfeleld palydzatot benydijtja.

2. Budakeszi Viros Onkorményzatdnak Képvisel§-testii-
lete az 1. pont szerinti pilydzat benyujtisa esetén vdllal-
ja a Mandula utca burkolatfeldjitdisinak koltségét brutté
4 200 000 Ft keretosszegig, melynek fedezetére az on-
kormdnyzat 2022. évi kéltségvetésérdl sz6l6 3/2022 (IL.15.)
onkormdnyzati rendelet 2. melléklet, Kiaddsok, 1.6. Tar-
talékok sordrdl (Utépitési alap) az dsszeget dtcsoportositja
a 2.2. Felujitdsok sordra.

Jelen hatdrozatok részletes leiratdt, illetve tovdbbi
hatdrozatok szovegét a https:/[varoshaza.budakeszi.hu/
testuleti-munka/ oldalon olvashatjik

a1y 13pzAupwiiodu

teljes hagyatékokat, gytijteményeket stb.
Uzlet telefon: +36 30 400-36-45
E-mail: zsolnayo8@gmail.com

Gabor Eszmeralda becsus, mgytijténé a legmagasabb
aron vasarol festményeket, aranyakat, dragakovet,
ezust targyakat, butorokat, érdkat, tivegtdrgyakat,

kardokat, papir- és pénzérmét, Herendiket, kerdmidkat,

esetén gondozdsat is vallalnd.
Telefon: +36 30 898 5720

Egészitse ki anyagi jovedelmét! ¢ Gabor Eszmeralda
eltartasi vagy életjaradéki szerz6dést kotne, igény
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2022. JULIUSI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279

Za SZENT JAKAB HAVA —~NYARHO —ALDAS HAVA
1. PENTEK 10.00 | MANDALA SZINEZES
4. HETFO 13.30 | FILMKLUB: JOTTUNK, LATTUNK, VISSZAMENNENK (FRANCIA
VIGJATEK, 103 PERC)
5. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
6. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
7. CSUTORTOK | 10.00 | ORSZAG-VAROS VETELKEDO
8. PENTEK 10.00 | TEADELELOTT: KOZOS TEAZAS ES REJTVENYFEJTES
11. HETFO 13.30 | FILMKLUB: JOTTUNK, LATTUNK, VISSZAMENNENK 2.
AZ IDOALAGUT (FRANCIA VIGJATEK, 118 PERC)
12. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
13. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
14.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
14. CSUTORTOK | 10.00 | SPORTOS PERCEK: TOLLASLABDA, PING-PONG A KERTBEN
15. PENTEK 10.00 | ACTIVITY
18. HETFO 13.30 | FILMKLUB: TAVKAPCS (AMERIKAI FILMVIGJATEK, 107 PERC)
19. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRA BBLE, DOBBLE
14.00 | DR. FEHER GYORGY - AZ ISMERETLEN GRUZIA
20. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL (3000 FT/ALKALOM)
21. CSUTORTOK | 10.00 | IRODALMI KLUB: WEORES SANDOR ELETE ES KOLTESZETE
13.00 | DIGITALIS DELUTAN — SZAMITOGEPES SEGITSEGNYUJTAS
22. PENTEK 10.00 | NEVETO DELELOTT: VICCES JELENETEKET NEZUNK
25. HETFO 13.30 | FILMKLUB: EJFELKOR PARIZSBAN
o (SPANYOL-AMERIKAI ROMANTIKUS VIGJATEK, 90 PERC)
0 26. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
S 27. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
,‘E 28. CSUTORTOK | 10.00 | SPORTOS PERCEK: TOLLASLABDA, PING-PONG A KERTBEN
= [ 29. PENTEK 10.00 | ORSZAG-VAROS VETELKEDO
S
% A valtoztatas jogat fenntartjuk! Tovabbi informacié: ino.budakeszi@gmail.com Facebook:
QO Generacidk haza — Budakeszi
JE Felhivjuk kedves klubtagjaink, és vendégeink figyelmét, hogy valamennyi programunk a
-_— jarvanyiigyi szabalyok betartasaval térténik!

~Budakeszi P
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M Alapité: Budakeszi Varos Onkormdnyzata, 2092 Budakeszi, F6 u. 179., telefon: +36 (23) 535710, hon-
lap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Budakeszi Vdrosfejlesztési és Vdrosiizemeltetési Kft.,
2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 451-305 M FelelGs szerkeszts: Siikosd Levente M Szerkesz-
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Vereswell

Wellis

Minden, ami Wellis®:

- prémium jakuzzik
*kiprébalasi lehetéséggel!

fuirdészoba be

® www.vereswell.hu

- szaunak
- szaniterek
- kerti butorok

- mufuvek =
- kéburkolatok

- korlatok

- keritésrendszerek

- térelvalasztok

KIHAGYHATATLAN k'
NYITASI AKCIOK!

Az oldal bemutatasaval a Vereswell
termékekre egyszeri 10% kedvezményt
biztositunk Onnek a katalégus arakbol!

Akcidnk tovabbi részleteiért keressen minket elérhetéségeinken:
2092 BUDAKESZI, F6 u. 181 www.vereswell.hu info@vereswell.hu +36 70 603 3461

*Az akcié mas kedvezménnyel nem ésszevonhato.

VERII]S Hidroabrazio

pedikur

(4 ’ e f v rr ’ (
Sgeépdljon nélam
Janics Emilia, +36-30-2780-285
Budakeszi, Patyi ut 718.

MEGNYITOTT

Uj, exkluziv Wellis® jakuzzi és

mutatétermiink!

@ 2092 BUDAKESZI, Fé u.181. @ +36 70 603 3461

@ +36 70 546 2391

+36 70 546 2391

Arckezelések

Mikroderm-
abrazio

b, 2,

‘l.la'j,«

FOVAROSI
ViZMUOVEK

L3

L
,

’ Ontézzén
locsolasi
vizmérovel
és sporoljon!

- vizmuvek.hu

Uj locsolasi vizmérd

BOLTI ELADO

MUNKATARSAT KERESUNK
munka-, kert- &s sportruhazati iizletiinkbe

MUNKAVEGZES HELYE:
Budakeszi Tesco iizletsor, S1-es iizlel
2092 Budakeszi, Bianka utca 1.
MUNKAIDO: 1I-5z0: 10:00=19:30. V: 9:00-13:30

Bolti eladoként a mindemmapi feladatodal képea:

- avasarlok megfelelo kiszolgalasa. felvilagositasa, landcsadis,
- az amukészlet kezelése (aruatvetel, kihelyezes)

- pénzkezelés, online pénztargep és szamlazo program hasznalat
- abolt rendben és tisztan tartasa

Téged keresiink, ha megfelelsz az alabbi kivetelményeknek:

- Kozeploku vegzellseg vagy kereskedelun vegzellseg

= rugalmas munkavegzesi hajlandosag

(beosztassal kapesolatos informaciok: teljes munkaido, kéthavi munkaidokeretben.)
szamitdgépes felhasznaléi programok alapszinti ismerete (Excel. Outlook napi szinth hasznalata)
- kitiiné kommunikacios képesség, megbizhatdsag, precizitas

nagyfokil dnalldsag, j6 probléma megoldd és stresszrird képesség

Amil Kindlunk:

- stabil hosszatavi munkahely, biztos vallalati hatter

- bardtsagos, timogatd csapat

- versenyképes juttatési csomag (alapbér btto 330.000 Ft+ egyéb juttatasok 20.000 Ft cafeteria SZEP
Kkérryara, dolgozdi kedvezmény a magan vsdrlasaidra)

Ha szeremél csatlakosm Hozzink, FENYVKEPTS MAGYAR NYFLVD ONTLETRAIZODAT
baltielado.vektor@gmail.com c-mailcimre kiild ¢l résziinkre vagy hivd a 06-30-700-2093-as
telefonszamot.

“"/EKTOR

MEMBER OF CERVA GROLP MUNKARUHAZAT




S8 HEKATE

BY ERIKA VAMOS

A KORTALANSAG GARANCIAJA!

Latogass el hozzank és engedd meg magadnak, hogy egy gyénydrid kdrnyéken,
exkluziv kdrnyezetben fél napig kényeztessenek profi szakembereink.
Finomsdagokkal, kénnyld uzsonndval és nagy szeretettel varunk!

Az élményt és az eredményt garantaljuk!

RELAX DAY

BEAUTY DAY

Teljes testformald LPG kezelés

| MAX lapmaszkos feltdltd, feszesitd kezelés
ultrahanggal, arcmasszazzsal

Manikur klasszikus lakkozassal vagy
géllakkal, kézmasszazs

Pedik(r klasszikus lakkozdassal, labmasszazs
Hajmosas és szaritas pihentetd
fejmasszazzsal, Scalp.Spa fejbdr apolassal
Nappali smink

Osszesen: 5/5060.- 49000.- 1dé: 5h 30p

gmsm® A Body Space futépad vékuum és

Sim & Beadty  infra technoldgidval van felsze-
relve, mely négyszer hatékonyabb
a hagyomanyos edzéseknél! 30
perc alatt 800-1000 kaldriat éget,
mely altal a zsirégetés és a méreg-
anyagok tavozdsa a szervezeted-
bél sokszorosara gyorsul épp a
problémas terileteken.

§ fight
fogr natural
M beauty

Oxigénes bdrfiatalitd, bérmegujitd voros
szényeg kezelés ultrahanggal, arcmasszazzsal
Teljeskorl szemolddk és szempilla szépités
formdazassal, festéssel

ManikUr klasszikus lakkozdssal vagy
géllakkal, kézmasszazs

Pedikdr klasszikus lakkozassal, [abmasszazs
Hajmosas és szaritas, feltdélté E-vitaminos
pakolassal

Alkalmi smink

Osszesen: 56

- 49000.- 1dé: 5h 30p

Az LPG jelenleg az egyik leg-
modernebb eszkdz a szépség-
piacon, amivel testlnkdn és
arcunkon is latvanyos valtoza-
sokat érhetlink el. Zsirbonto,
feszesité hatasu, formalja az
alakot, az arc ragyogdbb,
szebb és fiatalabb lesz téle.

)

. \fr

BEJELENTKEZES: +36 70 776 8986

Linum Udvar, 2094 Nagykovacsi, Lenvirag park 1.,

E-mail: hello@hekate.hu www.hekate.hu




