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Majus Budakeszin

K6z6sen tervezziik, fejlesztjiik
Budakeszit

A budakesziek kozos iigye, hogy
miként alakul a F§ tér és kornye-
zetének arculata, jovéje és hogy
milyen médon fejlesszitk a varos
szabadidés szintereit. Erre most pé-
lydzati forrds 4ll rendelkezésiinkre.
Kozosségi  tervezést inditottunk,
bevonva budakeszi lakosokat is az
egytitt gondolkodasba. Témdink ko-
z6tt szerepelt egy 11j miivel6dési hiz
és konyvtir épitése, a Lidl druhdz
melletti korforgalomnadl 1évé 6nkor-
manyzati teriilet szabadidés célu
hasznositdsa, a kedvelt kirdndulé-
helyként népszerti mamutfenyék
kérnyezetében és tovabbi helyszine-
ken tjabb jitszéterek, sportparkok
létesitésének lehetsége. A résztve-
vékkel a SZIA 4j épiiletének auld-
jaban megtartott egyeztetéseken
probéltuk meghatarozni a legfonto-
sabb tervezési irdnyokat, megtaldlni
a kozos pontokat. Sok figyelemre
mélté lakossdgi észrevétel és javas-
lat sziiletett, amelyeket a tervezék
rendelkezésére bocsdtunk, a ko-
vetkez6 egyeztetésen pedig mar
a szakemberekkel egyiitt alakitjuk
tovdbb a vdrosunkkal kapcsolatos
jovéképiinket.

Ismét ingyenes sziir6buszok
Budakeszin

,Miel6tt meggyégyitasz valakit,

kérdezd meg téle, hogy hajlandé-e
feladni azokat a dolgokat, amik be-
teggé tették.” Ezzel a hippokratészi
idézettel koszontottem az ingyenes
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szlirévizsgalatokra érkezett buda-

keszi lakosokat mdjus 7-én. Kiilon
koszonom a személyes jelentlétet
és a tdmogatdst dr. Bogos Krisztind-
nak, a Kordnyi Pulmonolégiai Inté-
zet f6igazgatdjanak, Menczer Tamds
dllamtitkdr drnak, orszdggytilési
képviselének és Pécza Péternek,
a Budakeszi Egészségiigyi Koz-
pont intézményvezetSjének, hogy
a Budakérnyéki Egészségprogram
keretében fél éven beliil mdso-
dik alkalommal is lehet6vé tették
a szlirdvizsgdlatokat Budakeszin.
Sokan eljottek, éltek az ingyenes le-
hetéséggel.

Futdssal az egészségért

A megel6zés és a korai felismerés
segit elkeriilni a betegségeket, de
legaldbb ilyen fontos szerepe van
a sportnak, a rendszeres és 6romteli
testmozgdsnak is az egészségmeg-
Grzésben. Erre hivta fel a figyelmet
a civilek dltal szervezett 24 Ords
valtéfutds a Sportpdlydnkon, és
a Budakeszi Vadaspark Fuss Forest
jotékonysdgi futéversenye is mdjus
14-én, szombaton. Az utébbi ren-
dezvényre nevezdék egyuttal a Vad-
macska Fajmeg6rzési Programot
is tdmogattdk. Az esemény meg-
nyitéjan kiemeltem, hogy a Buda-
kornyéki Egészségprogramunk is
szdmos hasonlé egészségmeglbrzd
rendezvénnyel népszertsiti a Buda
kornyéki lakosok kérében az egész-
ségtudatos életmdédot, az Sromteli
mozgds fontossagit.

Nemcsak az egészségiink,
de az egészséges kérnyezetiink
is fontos

Idén mdr 137 hdztartds élt az onkor-
ményzati dgdardlds lehetségével,
sokan meg is tartottdk az apritékot,
felismerve a zold javak tijrahasznosi-
tdsdban rejls lehetSségeket. Uj kez-
deményezésként pedig komposztald
és es6vizgylijté edényekre hirdet-
tiink pélydzatot. Az 6nkormdnyzat
tdmogatdsdval a jelentkezék fél dron
juthattak hozzd ezekhez a hasznos
és kornyezetbardt eszkozokhoz. Az
akciét a jelentds érdeklGdésre valé
tekintettel még idén djabb pélydzati
kifrassal folytatjuk.

Madjus, az igéret hava

Ez az els6 meleg hénapunk, amely
mdr a nydr igéretével kecsegtet, és
mindenkit kicsalogat a szabadba.
Ezért is koszontottik utcaballal
amadjus érkezését a Kozosségi téren.
Az esemény a vartndl is nagyobb si-
kert aratott, rengetegen gyftltiink
ossze a tizenévesektSl a nyugdijas
korosztdlyig. A j6 zene és a remek
gasztronémiai kindlat megalapozta
a j6 hangulatot!

A 1V. Budakornyéki Sorfesztivalt
junius 17-18-dn tartjuk. Budakeszi
sorét frissen csapolva kdstolhatjak
majd a fesztivilon, emellett szin-
vonalas koncertekkel is varjuk Ono-
ket!

De nemcsak utcabdlnak ad otthont
a Kozosségi tér: tdnchdzzal, térze-
nével és kérustaldlkozéval is vdr-
juk Onoket hétvégenként, jsjjenek
el, taldlkozzunk, haszndljuk ki a jé
idét!

Koszénom a tiirelmet és a megér-
tést a rendezvényekkel jaré esetle-
ges kellemetlenségekért!

Tisztelettel:

e Olcloa

dr. Gydri Ottilia polgdrmester
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Egy budakeszi féigazgatd-f6orvos asszony névjegye

Hiiség

& Akikre biiszkék vagyunk

B On egy csodilatos természetko-
zeli helyen dolgozik. Gyerekkoraban,
kislanyként almodozott-e esetleg
arr6l, hogy ilyen szép, természetko-
zeli lesz majd a munkahelye?

Dr. Bogos Krisztina: Ha visszagon-
dolok, szerintem predesztinilva
volt, hogy én egy ilyen helyen fogok
dolgozni. Mohdicson sziilettem, de
a példaképem, nagybitydim Tolna
megyében volt erdész, és én ott tol-
tottem a gyerekkorom meghatdrozé
részét. Emlékszem, hogy egy alka-
lommal el is kisértem egy tdrgyalds-
ra ide a Pilisi Parkerd6hoz. Késébbi,
amikor Pécsett egyetemista voltam,
az akkori tiidégydgydszati intézet is
a hegyen volt a Mecsekben, tehdt az
is az erdei kornyezethez kapcsol6dd
élményeket adott. Az, hogy én 1992-
ben az egyetem elvégzését kovetGen
ide, ebbe az erdSkkel kortilvett mun-
kahelyre keriiltem, és hogy a mai
napig itt vagyok, azt gondolom, sok
mindent eldrul rélam. A htiség t6bb
szempontbdl is jellemz8 ram.

M 1992-t6] dolgozik itt, ez most
a harmincadik évfordulg, és van egy
masik jubileum is, husz éve lett osz-
talyvezet6 f6orvos. J6l tudom, ugye?
Dr. B. K.: Igen.

B Szépen, ciklikusan jéttek a dolgok
az 6n életében, fokozatos, stabil épit-
kezés volt a karriere.

Dr. B. K.: Igen. Nagyon fontosak
a lépcséfokok. A tanuldsban, a ta-
pasztalatszerzésben nem lehet 4t-
ugrani a fokozatokat. Id6 kell ah-
hoz is, hogy megtanuljon az ember
példdul beszélgetni a betegekkel.
Fantasztikus dolog megtanulni és
megélni, hogy ha jél kérdeziink, ha
jol figyeltink, akkor szinte tdlcin
nyujthatja a beteg a diagnézist. En-
nek az elsajdtitdsdhoz is sok id6 és
tapasztalat szitkséges. Szeretni kell
az emberekkel valé foglalkozist, és
fontos az empétia. En mindig orvos
szerettem volna lenni. A csalidban
nem volt orvos, de sokan dolgoztak
egészségiigyben, és mindig nagyon
szerettem mindent, amit ott lattam,
tapasztaltam. Vonzott ez a kornye-
zet. Gyerekként az unokahtigommal

Dr. Bogos Krisztina PhD éppen 30 éve, 1992-ben végzett
a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvosi Karan
és azéta dolgozik az egykori Orszdgos Kordnyi TBC és
Pulmonolégiai Intézetben, mai nevén az Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai Intézetben, melynek 2020 6ta a fGigazgaté
féorvosa. TiidGgyogyasz, belgyégyasz, klinikai onkolégus.

Tobbek kozt Oxfordban és a franciaorszagi Vandoeuvre-
les-Nancy-ban is dolgozott 6sztondijas kutaté orvosként.
Tobb nemzetkozi és hazai orvosi szakmai szervezet
vezetGségi tagja. Idén marcius 15-e alkalmabél a Magyar
Erdemrend Tisztikereszt polgéri tagozat kitiintetésben
részesiilt Ader Janos kéztarsasagi elnsktsl. A csalddjaval,
férjével és lanyaval tobb éve Budakeszin él, amiért
rendkiviil szerencsésnek tartja magat: szeret itt élni,
mert a Budakeszi kérnyezete a Tolna megyei erdGkre
emlékezteti, ahol a gyermekkoraban sokat barangolt.

gyakran jatszottunk orvosos jatékot,
6 volt a névér, és én a doktornd.

M Hit, beteljesedett az dlom, és idén
a legmagasabb szintli elismerést
is megkapta, a Magyar Erdemrend
Tisztikereszt polgari tagozat kitiin-
tetésben részesiilt Ader Janos koéztar-
sasagi elnokt6l. Gondolom, csak el-
érzékenyiilt, amikor megtudta, hogy
on is felkeriilt a dijazotti listajara.
Dr. B. K.. Hatalmas
meglepetés volt. Per-
sze, az ember igyek-
szik jol dolgozni, végzi
a munkdjit, és az sem
volt kérdés szdmomra,
hogy mindig kell vala-
mi pluszt is hozzdtenni
a kotelezg feladatokon
talmenden is. De, hogy
mindezért ekkora el-
ismerés érjen, ez ha-
talmas megtiszteltetés.
Azt gondolom, hogy
az elmult két és fél év
helytdllisa, a COVID
jarvany alatt végzett
munkdm  bizonyitot-
ta, hogy képes vagyok
Osszetartani egy csa-
patot, hogy helyt tud-
tam, helyt tudtunk
allni. A kollégdimmal
egylitt  megoldottuk
ezt a hatalmas felada-
tot. Mindennek hosz-

szu el6zménye van. Az egyetemen
is tudomdnyos didkkéri munkat vé-
geztem, vérképzdészervi daganatos
betegekkel foglalkoztam. A tanulis-
sal folyamatosan vdltozott a szem-
léletmédom a szakmadval, a szakte-
ritletekkel kapcsolatban. A kiilfsldi
tanulmdanyaim sordn is sok innova-
ciét ismertem meg, amit aztdn itt az
intézetben, a civil szervezetekben és

Orszagos Koranyi
Pulmonologiai

Intézet




a szakmai férumokban is jél tudtam
hasznositani. A szakvizsgdkra valé
késztilés is mind plusz id6, befekte-
tett energia, amit az ember szivesen
beletesz, de ezt mindig a csalddtél
veszi el. De nekem egy fantasztikus
férjem van, aki folyamatosan mellet-
tem 4llt és timogatott a gyermekne-
velésben is, meg az életiink minden
teriiletén mind a mai napig.

B Csodalatos szép egyetemista lanya
van, ha jél tudom...

Dr. B. K.: Igen, szép is és okos is, na-
gyon biiszkék vagyunk rd.

B Koveti a szakmaban?

Dr. B. K.: Most még nem tudom
megmondani, nem nagyon szoktam
faggatni, hogy 6 milyen szakirdnyba
akar haladni. Még csak madsodéves
orvostanhallgaté, nagyon tud figyel-
ni az emberekre, igyhogy szerintem
neki is valé ez a pélya.

B A Budakeszi Hirmond6 olvaséi
talin akkor figyeltek fel leginkabb
iinre, amikor az orszigos hirekbe
bekeriilt azzal, hogy kinevezték f6-
igazgaténak a Koranyi élére. Hogy
latja, milyen a budakesziek egész-
ségiigyi ellatisa? Masrészt, meny-
nyire vagyunk egészségtudatosak?
On a Budakérnyéki Egészségprog-
ram szakmai irdnyit6ja, és a Buda-
kornyéki Onkormdnyzati Térsulds-
nak a szakmai tdmogaté partnere,
ebben a mingségében is kérdezem.
Dr. B. K.: Az utébbi évtizedekben
nagyon sok szé esett az egészségtu-
datossagrdl, arrdl, hogy az emberek
egészséges ételeket fogyasszanak,
a mozgas fontossdga is hangsulyos,
de sok esetben ez megmaradt az el-
mélet szintjén. Gondolok arra, hogy
pl. fiatal emberek sportolnak, de
azért mellette dohdnyoznak is, ez
onellentmondads. A 1ényeg, hogy sok
teendénk van még e téren is.

B Mondja ezt a tiid6gyogyasz, hiva-
talbol.

Dr. B. K.: Igen. Az egészségtudatos-
sdg Magyarorszdgon még gyenge la-
bakon 4ll, ezt kijelenthetjiik.

B A Budakornyéki Egészségprog-
ram (BEP) keretein beliil, mi az,
amit szeretne még mindenképp
a kovetkezé években megyvaldsitani?
Szamos 6tlete van, azt tudom.

Dr. B. K.: Igen. Sok mozgdssal,
a szabadidésporttal  kapcsolatos
programot megvaldsitottunk a BEP-
nek koszénhetéen. Mindenkit arra
buzditok, hogy kovessék, figyeljék

a lehetdségeket, amiket nyujtunk,
mert egy nagyon szép kornyezetben
éluink itt, és van lehet8ség kirdndul-
ni, biciklizni, futni, kosarazni, nem-
sokdra mdr uszni is. Azt gondolom,
hogy a mozgds alapvetéen fontos,
relaxdl, kikapcsol, de egyben javitja
a fizikai és szellemi dllapotunkat.
Azt, hogy a gondolkoddsban is segit-
het a mozgds, sokan nem hiszik el,
csak akkor, amikor mdr a kialakult
betegségitk miatt példdul rehabili-
tdcién vannak. Nagyon j6 és ossze-
tett hatdsa van a mozgdsnak. Sokkal
tobb oxigént kap ilyenkor az agy, job-
ban megy a tanulds, olvasis, és job-
ban megy az emésztés is. A Buda-
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pest Egészségprogram rendezvényei
példaértékiiek, nagyon sok lehet8sé-
get kindlnak a Zsdmbéki-medence
lakosainak az egészségitk meglrzé-
séhez. Nem véletlen a nagyszdmu
érdekl6dés, és a fiatal, gyermekes
csalddok jelenléte az elndk asszony
és stabja altal szervezett napokon.
Kiemelten fontos, hogy ez az élet-
forma, szemléletméd mar gyermek-
korban az életiink részévé viljon,
bevésédjon, szokdsunkkd vdljon
felnéttkorban is. A tudatos tapldl-
kozdsra valé osztonzés sordn nem
véletleniil a termeldi piacrdl vittiink
dietetikus szakembert a BEP prog-
ramjaira, és az 6nkormdnyzati tir-
suldsndl is rendelkezésre all egy
szakember, aki folyamatosan otle-
tekkel segiti a programot.

B Mindez persze akkor hatékony,
ha hiteles, aki ezt képviseli, hirdeti.
A budakeszi polgirmester asszony

ebben is hiteles, mert valoban a moz-
gasnak, az egészséges életmédnak
nem csak a hirdetéje, hanem a kép-
viselGje is. De ugyanez elmondhaté
onrdl is, ha visszagondolok példdul
a reptéri torndra, ahol 6n is részt vett,
akkor ez mindenképpen igaz. Meny-
nyire fontos onnek az, hogy jelen
legyen, részt vegyen a helyi kozélet-
ben, hogy szerepet vallaljon, részt
vegyen lokalpatridtaként az itteni
programokban? T6bb éve él Budake-
szin a csaladjaval.

Dr. B. K.: 1998 6ta itt éliink Buda-
keszin. Nagyon jé érzés ehhez a ko-
zosséghez tartozni. Ide jart iskoldba
a lanyunk, természetes volt, hogy

ebben a kézegben is mozogtunk, na-
gyon sok ismer@siink, baratunk van.
Régoéta tervezgettitk mar prevencids
programok inditdsdt Budakeszin, és
ldam, most ezek meg is valésultak.
Nagyon sok értékes ember van Bu-
dakeszin, akikre szdmithatunk e té-
ren. A férjemmel mindketten csal-
di hdzban néttiink fel, gyerekkorunk
6ta életiink része a természet, a kert,
a kertészkedés, a madarfiitty. Nagy
ajandék az élettsl, hogy most is ilyen
kornyezetben élhetiink Budakeszin.
B Mik az 6n sziamra legfontosabb
értékek az életben, amik zsinérmér-
téket jelentenek 6nnek?

Dr. B. K.: A csaldd nagyon fontos. Itt-
honrdl jarunk haza Mohdacsra. Héla
Istennek, élnek a sziileim. A testvé-
reim kiilfoldon dolgoznak, de mdjus
elején, anydk napjdn egyiitt voltunk.
Nagyon j6 egyiitt megélni a szere-
tetet, ami Osszetart benniinket. Ne-
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kem vezetSként is fontos szeretet
alapt kozosségben dolgozni.

WAz embereket foglalkoztatja
a sokadik COVID-hullim utin, hogy
akkor hanyadan is dllunk a jarvany-
nyal, vége van-e a torténetnek, mi
varhat6?

Dr. B. K.: Még mindig nem tudjuk
pontosan megmondani, hogy hova
szelidiil ez a folyamat. Most maszk
nélkiil beszélgetiink, mér oltva, és
tudjuk a napi hirekbél, hogy mar
egyre kevesebb a beteg, de azért még
itt az intézetben is vannak COVID-
osok, ha nem is olyan sulyos alla-
potban, mint akdr egy évvel ezelétt.
Kindban viszont tjabb lezdrasok van-
nak. Nagyon nehéz megitélni, hogy
az sz is mit fog hozni, de mdra mar
megtanultuk, hogy mikor kell a ko-
z6sségben felvenni a maszkot, meny-
nyire kell odafigyelniink a tévolsag-
tartdsra. Ugy gondolom, ugy lesziink
ezzel is mint az influenzédval, a 1é-
nyeg, hogy haszndljuk azt a tudist,
amit eddig megszereztiink. Ebben

segithet a Budakérnyéki Egészség-
program is, amely egyediildllé az or-
szdgban. J6 lenne, ha minél tébben
megismernék ezt a programunkat,
amelyet az Egészségiigyi Vildgszer-
vezet, a WHO is elismert, dijazott.
M El6ny vagy hatrany volt-e a szak-
maban eltsltott harminc év sordn az,
hogy 6n néi vezets?
Dr. B. K.: Az Orszigos Kordnyi Pul-
monolégiai Intézet élén elGszor dll
személyemben néi vezetd, eziddig
férfi vezet6k voltak, tgyhogy errdl
majd csak a jév6ben lehet nyilatkoz-
ni. Biztos, hogy mast tudok hozza-
tenni, mint az elz4 sikeres vezetdk.
A ndi érzékenység, empdtia olyan
fontos tulajdonsdgok, amelyek in-
kabb rédnk, nékre jellemz8ek. Erde-
kes lehet az a gondolat, hogy a Bu-
dakeszin él6 helyi kozismert ndék,
vezet6 szerepet betSltd asszonyok,
kozosségben, egyiitt teremtsenek ér-
téket. Egy ilyen kozosségben példdul
szivesen véllalnék oroszlanrészt.
Siikosd Levente

,,A tekintet, az osszenézés tobbet
jelent ezer kimondott szénal”

Kisvarosunk egy ujsagiré szimara maga

a paradicsom. Nem tiilzas azt mondani, hogy

az egy fore jut6, gazdag életmiivet teremtd
interjialanyok szima szinte végtelennek mondhaté
Budakeszin. Pap Ferencnek, a 30 éve Budakeszin
él6 Balazs Béla-dijas operatérnek, a Magyar
Miivészeti Akadémia levelezé tagjanak gazdag,
izgalmas életutja is alighanem sok olvasénk
érdeklédésére szamithat.

M Hogyan lesz valakibdl operat6r?
Pap Ferenc: Nagykéros hatdrdban, tanydn sziilettem
1949-ben bibaasszonnyal, egy szegény parasztcsalad ti-
zenkettedik, legkisebb gyerekeként, ahol konyv sem volt
igazdn. Aztdn 1952-ben elvették a foldiinket és otthagy-
tuk a tanydt, bekoltoztiink Nagykérosre.
Es mindezek dacdra miképpen lettem operatdr, mi vitt
erre a pdlydra....» Tudja, milyen érzés az, hogy reggel
6-kor ki kell menni és bedllni a kukorica sorba a tsz-
ben és 12-ig kapdlni, aztdn délutdn 2-t6] megint foly-
6 tatni a tiz6 napon, naplementéig!? Ejszaka tigy remeg-
nek a faradt, végletekig kimeriilt izmok, hogy aludni




sem lehet, aztdn mdsnap reggel minden kezdédik elsl-
rél..!

Az elsé lokést az altaldnos iskoldban kaptam a fot6zas-
ra, 12 évesen. Volt egy osztilytdrsam, Fleischman Jan-
csi, 6 adott el8szor egy olyan fot6t a kezembe, mely az
iskola udvaran késziilt. Elnézegettem, hogy a tégldk,
a mallé falra felfuté vadszGls, az ecetfa dgai, minden
ugyanugy volt a képen, mint a valésdgban. Tulajdon-
képpen ez az egyetlen foté inditott el a palydmon. El-
kezdett érdekelni a dolog. Volt egy fotészakkor az isko-
ldban, ott szereztem meg az alapismereteimet, és egy
Pajtas fényképezGgéppel elkészitettem az elsé fotdimat.
l De akkor még nagyon messze volt az operatéri palya,
mint cél...

P. F.: Nédlunk hetente egyszer volt hus az asztalon. Egy
szegény parasztcsaldd nem engedhetett meg magdnak
olyan luxust, mint a fotézds. Apam akkoriban a tsz-ben
700 Ft-ot keresett havonta, anydm meg ennél is keve-
sebbet. Ilyen tdrsadalmi kértilmények kozott szinte
elérhetetlen vagy volt, hogy egy komolyabb fényképe-
z6gépet tudjak venni, ezért 13 évesen, 2 évvel idGsebb
batydmmal elvallaltuk 2 hold sz616 kapéldsit, metszé-
sét, miivelését. Ez 1963—64 kornyékén tortént. Ebb6l
az akkor nagy pénznek szimité keresetiinkbdl vettitk
meg 1500 Ft-ért életiink els6 Verra fényképezdgépét,
nagyitét, el6hivét és a szdritét. Ezzel mdr el tudtuk kez-
deni a fot6zast konyv nélkiil, abszolut autodidakta mé-
don.

Azutin mind a ketten szakkozépiskoldba kertiltiink.
En baromfi feldolgozdst tanultam. Sziileim azt akar-
tak, hogy legyen szakma a keziinkben. Ok a fot6zast
csak amolyan tri huncutsdgnak gondoltdk. Pedig ezek-
ben a kozépiskolds években mar egész szépen keres-
tunk a fényképezésbdl. A felvételeket a régi istdllé mel-
lett, a spdjzbdl dtalakitott s6tétkamrdban hivtam elg,
ott hallgattuk a Szabad Eurépa R4dié addsdt is.
Eljartunk fotézni a tsz-ekbe, zdrszdmadé kozgytilé-
sekre, tsz-balokra. Egy-egy levelezélap nagysagu fény-
képet el tudtunk adni 4 forintért, ami nekiink 1 forint
40 fillérbe keriilt. Ebbdl vettiik a vegyszert, papirt a ko-
vetkez$ fényképekhez. Es én kozben a Pest Megyei
Hirlapnak is kiildtem képeket a Nagykdroson tortént
eseményekrél. Biiszke voltam, hogy az tjsdgban meg-
jelent a fotém és alatta a nevem. Emellett ugyanugy
menniink kellett kapdlni, metszeni a kertben. Volt lo-
vunk, tehentink, baromfink. Reggel kordn kellett kel-
niink, hogy megetessiik az dllatokat, és csak utina me-
hettiink iskoldba.

W Hogy jutott el a parasztfia a Szinhaz- és Filmmiivé-
szeti FGiskola operatdr szakara?

P. F.: Erettségi tdjékdn mdr elhatiroztam, hogy nem
leszek baromfi feldolgozé. Tetszett nekem az, hogy
,MTI Foté Pap Ferenc”, ami azzal is jir, hogy utazgatni
lehet mindenfelé. En Budapestre vagy barhovd az or-
szdgban csak osztdlykirdnduldssal jutottam el felnétté
valdsomig.

Megkérdeztem egy nagykérosi fényképésztél, hogy mi-
képpen keriilhetek az MTI-hez fotériporternek. Téle
tudtam meg, hogy el kell végezni a Szinhdz- és Film-
miivészeti Féiskola operatdr szakdt. ,Na jo6, akkor uccu
neki!” — gondoltam.

Munka kézben...

Egyszer( statisztikai adatként elsére felvettek 1969-
ben...! Az divott akkoriban a féiskoldn, hogy felvettek
egy-egy paraszt szdrmazdsut is, mint pl. kordbban Sdra
Sandort is. A sors ajindéka, hogy rdaddsul még tehet-
ségesek is voltunk!

B Kikkel jart egy évfolyamra?

P. F.: Rendez6—operatér szakra jartam, a Herskd-osz-
talyba. A filmesek tobbek kozott Darday Istvan, Fehér
Gyorgy, Jeles Andrds, Lanyi Andrds, Vitézy Liszl6 vol-
tak az évfolyamtarsaim. Az operat6rok pedig Edelényi
Janos, Illés Janos, Kardos Sdndor. Tandrunk a nagy-
hird 111és Gyorgy volt, akinek nevéhez sok sikeres ope-
ratdr életpalydjanak megalapozdsa fizédik.
Szerencsések voltunk ezzel a rendez6—operatSr parosi-
tdssal. Ezzel olyan kapcsolatok alakultak ki kozottiink
az évfolyamon, melyek végigkisérték alkotéi életpa-
lydnkat, mind a mai napig.

M Milyen volt operatéri palyajanak az induldsa?

P. F.: Az induldssal is szerencsém volt. Sdra Sdndor
mellé keriiltem kameramannak. A féiskola nagyon j6
az alapok elsajititdsdra, de a szakmdt igazdn Sara Sin-
dor mellett tanultam meg. Ndla ismertem meg a forga-
tasi stdb hierarchidjat és azt is, hogy mi egyértelmiien
arendezd, és mi az operatér feladata. Harom filmben —
Arvdcska, Budapesti mesék és a 8o huszdr — voltam a ka-
meramanja 1976-1978 kozott.

Elsé 6ndll6 operatéri munkdm a Gyarmati Livia ren-
dezte Minden szerddn cim filmhez kéthets 1979-ben.
Vele tobb filmet is csindltam.

M A 7o0-es évek kozepétdl operatérként 6n is bekap-
csolddott a Baldzs Béla Studiéban, a Budapesti Iskola,
azéta klasszikussa valt kultikus dokumentum-jaték-
filmjeinek a megalkotisiba el6sz6r kameramanként,
segédoperatérként, majd operatérként is.

P. F.: Darday Istvan Filmregényének Koltai Lajos mellett
én voltam az operatére, aztdn Tarr Béla Csalddi tiizfé-
szek és a Szabadgyalog, ErdGss Pdl Adj kirdly katondt!,
valamint Vitézy Ldszlé Békeiddk cimi filmjeinél is én
alltam a kamera mogott.
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»ludod, miért szeretik a magyar

operatéroket? Nemcsak azért, mert negyed

dron megkapni 6ket, mint az amerikaiakat.

De ha probléma van, az amerikaiak hivnak
egy segélyszdmot, a magyar operatér

meg fog két deszkadt, egy kalapdcsot

meg egy drétot, és megoldja sajdt maga

a problémdt. Oridsi kiilénbség.”

W Pilyafutisa soran t6bb mint 50 jatékfilmnek és 100
dokumentum- és ismeretterjeszt6 filmnek volt az ope-
ratére, és még napjainkban is dolgozik.

P. F.: 2007-ben készitettiik el Szalai Gyorgyi és Darday
Istvdn rendezésében Az emigrdnst, Mdrai Sdndor utol-
s6 napléja alapjin, 2017-ben pedig bemutattik a Duna
Tv-ben A szinésznd, idén pedig Az énekesnd cimd, Vité-
zy Ldszl6 dltal rendezett filmeket.

Ezek a legutébbi munkdim Bara Margit és Kovdcs Erzsi
torténete kapcsdn késziiltek, dm nem az & torténetitk

all e két film kozéppontjdban, hanem annak a kornak
a megidézése, melyben személyes drimdjukat megis-
merheti a nézd. Neviik egyszer sem hangzik el a film-
ben. A rendezdével, Vitézy Ldszléval kidolgoztunk egy
olyan mddszert, mely teljesen sallangmentessé teszi
a nézdk elé tiruld jeleneteket. Ezek a filmek nem mi-
nésitenek, hanem targyilagosan ott vannak. Nincs ben-
niik felesleges totdl, felesleges informadcié. Az emberi
arc a legfontosabb. A tekintet, az 6sszenézés tobbet je-
lent ezer kimondott széndl. Szinte végig csak kozeli ké-
peket lathatunk. Arra koncentrdl végig a kamera, hogy
mik az arcon azok a metakommunikdciés, direkt jelek,
melyek a belsé torténést tiikrozik a szerepld lelkében.
Egy ilyen szerepben a szinész nem alakit, hanem ,van”.
Az a legnagyobb szinészi alakitds, ha tud létezni a mfi-
vész a kisugdrzdsdval.
M Ezzel a jelent6s palyaval a hata mogétt milyen tjabb
feladatok varnak onre?
P. F.: Oktatom a fiatal operatdr jelslteket a Szinhdz- és
Filmmotivészeti Egyetem Zsigmond Vilmos Mozgdkép
Intézetében. Amugy meg 73 évesen oriilok, ha elme-
hetek horgdszni! Persze mindig ezt mondom, aztin
megint szembe jon velem egy tjabb feladat.

Horvith Jend

A budakeszi erdei terepfutastoél a
berlini és a New York-i maratonig

Nap mint nap sok budakeszi fut a kérnyékbeli
erd6kben vagy éppen a Sportpdlyank rekortan
futékoérén. Egyikiik-masikuk ,csak” fut, mert
jolesik neki. Némelyikiik pedig nagyobb célokat
is kitlizve réja a kilométereket. Hogyan jut el az
erdei terepfutastdl egy sziiletése 6ta Budakeszin
él6, kétgyermekes édesanya a vilag legnagyobb
maratoni versenyeire. Err6l és a testet-lelket
karbantarté ,,hétkoznapi” futds 6romérdl
beszélgetiink Mészaros Anasztaziaval.

B Mikor kezdett el futni?
Mészaros Anasztazia: A gimndzium utdn hidnyzott
amozgds, a sport és adta magit a kornyezet, a budakeszi
erdd. Igy kezdédstt, minden kiilonsebb terv, cél nélkiil.
Mindig annyit futottam, mely az adott id6ben, a sajat
tempdban éppen jol esett. Sokdig tigy gondoltam, hogy
miért fizessek én azért, hogy emberek kozott fussak egy
fél- vagy egész maratont. Nincs abban semmi plusz, mi-
kor a kertes hazunk mellett itt van nekem az erd§, és
a legjobb egyediil, csendben futni a természetben.

8 Aztin valahogy rabukkantam tizenegy éve az akkor elg-
szor meghirdetett szekszardi Borvidék Félmaraton ver-

New York, 2015



seny kiirdsdra. Tulajdonképpen abban az idében futott
fel igazdn Magyarorszdgon a nagy szervezettségii ma-
ratoni (42,195 km), félmaratoni (21,097 km) és kiilon-
féle egyéb tavu varosi és terepfutd versenyzés, és ezzel
egyiitt engem is elkapott a hév, ezeknek a versenyeknek
a hangulata. Elkezdtem versenyekre jarni. Szimos kiil-
foldi megmérettetésre is eljutottam. Taldn szdz félma-
ratont is lefutottam. Egészen mads futni csak tgy, hobbi
szinten és mds, ha van egy cél, egy verseny, egy tdv, egy
id8, amit el akar érni az ember.

W Szamos nagy hirii verseny van a viligban. Hova sike-
riilt eljutnia? Nem filléres dolog részt venni egy-egy
ilyen versenyen — utaztatds, szallas, ellatas, draga neve-
zési dij! Volt timogaté szponzora?

M. A.: Szerencsém volt ezzel. Azokban az években egy
multinaciondlis véllalatndl dolgoztam, ahol a cég fe-
jének maratoni futéként sziviigye volt ez a sportdg, és
mint ilyen, a vildig nagy maratoni versenyeit is szponzo-
rélta. Igy tudtam kijutni az amszterdami félmaratonra,
aztdn a berlini maratonra, majd kovetkezett a Brooklyn
Half félmaraton és legvégiil 2015-ben a nagy nevii New
York City Marathon, a mdsodik gyermekiink, kisld-
nyunk megsziiletése el6tti évben.

W Milyen felkésziilést igényelnek ezek a versenyek?

M. A.: Edzéstervvel, pulzus kontrollal 6-7 érat kell futni
a versenyt megel6z4 hetekben, és ebben legyen legalabb
egy 30 kilométeres tdv minden héten. A vdrosi futdsok-
ra — eltér6en a megszokott budakeszi erdei terepfuti-
soktél — ezuttal aszfalton késziiltem.

B Milyen idét futott?

M. A.: 4 6ra alatt illik lefutni egy mara-
tont. Szérny? lassan futottam, meg
amugy sem vagyok gyors. En 5 éra 20
perc alatt teljesitettem a tdvot, melyre
nem vagyok biiszke. Bdr ebben az is
szerepet jatszott, hogy a New Yorkba
indulds elé6tt koltoztiink, dolgoztam,
és nem tudtam ugy késziilni a ver-
senyre, ahogy eredetileg terveztem.

B Milyen élményekkel jott haza New
Yorkbol?

M. A.: Ez a tobb tizezer résztvevds 42
km-es futds New York 6t nagy varosrészén
halad keresztiil, mely felér egy ,varosnézés-
sel”. Ilyenkor az egész varos kijon szurkolni, érid-

si a hangulat. Ezen a versenyen nem igazan a gy6zelem
a fontos, hanem a részvétel. Mindenki szurkol minden-
kinek. Itt nincsenek id6korldtok, 7o év felettiek is lefut-
jak, vagy éppen legyalogoljdk a tavot, akar 8-9 éra alatt.
M Es hogyan tovabb?

M. A.: Azéta is futok a budakeszi erdé dimbes-dombos
terepviszonyai kozott, 6—8 kilométert egy éra alatt, vagy
néha ennek a dupldjat, ha idém engedi a munkdm és
a csaldd mellett. Versenytervek is vannak a fejemben
nagy szamban. Ha nem kellek majd annyira itthon, tjra
elkezdem. Elérhetd, olcs6bb maratonok jarnak egyelére
a fejemben, mivel nem vagyok mdr anndl a multi cég-
nél, aki szponzorilta kordbbi futdsaimat. Bécs, Ljublja-
na johet szamitdsba.

M 20 éve fut rendszeresen. Ez mar egy életre sz6l6 fiig-
gbséget jelez.

W
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Berlin, 2013

M. A.: Nekem a maginyos erdei
futds eggyé vilds a természettel,
egyfajta meditdciés 4llapot. En igy
toltédom fel, itt jonnek a ,nagy gon-
dolataim”.
M Budakeszin egyre tobb futét litni
az erdében, vagy éppen a sportcent-
rum rekortdn palyijan. Gyermekes csa-
ladok, barati tarsasiagok tucatjai bicikliz-
nek a varosunkat korbeolelé erdésiiltség
osvényein. Nagy sportélet van alakuléban varo-
sunkban.
M. A.: Nagyon jé latni ezt a sok sportfejlesztést a varos-
ban. Az én gyermekkoromban szinte mindenért be kel-
lett menni a f6vdrosba... Volt egy iskolai tornaterem és
az erdd. J6 latni ezt a fejlédési folyamatot. A focipdlya
koruili sportparkban, mely tulajdonképpen egy nagy jat-
sz6tér, nap mint nap sokan megfordulnak, mi is sok id6t
toltiink ott. Kordbban a gyerekeinket bevittiik sportolni
a varosba. Ma mdr ezt is helyben tudjuk megoldani.
Nagyon oriilok, hogy lesz tanuszodank is, ahova mi, fel-
néttek is jarhatunk majd tiszni, szaundzni, és remélem,
hogy a nydri hénapokban napozdsi lehetéség is lesz az
épiilet melletti kisebb zold teriileten. Mi itt Budakeszin
a természetben élhetiink, és tényleg csak karnyuijtds-
nyira vannak a lehet6ségeink.
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Budakeszi kérzeti megbizottjai: Horvath Adam és Krizsan Krisztian

Fontos cél, hogy ismertebbek és
konnyebben elérhetoek legyenek

Ly

Horvdth Addm fétérzsérmester « +36 30 444 6211

M Miéta szolgalnak Budakeszin?
Horvath Adédm: 2007-ben vezé-
nyeltek ide jarérnek, majd 2012-t61
el@szoér Budajendn lettem korzeti
megbizott, ez év mdrciusitél pedig
Budakeszin kaptam meg ezt a meg-
bizatdst.

Krizsan Krisztidn: 2018-ban jirér-
ként kertiltem ide, és 2021 mdjusd-
ban lettem korzeti megbizott Buda-
keszin.

Budakeszin az elmiilt idészakban soha nem latott, jelent6s
fejl6dést tapasztalhatnak az itt él6k szdmos teriileten.

A menedéket adé6 kertek, a konnyen megkozelithets
erdék, rétek a Covid-jarvany é6ta kiilonésképpen
felértékelték az agglomeraciét, mint lakhelyet. A févarost
koriilolel6 agglomeracié valamennyi telepiilését érintd,
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kikoltoz6 a rendSrség szdmara is nagy kihivast jelent.
Ezek kapcsin kereste meg szerkeszt6ségiink a Budakeszi
Rendérérs két korzeti megbizottjat, Horvath Addm
fétorzsGrmestert és Krizsan Krisztian térzs6rmestert.

B Mi a korzeti megbizott feladata?
Mit kell errél tudnia egy allampol-
garnak?

K. K.: Egy kérzeti megbizottnak meg-
hatdrozé szerepe van egy véros életé-
ben. O tartja a kapcsolatot az énkor-
madnyzattal, a helyi intézményekkel,
dllampolgdrokkal,  kereskedékkel,
egyéb villalkozdsokkal stb. Kozvet-
len szdmon el lehet 6t érni akdr szol-
gdlati idején kiviil is. A police.hu,
az onkormdnyzat és a varos tobbi
honlapjin is megtaldlhaté a telefon-
szamunk. Ha olyan probléma van,
mely nem feltétlentil igényel rendéri
segitséget, akkor is fel lehet minket

hivni, és megtaldljuk a médjit an-
nak, hogy hova fordulhatnak tovabbi
segitségért a telefondlok.

M Az utébbi idében mind gyakrab-
ban fogalmazédik meg orsziagosan
és itt Budakeszin is az 6nkormany-
zatok részér6l, hogy minden esz-
kozzel arra fognak torekedni, hogy
ismertebbek és konnyebben elérhe-
t6k legyenek a telepiilések korzeti
megbizottai — ez a most onokkel
késziilt interju is része ennek.

K. K.: A fentebb mir emlitetteken
kiviil a helyi kozteriilet-feliigyelGk-
kel, a polgarérséggel napi szinten
taldlkozunk. A helyi bolcsédékbe,

Tanacsok az épitkezésekrél tortént lopasok megel6zésére

Ne valjunk aldozatta!

© Vdrosi hirek

Az utébbi idében tobb bejelentést kaptunk épitkezési
teriileten elkévetett lopasrél — elsésorban nem
épit6anyagot, hanem a szakemberek szerszamait vitték el.
A renddrség a kovetkezbket javasolja:

B Szerszdmaikat, ha megoldhaté —
hozzik, vigyék magukkal!

B Ne hagyjdk szem el6tt, ha van rd
lehetéség, zdrjak biztonsdgos helyre!

B Ha nyilt helyen, vagy tcbb ,bri-
gddos” helyen folyik a munka, min-
dig legyen valaki, aki figyel a szer-
szamokra, épitanyagokra.

B Ha az épitkezési teriileten ka-
mera rendszer miikodik, a kame-
raval megfigyelt, j6 lathaté helyre
tegyék az eszkozeiket!

B Sose hagyjdk szanaszét a szer-
szamokat!

Erdemes minden egyes lehet8sé-
get d4tvizsgilni-dtgondolni és fel-
késziilni. Sokszor mar a személyes
jelenlét, feliigyelet, a kamera, és az
6vintézkedések elegendbek, hogy
elkeriiljék a lopdst.



6vodikba, iskoldkba rendszeresen
bejirunk, ha problémdik vannak,
segitiink nekik, tandcsokat adunk
a megoldasokra.

H. A.: Kisebb falvakban az ott lakék
sokan névrél ismerik a korzeti meg-
bizottakat. Ezt egy nagyobb lélek-
szdmu telepiilésen, mint Budakeszi,
nehezebb elérni, azonban barki bi-
zalommal fordulhat hozzdnk a prob-
lémadival, amiben tudunk, segitiink.
W Az elmalt években mintha csok-
kent volna a betorések és gépkocsi
lopasok szama Budakeszin.

K. K.: 2018 6ta, midta itt szolgilok,
egyéltalin nem voltak gépkocsi lopa-
sok. Mindgssze néhdny betorés tor-
tént, melynek elsédleges célpontjai
a Makkosmaridn és Nagyszéndszug-
ban 1évé lakatlan hétvégi hazak vol-
tak, valamennyi biiniigyet felderitet-
tiik, az elkovetSket elszdmoltattuk.
H. A.: Kordbban voltak gépkocsi felto-
rések a Budaorsi uti bevdsarlékozpont
parkoléjdban és a Vadaspark el6tt is,
az elkovetSket elfogtuk. Az elmult
idészakra azonban ez sem jellemzé.
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M Sajnos az elmdilt hetekben harom
nagy felhdborodast kelt6 esemény is
tortént Budakeszin.

H. A.: A temet§ ravatalozéjanak ron-
gildsdval gyanusithaté két férfit fél
nap alatt azonositottuk a kollégdk-
kal, mindkettét eléallitottuk, igy
tettiink a Rézsa utcai lakdsttiz elko-
vetdjével szemben is, 6t a helyszin
kozelében kaptuk el, majd vettiik
Grizetbe. A zsidé temetd rongaldsd-
val gyanusithatd tettes/tettesek nyo-
madban vagyunk jelenleg is.

M Az ittas vezetés terén mi a helyzet
varosunkban?

K. K.: Budakeszin is odafigyeliink,
és visszatéréen ellendrizziik a sof6-
roket, egy pdr jirmtivezet§ mindig
fennakad a rostan.

M A F6 utca menti park elég ,moz-
galmas” helyszin, gyakran megfor-
dulnak ott?

H. A.: Gyakran jdréroziink arra, és
ha birmilyen jogsértést tapaszta-
lunk, intézkediink.

M Egyre tobb térfigyel6 kamera
segiti a munkajukat.

A KORZETI MEGBIZOTT FELADATAI

1. Altalanos feladatok

44. A korzeti megbizott el6segiti
a lakossaggal torténd kapcsolat-
tartast, valamint az lgyeik inté-
zését.

45. A korzeti megbizott koteles
megismerni a korzeti megbizotti
mUikodési kérzetében:

a) a lakossag hagyomanyait, a la-
kossag tagjainak egymdshoz valé
viszonydt, a lakossdg életviszo-
nyait befolyasolé tényez6ket;

b) a kornyezeti és természeti sa-
jatossagokat;

c) a gazdasdgi helyzetet, a je-
lentésebb értéket képviseld lé-
tesitményeket, intézményeket,
idegenforgalmi sajatossagokat,
kiilonodsen az ipar, a mezégazda-
sag, a sport, a kultura, a kozleke-
dés és a pénzpiac teriiletén;

d) a kommunalis, egészséglgyi
és szocidlis ellatottsag helyzetét,
a fejlesztésekre vonatkozé elkép-
zeléseket, lehetdségeket;

-

Krizsdn Krisztdn térzsérmester « +36 70 419 8409

H. A.: Valéban, egyre tobb kamer4t
helyeznek el a telepiilésen, ami adott
esetben segitheti a munkdnkat.
B Milyen jovét képzelnek maguk-
nak korzeti megbizotti beosztisuk-
ban?
H. A. és K. K.: Célunk a helybéliek-
kel még szorosabb kapcsolattartds,
aminek nagy szerepe van a blin meg-
el6zésében vagy felderitésében. Bu-
dakeszin j6 a kozbiztonsdg, tovabbi
cél, hogy ezt az dllapotot megtartsuk
és tovabb javitsuk. Reméljiik, hogy
még hosszu id6t fogunk eltolteni
ebben a stdtuszban, és kérzeti meg-
bizottként egytitt igyeksziink minél
jobb kapcsolatot dpolni a helyiekkel,
hogy ténylegesen megismerjék ne-
vilnket, és pozitiv benyomdst kelt-
stink az itt é16 emberekben.

Horvith Jend

e) a jellemzé blincselekmények
elkovetési magatartasait, az el-
kovetést elésegité okok alapjan
az aldozatt4d, sértetté valas meg-
el6zésének lehetdségeit;

f) az uj, korszer(i vagyon- és sze-
mélyvédelmi eszkdzoket, azok al-
kalmazasi lehetdségeit;

g) ajellemzé szabalysértéseket és
a kozigazgatasi birsaggal sujtan-
dé kozlekedési szabdlyszegése-
ket, tovabbd az ezekre jellemzben
kiszabott jogkdvetkezményeket...

214 101D/

= D

—



Veni Creator Spiritus -
Jovel Teremto Szentlélek

Az egyhaz iinnepei koziil a piinkosd irdnyitja
leginkabb felfelé tekintetiinket. A Szentlélek
kitltetésének napja az egyhaz sziiletésnapja
is egyben, amit ebben az évben jinius 5-6-an
tinnepliink

volt ebben az idgszakban.

Egyhazi hirek

A piinkosd szavunkat a gordg ,pentekoszté hémera” —
otvenedik nap — kifejezésbdl vettiik 4t. Kezdetben, az
Oszovetségben az aratds, illetve a térvényadds tinnepe

A 4. szdzadban bontakozott ki az Apostolok Cseleke-
detei 2. része alapjin a Szentlélek kiilon tinnepe. Péter
apostol piinkosdi beszédét tobb ezer zardndok hallgatta,
és egylitt tapasztaltdk meg a Szentlélek kitoltetésének
csoddjit. Killonb6z8, mds kultardju emberek, mégis
egylitt élték 4t a Lélek kozosséget, teremts jelenlétét.

Az elvirai zsinat (Kr. u. 305) egyik kdnonja mdr emliti
mint az egyhdz 3. {6 tinnepét. Jelent6ségét mutatjik az
énekelt himnuszok: ,Veni Sancte Spiritus... Jovel, Szent-
lélek” és a ,Veni Creator Spiritus.... Jovel, Teremtd Szent-
lélek...”
A Szentirdsban a Szentlélek jelképe a galamb. A Lélek
galamb formdjdban széllt az Ur Jézus Krisztusra, mi-
kor a Jordan vizébdl kilépett a keresztség utdn. Erre az
eseményre utal, hogy a keresztyén templomok sz6szé-
kének tetején, az in. hangvet6n vagy a templomok ap-
szisdnak tetején gyakran faragott galambot lathatunk.
Angelus Silesius igy ir: ,Te drdga Lélek, szép Galamb, Ki
itt vagy koztiink alant, Atydnk és Fia Lelke.”
A Szentlélek misik jele a tiz, hiszen az els6 piinkssd-
kor tuizes langnyelvek formdjdban kapta mindenki a lel-
ket. A kozépkori egyhdzban igyekeztek megjeleniteni
a Szentlélek érkezését. Az istentiszteleteken harsond-
kat fajtak a ptinkosdi szélztugds kifejezésére. Volt, ahol
a templom karzatdrél meggyujtott csévat engedtek le
a langnyelvek dbrdzoldsdra.
A Szentlélek eszkozoket és személyeket tesz alkalmas-
sd, feladattal ruhdzza fel, az elvégzéséhez pedig erét ad.
Emellett blinbdnatra indit, hitre segit, kézbenjar a Min-
denhat6 Istennél. Piinkosdkor tinnepélyes keretek ko-
zott tesznek fogadalmat a konfirmandusok sok refor-
matus gyiilekezetben, és elsg alkalommal jarulnak az
Urnak asztaldhoz, hogy részesiiljenek az Uri Szent va-
csordban. Ez ebben az évben piinkssd hétféjén, junius
6-4n lesz.

Boros Péter reformatus lelkész

Heller Lilla
(sziiletett 2022.
madrcius 23-4n)

(sziiletett 2022.
aprilis 6-4dn)

<

8 Gherasim Emil Ferkov Zora
= (sziiletett 2022. (sziiletett 2022.
: aprilis 1-jén) aprilis 16-dn)

8 Hosszu Zafira Ajna Z6lei Zente

— (sztletett 2022. (sztletett 2022.
N®]

aprilis 5-én) aprilis 20-4n)

SV

Budakeszi legifjabb polgarai

Laczké Boréka Réka

Gratulalunk, jo egészséget és sok boldogsagot kivanunk!

Szalai Aron Kristéf
(sztiletett 2022.
aprilis 22-én)

Smallwood Kira Lorina
(sztiletett 2022.
aprilis 24-én)

Szoboszlai Natasa Hanna  Szemerei Mira
(sztiletett 2022. (sztiletett 2022.
aprilis 25-én) aprilis 26-4n)




OROKSEGUNK

A BUDAKESZI HIRMONDO épitészeti melléklete

Budakeszi utcdit jarva rendszeresen akad meg a sze-
mem épitészeti kincseinken. Sokat tanulhatunk Gseink-
t6l, és felelések vagyunk az 6rokség megérzéséért. Eb-
ben a tajékoztatdsnak kiemelt jelentGsége van. Ezért
folytatasokban kozoljiik Budakeszi Telepiilési Arculati
Kézikdnyvét a Budakeszi Hirmondé épitészeti mellék-
leteként. Forgassdk, gyonyorkodjenek benne, épitke-
zésre, felvjitasra késziilve pedig forduljanak bizalom-
mal a f6épitészhez, aki szivesen all rendelkezésiikre és
nyujt timogatast szakmai kérdésekben.

'Sigmond Bertalan alpolgarmester

BUDAKESZI

TELEPULESKEPI ARCULATI KEZIKONYV

Gdspdr Ddvid féépitész ingyenes szakmai konzultaciét biztosit telepiilésképi kérdésekrdl o Iroda: Budakeszi, Varoshaza
(F6 u. 179.), féldszint 19.  Telefon: +36 20356 2753, +3623535710/165 mellék « Email cim: foepitesz@budakeszi.hu,

gaspar.david@budakeszi.hu
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A PATY GAIDASAS TERGLET
s

REPULOTER

NAGYRZENAETIG

RESZLETES EPITESZETI UTMUTATO

EGYEB KULTERULETEK

Budakeszi tertiletét nagymértékben
meghatdrozza a nagy kiterjedés, 6sz-
szefligg8 erddk térsége, mely a koz-
igazgatdsi teriilet délnyugati felétél az
északkeleti feléig huzédik.

Az osszefligg8 erdSk keletrsl, dél-
keletrsl is koriilveszik a telepiilést,
azonban azok az erdéteruletek zom-
mel mdr Budapesthez és Budatrshéz
tartoznak, Budakeszire csak egyes ré-
szei nyulnak at.

A kiltertletet legnagyobb ardnyban
erdé boritja, 6sszesen mintegy 2000 ha
(a kiltertlet 65%-a). Az erd6k zéme
allami tulajdonban van. Az erdék fe-
lének elsédleges rendeltetése gazda-
sdgi, a tobbi védelmi vagy kozjoléti.

Budakeszi teriiletének fennmaradd,
jelentds hanyaddt a mezégazdasdgi
tdjhaszndlat alakitotta évszdzado-
kon keresztul. Az 6sszefliggé erdék
kozé ékelédve helyezkednek el a ma
is muvelés alatt 4llé szdntdk, rétek
és legel8k.

A Torokbalint felé vezetd dt nyuga-
ti és kisebb ardnyban keleti oldaldn
fekvé kisparcellds teriilet nagy része
parlagon hagyott, a tertiletet a ha-
zdnkban invazivan terjed$ eziistfa
uralja.

A kiilteriileten taldlhaté a Farkashe-
gyi sportrepiiltér, ami a hegyek ldba
és a Budaorsi ut ko6zétti dombhaton
nyulik el.



AJANLASOK * egyéb kiilteriiletek

Telepités

Az épiiletek elhelyezésekor térekedjiink a tdjkarakter
megd8rzésére. Telepitésekor igazodjunk a kérnyezd értékes
névényéllomdnyhoz és domborzati viszonyokhoz.

Anyaghasznalat

Az épuletek homlokzatképzésén haszndljunk természetes anyago-
kat, vakolt homlokzatképzéskor hasznaljunk fehér és féld szineket.

Keritések

A vadvédelmi keritéseken tul a teriileten kardm jellegii keritéseket
épitsiik, kertljik a zdrt megjelenést és a tdjidegen, nem
természetes anyaghaszndlatd keritéseket.

pitészeti mellékelet
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FOTOK: MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG/ HORVATH BALAZS - BLASIUS PHOTOGRAPHY ES BALOGH DANIEL

Diak olimpiai bajnokok lettek a Prohaszka répladas lanyai!

Roplabda® Diakolimpia 2021/2022

Kozel 500 f6 vett részt — csapat-
tagok és edz8ik — az dprilis 8-10.
kozott zajlé orszdgos dontén, ame-
lyet a Magyar Didksport Szovetség
megbizdsibdl a Hajdu-Bihar Megyei
Didksport és Szabadidé Egyesiilet
szervezett.

A Pest megyei didksportban a r6p-
labda nagyon népszerti, az idei
tanévben 37 csapat nevezett ennek
a kategéridnak a versenyeire. Mds
megyékben el6fordult, hogy nem is
nevezett csapat, igy a megyei bajno-
kok mellett a mésodik helyezett csa-
patok is részt vehettek az orszdgos
megmérettetésen.

A Prohdszka Ottokdr Katolikus Gim-
nizium ldny roplabdacsapata 2016
6ta veretlen Pest megyében, azéta
minden évben képviselik iskoldju-
kat, varosukat és a megyét az orszd-
gos dontén. A csapat eddigi legjobb
helyezése 2018-ban volt, akkor a ne-
gyedik helyet sikeriilt megszerezni.
Ezen a szinten mar mésképp kell, le-
het amatér sportrél beszélni, ugyan-
is az élcsapatok nagyon jol képzet-
tek, a sportdguk szerelmesei, ami
kell8 motiviciét nyujt az egész éves
felkésziiléshez. Az edz6k remek
kapcsolatban vannak egymadssal, se-
gitik a mdasik munkdjat, gyakoriak
a kozos szervezési torndk és a nya-
ri edzétiborok. A csapatok kozott
egészséges a rivalizdlds, de nagy
szeretettel szurkolnak egymdsnak
a fontos meccseken.

Sajnos 2020-ban és a kovetkezd
tanévben is kimaradt a didkolim-
pia az ismert okok miatt, igy nagy
orommel kezdtik meg idén a fel-
késziilést. Két iskolai csapatot is
neveztiink kollégdimmal a verseny-

Orszagosan 142 fiu és 155 lany iskolai csapat
nevezett a 2021/2022. tanévi Réplabda® Diakolimpia
V-VLI. korcsoport ,B” kategéria versenyeire,
amelyekbdl 20-20 csapat jutott be a debreceni
orszigos dontébe. A ,,B” kategériamegjel6lés
lényege, hogy az iskolai csapatok tagjai nem
rendelkezhetnek roplabdas versenyengedéllyel,

azaz a sz6 nemes értelmében amataéraok.

sorozatra, és mindkét csapat vdra-
kozason feliil szerepelt: megyei baj-
noki cimet és bronzérmet szereztek
a lanyok. Megfeszitett felkésziiléssel
késziuiltiink az orszdgos dontére, lab-
dds edzésekkel, erénléti felkészii-
1éssel, edz8meccsezéssel és sok-sok
megbeszéléssel ..

noveltitk az el-
szantsdgot.

A husz csapatot
négy Otds cso-
portba  sorsol-
tak a szervezdk,
ahol mindenki
jatszik minden-
kivel. Mi a pé-
csi bardtainkkal
(Babits  Gyakor-
16),  Debrecen,
Szolnok és Tata-
bidnya legjobb-
jaival keriiltiink
egy  csoportba.
A mérkézéseken fokozatosan egyre
jobb format mutattak a lanyok, fel-
szabadultak, jokedviiek és nagyon
hatdrozottak voltak. Csoportelsé-
ként jutottunk tovabb a legjobb nyolc
kozé, ahol a keresztjitékok sordn
Rackevét és egy kaposvdri csapatot
kellett legyézni a dontébe jutdsért.
Szombaton négy(!) mecs-
cstik volt a ldnyoknak, az
utols6 mérkszés este fél
kilenkor ért véget (az els6t
reggel 8 6rakor kezdtiik).
A vasdrnapi dontére sze-

a debreceni Svetits Gim-

nizium volt, akik a keresztjatékok
sordn nagy csatdban szerezték meg
a tovabbjutdst, 1gy tjra taldlkoztunk.
A mérkézés a csapat szdmadra felejt-
hetetlen volt, ha jellemeznem kelle-
ne Gket szavakkal: hit, batorsdg, eré
és Osszetartds. Végig nagyon erés

Orszagos Donto
ag ~

tempét diktiltak a lanyok, nyitd-
sainkkal és az tit6ink hihetetlen ké-
pességeivel nem tudtak mit kezdeni
az ellenfél oldaldn: a Prohdszka ma-
gabiztos 3—0-4s gy6zelemmel, végig
veretlentil és szettvesztés nélkiil lett
a 2021/2022-es tanév didkolimpia
bajnoka. Csdki Fannit az egész torna
legjobb tdmadé jitékosdnak valasz-
tottdk az edzék. Szivbél gratuldlunk
neki és az egész csapatnak.

A bajnokcsapat tagjai: Balogh Rozi,
Csdki Fanni, Kovdcs Dorina (csapat-
kapitdny), Beck Jdzmin, Jorddn An-

a csapat edzgje

za1u]

1IAugw

rencsére ki tudtuk pihen- ténia, Szabados Dorka, Nagy Berta, E
ni magunkat, mert csak Bodndr Maja, Varga Blanka, Mren- PR
11 6rakor kezd6dott a vég-  kd Sdri, Frank Vills, Takdcs-Cordova Q
sé mérkdzés. Ellenfeliink Carolina. A
a csoportunk mdsodikja, Balogh Daniel testnevel§, 15
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Orszdgos mdsodik helyezések
a ,,Hello, Canada!” angol
orszdgismereti versenyen

Toémdosi Borsa 5.a és Sai Akshadha
Ganji 6.a osztilyos tanulék 2. he-
lyezést értek el a ,Hello, Canada!”
Orszidgos Angol Orszégismereti pro-
jektversenyen a versenyzé fels tago-
zatosok kozott Br és A2 idegen nyelvi
szinteken.

A Hebe Kft. szervezésében inditott
versenyen az aldbbi tanuldk értek el
kiemelked§ teljesitményt a orszagos
forduléban:

m At-es szinten csapatban Galld
Réka, Lovas Réka, Mdrtonfi-Krenn
Viktéria, Radics Zétény 5.c osztilyos
tanuldk &7/100 pontos eredményiik-
re biiszkék lehetnek, felkészits tand-
ruk: Téth Erika;

m Az-es szinten egyéniben Tomdsi
Borsa 99/100 pontos eredményével
harcolta ki a dobogé mésodik fokdt,
felkészit6 tandra: Krizsandczi Ildikd;
mig Csorba Lili 6.b osztilyos tanulé
95/100 pontos eredményére is na-
gyon biiszke lehet, felkészit8 tandra:
Zatyké Vivien;

m Br-es szinten egyéniben Sai Aks-
hadha Ganji 6.a osztdlyos tanulé
98/100 pontos eredményével szerez-
te meg az ezuistérmet, felkészits ta-
ndra: Krizsandczi Ildikd.

A kanadai verseny SZIA-s résztvevdi

Széchenyi Istvéni
Altaldanos Iskola

Budakeszi Széchenyi Istvan Altalénos Iskola

Majus a SZIA-ban

A versenyz6k székincsfejleszts, is-
meretterjeszts, irdskészség-fejleszts,
valamint olvasott és hallott széveg-
értési feladatokat, tovdbbd kreativ
projektfeladatokat kaptak, melyek
minden szinten kihivdst jelentettek.
Biiszkék vagyunk didkjaink szerep-
lésére!

Bronzérem profi korcsoportos

csapat rapid sakkbajnoksdgon

Bardk Péter 3.b osztdlyos tanulé
bronzérmet szerzett csapattdrsaival
a Miskolcon megrendezett Magyar
Korcsoportos Csapat Rapid Sakk-
bajnoksagon. A dfjat Veres Pil, Mis-
kolc polgdrmestere adta dt.

Petinek ez volt az els§ alkalom,
hogy profi sakkversenyzéként mé-
rette meg magdt. Hirom nap alatt
15 jatszmdban kimagasléan telje-
sitett. Az eseményen 315 sakkver-
senyz8 gyermek vett részt hat kor-
csoportban. Peti hazdnk legrégebbi
gyereksakk egyesiilete, a Barcza
Gedeon SC. szineiben szerepelt.
A szul8k ezuton koszonik Grimm
Gyorgy elnsknek és Jakobetz Lisz16
vezetGedzének a tdimogatist, szak-
mai irdnymutatdst.

Midjus végén kertil sor az orszagos
megmérettetésre, ahol Peti a SZIA
szineiben indul, azon a fordulén is
sok sikert kivdnunk, de mdar most

Bardk Péter

biiszkék vagyunk gyonyorti mdso-
dik féléves versenyszereplésére!

Testvériskolai ldtogatds
Csikszereddban, a Petdfi
Sdndor Altaldnos iskoldban
Mijus 4-én nagy izgalommal és sze-
retettel fogadtuk testvériskoldnk,
a Budakeszi Széchenyi Istvin Alta-
lanos Iskola kuildsttségét: negyven
5-6. évfolyamos didkot és az Gket ki-
sérd tandrokat, Badalay Tiindét, Not-
hof-Kelemen Szidénidt, Tymcsdk
Mariannt és Sdrdy Katalint. Szép na-
pokat éltiink 4t egytitt.

Az els6 nap 84 didkkal: iskoldnk ta-
nuléival és a vendég gyerekekkel,
valamint a kiséré pedagégusokkal
a parajdi sébanydba, az erddszent-
gyorgyi reformdtus templomba és
a Rhédey-kastélyba, majd a szovatai
s6s tavakhoz és s6szikldhoz latogat-
tunk el.

A maisodik nap a szentsimoni csipsz-
gyarba latogattunk, borvizet késtol-
tunk Csatdszegen, meglitogattuk
a Benedek Elek Emlékhdzat Kisba-
conban, majd Miklésviron a Kdlno-
ky-kastélyba is eljutottunk. Végezetiil
Nyergestet6n, a hdsi halottak emléke
el6tt adéztunk tisztelettel.



zold kullg. A természet ,hangja” az
iskolaépiiletbe is bekoltozott ezen
anapon, a kiilonb6z6 madarak csivi-
telése atjarta az iskolat, koszonjitk az
osszedllitott vetitést az Oko Munka-

csoport szervezGinek!
Lodr Zsuzsanna

A harmadik nap csalddi nap volt.
Viltozatos programokkal lepték meg
kis vendégeiket a vendégfogadé csa-
lddok. Elldtogattak a Gyimesekbe, .
az ezeréves hatirhoz. A bobpilyit is d k
kiprébaltdk. Eljutottak a Pogdny-ha- Bu a eSZ]‘
vasra, a Szell§-tetére, a Szent Anna- V. Y Vs
téhoz, a Gyilkos-téhoz. Egyesek

maseme - nyarl tabor
vagy a Jézus szive-kildtét. Mdsok

egyszertien a csodds természetben

Onkormanyzat altal biztositott

kirdndultak, amely korilvesz ben- Tébbek kizétt az alabbi programok varjak a gyerekeket: I1lizi6 Mizeuma,
niinket. Szekerezés, hemperg('SZéS, Zenehéza, Velencei-tavi strandolés, Kiilkerparki strandolés, Budakeszi
szalonnasiités stb. vart a gyerekekre. Arborétum latogatas, Renddrkutyis bemutatd, Véaltoverseny

Midjus 8-dn ért véget a latogatis,

a vendégek visszautaztak Budake- Helyszin: 2092 Budakeszi, Knab Janos utca 60.

szire. Reméljuk, hogy elégedetten,

jokedviien, feltsltédve tdvoztak vi- Détum: 2022. jinius 27-t6] hat héten

rosunkbdl. Hildsak vagyunk, hogy keresztiil, kivéve jalius elso hete
két év kényszerledllds utdn visszafo-

gadhattuk vendégeinket. Bizunk ab- Idépont: A tabor 7:30-t6l 16:30-ig tart
ban, hogy az élet a tovdbbiakban is

lehetévé teszi a taldlkozdsokat a két Email: 2o022nyaritabor@gmail.com

iskola didkjai és pedagégusai kozott.
Koszonjitk a vendégfogadé csaladok-
nak a helytdlldst! Koszonjitk Farkas
Csilla kolléganének a segitségét és
Bota Szilamér kolléginknak a tar-
talmas idegenvezetést!
A szervezdk: Gall Ildiké, Vermesser
Orban Kinga, Borbély Hajnalka

Madarak és fik napja
a SZIA-ban

Mdjus 10-én, a Madarak és fik nap-
jdn iskoldnkban felsé tagozatosaink
rajzai kdprdztattak el mindenkit,
még az idei év madara is meg-
jelent az alkotdsok kozott, a hires
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Versiinnep

A magyar koltészet napja alkalmabdl
Versiinnep névre keresztelt versmon-
dé6 versenyt hirdetett mdr mésodik
alkalommal az iskoldnk Budakeszi
varos didkjai szdmdra. A 7-8. osztd-
lyos és gimndziumi korcsoportnak
sz0l6 eseményre szép szammal ne-
veztek a tanulék. Orommel fogad-
tuk a Budakeszi Német Nemzeti-
ségi Altaldnos Iskola, a Budakeszi
Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola és
a Prohdszka Ottokdr Katolikus Gim-
nizium noévendékeit.

Budakeszi Nagy Sandor J6zsef Gimnazium

Tavaszi nagysanyis kronika

Eredmények a I1. korcsoportban:
1. Mucsi Emma

(Budakeszi Nagy Sandor Jézsef
Gimndzium),

1. Kiirti Bori

(Budakeszi Nagy Sandor J6zsef
Gimndzium),

2. Papp Laura

(Budakeszi Nagy Sdndor Jézsef
Gimndazium),

3. Blonski Lara

(Budakeszi Nagy Sandor Jézsef
Gimndazium).

Gratuldlunk a dijazottaknak!
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A versmondokat szakmai zs(iri di-
jazta: Széles Tamds szinm{ivész, Le-
hoczki Katalin, a Budakeszi Nagy
Gdspdr Vérosi Konyvtar vezetSje és
Kaulics Krisztina volt didkunk, az
ELTE konyvtir-magyar szakos hall-
gatéja.

Eredmények az I. korcsoportban.:

1. Szita Julia

(Budakeszi Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskola),

2. Schenk Attila

(Prohdszka Ottokdr Katolikus
Gimndazium),

3. Sipos Szabina

(Budakeszi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola).

Kiilondijban részesiilt Molndr Ivdn
(Budakeszi Széchenyi Istvdn Altald-
nos Iskola), aki sajat versét adta eld.

Felvételi, ballagds, érettségi,
kisérettségi

A nyolcadikos felvételi eljards végé-
hez kozelediink. Sokszoros tuljelent-
kezés volt, végiil a két osztdlyba 64
{6 nyert felvételt hozzank. Mikézben
izgatottan varjuk az tj didkokat, szo-
moru szivvel bucstzunk a végzé-
soktSl. Aprilis végén elballagott két
osztilyunk. Idén, szerencsére a két-
éves kihagyds utdn, szép és meghitt
ballagdsi iinnepséget tudtunk tar-
tani. Most mar a mdjusban induld
irdsbeli érettségi vizsgdkra figye-
liink. 74 didkunk ad szdmot tudi-
sardl rendes és eldre hozott vizsgan.
A juniusi végi szébelikhez sok sikert
kivinunk nekik!

A kisebb didkoknak sem volt kony-

nyl ez az idGszak: a 11. évfolyamos
tanuléknak kisérettségi vizsgdjuk
volt, ahol magyar nyelv- és iroda-
lomb4l, valamint térténelembdl kel-
lett széban szdmot adni tuddsukrél,
a 10. évfolyamos didkok pedig ma-
tematikdbol {rtak kisérettségi dol-
gozatot.

Oregdidk-taldlkozé

Mijus 6-dn, pénteken Oregdidk ta-
lalkoz6t szerveztiink. Tobb mint
szdzan jottek el, a néhany éve vég-
zettektSl kezdve az 50 évnél is régeb-
ben hozzank jartakig. Nekiink is jé
érzés latni, hogy ilyen sok év utdn is
kotddnek iskoldnkhoz azok, akik va-
lamikor nagysanyisok voltak, és szi-
vesen taldlkoznak egymadssal és volt
tandraikkal.

Tamara szép sporteredményei

A sport terén is volt éromteli ese-
mény: fiatal triatlonversenyzénk,
Kun Tamara (10. B osztdly) még 6sz-
szel (2021. oktéber 20-4dn) 1. helye-
zettként jutott tovdbb Pest megyébdl
a Didkolimpia Mezei futéverseny or-
szdgos dontbjébe. Ezt a versenyt ap-
rilis 6-4n, Godollén szervezték, ahol
Tamara derekasan helyt allt a 3000
m-es tivon: orszdgos 8. helyezett
lett 11:57.7-es id6vel. A Duatlon Or-
szdgos Didkolimpidn, Balatonbogla-
ron, dprilis 23-dn is eredményesen




szerepelt: orszigos 4. helyezett lett
r:.or:o08-as idével. Gratuldlunk a szép
teljesitményekhez!

Egyéb események

A sok egyéb aktualitds miatt keve-
sebb energia jut az Skoprogramja-
inkra, de m4jus mésodik hetében pa-
pirgytjtést szerveztiink és a TeSzedd
varosi akci6jdhoz is csatlakoztunk,
szemétszedésre vittiik a didkjainkat.
A kovetkezd idészakban tobb pro-

jektesemény is lesz: a Hatdrtalanul
program keretén beliil a nagyvdradi
Ady Endre Liceum didkjait fogad-
juk és szerveziink nekik programo-
kat, majd junius elején mi megytink
a partiumi virosba. Ezt a testvéris-
kolai kapcsolatot mdr 32 éve dpoljuk,
és nagyon oriiliink, hogy ilyen jél
mukodik.

Mijus végén az Erasmus stratégiai
partnerségi pdlydzat &ltal, Torokor-
szdgba utaznak a didkok és kisérd
tandraik, ahol a toérok-magyar kul-

turdlis orokségek megismerése, dpo-
lasa a cél. Junius kézepén pedig a to-
rok fogadoéiskola kiildottei érkeznek
hozzink. Nagyon varjuk mdr a taldl-
kozast!

A tanév utolsé napjaiban tartjuk az
Oko- és Hatdrtalanul-projektnapun-
kat. Késziilink a tanévzardsra és
a szobeli érettségi vizsgdkra, vala-
mint arra a napra, amikor megismer-
juk jovendébeli gimnazistdinkat:
szeretettel varjuk Gket a beiratkozds-
kor, és mar szervezziik a gélyatabort!

Ballagas a Nagysanyiban - 2022

,Kitlindvé egy szerencsés perc dltal is valhatunk, hasznos
emberré a faradsdgos évek tesznek.” (Kemény Zsigmond)

Tanéviink egyik legfontosabb iinnepét, a ballagdst dpri-
lis 29-én tartottuk. A mfsort a 11. évfolyamos didkok
meglepetés el6addsa nyitotta. Meghaté, szivhez sz6lé
bucsubeszédet intéztek a végzds tanuldinkhoz: , Kivdn-
Jjuk, hogy jol igazodjatok el a vildgban! A szép, irdnyt ado
gondolatokat, emlékeket ne felejtsétek ell Nem csak akkor
érdemes dolgokat csindlni, ha »nyerni« lehet rajtuk. Le-
hetsz az, aki azért csindl dolgokat, mert élvezi azokat.”
Nem szeretnénk szomortian bucstuzni a végzésoktsl,
hiszen a ballagds az elkoszonés mellett valami Gjnak
a kezdetét is jelenti. Borék Edit intézményvezetd asszony
beszédében értékes tandcsokkal inditotta utjira a dia-
kokat, harom jokivinsagot plusz egy rdadist tett a bal-
lagé tarisznydba: 1. snmagunkhoz mérjitk magunkat;
2. a hdla érzése segit az onismeretiink fejlédésében;
3. az életben nincs ,javité dolgozat” vagy ,pétlé dolgo-
zat”, ne hagyd ki a jelen pillanatainak lehet6ségeit... ne
halogasd, mert nincs ismétlés! +1. rdadds: véllalni kell
a felel6sséget sajat magunkért és masokért.

,Szivbdl kivdanom, hogy csupa boldog, sugdrzd arcot ldssak
majd az érettségi eredményhirdetd értekezleten.”
Gyokossy Endre szavaival bucsuzott: ,a fejlédés az egyik
legjobb ellenszere az unalomnak, egyben az cregedés-
nek is. Mert az ember vagy fejlédik, vagy oéregszik.” El-
jen hat az 6rok fiatalsdg!

A ballagas egyik legéromtelibb eseménye, amikor dtad-
hatjuk a didkok eddigi tanulmdnyi és kozosségi mun-
kdja elismeréseként a jutalomkonyveket, okleveleket.
Biiszkék vagyunk a kiemelked$ eredményeket elért ta-
nuléinkra és tandraikra!

A végz6s 12.A osztdly nevében Artner Igor bucsuzott:
,Szeretnénk kdszonetet mondani tandrainknak folytonos
tamogatdsukert... Koszonet az iskoldnak egy olyan helyért,
ahol biztonsdgban, otthonosan érezhettiik magunkat, és ta-
nulhattunk nap mint nap.”

Mucsi Emma 12.B osztdlyos tanul6 ezekkel a szavakkal
fordult tandraihoz: , Az ondk kezei kozott formdlddiunk,
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néttiink fel... A nagy odaadds és a faradhatatlan prébdlko-
zdsok, hogy tuddst plantdljanak belénk, megérte, ugyanis
J6 sok mindent zsebre vagtunk beldle.”

Az elkoszoné didkok arra kérték tarsaikat, hogy: ,,...pro-
baljatok most bizakodéan eldre tekinteni, hogy par perc-
re eltlinjon minden gdt, ami el6ttetek van, hogy felszi-
védjanak a félelmeitek, és hogy ugy fejezhessiik be ezt
a 4-5 évet, ahogyan elkezdtiik: egytitt, kozosen.”

Sok sikert kedves ballagé didkok!

,Ha van mit adnod, add jo szivvel dt. / Add a munkdd,
a csekély tapasztaldsod, / s bdar nem vidltod meg a vildgot,
/ de szebbé teheted egy pillanatdt....”  (Vdrnai Zseni)
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Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium

Ballagas a Prohaszkaban - 2022

Két év utdn ujra tarthattunk iskoldnkban ballagast. Na-
gyon késziiltiink, hogy széppé tegyiik ezt a napot a vég-
z6sok szdmdra. A szentmise utdn a két osztily »dtballa-
gott« az iskoldba, ahol végigjirtik a tantermeket, majd
részt vettek az tinnepségen. Nagyon buiszkék vagyunk
végzbseinkre, kiillonosen a Prohdszka-aranyérmet ka-
pott Korompay Abelre (12/A), valamint az eziistérme-
sekre, Schmaus-K6rési Petrdra (12/A) és Csaba Kati-

<  in (12/B)! Hidnyozni fog nekiink mindkét osztdly,
8 nagyon szurkolunk nekik az érettségin!
N~ Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium
< hivatalos Facebook-oldala
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Gabonak és tarsaik az étrendben

A gabondk fontos szerepet toltenek
be tapldlkozdsunkban. Magas szén-
hidrattartalmukndl fogva fontos
energiaforrdsok, sejtjeink ugyanis
a szénhidratok lebontdsdbdl fedezik
legkoénnyebben és legszivesebben za-
vartalan mtkodésiikhoz az energiat.
Napjainkban sajnos a feldolgozott,
finomitott élelmiszerek nagy szdm-
ban vannak jelen az életiinkben, ez
alél a gabondbdl késziilt termékek
sem kivételek. A gabona finomitdsa
sordn eltavolitjdk a nyers gabonidban
eredetileg benne 1év§ csirit és a kor-
pdt, igy szdmos tdpanyagot is (pl. fi-
nomitott liszt), ezért érdemes teljes
kiérlést, teljes értékti gabonafélék-
kel is szinesiteni az étendiinket. Na-
ponta legaldbb egyszer fogyasszunk
ezekbdl — pl. Graham, durum, tel-
jes kidrlésii, korpds, rozsos pékdrut,
barnarizst, esetleg durumtésztit.
Batran prébéljuk ki a bulgurt (torok
rizs), amely tulajdonképpen buzats-
ret. Sok benne a rost, egy csésze bul-
gur a napi ajanlott rostbevitel 25%-at
fedezi. A bulgur tobbféle méretben
kaphat6: van nagyobb, rizsszem
nagysdgu fél-egész buizaszemekbdl
all6 és egészen apréra tort, a buza-
dardhoz hasonlité. Elgbbit koretként
fogyaszthatjuk, utébbi salatdk, f6tt
ételek alapanyaga és fasirtot is ké-
szithetiink bel6le. A kuszkuszt ori-
gindlisan durumbuzabdl llitjdk eld,
de késziilhet mds gabondbdl is. A ke-
reskedelemben kaphaté el6f6zott
valtozat igen hamar (néhdny perc
alatt) elkészitheté. Kuszkuszbdl ké-
sziilhet levesbetét, koret, salata.

Téplalkozdsunkat még véltozatosab-
bd tehetjik, ha a klasszikus gabo-
ndkon kiviil (baza, rozs, drpa, zab,
rizs) egyéb alternativ gabonafélékkel
is prébédlkozunk a konyhdban. A tel-
jesség igénye nélkiil az aldbbiakban
ezek koziil nézziink néhdnyat:

Leg@sibb gabonafélénk egyike a ko-
les, amelyet napjainkra — dgy td-
nik — djra felfedeziink. Valamikor
a magyar ember rendkiviil értékes
tdpanyagokat tartalmazé, minden-
napos eledele volt. Apr6 szemf, sir-
ga szinl gabona. Gazdasigos, mert
f6zéskor négyszeresére is képes
megduzzadni. Sokoldaluan felhasz-
nalhat6, mivel ize semleges. Egytdl-

ételeket (lecsés koles, kolesrizotto,
képosztds koles), rakott és toltott
z6ldség- és husételeket készithetiink
kolessel; szinte mindent, amit rizs-
zsel fogyasztandnk. Koretként pa-
rolt kolest tehetiink az asztalra, de
huspétloként is megillja a helyét (pl.
zoldséges kolesfasirt, kéles gombdc).
Jol harmonizil vele a kémény, kori-
ander, gyombér, petrezselyem. Koles
lisztbdl kenyér is siithetd. Reggelire
magvakkal, joghurttal, kevés friss
gyimolecsel kivalé vitaminforrds
a koleskdsa. A koles nem tartalmaz
glutént, igy gluténmentes étrendbe
beilleszthetd.

Az dlgabondk botanikailag nem so-
rolhatéak a gabondkhoz, azért em-
litik ezeket mégis a gabondkkal
egylitt, mert nagy keményitStartal-
muak, lisztes magvuk a gabondk-
hoz hasonléan hantolva, 6r6lve hasz-
nalhaté fel ételkészitéshez. Egyes
tulajdonsdgaikban  kedvezébbek,
mig mdsokban hasonléak a gabo-
ndkhoz, ezért azok mellett, de he-
lyett is felhaszndlhaték a minden-
napi gasztronémidban, kiilonosen
a gluténérzékenyek étrendjében, de
egyes felszivédasi zavarok, ételinto-
lerancidk kezelésére is alkalmasak.
Mivel hosszabb id6én 4t elsésorban
csak a reform, vegetdridnus tipusu
konyhdk alkalmaztik (bdr &seink
étrendjébdl nem hidnyoztak, sokdig
eltintek az asztalokrdl), gyakran ide-
genkednek hasznalatukt6l. Ennek
elsésorban az ismerethidny az oka,
téleg a felhasznaldsi lehet6ségek te-
kintetében. Ebben prébdlunk segite-
ni, hogy minél t6bben megismerjék
a sokoldalu dlgabondkat és ne félje-
nek beépiteni az ezekkel készitett iz-
letesnél izletesebb recepteket a min-
dennapjaikba. Ilyen dlgabondk pl.
a teljesség igénye nélkil:

Hajdina: enyhés foldes jellegi iz,
dsvinyi anyagok tekintetében ka-
lium-, foszfor-, magnézium- és nik-
keltartalma emelhet6 ki. Vitaminjai
koziil elsGsorban a Bi- és B2-, E-vi-
tamin érdemel emlitést. Termése és
levele nagy mennyiségben tartal-
maz rutint (P-vitamint), amely erd-
siti a hajszdlerek faldt. Rendszeres
fogyasztdsa kiilonosen javasolhaté
érbetegségek, példaul magas vérnyo-

mds megel6zésénél, kezelésénél.
Jelentds élelmirost-tartalma révén
a székrekedés €s bélrendszeri daga-
natok megel6zésére, a cukorbetegek
étrendjének  vdltozatosabbd  tételére,
valamint emelkedett koleszterin-, vér-
zsirszint esetén, annak megel8zésére
is alkalmas. A hajdinit elkészités
el6tt néhany éraval érdemes bedztat-
ni, mivel igy a szemek kb. négysze-
resére dagadnak, a f6zési id6 pedig
20-30 percre rovidiil. Elsésorban ka-
saként fogyaszthatjuk. Toltott, rakott
f6zelékek és husok, fasirtok esetében

meg6rolve a francidk palacsintdt (ga-
lette), a japdnok tésztdt dllitanak el§
belSle, de az oroszok palacsintdja,
a blini is hajdinalisztb6l késziil.
Amardnt, alias quinoa: dsvinyi anya-
gai koziil kdlium-, kalcium-, foszfor-,
magnézium-, cink- és vastartalma
érdemel kiilon emlitést. Vitami-
nok koziil a B2-, B6-vitamin-sziik-
ségletiink fedezéséhez jarul hozzd
leginkdbb. Az amardnt rendszeres
fogyasztdsa hasznos lehet a csontrit-
kulds megel6zésében. Elelmirost-tar-
talma révén a székrekedés megeldzé-
sében, kezelésében is hatdsos. Sdrga
héju, Editnek nevezett fajtdja a ku-
koricdhoz hasonléan kipattogtatha-
t6, izben is emlékeztet rd. A nyers,
egész mag f6zve, enyhén fliszerezve
koretként hasznilhaté fel. Krém-
levesekbe is tehetd levesbetétként.
Zoldséges, husos ételekben a tolte-
1ék alapja lehet, de akdr panirozdsra
is alkalmas. Szdmos édesség alapja
is lehet. A megpiritott amardntmag
mézzel kevert formdjit alegridnak
nevezik. Koékuszgolyéban helyet-
tesitheti a dardlt kekszet, de magat
a kékuszreszeléket is.
Korondy Gabriella dietetikus
és Ovdri Anita
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Mivel majusban volt anyak napja, olyan konyveket valogattunk 6ssze Konyvajanlénkba, amelyekben
az édesanya fontos szerepet kap.

VAMOS MIKLOS: Anya csak egy van

_ Vamos Miklos

MULLER PETER: Anydm titkos kényve

MULLER PETER

ANHA ARG AN

Ez a konyv nem egy felh6tlen
anya—gyerek kapcsolatot mu-
tat be. A mdnids depresszids
édesanya folyamatos hangu-
latvaltozdsaival és kiszdmit-
hatatlan  viselkedésével kell
megkiizdenie ldnydnak és fia-
nak. Mindezt tetézik a fiu sajat
magdnéleti gondjai is, remény-
telentil prébdlja megnyerni
egy né szerelmét, ugyanakkor
a csalddjit sem akarja otthagy-
ni... A koényvben ugyanazon
eseményeket elolvashatjuk az
anya és a fia szemszogébdl is.
A sokszor tragikomikus torté-
netek, melyeknek fGszereplgjét
a szerz6 tobb személybdl gyur-
A8 (Vo ta ossze, finom nyelvi humorral

vannak fliszerezve. A csalddi
torténéseken keresztiil megismerhetjiik a rendszerval-
tozds idejének tirsadalmi helyzetét is, amikor a régi
reflexek alapjan prébdlnak eligazodni egy kialakuld 1j
vildgban.

Az ismert iré legijabb mive
tavaly jelent meg, ennek kap-
csdn {ré-olvasé taldlkozét is
szervezett az Erkel Ferenc M-
vel6dési Kozpont. A szerzé
a padldson torténd rendrakds
kézben egy koffert taldlt, benne
magnoészalagokkal, amelyekre
id6s6d6 édesanyja rdmondta
élete torténetét. Az édesanya
eperjesi zsidé csalddbdl szdr-
mazott, igy sorsdn keresztiil at
lehet élni a 20. szdzad tragé-
didit: a két vildghaboru, Tria-
non, a kettds kisebbségi 1ét,
majd a menekiilés Budapestre,
a vészkorszak, utdna a kommu-
nizmus. Az élettorténet sok kis
epiz6dbdl 4ll 6ssze, amelyek sok humorral vannak fii-
szerezve, ugyanakkor sokszor nagyon megrenditGek.
A torténelemkonyvekben csak olvasunk az dldozatok
szamdrol, de itt a sorsok megelevenednek. A konyvet
csak ajdnlani tudom azoknak, akik személyesen 4télték
ezeket az eseményeket — de még inkdbb a fiataloknak,
hogy személyes hangu elbeszéléseken keresztiil meg-
ismerjék torténelmiinket.

PETERFY-NOVAK EVA: Egyasszony

A szerz@ - akinek azéta
. mdr szdmos nagy sike-
# ri miive jelent meg —
elsé regényében sajdt
életének fijdalmas id6-
szakét dolgozza fel, in-
nen a mi alcime: ,Aki
nem félt elmondani,
amirél mindenki hall-
gat”. Egy komplikdlt
sziilést kovetSen szel-
lemileg sérult gyer-
meket hoz a vildgra,
akit egy darabig probal
otthon nevelni, végiil
taldl egy fogyatékkal
él6ket gondozé intéz-
ményt. Zsuzsika oda
keriil, szerencsére rendszeresen tudja ldtogatni. Kézben
az els6 hazassiga tonkremegy, de a masodikbdl tovab-
bi gyermekei sziiletnek. Zsuzsika 6 évet él, életében is
sokszor latogatjdk, majd emlékét szépen dpoljdk féltest-
véreivel egyiitt. Megindit6 olvasni, hogy az otthonban
dpolt beteg gyermekek milyen §szintén tudjdk szeretni
egymadst. A szerzG Gszintén vall a parkapcsolati problé-
mairdl és a kisldny elvesztése utini gydsz kezelésérél.

JULES VERNE: Sztrogof Mihaly

A mi Verne egyik leg-
sikeresebb kalandregé-
nye. Gyermekkonyv, de
felnétteknek is ajan-
lott. Sztrogof Mihdly-
nak, a cdr futdrjdnak
azért kell egy levelet
elvinnie  Moszkvabél
Irkutszkba, a cir ocs-
csének, mert az Urdlon
tali teriileteket meg-
szalltdk ldzadé tatdr
torzsek, és elvigtik
a két vérost 6sszekots
taviré vezetéket. Mi-
halynak inkognitéban
kell utaznia, mintha keresked§ lenne, édesanyjit sem
ismerheti meg. Az Ut sordn szerelem is szovédik. Ugy
ttinik, hogy kudarcba fullad a kiildetése, mert elfogjak
6ket, megvakitjik, és a levelet is elveszik t6le. Aztin
mégis sikeriil célba érnie, és ebben édesanyjinak kii-
lonleges szerepe van — ami a csak a kényv legvégén de-
ritl ki. Ezért keriilt a m a kényvajanldba.
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A vendéglatos capak

Hogy is kezd6dott?

Egészen fiatal korom éta keresem
az utam, minden létez6 didkmun-
kat kiprébaltam. Mindenfélekép-
pen olyan munkat szerettem volna,
amiben jol érzem magam, és szere-
tem is. Ez nem kérdés, hogy a ven-
déglatds szervezés lett!

Négy évvel ezel6tt elhatiroztam,
hogy szeretnék itt Budakeszin egy
vallalkozast, ami kiilonleges, nem
egy hétkoznapi hely. Majd ratalal-
tunk a koz6sségi térre, elsé latasra
igaz szerelem volt. Tudtam, hogy itt
a tokéletes helyszin!l Harom évvel
késébb 2021. marcius 26-an meg-
nyilt a bisztré, a Catering Sharks!

Parommal és két baratommal nyi-

tottuk, a tapasztalatunk kevés volt,
de hatalmas lelkesedéssel csinél-

tuk! Kerestiik az igényeket, majd
ratalaltunk a hamburger készitésrel
Idén janudrban feldjitds miatt zar-
va voltunk, haromszor akkorara n6-
vekedtiink, igy be tudtuk rendezni
a konyhankat egyre névekvé ven-
dégkoriinkre. Rengeteg otletiink,
viziénk van!

Idén nyaron harom részre oszlik
a tematikank: 1. csaladbarat k6zos-
ségi tér: fagyizo, kiiltéri sakk, ani-
macids filmek vetitése stb. 2. Ham-
burger és frissensiiltek: téreksziink
a street food vildgidban a legjobb
mindgséget hozni vendégeinknek! 3.
Sor és koktél: Heineken soros rész-
legiink hamarosan elkésziil — oda
raklapbutort épitiink, napernyg,
kellemes és csendes zene, meccs
kozvetités!

Idén is szerveziink az EFMK-val ké-

zosen kertmozit, a vetitések elre-
lathatélag pénteken esténként lesz-
nek.

Szeretiink itt lenni, j6 itt lenni! Hajra

Budakeszi! Szeretettel ajanljuk az év
legsikeresebb burger receptjét.

Paldgyi Baldzs tulajdonos

és Kiss Lilla iizletvezet6

C’mon baby burger

Hozzavalék:

hamburger buci & marhahiispogdcsa
+ 2 szelet bacon szalonna & 1 camem-
bert sajt & dfonya lekvdr e jégsaldta

Elkészitése:

Egy felhevitett serpeny6ben megpi-
ritunk 2 szelet bacon szalonnit. Fel-
vagjuk a hamburger bucit és a sza-
lonna kistilt zsirjdban aranybarndra
piritjuk.

Ezutdn a camembert sajtot és a mar-
hahust vajon/vajkeveréken elkezd-

juk siitni. Figyeljink rdjuk, néha
forditsuk meg Gket.
Ekozben a megpiritott hamburger
bucit 1-1 kandl dfonya lekvarral meg-
kenjitk alul-feltil, majd jégsalatat
helyeziink rd. Amikor a camembert
sajt egy kicsit felpuffadt, belil mar
foly6s, és a hus is kell6képpen dtsiilt,
a hust a jégsalata dgyra helyezziik.
Erre kertil rd a piritott bacon sza-
lonna és a camembert sajt. Végiil
a hamburger bucink tetejével koro-
nazzuk meg az egészet.
J6 étvagyat kivanunk!

Palagyi Balazs
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Gabor Eszmeralda becsus, miigy(ijténé a legmagasabb
aron vasdrol festményeket, aranyakat, dragakovet, eziist
tdrgyakat, butorokat, 6rakat, tivegtdrgyakat, kardokat, papir-
és pénzérmét, Herendiket, keramidakat, teljes hagyatékokat,
gyljteményeket stb.

Uzlet telefon: +36 30 400-36-45 « zsolnayo8@gmail.com

Fajo szivvel tudatja csaladja, hogy
Bodola Sandorné

(sz.: Rapcsak Ilona)
budakeszi lakos, akit sokan

a Budakeszi Rendel6intézetbol
ismerhettek, életének

76. évében, hosszi betegsége

utan végleg megpihent.

Egészitse ki anyagi jovedelmét! ¢ Gabor Eszmeralda eltartasi
vagy életjaradéki szerzddést kotne, igény esetén gondozasat is
véllalnd. « Telefon: +36 30 898 5720

Emlékét sziviinkben Srizziik!




Madarak és fak napja, majus 10.

Madarbarat kert, hogy mindenki

jol érezze magat a kertben! |

R 76ld Budakeszi

Kertiink kialakitdsa gyakran a célszertiségre és a ki-
emelked$ esztétikai értékekre hagyatkozik. Szivesen
toltjiik itt szabadidénket tevékenyen, vagy pihenés cél-
jabol, csaldddal, baratokkal.

Ha egy kis id6t szdnunk 14, és felfedezziik e kicsi birto-
kunkat, az emberi jelenléten kiviil szdmos hasznos dllat
él6helyét talaljuk. Itt, a budai hegyek szomszédsigiban
kortilolel benniinket a természet, sokféle ldtogatét vonz
ligetes kertiink nappal és éjszaka is.

Hajnali 6rdkban a madarak jelenléte nyilvdnvald, hiszen
teli zengik a kérnyéket csodds énekiikkel. Napkozben,
f6leg a koltés idGszakdban az etetéssel és fickaik gondo-
zdsdval foglalatoskodnak, az esti hangicsdlds utdn atad-
jak helyiiket az éjszakai ldtogatoknak. Kérnyezetiinkben
szivesen koltenek
tollas  bardtaink,
nemcsak a téli
gondoskodist, az
etetére kihelyezett
elemézsidt fogad-
jak szivesen, ha-
nem — ha bizton-
sdgosnak  itélik
meg — a fészkelés-
re alkalmas nové-
nyeinket is. Egy
kis koriiltekintés-
sel, odafigyeléssel,
fak, bokrok iilteté-
sével, kertiink ki-
alakitisival, meg-
felel6 metszéssel
mi is segithetiink.
Alakitsunk ki dgydsokban bokrokkal vegyesen betilte-
tett teriileteket, cserjecsoportokat, az skorszem és az
alacsonyan fészkel6 madarak szivesen bekoltoznek. Itt,
ha hagyjuk kissé a talajra borulni bokrainkat, megfele-
16 tapldlkozasi hely is kialakithaté. Ultessiink soévényt
orokzoldekbdl, vagy tliztovisbdl, ezeket a fészkelés id6-
szakdban ne nyirjuk, ne hdborgassuk. Gytimélesfdink
metszésénél a felsé részeken alakitsunk ki harmas el-
dgazdéddsokat, igy fészekrakdsra alkalmassd vélik. Ha
nagyobb lombhullaté finak vagy feny6féléknek is akad
hely, melyeket nem metsziink, alakitunk, hagyjuk meg-
néni, itt ritka fajok megjelenésére is szamithatunk.
Disznovényeink bogyds termését szivesen fogyasztjdk,
kertiink kialakitdsdndl gondoljunk erre is. A borostydn,
tliztovis, berkenyefélék téli id6szakban is tépldlékot biz-
tosftanak az itthon telelel6 madarak szamadra és a kora
tavasszal érkezéknek. A maddrbardt kertben célszert
létrehozni egy itatohelyet, ez lehet a legegyszer(ibb meg-

oldis is, fontos, hogy naponta
cseréljiik a vizet. Egy kis tavacska
furd6zésre is alkalmas. Mester-
séges fészekodu kihelyezésével
még tobb hasznos fészkeld csa-
logathaté kerttinkbe. Rogzitése
legyen megfeleléen szildrd, ellendlljon a kis ragadozék
tdmaddsainak, tigyeljiink, hogy ne sebezziik feleslege-
sen fdinkat szegeléssel, csavarozissal. Kertben végzett
munka alkalmdval 6vatosan tevékenykedjiink, a fiiben
és bokrokon még repiilni nem tudé fickdk lapulhatnak.
Elesettnek ldtszanak, de sziileik etetik, gondoskodnak
réluk. Ne bantsuk Sket. Nagy segitség a kikelt fickdk-
nak, ha cica van a hdzndl, lehet8ség szerint korlatozzuk
a kertben tartézkoddsit.
Ragadjunk meg minden lehetséget, évjuk mada-
rainkat, segitsitk megtelepedésiiket kornyezetiinkben.
Hasznos és tetszet§s tdrsaink a mindennapokban. Ne
feledjiik: kertiink a természettdl kolcsonvett teriilet.
Ujvari Ivdan Péter
diszn6vény kertész



10 éves a Keszi-Art Egyesilet

Miéjus 15-én nyilt meg a jubi-
leumi tavaszi tarlatuk a Kal-
vin galéridban. Koszont6jében
dr. Gyéri Ottilia polgdrmester
megkoszonte az egyesiilet ma-
vészeinek, hogy jétékonysdgi
tarlataikkal anyagilag is segi-
tettek sok szdz budakeszi rd-
szorulén. Szdlt arrdl is, hogy
6szt8l onkormdnyzatunk egy
egyiittmiikodési megdllapodds-
16l kezd tirgyaldsokat a MOME
miivészeti egyetemmel, mely-
nek célja tébbek kozt egy mivé-
szeti alkot6tdbor alapitdsa Bu-
dakeszin. Ebben is szamitunk
az egyetem és a Keszi-Art szak-
mai tdmogatdsdra, tette hozza
a polgdrmester.
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2022. JUNIUSI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
SZENT IVAN HAVA —NYARELO -NAPISTEN HAVA

1. SZERDA 10.00 | ZENES TORNA ES NYUITAS
14.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
2.CSUTORTOK 08.30 | KIRANDULAS TATARA - ESTERHAZY KASTELY, TATAI OREG-TO
TALALKOZO 8:30 GENERACIOK HAZA VAGY 09:00 SZELL KALMAN TER
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)
3. PENTEK 10.00 | CSODALATOS TERMESZET: AZ OCEANOK CSODAI
7. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
8. SZERDA 10.00 | ZENES TORNA ES NYUITAS
9. CSUTORTOK | 08.30 | KIRANDULAS - DUNAKANYAR — VAC
TALALKOZO 08:30 GENERACIOK HAZA VAGY 09:00 SZELL KALMAN TER
10. PENTEK 10.00 | VETELKEDO: ORSZAG-VAROS
13. HETFO 10.00 | NYARKOSZONTO TURA
14.00 | FILMKLUB: CSINIBABA (MAGYAR ZENES FILMVIGJATEK)
14. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
14.00 | GRUZIA, A SASOK ORSZAGA I. RESZ: DR. FEHER GYORGY ELOADASA
15. SZERDA 10.00 | ZENES TORNA ES NYUITAS
14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL ( 3000 FT/ ALKALOM )
14.00 | DIGITALIS DELUTAN — SZAMITOGEPES SEGITSEGNYUJTAS
16. CSUTORTOK | 10.00 | A HAZ LECSOJA — KOzOS FOZES ES EBED
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)
17. PENTEK 10.00 | TEADELELOTT TARSASOZASSAL
20. HETF6 7 |10.00 | NAPFORDULO TURA
14.00 | FILMKLUB: EZEK VAGYUNK MI (FRANCIA FILMVIGJATEK)
21. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
14.00 | BALOGH ZOLTAN: HEGYMASZO KALANDJAIM A MOUNT EVERESTEN
22. SZERDA 10.00 | ZENES TORNA ES NYUITAS
14.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
23. CSUTORTOK | 10.00 | IRODALMI KLUB: JANIKOVSZKY EVA
11.00
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)
24. PENTEK 10.00
27. HETFO 10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN!
14.00 | FILMKLUB: A NYUGHATATLAN (WALK THE LINE),
JOHNNY CASH ELETE (AMERIKAI ELETRAJZI DRAMA)
28. KEDD 10.00 | TARSAS KEDD: ROMI, RUMMIKUB, SCRABBLE, DOBBLE
29. SZERDA 10.00 | ZENES TORNA ES NYUITAS
14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL ( 3000 FT/ ALKALOM )
14.00 | DIGITALIS DELUTAN — SZAMITOGEPES SEGITSEGNYUJTAS
30. CSUTORTOK | 10.00 | MAGYAR NEPZENEI KINCSEK-ZENEHALLGATAS ES KOZOS ENEKLES
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Tovabbi informdacio: ino.budakeszi@gmail.com Facebook:
Generacidk haza — Budakeszi

Felhivjuk kedves klubtagjaink, és vendégeink figyelmét, hogy valamennyi programunk a
jarvanyiigyi szabalyok betartasaval torténik!




Budakeszi Varos Onkormanyzata Képvisel4-testiiletének

aprilis 28-i hatarozatai

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvisel6-testiiletének 121/2022.
(IV.28.) Kt. hatirozata a Budakeszi Rézsa utciban tortén tiizeset ka-
rosultjainak megsegitése tirgyaban

Budakeszi Vdros Onkormanyzatdnak Képvisels-testiilete a Rézsa ut-
cdban 2022. dprilis 21-én tortén tiizeset kdrosultjainak megsegitésé-
re 1 000 000 forintot kiilonit el az 6nkormdnyzat 2022. évi koltség-
vetésérdl szol6 3/2022. (I1.15.) onkormdnyzati rendelet 2. melléklet,
1.4 Egyéb nem intézményi elldtdsok sora terhére.

Budakeszi Viros Onkorményzata Képvisel6-testiiletének 124/2022.
(IV.28.) Kt. hatdrozata

1. Budakeszi Viros Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete azzal
a javaslattal fordul a Budaorsi Renddrkapitdnysag felé, hogy a jové-
ben Budakeszire nagyobb eréket forditson, és a szubjektiv biztonsdg-
érzet novelése érdekében a Korzeti Megbizott gyakrabban jaréroz-
z6n, mely dltal jobban megismerheti a lakossdg.

2. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Képvisels-testiilete felkéri
a Polgdrmestert, hogy az 1. pontban foglaltakkal kapcsolatban foly-
tasson tdrgyaldsokat a Budakeszi Renddrkapitdnysdggal.

Budakeszi Viros Onkormdinyzata Képviselé-testiiletének 94/2022.

(IV.28.) Kt. hatdrozata a Depénia Hulladékkezel6 és Telepiiléstiszta-

sdgi Nonprofit Kft. 2021. évi tevékenységérél sz6lé beszamolodjanak

elfogadasa targyaban

Budakeszi Vdros Onkormdnyzata Képviselé-testiilete felkéri a Dep6-

nia Nonprofit Kft-t, hogy vizsgdlja feliil az iivegszemét gyijtésének és

elszdllitdsdnak mddjdt az aldbbi javaslatok alapjin, melyrdl irdsban

tdjékoztatdst adjon:

« A meglévg iivegszemét gyijté konténer mellé egy masodik konté-
ner kihelyezésének lehet8sége;

« A hiromhavonkénti elszillitds stritésének lehetGsége egy- vagy
kéthavi rendszerességgel;

« A gytijtésziget kivaltdsa hdztdl torténd elszéllitdssal.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képviseld-testiiletének Pénziigyi

és Koltségvetési Bizottsdga felkéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy

tegyen lépéseket annak feltérképezésére, hogy a budakeszi lakosok

kozuil hdnyan, kik veszik idénybe a hulladékszillitds szolgdltatdst

szerzédés nélkiil.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvisel6-testiiletének 115/2022.
(IV.28.) Kt. hatdrozata a Budakeszi virosdban 2021. évben indult la-
kossagi részvétellel megvalésulé jardaépitési palydzat folytatasarol

1. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete egyetért
a Budakeszi varosdban 2021. évben indult lakossagi részvétellel meg-
val6sulé jardaépitési pdlydzat folytatdsdval, amelynek értelmében
a Budakeszi Virosfejlesztési és Vdrosiizemeltetési Kft. (a tovabbiak-
ban: BVV Kft.) 15 ooo Ft/m? egységdron 235,25 m?* jirddt, térkoves
burkolattal megépit/felujit.

2. Budakeszi Viros Onkormdnyzatinak Képvisel§-testiilete az 1.
pont szerinti palydzat alapjin a hatdrozati javaslat mellékletét képezd
tabldzatban felsorolt személyeket, az ott meghatdrozott 6sszegeknek
megfelel6en részesiti timogatdsban.

3. Budakeszi Viros Onkormdnyzaténak Képvisel§-testiilete felhatal-
mazza a Polgdrmestert, hogy a 2. pont szerinti pdlydzdkkal kiilon-
kiilon, a jardaépits kozosség létrehozdsira vonatkozé megdllapoddst
jogi megfelelGség igazoldsa mellett aldirja.

4. Budakeszi Vdros Onkormanyzatdnak Képvisels-testiilete felhatal-
mazza a Polgdrmestert, hogy az 1. pontban meghatdrozott palydzat
szerint, a BVV Kft.-vel megkotendg vallalkozdsi szerz8dést jogi meg-
felel8ség igazoldsit kovetden aldirja.

5. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete a 4. pont

szerinti szerz6dés fedezetére — a brutté 11 500 Ft/m? 6nkormdnyzati
onrész biztositdsdra — dsszesen brutt6 2 706 525 Ft 6sszeget bizto-
sit, amely 6sszeget dtcsoportositja Budakeszi Véros Onkormdanyza-
ta Képvisel§-testiiletének a 2022. évi koltségvetésérdl szol6 3/2022.
(I1.15.) 6nkormdnyzati rendelet 2. melléklet, Kiaddsok 1.6. Tartalékok
sordrél a 2.1 Beruhdzdsok sordra.

6. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete felké-
ri a BVV Kft.-t, hogy a 2. és 3. pontokban foglalt déntésré] értesitse
a pélydzokat.

Budakeszi Viros Onkormanyzata Képvisel§-testiiletének 110/2022.
(IV.28.) Kt. hatdrozata az énszervez6d6 kozosségek timogatisarol
Budakeszi Viros Onkormanyzatdnak Képviseld-testiilete vissza nem
téritend$ tdmogatdsban részesiti a hatdrozat 1. mellékletét képezd
tabldzat (megitélt timogatds oszlopa) szerinti 6nszervez4dg kozossé-
geket brutt6 3 830 ooo Ft koltségkeret erejéig, amelynek a fedezetére
rendelkezésre dllé Gsszeget dtcsoportositja az énkormdnyzat 2022.
évi koltségvetésérdl szol6 3/2022. (I1.15.) dnkormdnyzati rendelet 2.
melléklet, Kiaddsok 1.6. Tartalékok sordrdl, a 2. melléklet, Kiaddsok
1.5.3.2 Egyéb miikodési célu tdimogatdsok dllamhdztartdson kiviilre
sordra. (...)

Budakeszi Viros Onkorményzata Képvisel6-testiiletének 111/2022.
(IV.28.) Kt. hatarozata a Budakeszi térfigyel6 kamerarendszerhez in-
tegralasra keriil6 — rendszamfelismerésre alkalmas — j kamerik el-
helyezésével kapcsolatos elvi hozzajarulas megadasarol

1. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete elvi hoz-
zdjdruldst ad a budakeszi térfigyel6 kamerarendszerhez integraldsra
keriil§ — rendszdmfelismerésre alkalmas — 4j kamerdk elhelyezésé-
hez.

2. Budakeszi Varos Onkorményzatdnak Képvisel§-testiilete a Budake-
szi térfigyel6 kamerarendszerhez integraldsra kertil§ — rendszdmfel-
ismerésre alkalmas — j kamerdk elhelyezésével kapcsolatos projekt
iigyében felkéri a Polgdrmestert, hogy kérjen be 3 db indikativ drajdn-
latot az 1. szdmu melléklet szerint megjelslt helyszineken mindéssze-
sen 10 db kamera beszerzésével és azok jeleinek meglévé térfigyels
rendszerhez térténd teljes kori integraldsaval kapcsolatban. (...)

Budakeszi Viros Onkormdanyzata Képvisel6-testiiletének 112/2022.
(IV.28.) Kt. hatdrozata a Budakeszi térfigyel6 kamerarendszerhez
integralasra keriil6 — rendszamfelismerésre alkalmas — j kamerak
elhelyezésével kapcsolatos kozérdekii kotelezettségvallalds szervezé-
sérél

1. Budakeszi Vdros Onkormanyzatdnak Képvisel§-testiilete kozérde-
ki kotelezettségvdllaldst szervez a budakeszi térfigyel§ kamerarend-
szerhez integrdldsra keriil§ — rendszdmfelismerésre alkalmas — 4j
kamerdk megvdsarldsdra és elhelyezésére.

2. Budakeszi Varos Onkormdanyzatdnak Képvisel-testiilete a hatdro-
zat 2. és 3. szdmu melléklete szerinti tartalommal elfogadja a koz-
érdekl kotelezettségvillalis szervezésére vonatkozd felhivist és
megdllapoddst, valamint felhatalmazza a Polgdrmestert a kozérdek
célra torténd felajanldsok elfogaddsira. (...)

3. Budakeszi Vdros Onkormdnyzaténak Képviseld-testiilete felkéri
a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy a Budakeszi Viros Onkorményzata
11742348-15390022-10147128 szdmu ,Kozbiztonsdg fejlesztése”
szdmldjdra érkezd felajanldsokat nyilvdntartsa, a kifizetéseket a pol-
garmester részére el6készitse.

Jelen hatdrozatok részletes leiratdt, illetve tovdbbi hatdrozatok szovegét
a https:/[varoshaza.budakeszi.hu/kepviselo-testuleti-hatarozatok/
oldalon olvashatjik
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tartalma nem titkozik a j6 erkolcsbe és jogszabdlyokba. Ha ettdl eltér, vdllalja ennek kévetkezményeit.




petple A KUTYA AZ IDEJEBEN FELISMERT
KOMPLEXUM

MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT!

NYITVATARTAS: ELJEN VELE!
HETF® 7:30-21:00 - ;
KEDD 7:30-21:00 ,—fw
SZERDA 7:30-21:00
CSUTORTOK 7:30-21:00
PENTEK 7:30-21:00
SZOMBAT 8:00-20:00
VASARNAP 8:00-20:00 / ;
" : ﬂ : : \ ‘
._ BUDAPEST FOVAROS ;
. = e i X KORMANYHIVATALA
MINDEN EGY HI_E_LYE’N, AMIRE KUTYAJANAK A vizsgalat helye és ideje: E
SZUKSEGE LEHET: A SZUROVIZSGALAT Szent Janos Kérhaz
- .= DIJMENTESEN o &
0280 %ﬁz QSé ﬁ Q IGENYBE VEHET6! 1;|.2:5+:Bag-,(1[;IZ§;T5kO;,
- — 2022. aprilis — majus.
FIZIOTERAPIA HIDROTERAPIA KOZMETIKA HOOPERS - . . -
AGILITY A Budakeszin lako, 45-65 év kozotti

R asszonyok, akik utolsé mammografias
% Zé& ?ﬁ vizsgalata ota eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivét
{ Jou ) kapnak mammografias szlirévizsgalatra.
KUTYAOVI KUTYAISKOLA KUTYANAPKOZI KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

L e - BUDAPEST FGVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.
Budakeszi, Marity Laszl6 Ut 2476. He

WWW.PETPLEX.HU + +36/50-129-5090

Oltast és védettseget igazolo
szamot kaptak a mamutfenyoink

Tavaly a F6 téri parkban a gesztenyefainkat,

most a mamutfeny6k mellett tovabbi 30 értékes fat
kezeliink specialis gombadlé szerrel Budakeszin.
Védjiik, 6vjuk a fainkat!




