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2022 - ujabb fejlesztések éve

Utakat épitiink egymashoz
Budakeszi tuthdlézata — Magyar-
orszdg Kormdnya tdmogatdsdnak
készonhetéen — idén sohasem létott
mértékben djul meg!

Folyamatban van a Makkosi at épi-
tésének engedélyeztetése, tizen-
nyolc utcit pedig felgjitunk. Uj
aszfaltburkolatot kap az Ady Endre
utca, az Erdé utca (a Kossuth utca és
az Erkel utca kozott), az Esze Tamds
utca, a Felkeszi utca, a Gabor Aron
utca (a Bem utcdtol a végéig), a Hu-
nor utca, a Jokai utca, a Kuruclesi
utca, a Mezei Madria utca, a Revicz-
ky utca (a Bib6 utca és a Hajds utca
kozott), a Szdsz utca, a Székely utca,
tovdbbd a Széchenyi utcidnak az Er-
kel utca és Rézsa utca kozotti félpa-
lydja, a Rigli utca, a Tancsics Mihdly
utca renddrség mogotti szakasza,
a Torokdér utca, a Vaddsz utca és
a Vadverem utca. Szintén kormdny-
zati tdmogatdsbol kozvilagitast épi-
tink a Hajés utcdban, és a légveze-
tékeket foldkabellel valtjuk ki.
Janudrban meginditjuk a kozbe-
szerzési eljardst az 4j szakrendeld
épiilet kivitelezésére, amelyet az
egykori tiidégondozé mogstt mar
idén elkezdiink épiteni, és beliigy-
minisztériumi palydzaton igénye-
lunk tdmogatdst a Meggyes utca,
a Virdgvolgy utca és a Gorog utca
felujitdsara.

K6z6s nevezé: legyen buszsav
és még tobb zoldfeliilet

Budakeszin!

Budakeszi legnagyobb problémdja
a kozlekedés, legnagyobb értéke az
itt €16 emberek, és kozos kincsiink
a természet. Hatalmas lehet8ség
varosunknak, hogy dllami forrdsbél
buszsdv épiilhet. Ezzel egyidében
megszépiilhetnek a F§ utca men-
ti kozteriileteink is, tobbek kozott
a Doézsa Gyorgy térrdl is elkeriil
a buszvégillomds. Onkormdinyza-
tunk ugy dontott, hogy a megszting
buszvégillomds helyén zoldfelii-
letet hozzunk létre. Az a viziénk,
hogy itt park, jatszétér, szinvonalas
kavézok és kerthelyiségek virjak
majd a budakeszieket. Ezért javasla-
tot teszlink a képvisel§-testiiletnek

arra, hogy otletpdlydzatot irjunk ki
a tér dtalakitdsara.

Nagyon fontos részletkérdés Bu-
dakeszi kozlekedési problémadi-
nak enyhitésére az Osszekotd ut
megépitése is, amelyre a Budapest
Fejlesztési Kozpont 6t lehetséges
nyomvonalat vdzolt fel. Képvisels-
tdrsaimmal teljes egyetértésben
tavaly decemberben tugy hatdroz-
tunk, hogy errél az Onék, budake-
szi lakosok megkérdezése nélkiil
nem dontiink, hiszen csak az 6ssze-
fogds és a konszenzus viheti el6re
varosunkat! Ezért tdjékoztat6 oldalt
hoztunk létre honlapunkon, janudr-
ban lakossdgi férumot is tartottunk
a témdrdl, és kérdbiveket is eljuttat-
tunk a lakossidgnak, amelyeken az
osszekots utrdl kértitk az Onok vé-
leményét. Az 6sszesen 1305 kitoltott
kérdésivet kozjegyzs jelenlétében
Osszesitettiik. A Budadrsi at és a Pa-
tyi ut kozotti utszakasz megépitését
55,7%-ban tdmogattdk a kérdSivet
kitolt6k, mig a Patyi ut és a Telki
ut kozotti utszakasz megépitésére
41,5%-ban voksoltak. Koszénom,
hogy véleménytikkel segitik mun-
kénkat, ezt az eredményt képvise-
lem a képvisel§-testiilet el6tt.

MegGdrizziik a mamutfenyGket,

gondozzuk a Nddas-tavat
2020-ban képvisel§-testiiletiink he-
lyezte helyi védelem ald az Alom-
volgyet, a mamutfenySket és a N&-
das-tavat, és elkételezettek vagyunk
természeti értékeink meglrzésé-
ben. A természetvédelmi kezelési
terv értelmében, a Pilisi Parkerdével
kozosen meginditottuk a Nadas-té
ozonfa-mentesitését, hogy helyredl-
litsuk a témedret. A képviselS-testii-
letnek pedig javaslatot teszek, hogy
készittessiink  megvalésithatésagi
tanulmdnyt a t6 felélesztésérsl.

Legendas repiil6géppel

gazdagodott varosunk!

A repiilés szakma szerint moder-
nebb gépek vannak mdr, de jobb
nincs az ugynevezett ,Gobénal”.
Az R-206S tipusjeld vitorldzé6 repii-
16gépet id. Rubik Erng tervezte, és
Gangl Gabornak, a reptl6tér veze-

t6jének kozbenjirdsdval jutottunk
hozzd. Repteriink bejaratanal 4llit-
juk ki {6 latvanyelemként, és mar-
cius utolsé hétvégéjén repiilénappal
avatjuk fel. Terveink szerint a ké-
s6bbiekben egy biifét is kialakitunk
itt, amely az 4j bicikliutunkon ke-
rékpdrozok kedvelt célpontja lehet.

Kordbban mdr hirt adtunk arrdl,
hogy Budadrssel és Torokbalinttal
egyiitt terveztetjik a kerékpdrut

meghosszabbitdsat, és csatlakozd-
sdt a mdr épiil6 Budapest—Balaton
bicikliuthoz. A képvisel6-testiilet
janudrban tdrgyal arrél, hogy a Bu-
dakeszi-Pdty irdnnyal is kiegésziil-
jon kerékpdros hdlézatunk, hiszen
ez domborzatilag is viszonylag ked-
vez6 nyomvonal lehetne.

Amig azonban az id6jards nem ked-
vez a kerékpdrozdsnak, ha tehetik,
sétdljanak minél tobbet a szabad-
ban, a friss levegén, hiszen ép test-
ben ép lélek.

Tisztelettel:

One~ Obilin

dr. Gydri Ottilia polgdrmester
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A Magyar Kultura Napja

Szildgyi Erzsébet 6tvis, szobrdszmiivész a két polgdrmester,
Dr. Gyéri Ottilia és Kiszelné Mohos Katalin kézétt

® Varosi hirek

A Magyar Kultira Napja alkalmabél az Erkel Ferenc Miivel6dési

K6zpontban szervezett iinnepségen a Budakérnyéki miivészeti
szomszédolds keretében ,, Azt gondoltam...” cimmel megnyilt
a Nagykovacsin él6 Szildgyi Erzsébet 6tvos, szobraszmiivész

Vendégiink volt Kiszelné Mohos Ka-
talin, Nagykovdcsi polgdrmestere,
aki koszontotte az egybegytlteket.
A kidllitist Gopcsa Katalin miivé-
szettorténész nyitotta meg. Az {in-
nepi mifsorban kozremtikodott
a Monarchia Vondsnégyes komoly-
zenei koncertjével, a Tér-Zene prog-
ram keretében.

Rovid visszatekintést és az idei évre
vonatkozé uj feladatokat és célokat
ismertetett az intézmény munkaja-
6l az Erkel Ferenc Mtivel6dési Koz-
pont igazgatdja, Tothné Fajtha Anita.
— A tavalyi évben tinnepeltiik in-
tézményiink épiiletének 40 éves
fenndll4sét, valamint szintén ebben
az évben vehettitk 4t a Mindsitett
Kozmivel6dési Intézményi Cimet
is. Elinditottuk az intézmény 4j ar-
culatinak tervezését, fékuszcsopor-

kékfestés kiallitasa.

tokat hivtunk ossze, felméréseket
végeztiink. Az idei évben hamaro-
san megismerkedhetnek majd 1j ar-
culati elemeinkkel, emblémankkal
és szlogeniinkkel is. Orémhir szi-
munkra, hogy az idei évben a kor-
many 20%-os bérfejlesztést biztosit
a kulturdlis teriileten dolgozdk réx-
szére. Ebben az évben 1j feladatokon
is dolgozunk, mint
pl. a feln6ttképzés
és a kulturdlisa-
lapt  gazdasdgfej-
lesztés. Igyeksziink
szakmailag mindig
megujulni és a la-
kossdgi igényeknek

megfelelni.
Dr. Gyéri Ottilia

polgdrmester  az
idei év dlombdl va-
losdggd vald  ter-
veit osztotta meg az
egybegytltekkel:

— Az egészséghez
valé6  hozziférést
biztositottuk a la-
kossdgnak — hiszen
20 szakelldtdst in-
ditottunk el, és qj
egészséghdzat  is
épitink.  Ezutdn
a kultardhoz val6
hozzaférést is sze-
retnénk magasabb
szintre emelni, hogy barmely élet-
helyzetben feltoltédhessen egy bu-
dakeszi lakos: a szép épitett kor-
nyezetben, a szép természetben.
Helyben képezhesse magat — novel-
ve lehetGségeit, vagy éljen a mtivé-
szettel, mint eréforrdssal akdr alko-
toként, akdr befogadéként.

Kivételes lehetdség elstt dll varo-
sunk, eredményesen dolgoztunk:
Budakeszit kiemelt fenntarthaté
vérosfejlesztési korbe sorolta Pest

megye. [gy pélydzatot nytjthatunk
be a TOP Plusz fenntarthaté viros-
fejlesztési stratégidk kifejezetten
Budakeszi szdmdra elkiilonitett 3,5
millidrdos keretosszegére, amely
a 2021-t6l 2027-ig terjedd idGszak-
ra szol6 fejlesztési forrds. A Fé tér
Projekt 1 millidrd forinttal szerepel
ebben, és tartalmazza ez az 6sszeg
a rendezvényterem épitést, 1j, tobb-
funkciés konyvtar létesitését, koz-
tér fejlesztést, szolgdltatisok kiala-
kitasat.
A vallalkozéi park mellett, a Lidl ko-
zelében, 1Uj multifunkciés rendez-
vény-, szabadidg- és kulturdlis koz-
pontot is terveziink, ahol szabadtéri
szinpad, gasztronémia/vendéglatis,
zart rendezvénytér virja majd a sz6-
rakozni vagyé budakeszieket.
Ha sikeresen pdlydzunk, akkor az
Eurépai Szocidlis Alaptdl 607 mil-
li6 forintot kapunk. Ebbé] kulturs-
lis, szabadidds szolgiltaté nonprofit
kft.-t hozunk létre, és a civil szer-
vezetekkel kozdsen noveljitk a kul-
turdlis programok kindlatdt. Ebben
helyet kaphat felnéttképzés, kon-
ferenciaszervezés, szorakoztatds,
filmkészités, vendégldts és még sok
minden mds, amit a budakeszi lako-
sok javasolnak. Az az dlmunk, hogy
a varosunk gazdagsdgit jelentd szel-
lemi energidkat bevonjuk a viros
kulturilis életének felpezsditésébe.
Hozzunk létre kozosségi haldzatot,
mutassuk meg értékeinket!
Nagykovdcsi polgdrmestere Szildgyi
Erzsébet képzémiivész otthondbdl
érkezve koszontotte az egybegyfil-
teket.
— A j6 szomszéd az, aki azon igyek-
szik, hogy észre se lehessen venni.
Ti pedig azt kéritek t6lunk, jojjtink
szomszédoljunk, és mutassuk meg
az értékeinket. Es mi 6rommel jot-
tunk. Koszoném a meghivdst, ked-
ves polgdrmester asszony, koszonjiik
ezt a j6 szomszédi viszonyt — mond-
ta Kiszelné Mohos Katalin. A pol-
garmester ugy fogalmazott, Szildgyi
Erzsébet munkdival nyomot hagy az
altala és miivészete dltal megérintett
emberekben. — Azt tapasztalom sa-
jat magamon is, hogy vannak olyan
alkotok, akik kitorslhetetlen nyomot
hagynak a lelkeken. Egy bevésddést,
ami sohasem tiintethet§ el. Nekem
ilyen lett Szildgyi Erzsébet, jelentet-
te ki Nagykovdcsi polgdrmestere
Vané Zsuzsa



Szinek, lehet6ségek, mankdk nehéz élethelyzeteink

athidalasahoz, megoldasahoz Budakeszin

A HID altal biztositott 4za

szolgaltatasok

A Generdcidk Héza a sziikségletekhez, egyénekhez,
élethelyzetekhez adaptdlédé szolgaltatdsokkal, szabad-
id6s és kulturdlis programokkal igyekszik a ,generdciés
hidak” épitésének segitdje lenni. Mindenki szamara nyi-
tott, ingyenes programjaink a fiatal korosztalytél a szép-
koruakig tartogatnak meglepetéseket, élményeket, mi-
néségi kikapcsolodast, feltoltekezést. A programokra
a 23/451-2779-es telefonszdmon lehet jelentkezni.

A Hid nem csupdn a fenti szolgéltatdsokkal érheté el
a lakossdg szdmadra. 2016. janudr elsejétsl kiemelt fel-
adatkort kaptak a jardsszékhelyek, igy — bejelentkezés
alapjan — az aldbbi ingyenes szolgdltatdsokat vehetik
igénybe Budakeszi, valamint a jirds lakosai:

1. Csalddterdpia, csalddkonzultdcio,
pdrterdpia

A csalddterdpia rendszerszemléleti pszichoterdpids
modszer azt vallja, hogy a csalddi rendszer tagjai kol-
csonhatdsban vannak egymadssal, a nehézségeket, prob-
lémadkat, konfliktusokat a csalddtagok egymads kozotti
kapcsolatain keresztiil kozeliti meg.

Barmelyik tag életében bekovetkezd véltozds kihat a tob-
bi csalddtagra. Fékuszdban mindig a csaldd egésze 4ll.
Nem a ,beteg”, tiineteket produkilé csalddtag ,megja-
vitisa” a feladata, hanem egyiitt felfedezni, milyen ma-
kodési médok, a csalddtagok kozstti konfliktusok segite-
nek fenntartani a jelen problémads helyzetet. Segitséget
adni a rendszer véltozdsihoz, hogy a problémdk meg-

Janudrban dllampolgdrsdgi eskiit tett Budakeszin
Benedek-Dumitru Réka és Schiller Levente Richérd,
valamint Valezy Andrds kiskorui gyermeke, Valezy
Chloe Lucia nevében. ’'Sigmond Bertalan alpolgar-
mester koszontSjében nagyrabecsiilését fejezte ki
azért, hogy magyar gyckereiket Magyarorszagtdl ta-
vol is megdrizték.

A Generaciok Haza (ErdS utca 83.) a Telepiilési
Onkormanyzatok Orszagos Szévetségének
legjobb 6nkormdényzati gyakorlatok palyazatan
— orszagosan adaptilhaté — innovativ és
sokrétii programjaval a 2. helyezést érte el.

Az idSskori kreativitis megérzése, Uj kreativ
személyiségjegyek fejlesztése allt a palyazat
kézéppontjaban, melyet tobbéves munkankra,
tapasztalatainkra alapozva dolgoztunk ki.

szlinhessenek. Felfedezni a meglévd, de nem haszndlt
er6forrasokat. A csalddterdpia egyidejlleg hat az egész
csalddral

2. Kapcsolattartdsi iigyelet

A kapcsolattartdsi tigyelet biztositja a gyermek és
a vele kapcsolattartisra jogosult szdmdra a taldlkozds-
ra, egytittlétre alkalmas semleges helyszint biztositdsat.
Hatésdgi felkérés esetén biztositunk feltigyeletet elldté
szakembert, konfliktuskezeld, segitd szolgdltatdst.

3. Medidcio, kozvetitd eljdrds

Alkalmas a vitds feleket hatékonyan segiteni a kozottitk
felmeriilt problémak megoldisiban, ennek eredménye-
ként a felek kozotti kapcsolatok rendezésében, gyakran
a felek kozotti egyiittmiikodés helyredllitdsiban, meg-
vjitdsdban.

4. Jogi tandcsadds

A jogisz tandcsaddssal segiti a csaldd, egyén, gyermek
életében felmeriil§ — jogi szakértelmet igényl6 — kérdé-
sek, krizisek rendezését.

5. Pszicholdgiai tandcsadds

Problématipustdl fiiggéen a hozzaforduldkat kompeten-
cidjanak megfelel§ elldtisban részesiti. (Segité beszél-
getés, tandcsadds). Sziikség esetén a folyamatba bevonja
a csalad tagjait is.

6. Készenléti telefonos szolgdlat

A készenléti szolgdlat célja a Csaldd- és Gyermekjéléti
Koézpont nyitvatartdsi idején kiviil felmeruil6 krizishely-
zetekben t6rténd azonnali segitség, tanicsadds vagy
szolgaltatds nyujtdsa. Telefon: 06 20 243 0323

7. Utcai szocidlis munka

Elsédleges célkitlizés a gyermekek, fiatalok utcai tartéz-
kodis veszélyeinek csokkentése, megel6zése, kivédése.
A helyi viszonyok, hidnyéllapotok, sziikségletek, vala-
mint eréforrdsink tiikrében az utcai szocidlis munka
fokuszat — a Budakeszin kiépitett, utcai szocidlis mun-
késaink 4ltal miikodtetett csoportokon tul — az oktatdsi
intézményekben folytatott prevenciés tevékenységben
kivanjuk leginkdbb erésiteni, megjeleniteni.
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® Akikre biiszkék vagyunk

B Mikor tette meg az elsé lépéseket
azon az uton, melyen még ma is ren-
diiletleniil halad tovabb?

Walter Laszl6: 1973-ban tettem le
a mestervizsgit tanult szakmdmbdl,
és ezzel egy id6ben 6ndll6 ipart is
véltottam. Méretes férfiszabé mthe-
lyemetaz V. keriiletben, a Falk Miksa
utca 30. sz.-ban (akkor Néphadsereg
utca) kezdtem el mikodtetni, klasz-
szikus formdban, egyéni méretvétel
alapjan, kézi munkaval. Nyugodtan
mondhatom, hogy az els§ percektdl
kezdve nagyon j6l ment az tizlet.

M Ezekben az években még nem
voltak butikok Magyarorszigon, de
mar mozgolédott ez a szektor...

W. L.: Nem voltak még butikok, de
azért mar volt egy kisebb magdn vi-
lag a kereskedelemben. Voltak olyan
borozdk és volt a kétSipar, melyeket
az un. ,bennfentes embereknek”
és a legismertebb focistiknak adtdk
oda. Es ezek részeként a kotSiparok-
hoz kapcsolédtak a belsé keriiletek
kapualjaiban kialakitott kotottaru
boltok is. Ilyen volt pl. a Falk Miksa
utcdval csaknem szemben — a Vig-
szinhdz mellett — Grosics Gyula fele-
ségének az uizlete és a Kigy6 utcdban
Bozsik Jézsef feleségének a hasonlé
profilu kis boltja.

W Ezekbél a kotésokbél alakult ki
késébb a butikvilag?

W. L.: Igen, valamikor a 70-es évek
végén, 1980 tdjékdn kapott dllam-
polgdri jogot a magdn butik keres-
kedelem és ennek készit6i hattere is.
M Nyilvdn On is élt ezzel a lehets-
séggel...

W. L.: En ekkor a méretes szabosa-
gom mellett beszilltam a jeans ké-
szités vildgdba (mosott farmer, kord
nadragok stb.) is. Ez mdr tulajdon-

Walter Laszlé

A szabolegény,
aki Felért a csucsra

A nulldrdl elindulé szabédlegény életiitja a példatlan
kitartds, szorgalom, rafinéria, kreativitas és 6r6k megujulas
kiemelked6 példaja. Akik ismerik, ma is nap mint nap
taldlkozhatnak vele Budakeszin, az atalakulé Walter
Uzlethaz falai kézétt (F6 ut 43.), ahol egy djabb dlom
megvalésuldsanak lehetiink tandi. Szallodava alakul az
lizlethdz. Es ez a szdlloda egy nem mindennapi szélloda
lesz. A 79 éves Walter Laszl6 nem szokott rézsaszin
dlmokat kergetni. Ismerkedjiink meg életitjaval. Es ezen az
uton végighaladva kapunk egy izgalmas attekintést a 70-es
években indult magyar butik ipar kialakulasardl is.

képpen témeggydartas volt, mert 6ri-
asi volt az igény ezekre a termékek-
re, hiszen akkor még nem lehetett
itthon kapni mdrkds farmereket, az
emberek pedig csak ritkdn jutottak
ki nyugatra, hogy ilyeneket vasarol-
janak.

M Konnyii volt elindulni ezen az
eddig ismeretlen uton?

W. L.: Hat, ezt nem mondandm,
hisz akkoriban egy maganvillalko-
zdsnak, a ,maszek”-nek hivatalosan
csak egy bejelentett alkalmazottja le-
hetett, és ha tin. bedolgozdkat foglal-
koztatott, azoknak is iparengedéllyel
kellett rendelkezniiik.

M Nyilvan sikeresek lehettek ezek
a 8o-as évek az On szamara, hisz
a farmerek irant hatalmas volt akko-
riban az érdeklédés, és a butikok
minden mennyiséget el tudtak adni!
Az akkori NDK-bol is sokan itt vasa-
roltik meg a hén dhitott farmereket.
W. L.: Nem panaszkodom! Ezek-
nek az éveknek koszonhettem, hogy
a rendszervaltdis utdin Budakeszin
megvasarolhattam a sziil6i tulajdon
utdni hdnyadokat, és akkor épitet-
tem meg ezt az épiiletet, az in. Wal-
ter tizlethdzat a F§ utca 43. sz. alatt,
szemben az azéta mir DM-ként mi-
kodé egykori CBA-val.

M Ez azt jelenti, hogy Budakeszire
koltoztette at a szabas-varrast?

W. L.: Igen, idehoztam a kozponti

mihelyt. A szuterénban mukodott
a szabdszat, az els§ szinten a nagy-
kereskedés, a madsodik emeleten
pedig a varrds. Ezekben az években
98 ember dolgozott ndlam. Havonta
2000 oltényt gydrtottunk.

M Hany évig tartott ez a nagykeres-
kedésre épiil6 aldott éllapot? Hisz
néhany év mulva megjelentek a mul-
tik Magyarorszagon...

o




W. L.: Ebben a piac dtrendez8dési
id@szakban 1épést vesztettem, mert
nem akartam elbocsdtani a dolgo-
zéimat. Fenntartottam a termelést,
és ezdltal oridsi eladatlan készletet
halmoztam fel. Sok viszonteladém
tonkrement, tobben a férfibél néi
divatdrura tértek 4t. Oridsi vesztesé-
geim voltak.

Szerencsémre azonban 1999-ben
megépiilt a Nyugati palyaudvar mel-
lett, a Véci ut elején a Westend be-
vasdrlokozpont. Itt nyitottam meg
az els6 Walter Férfi Divat tizletemet,
majd az elkovetkezs években kiala-
kitottam a Walter iizletlinc hiléza-
tot az orszdg kiilonb6z8 pontjain,
tobbek kozott az Auchanban, Tes-
c6ban és néhdny vidéki virosban,
igy Budakeszin is. Kés6bb aztin az
igényesebb kindlat irdnyiba men-
tink el, jelentés dizdjn valtozassal.
Atstrukturdltuk a hilézatunkat, és
ebben a fiamnak, ifj. Walter LaszI6-
nak dontd szerepe volt. Ma négy Wal-
ter Divat tizletiink van: a Mammut-
ban, a Westendben, a Shop Artban
és a Savoya parkban. Es ezek mellett
még a fiam Bécsben is mtikodtet két
Walter Fashion tizletet.

M 1990 utin itt, a Walter iizlethaz-
ban 22 iizlet és szolgaltatis mtiko-
dott. Most viszont az erre jarok egy
jelends épitészeti atalakulast lathat-
nak. Mi lesz a régi Walter iizlethaz
helyén?

W. L. Egy exkluziv szdlloda! Am,
miel6tt errél részletesebben is be-
szélnék, el kell mondanom, hogy
2000 tdjékdn a fiammal kozosen
épitettink  Balatonszdrszén egy
nyolcszobds, nagyon elegdns apart-
mant, a Granit Villat, amely egy iga-
zi sikertorténet. Az elmult évben
a booking.com szerint a magyar és

kulfoldi vendégek (ausztrdl, litvdn,
kinai, izraeli, orosz stb.) a maximai-
lis 10 pontbdl 9,5 pontra értékelték
az egész fGszezonban telthdzas szar-
sz6i Grénit Villa szinvonalat!

Az itt lathat6 egyik fot6 a szdrszoi
apartmanban késziilt, ennek alap-
jan taldn sejthetik az olvasdk, hogy
ebben, a Budakeszin megval6su-
16 28 szobds — atlagban 25—

40 m?2-esek — szdlloddban

is hasonlé hangulat var-

ja majd a vendégeket,

hasonl6  koruilmé-
nyek kozott.

B Nem nagy
merészség egy ilyen
elegins szalloda
megnyitdsa kisvaro-
sunkban?

W. L. Kikértitk errél

a booking.hu véleményét

is. Ok garantdltdk nekiink
Budakeszin is a telthdzat, ha azt
a szinvonalat tartjuk, ami Szdrszén
van. A Grénit Villa folyamatos sike-
re adja nekem a hitet arra, hogy én,

(Weéres
Sdndor)

a ruhaiparos beszdlljak a szimomra
korabban ismeretlen szédllodaiparba.
Es van itt még egy fontos tényezd.
Budakeszi egy dtutazé tengely része
az Eszak-Eurépabdl jovéknek, akik
szdmdra Szlovénia, Horvitorszag,
Olaszorszdg vagy Spanyolorszidg
a végcél. Ha 6k kora reggel elindul-
nak a hazdjukbdl, nyilvin féluton
meg akarnak pihenni és erre nagyon
alkalmas hely Budakeszi, hiszen ha
innen folytatjdk utjukat, megspérol-
nak egy hosszu, gyakran problémds
dtvergédést a Budapest elé6tti agglo-
merdci6ébdl vagy éppen Budapestrdl.
B Mi lesz a szalloda neve?
W. L.: Laura. Ez a hatéves, csoddla-
tos kisunokam neve.
 Mikor adjak at?
W. L.: Van rd esély, hogy 2022 végén.
Nyilvdn a teljes komplexum nem
lesz kész, hisz ez egy hatalmas be-
fektetés, de a szobdk, a reggelizé és
egyéb kiszolgdlé helyiségek, a kert
a szokdkuttal elkésziilhetnek erre az
idépontra. A melegkonyha, az étte-
rem és a 40 m hosszu wellness koz-
pont kialakitdsat is elinditottuk kon-
cepciézusan, utébbit a szuterénban,
de ezek megvaldésuldsa a tdvolabbi
jové, mint ahogyan a foldalatti ga-
rdzs megépitése is a F§ utca 45-ben,
a szélloda mellett.
M On a 79. évében is tele van elkép-
zelésekkel, energiaval!
W. L.: Lehet, hogy ennek a szillo-
ddnak a teljes befejezését mdr nem
fogom megérni, de ha én elkezdek
egy mondatot és azt abbahagyom,
a flam majd befejezi. A mi csald-
dunk igy mtikodik.
En minden nap hajnali 5-kor kelek.
Akkor csordg a vekker. 5.45-kor in-
dulok el Budakeszire a Svib-
hegyrél, és azon a negyed-
6rds uton, mig kiérek
Budakeszire, imadko-
zom. Minden reggel
megkdszéném a Jo-
istennek a csalddo-
mat, az unokdmat,
azt, hogy ismét fel-
ébredtem, és képes
vagyok dolgozni. Es
ha valaki megkérdezi
t6lem, hogy mi lesz, ha
holnaputin meghalok, azt
vélaszolom: holnap ugyanigy meg-
taldlsz itt, munka kozben! Ez az én
életfelfogdsom.
Horvith Jend
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A szervez6 gondolatai

Az elso Advent-Kalendarium
Budakeszin

® Vadrosi hirek

Evek 6ta nézegettem irigykedve mds
telepiilések hdzain az adventi ab-
lakos késziilédést, igy vettem egy
mély 1élegzetet — tudva, hogy az év
végi munkahelyi hajtds mellett nem
kis faba vigom a fejszémet —, és koz-
zétettem egy korkérdést egy zart Bu-
dakeszis csoportban, hogy lenne-e
érdeklédés egy hasonlé kozos, on-
kéntes alapti és szigortian szabadtéri
adventi rdhangoléddsra. Magam is
meghatédva Gsszegeztem egy nap
mulva, hogy pillanatok alatt meglett
a kardcsony éjszakdig sziikséges 24
jelentkezd. A lelkesedést és az 6rom
szavait latva beleviagtam tehdt a szer-
vezésbe, hiszen éreztem, hogy az el-
mult idészak bezartsiga utdin nem
csak nekem, hanem akdr egy egész
telepiilésrésznek szitksége lehet egy-
madsra, a j6 széra, a kikapcsol6désra,
a mindennapok sziirkeségébdl valé
kiszakaddsra, gy fdradtsigot nem
kimélve megindult a szervezés.

Az elsé Advent-Kalenddrium kere-
tében mindig mds csoddlatos csaldd
gondoskodott arrdl, hogy 2021 kara-
csonydra kicsit masként késziiljunk
Budakeszin: a reggeli vdrakozds az
aznapi ablak helyére utald, sokszor
a csaldd altal faragott rimekkel meg-
erésitett térképekre; az egyedi ablak
diszitések-alkotdsok csoddja, amit
mi felnéttek is gyermeki lelkesedés-
sel kerestiink fel estérél-estére; vala-
mint az eredeti terveinkhez képest
a résztvevék dltal spontin mdédon
id6kozben kialakitott — sokszor mar
olaszos fieszta hangulatot draszto,
akdr apré falatokkal, siitikkel, forré

Nagyjabél masfél év telt el abban a sokak szamara eddig
ismeretlen kézegben, amit kordbban elképzelhetetlennek
tartottunk, hogy valaha at kell élniink: a szeparicié,

az egymastdl val6 eltavolodds, a személyes kapcsolatok
felfiiggesztésének idGszaka kovetkezett be. Ebben

a furcsa dllapotban mar eltelt egy karacsony 2020-ban,
és nyakunkon volt a kovetkez8, amit mar nem szerettem
volna ugyanolyan ridegségben, tavolsagtartasban,

a Kardacsony meghitt iinnepére valé hangulatos,
lampafényes, fiiszerillatu, énekkel teli, taldlkozasokkal
tarkitott rakésziilése nélkiil megélni.

italokkal, és apr6é meglepetésekkel
(mint a Luca-napi buizacsomag vagy
a betlehemi lang) gazdagodé — utcai-
kerti vendégeskedés olyan meghitté,
bardtsdgossd és kozvetlenné vard-
zsolta az estéinket, amelyre a szer-
vezés megkezdésekor nem lehetett
szadmitani, maximum reménykedni.
December 1. és 24. napja kozott
minden este mdshol gyultak ki az
ablakokba, ablakokra és a kiilsé kor-

nyezetbe kihelyezett diszitések, ldm-
pésok, gyertydk és fények, igy azok
kigyualdsdval egyidejiileg az ablak
keres6k szivébe és lelkébe is bekusz-
hatott a melegség, a bizakodds és
a remény érzése. Néha esett. Néha
fajt. Néha —na jé, viszonylag sokszor
— fagyott. Minden este mdsmilyenné
formdlédott. Az ablakos csaldd egyé-
nisége, lehet6ségei, elképzelései és
az dllandé, vagy egy-egy estére csat-
lakoz6 ablak-keres6k kozos hangu-
lata szabott csak hatdrt az adott este
alakuldsdnak, ugyanakkor azidg el6-
re haladtdval mar naprdl napra vér-
tuk, hogy megismerjiik, majd djra
lassuk egymadst, esténként véltsunk
par j6 sz6t, nevessiink tiszta szivbél,
felszabadultan, koccintsunk a jobb-
ndl jobbfajta hdzi lélekmelegitSk-
kel, a gyerekek jatsszanak a hdzak
el6tt vagy az udvarokon, vagy ahogy
a régi id6kben csak egyszertien az
utcdn a befagyott pocsolydk jegével,
mintha gyémantokat gyUjtenének —
ugy, mintha az elmult méasfél év el-
szigeteltsége meg sem tortént volna,
s mint egy nagy csaldd, egytitt kéves-
siik a naptdri napszdmokat mutaté
ablak-diszitések kigyultdval, ahogy
fogynak a napok, s kozelediink kara-
csony tinnepéhez.

Koszénoém ezt a hihetetlen 24 napot
minden résztvevének. Az ablako-
soknak, akik kirobbané energidval,
szeretettel késziiltek az aznapi Ab-
lak-Kalenddriummal. Az ablak-ke-
res6knek, akik esti sétdja, részvéte-
le lehetdvé tette, hogy az ablakosok
biiszkék lehessenek alkotdsaikra, és



kialakulhasson egy 0Osszetartozds
és cinkossdg érzés, hiszen mi, akik
ott voltunk, lattuk és estérél-estére
atéltitk a kardcsonyi csodit: a szere-
tet, a békesség, a pillanatokra valé
megdllds, és a gyermeki rdcsoddlko-
z4s egyszerre megjelend élményét.
Koszénom a szervezd§ tdrsaimnak
a kitartést, hiszen sok munkdnk volt
benne, a kezdeti sutasdgainkat a vé-
gére sikertilt kicsiszolni, vagy talin
nem is szdmitottak, hiszen igy lett
igazdn emberi: hibdkkal, korrek-
cidkkal, kavaroddsokkal, aminek
a végén mindig minden a helyére ke-
riilt. Vagy ha nem, akkor is gy lett
j6. Mert az a dolog volt benne, amely
végtelen és minél tobbet adunk bels-
le, annal t6bbé valik: szeretet.
Mdr most szdmolom vissza a napo-
kat 2022 adventjéig!

Dr. Hillier Dorottya Eszter

Onkormanyzati tdmogatasok 2022-ben Budakeszin

Ha anyagilag nehéz helyzetben van, rendkiviili tele-
plilési tdimogatast tudunk nyujtani, ha mar 9 hénapja
lakik Budakeszin, vagy krizis segélyt lehet kérni, ha
legalabb telepiilés szint(i lakcimkartydja van.

M Alacsony jévedelem esetén lakhatdshoz kapcsolédé
rendszeres telepiilési tdimogatds keretében havi 5000
Ft timogatds kérhet§ a viz, az dram, a gizszamla, ko-
zos koltség vagy a szemétdij fizetéséhez.

B Ha katasztréfahelyzetben elveszti lakhatdsit, fél
évig 50 ooo Ft albérleti tdimogatast nytjtunk a bérleti
szerz6dés bemutatdsa esetén.

B Hozzdtartoz6ja tartds betegsége esetén dpoldshoz
kapcsolédd, rendszeres telepiilési tdmogatast nyuj-
tunk, ha a sziikséges feltételek fennallnak.

B Adéssdgkezeléshez tdmogatds igényelhetd, ha az
eladésodottsdg még nem ér el egy kritikus szintet.

B Szocidlis kolcson igényelhetS varatlan kiadds ese-
tén maximum 130 ooo Ft dsszegben.

M Babakoszont§ csomagot kap minden Budakeszin
laké ajszulott.

B A gyermek 8 hénapos kordig igényelhet6 25 ooo Ft
sziiletési tdimogatds dtlagos jovedelmtieknek.

B Temetési segély kérheté a temetéssel kapcsolatos
szdmldk bemutatdsa utdn.

B Tzifit lehet igényelni 6sszel, illetve t{izifa tdimoga-
tds kérhet6 télen soron kiviil.

M Elelmiszert osztunk minden munkanap reggel 7:15
6ratdl a Polgdrmesteri Hivatal foldszintjén. A Tescé-
bdl mentett, még fogyaszthaté zoldséget, gytimolesst
és péksiuiteményt osztjuk ki azoknak, akik alacsony
jovedelmtiek, és igényt tartanak erre a segitségre.

Lusdnszki Zalan Dominik Kézdi Nolen

(sziiletett 2021. szeptember 21-én)

Csomés Andor Marcell Duka Lilla

(sziiletett 2021. december 3-4dn)

Dombi Emese Déra Gémez Panka

(szuletett 2021. december 5-én)

Kovacs Olivér Laszlé Eszterle Zséfia

(sziiletett 2021. december 9-én)

Budakeszi legifjabb polgarai
(sziiletett 2021. december 14-én)
(sztiletett 2021. december 17-én)

(sztiletett 2021. december 7-én)

(sziiletett 2021. december 20-dn)

=
-

Bechtold Boréka Blanka
(sziiletett 2021. december 21-én)

Ajtai Noel Krisztidn
(sztiletett 2021. december 22-én)

Fehér Zelda
(sziiletett 2021. december 25-én)

Gratulalunk, jo egészséget és sok boldogsagot kivanunk!
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Budakeszi Zeneiskola

Ahol a zene szeretetének
az atadasa a legfontosabb

A mai budakesziek — az tijabb generaciék és az
elmiilt évtizedekben varosukban otthonra leltek

— szdmara teljesen természetes az, hogy egy
zeneiskola is miikédik telepiilésiinkén.

Pedig ha jél belegondolunk, mikor a 60-as évek
elején szerény koriilmények kozott elindult

a zeneoktatas Budakeszin, varosunk egy mindossze
4-5 ezer fGs, févarossal hataros kis falu volt.

A kezdetekrél, az intézmény mindennapijairdl

és terveikrdl szél ez az irasunk.

A ma mdr Czévek Erna Alapfokii Mtivészeti Iskola né-
ven ismert zeneiskola megalakuldsa és Go éves torté-
nelme kapcsan egy emberrél mindig szét ejt a krénika.
Czovek Erndt a magyar zenetdrténet Ggy tartja szdmon,
mint a koddlyi gondolat jegyében a vidéki dllami zene-
iskolai szervezet feldllitdsdnak megteremtgjét, aki sze-
rencsénkre 1961-ben éppen Budakeszire koltozstt. Es
ha madr itt taldlt otthonra ez a kivételes zongoratanar
személyiség és remek szervezs, akkor azonnal mun-
kdhoz is latott. Lakdsdn, a Pet6fi u. 15-ben zeneoktatdi
munkakoézosséget alapitott néhany kollégdjaval, mely- tatds az évek muldsdval egyre jobban kiterebélyesedett.
lyel gyakorlatilag megteremtette telepiilésiinkén a mai 1991-ben aztdn mint Snkormanyzati zeneiskola 6ndllé-
napig miikods alapfokti zenei oktatdst. Zongorata- sodtak, fenntartéjuk 2013-t6l az Erdi Tankeriileti Koz-
nitvédnyai koéziil tobben sikeres mtivészek és egyetemi pont lett.

oktaték lettek. Koztiik van Szokolay Baldzs Liszt Fe- Barcsik Hédi igazgaté asszony 20 éve vezeti az intéz-
renc-dfjas magyar zongoramtivész és tandr, akit — még ményt. Elmonddsa szerint ma 430 novendékiik van,
kisgyermekkordban — otéves kordt6l Budakeszin tani- ami 6ridsi szdim. EbbGl a budakeszi székhely(i iskola
totta zongordzni 1966-tdl 1970-ig. zsdmbéki tanintézményét 170-en litogatjdk, Budake-
Czovek Erna 1968-ban elkoltozstt ugyan Budakeszirél, szin pedig 260 tanuléjuk van. Hat tanszak van az is-
de telepiilésiink fejl6désével pairhuzamosan a zenei ok- koldban: vonés-, fvés-, billentyts-, {it6s-, vokdlis- és
akkordikus tanszak, melyeken beliil kézel hisz hang-
szerbdl valaszthatnak a tanulék. Mintegy negyven f64l-
l4st1 és néhdny éraadé tandr vesz részt a tanitdsban.
Klasszikus és népzene oktatds folyik az intézmény falai
kozott. Kiemelked§ jellemzdje az zeneiskoldnak, hogy
a méretéhez képest a zenetanulds hangszervalasztéka
igen széles skdldn mozog. A legfiatalabb tanszak az
it6s, mely 2020-ban indult. Az dltalinosan kozismert
hangszereken kiviil a vdlaszthaté ritka hangszerek ko-
z6tt van Budakeszin a kiirt és a népi hegedi, Zsdmbé-
kon pedig a népi citera, népi furulya és a harmonika
oktatds.

Az 1j budakeszi iskola dtaddsa 6ta az iskola kézben mi-
kodé intézmény mar teljes egészében — nyolc termében
— a zeneoktatdst szolgdlja, ezen kiviil még tizenegy tan-
teremben tanitanak délutdinonként a SZIA két telephe-
lyén és a WUDISULI éptiletében.

AN

S Akikre biiszkék vagyunk
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Az igazgaté asszony szerint néha taldn nem feltting
a falakon beliili munkdjuk. Ez olyan, mint mikor a kis
hangydk egyenként rakjdk a homokszemeket egymadsra.
Hosszu az ut a latvdny, a siker megsziiletéséig. Naluk
a sikerhez elengedhetetlentil sziikséges alapok lerakd-
sa a legf6bb cél. Ennek két 1ényeges dga van. Az egyik-
ben tanuléik elsajititjdk az alapveté hangszerkezelést
és a kottaolvasdst. Beldliik lesznek az amatdr zenészek,
az ért6 koncerthallgatdk, akik majd felnéve, Gjra jelent-
keznek ndluk, ezzel is 6sztokélve gyermekeiket a zene
szeretetére. Ok a 99%-os t6bbség. A mdsik, 1%-os ki-
sebbségbdl lesz el6adémiivész vagy éppen zenetandr,
aki magasabb szinten folytatja zenei tanulmdnyait.
Sokat pdlydznak, elsésorban hangszervasarldsra és
a kulonféle orszdgos versenyeken valé részvétel kolt-
ségeire. Evrél évre szdmos dijat hoznak el a gyerekek
ezekrél a versenyekrdl.

Tanitvanyuk volt egykor Janicsdk Veca, Himori Maté,
Liszt-dfjas karmester, az Obudai Danubia Zenekar mi-
vészeti vezetdje is, de hosszan lehetne folytatni sort. Az
iskola legfiatalabb tandra, Szirmai Jend is tobb neves,
vildgjaré egytittesben muzsikal id6rél idére.

Harminc éve tandr Budakeszin a t6bb favés hangszert
is oktat6 Velenczei Anna. Az 6 és az akkor itt tanité fu-
voskollégak novendékeibdl jott 1étre a zeneiskola favés-
zenekara 1996-ban. Az intézmény tanitvanyaibél 4ll6
fuvészenekarral néhai Csepregi Gyula, az egykor Bu-
dakeszin élt Eurépa-hirti jazz szaxofonos is fellépett ha-
rom alkalommal 2004—2006-ban. Ebbél az egyiittes-
bél alakult meg néhdny éve a Budakeszi Fuvészenekar,
mely ma mér a Budakeszi Német Onkormdnyzat egyiit-
teseként muikodik, és tagjai kozott Velenczei Anna t6bb
egykori tanitvdnya is jatszik.

Ma is egytitt jatszik az egykor az intézményben ala-
kult Ad Libitum Gitdrzenekar is, akik régebben Kozma
Ldszl6 tanitvdnyai voltak. Hizassdgot és gyermekdlddst
is hozott mdr ez a kétévtizedes egyiittzenélés az egyiit-
tesben.

Barcsik Hédi egy kis nosztalgidval sz6lt arrdl, hogy se
szeri, se szdma az intézmény miikodéséhez fiz6d6 tor-
téneteknek. Szdmdra is tanulsdgos volt a Covid-jarvany
karanténos id@szaka, mikor csak online voltak kap-
csolatban a tanitvdnyaikkal. Birmenyire is meglepd,
ez a sajitos helyzet nem gyengitette, hanem erdsitette
a gyakorldsi hajlandésdgot és tigy érzi, hogy a zenében
sokan egyfajta lelki kapaszkodét talaltak.

JelentGsen nétt a zenetanulds irdnti vagy az elmult évek-
ben, mely késztetést taldn a jarvany is okozhatja. Sajnos
jelenleg az iskola befogaddéképessége nem bévithetd, és
Gjabb zenetandrokat sem tudnak felkérni oktatéi mun-
kdra. Most az a legf6bb céljuk, hogy tovabb erdsitsék az
oktatds mindségi feltételeit. Horvith Jené
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Budakeszi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

A karacsonyi korus- !

A jové illusztrdtora

FENYOFA

DIS
R

Kovdcs Mira Zulejka (Zuzu), 2. d
osztdlyos tanulé a Szalay Konyvki-
ado rajzpélydzatin a 7-8 évesek ka-
tegéridjaban bekeriilt a legjobb tiz
kozé, munkdjit sok-sok konyvvel
jutalmaztdk.

Nyolcvan pélydzatot vdlasztottak ki,
melyek koziil mindgssze tiz keriil-
hetett be a legjobbak kozé, s6t a leg-
jobb alkotdsok egy késébb megje-
lend kiadvdnyba is bekeriilhetnek,
igy tobb kicsi gyermek vdlhat a jové
illusztratordva. Gratuldlunk, Zuzu,
nagyon buiszkék vagyunk rad!

Orszdgos didkolimpiai
elédontés a SZIA futsal
csapata — a profi liga

Ahogy olvastuk a Budakeszi L. A.
cikkében is, bizony ezen a szinten —
megyei el6donté — mdr 61d6kls kiiz-
delmeket kellett megvivni, de didk-
jaink alltdk a sarat, két gyézelem
utdn mdr biztos volt a tovdbbjutds
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az orszdgos elédontébe. Ellenfeleik
elit akadémidkon edzett focistdk
voltak, Godolls, Vac és Dabas varos
iskoldi koziil sikertilt bejutniuk az
otodik korbe, ahol az orszdg legjobb
iskoldival mérhetik 6ssze tuddsu-
kat.

Hatalmas gratuldci6, fiak, gyonyor
jaték, elképesztS hajrd, a szerencse
egy kicsit ugyan a hazai csapatnak
kedvezett, de hogy megérdemelten
az orszdgos el6dontSben a helyetek,
ez vitathatatlan! Csak igy tovabb,
hajra fiuk!

»Az igazi kardcsony” —
angyalok a SZIA-ban

Elképeszt6 mennyiségli ajandék
érkezett mindkét jétékonysdgi

gyUjtési akciénkbdl, szdm szerint:
120 cipdsdoboz telis-tele jatékokkal,
6o tdblacsoki, 9 6rids tdblacsoki,

100 csokiszelet, 15 mikuldsfigu-
ra, 5 mikuldscsomag, 9 desszert,
75 cukorka, 3 1id{t6 és 32 oreds keksz
— megkozelitéleg tobb mint 300 ra-
szorulé kisgyermek arcéra csaltunk
mosolyt, akikre méskiilonben nem
vart volna sok 6rém kardcsonykor.
Halds szivvel készonjik mindenki-
nek, aki barmelyik akciéban részt
vett, nagy 6rommel fogadtuk a fo-
lyamatos érdeklédést mind a gye-
rekek, mind a sziilk részérdl, jol
esett szimunkra a széleskorti akti-
vitds! Koszonjik, készonjiik, 3000-
szer is koszonjuk!

Kardcsonyi meglepetéssel
viditottak fel egy korhdzat
a SZIA-mandk

A Jahn Ferenc Dél-Pesti Koérhiz
Kozponti Rehabiliticiés Osztdlya
kardcsonyi csoddra ébredt az in-
nepek el6tti napokban. Hogy kik
voltak a csodatevék? Kosztdk Eva
logopédus szervezésében indult el

a ,Kardcsonyi MentGakcié”, mely-
nek keretében iskolink kisdidkjai
és tandraik kuilonb6z8 kardcsonyi
dekordcidkat segitettek elkésziteni
a kérhdzi osztélyra. Az akciéra pil-
lanatok alatt t6bb tandr is jelent-
kezett, hamar el is indult a mané-
munka, a legyartott diszek sorjidban
alltak eld. ,Ha még kell, csak szél-
jatok!” — hangzott el tobbiiktsl. Az
elkésziilt hépelyhekbdl, diszekbdl
végiil annyi lett, hogy béven jutott

mindenhova, a szobdkra, iroddkra,
kezel6kre, ablakokra.

A meglepetést nagy orommel fo-
gadtdk a betegek, orvosok, pszicho-
légusok, gyégytorndszok és a né-
vérek, a legnagyobb hésok! Tudni
kell, hogy a jarvany miatt mar ta-
valy, ahogy idén sem volt diszités
a kérhaz osztilyan, mert mindenki
erején tul dolgozott nap mint nap.
Amde idén Eva néni nem hagyta
annyiban, és a SZIA-manok segitsé-
gével megérkezett a kardcsony sze-
retete oda is, ahol most nagy sziik-
ség volt rd.

Eva néni elmondta, hogy a kérhdz
dolgozdi és betegei nagyon koszo-
nik a csodatevé manéknak a kara-
csonyi meglepetést, ezt a jészivi,
onzetlen cselekedetet! A kardcsony
kozeledtével mds nem is kellett,
csak egy kis szeretet.

A SZIA kérusdnak
kardcsonyi koncert videdja
— ,Dona nobis pacem!
Adj nekiink békét!”

A 2021-es év utolsé tanitisi napjin
iskoldnk kérusa kardcsonyi koncer-
tet adott tanuldinknak és pedagé-
gusainknak, ezzel kivinva békés
kardcsonyt és egészségben gazdag,
boldog 1j évet mindenkinek isko-
lank tantestiilete, dolgozéi és tanu-
16i nevében. A révid meglepetés-
vide6 iskoldnk hivatalos YouTube
oldaldn vagy az aldbbi linken tekint-
heté meg: https://www.youtube.com/
watch?v=248StcgUd8§8.

Lo6r Zsuzsanna




A kozos étkezések
meghatarozo ereje

Oseink azért étkeztek egyiitt, mert az ételt megosztottak
egymas kozt. Korabeli forrasok szerint pl. a spartaiaknal
1015 f6s asztaltarsasagok alakultak, evés kézben beszél-
gettek, ezzel erGsitették a hazaszeretetet. A k6z6s étkezés
ikonikus festménye Leonardo da Vinci: Az utolsé vacsora
cimii miive. Lucullus lakomairél mindnydjan tanultunk,
de azt is tudjuk, hogy az étkezés évszazadokon keresztiil
a diplomdcia fontos eszkdze volt. De milyen hatdssal van
rank napjainkban az evéssel egyiitt t6lt6tt idG?

Az étkezés személyes kapcsolata-
inkban, alapvet§ érzelmeink meg-
nyilvdnuldsdban is szerepet jtszik.
Anyanyelviinkben szdmos példat
taldlunk: ,nem sok sé6t esznek meg
egylitt”, akik egymadssal haragban
vannak. Akik ,egy tdlbdl cseresz-
nyéznek” azok jo6l megértik egy-
madst. Ha egy hdzassdg felbomlik,
akkor a felek ,elvdlnak 4gytdl, asztal-
t6l”, mig, amikor 6sszekétik az éle-
tiiket, akkor ,egy kenyéren élnek”.
Az étkezés tolerancidra, masok ér-
tékeinek, szokdsainak elfogaddsdra
is nevel. Az érzelmi aspektuson tul
mds oldalrdl is megkozelithetjik
a kozos evések pozitiv hatdsdt. Sza-
mos felmérés szerint sziilék és gye-
rekek egyardnt kedvez@en értékelik,
ha egyiitt eszik a csaldd, mégis, en-
nek mindennapi kivitelezése tu-
datos szervezést igényel. Az iskola
utdni tevékenységek szdma és id6-
tartama egyre novekszik, vdltozik
a csalddok szerkezete és életvitele.
Szdmtalan a kihivds, melyek akad4-
lyozzék, hogy mindenki egyszerre
iiljon asztalhoz, pedig a rendszeres
kozos étkezések jotékony hatdsai
a csaldd egészét érintik.

A szil6k és a csaldd életmddja elsé
helyet foglal el a gyermekeket befo-
lydsolé tényezék kozott. Ha a csa-
lad rendszeresen egyiitt étkezik,
az a fiatalok egészségesebb tdplal-
kozdsit eredményezi: gyakoribb
a gyermekek tejtermék-, gytimolcs-
és zoldségfogyasztisa, tobb a rost-,
kalcium- vagy a vitaminbeviteliik.
Ezek hitterében tobbféle tényezd
huzédik meg, példaul a sziiléi (ét-

kezési) magatartds, az egészséges
tépldlékok kindldsa, a kozos étel-
készitések. Ezért a sziil6i példamu-
tatdsnak nagy szerepe van abban,
hogy a gyermekek megismerjék és
megszeressék az egészséges éte-
leket, és késébbi életitk sordn na-
gyobb eséllyel fognak egészségesen
taplalkozni. A reggelizés példdul
nem csak a megfelel§ testtomeg
kontrollt és az iskolai teljesitményt
segiti, de lehetGséget ad a gyerme-
keknek arra is, hogy a kozos étkezés
alkalmadval elsajdtitsdk a megfeleld
csalddi mintat. Az asztalndl megbe-
szélhet6k az adott nap kihivésai, ta-
mogathatjak egymast a csalddtagok,
kittizhetnek célokat aznapra, vagy
éppen a hétvégre, amire érdemes
varni (példdul egy kozos délutdni
siiti készités, szombati kirdndulds),
mig a vacsora mellett elmesélhet6k
a nap torténései, megoszthaték az
iskolai, munkahelyi élmények, erd-
sitik a csalddi koteléket, a kolcsonos
figyelemre épiilnek.

Az, hogy milyen gyakran wl 6sz-
sze a csaldd kozosen elfogyasztani
az ételt, sok mindentdl fiigg. Minél
id6sebb egy gyermek, anndl tobb el-
foglaltsdga van, mikozben egyre na-
gyobb a szabadsdgvagya, egyre gyak-

rabban ,bujik ki” a kozos programok
alél. Mégis, amikor megtehetjiik,
a csaladi egyuittlétek szdmos pozitiv
hatdsdnak ismeretében érdemes ko-
z6s étkezéseket, ételkészitéseket be-
iktatni a mindennapokba. Erdemes
minél tébb moédon, életkoruknak
megfeleléen bevonni a csemetéket
a kiilonb6z8 folyamatokba, a kerti
veteményes/balkon fiiszernévényei-
nek gondozisitdl kezdve a bevisar-
ldson &t, a siités-f6zés egyszertibb
vagy mdr bonyolultabb mtiveleteiig
bezdrdlag. Ezek mind-mind kozo-
sen eltoltott mindségi idét jelente-
nek, mikézben erdsithetjiitk gyerme-
keinkben az egészségtudatossigot.
Ezt a torekvést segitheti példdul,
ha a csaldd azonos idépontra id6zi-
ti a reggelit vagy éppen a vacsorit.
Feloszthatdk a feladatok is, ki mikor
teriti meg az asztalt, késziti el a sald-
tat, vagy éppen mosogat el. Igy ma-
ris van napi fix fél-egy 6ra, amikor
egymadsra figyelnek a csaldd tagjai.

Ha egy olyan tradiciét kell mon-
danunk, ami minden kultardban
megjelenik, akkor az nem mis,
mint a kozos csalddi vacsora. Ez
nem véletlen, az életiink része mar
hosszu ideje, vigydznunk kell rd.
Adjuk meg a mddjit, és tinnepel-
junk minden kozos étkezést, mert
ha még nem is tudatositjuk, akkor
is nagyon sokat profitdlunk a kozo-
sen eltoltstt id8bé], hiszen minden
kozos étkezés egy lehet8ség arra,
hogy igazabél hazaérjiink.

Korondy Gabriella dietetikus

»A koz0s étkezések keretet adnak a csalddi életnek.
Az asztal mellett meg lehet egymdssal osztani

a gondolatokat, a gondokat, az 6romdéket, s mindez az
dsszetartozds élményét erdsiti.”
I CICVAEINED)
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HAY JANOS: Mamikdm

Az olvasék zome szeretne a mai
valosdgbdl kiszakadni egy tavoli
foldrészre vagy torténelmi korba.
Azonban aki eléggé bdtor, hogy
a maivildgunk problémadival szem-
besiiljon, annak tudom ajinlani
Hdy Janos munkdssdgdt, és igy ezt
a konyvet is. A konyv egy kis falu-
ban jatszdédik, egy cigdnyasszony
szubjektiv szemsz6gébdl (ezt fejezi
ki, hogy végig tajszélasban irddott)
meséli el egy helybeli, magira ma-
radt Sregasszony torténetét, és rajta
keresztiil a sajét életét is. Nem csak
a cigdnysig nehéz helyzetét, kozos-
ségen belilli (az egyes cigdny népcsoportok kozotti) és
kuls6é konfliktusait ismerhetjiik meg, de az eléregedd
falvak tobbségi tdrsadalmanak életét és problémdit is,
példdul hogy a gyerekek, unokik mar Budapestre vagy
akdr kulfsldre koltoznek. A csalddon beliili erészak és
az alkoholizmus is teritékre keriil, a mtvet végig kiséri
a szerzdre jellemz6 keseri humor.

HAY

NANILAN

Sz6ts David

CLAUDIA HOCHBRUNN, ANDREA BOTTLINGER:

Ziirés hdsok analizisben

sihenscun

Claudia Hochbrunn pszichidter
és Andrea Bottlinger irodalmar
alkotdsa egy ponyvaregény konts-
sébe rejtett lebilincsel$ irodalom-
torténeti utazas, humoros elemzés
a nyugati mfivekrél és azok gya-
korta botranyos életti f6hdseirdl.
A konyv szinte nagyitéval vizsgilja
a régebbi korok embereinek defek-
tusait, szemiigyre veszi valameny-
nyi korszakon étivel§ problémadin-
kat, kozérthets tdjékoztatist ad
az irodalomtorténeti korszakok
sajtossdgairdl is. Az irodalmi hé-
sok csoppet sem meglepé médon,
évszizadokon 4t, ugyanazokkal
a szokdsos emberi gondokkal kiizdottek, igy az akdr
tobb szdz éves szovegek még ma is relevinsak lehetnek.
Ezt a tényt kihaszndlva az irénék a modern pszicholégia
eszkoztarit haszndljdk fel a mtvek elemzéséhez — Oi-
dipusztdl kezdve, Rémeén, Jalidn és Drakuldn 4t szd-
mos legendds alak fekszik a kanapéra egészen Christian
Greyig, betekintést engedve a torténetitk belsé mozga-
térugéiba. S6t lathatjuk, hogy: ,Gregor Samsa egyfajta
profétai joéslatként szemétbe valé bogdr alakjat 6lti ma-
gira, még inkdbb megkonnyitve a kérnyezet szdmadra,
hogy megszabaduljon téle, mivel igy mar semmi emberi
nincs benne. A két vildghdboru kozétti eldurvult vilag-
ban mdr senkit sem érdekelnek a bogdrpancél alatti, va-
16di emberi érzések.” Kolacsek Rozi ¢ NSJG 12.B

Claudia Hochbrunn
Andrea Boutlinger

PALOTAS PETRA: El&bb-ut6bb szerelem

Ennek a kényvnek mar a ma-
sodik, &tdolgozott kiaddsat
olvashatja el az érdekl8dé ol-
vaso, egyszer dtirta az irénd.
A regény napjaink egyik leg-
érdekesebb témijit, az inter-
netes tdrskeresést dolgozza
fel. Tobb szdlon fut a torténet.
Ot ember prébal térsat taldlni
maganak a torténetben, a tor-
téneteik 6sszekapcsolédnak
a mi végére. N6k és férfiak,
- kortél fuggetlentil hasonlé
gahbakba keverednek Van koztiik szingli, van, akinek
madr van egy kisldnya, van egy férfi, aki elvesztette nagy
szerelmét, de egy nagymama is, aki prébdl 4j tdrsat taldl-
ni magdnak. Tobb sztereotipidval is megismerkedhetiink
az olvasds sordn, amelyek az internetes tdrskeresést jel-
lemzik. Az dtverések és a hazugsdgok, féligazsagok egész
tarhdzat mutatja be az {rénd, amelyekkel sajnos a valé
életben is taldlkozhatunk, ha ilyen helyzetbe keriiltink.
Nagyon izgalmas mindegyik cselekményszal, a mi vége
természetesen pozitiv fordulatokat tartogat a szerepldk,
igy az olvasék szdmadra is. Gyerekeknek tul korai még ez
a konyv, de 16 éves kortdl barki sok érdekes tapasztalatot
szedhet 6ssze ebbdl a regénybdl... Sz6ts David

SZIGLIGETI EDE: Liliomfi

”’nam DAccBuuTAR | Makk  Kéroly 1954-es film-

je alapjdn sokan ismerik ezt
a torténetet, de most az ere-
deti drdmdt szeretném figyel-
miikbe ajinlani. 1849-ben irta
Szigligeti Ede ezt a komédiat.
A f6hése Liliomfi, aki egy ne-
mesi csaldd sarja, de § nem az
arisztokratdk életét akarja élni,
hanem szinészként akar boldo-
gulni. (A 19. szdzad els6 felé-
ben ez egy lenézett szakma volt
még, készinhdz is csak 1837-t61
volt, addig jartdk az orszagot a csepiirdgdk, vagyis a szi-
nészek.) Liliomfi beleszeret nagybatyja gydmlednydba,
Mariskdba, aki szintén szinészné szeretne lenni. A film
és a drdma ott kiilonbozik igazdn, hogy az eredeti mu-
ben a nagybdcsi, Szilvai Tédor akarja Mariskat feleségiil
venni, nem Liliomfinak, vagyis Szilvai Gyuldnak szdnja
feleségiil. Ahogyan a komédidkban szokds, tobb helyzet-
komikum, illetve jellemkomikum szinesiti a torténe-
tet. Kdnyai uram fogaddja az eredeti mtiben is fontos
dllomds, Gyuri és Erzsi toérténete is meghatdrozé része
a drdmdnak, és tobb félreértéshez vezet. A toérténet ter-
mészetesen jol végzddik a szerelmesek szimdra. Min-
den korosztilynak ajdnlom a drdmadt, de a régies nyelve-
zete miatt taldn a felnéttek konnyebben megértik.

Sz6tsné Szabados Zséfia

g&% s
Z&f’%

mm»mmuw
AL G S04 il
Wbrrpetai e




OROKSEGUNK

A BUDAKESZI HIRMONDO épitészeti melléklete

Budakeszi utcdit jarva rendszeresen akad meg a sze-
mem épitészeti kincseinken. Sokat tanulhatunk Gseink-
t6l, és felelések vagyunk az 6rokség megérzéséért. Eb-
ben a tajékoztatdsnak kiemelt jelentGsége van. Ezért
folytatasokban kozoljiik Budakeszi Telepiilési Arculati
Kézikényvét a Budakeszi Hirmondé épitészeti mellék-
leteként. Forgassdk, gyonyorkodjenek benne, épitke-
zésre, felvjitasra késziilve pedig forduljanak bizalom-
mal a f6épitészhez, aki szivesen all rendelkezésiikre és
nyujt timogatast szakmai kérdésekben.

'Sigmond Bertalan alpolgarmester

BUDAKESZI

TELEPULESKEPI ARCULATI KEZIKONYV

Gdspdr Ddvid féépitész ingyenes szakmai konzultaciét biztosit telepiilésképi kérdésekrdl o Iroda: Budakeszi, Varoshaza
(F6 u. 179.), féldszint 19.  Telefon: +36 20356 2753, +3623535710/165 mellék « Email cim: foepitesz@budakeszi.hu,

gaspar.david@budakeszi.hu

RS A vdros tobbi részén jellemzé hosz-
N B szukds telekosztds itt teljesen fel-
. g __,> bomlik. A témboket megkeriilé utak
' / mellett a hdzak kézt kisebb kézok,
PSS gyalogutak vezetnek. A panelhdzakat
MEGGYES / nagy, k6zés haszndlatd zoldfeliletek
/ veszik korbe, melyeken kozosségi

DOZSA GY. i

TR e funkciék kapnak helyet.

DARANYI

b A telkek nagyok, a legkisebb telekmé-
ret is eléri az 1200 m?-t. Esetenként
\ | egy telken tobb épulet is taldlhaté.
r~<1 | Annak ellenére, hogy tulajdonkép-
;_.-*" pen lakételepekrdl van sz, dszé-
4 telkes struktura csak a Huszér utca
& mellett alakult ki.
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NAGYBZENABZUG, | | ™ A véros legmagasabb lakéépliletei a
B Zichy Péter utcai 6tszintes panelépu-

N,
\\
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REPULGTER

RESZLETES TELEPULESKEPI UTMUTATO

e TELEPSZERU BEEPITES

letek, de sok a féldszint + kétemele-
tes épiilet is, helyenként tet6térbeépi-
téssel. A tobbemeletes panelhdzak
mellett kétszintes sorhdzas beépités
jellemzi a teruiletet. Vannak hossz,
tobb Iépcséhazas épiiletek is, de jel-
lemzg8bb a teriiletre az egylépcséha-
zas kialakitds. Gyakori, hogy az egy
idében, akciészerlien megépitett
egyforma épuletekbdl tobb is all egy
telken.

A Kerekmez8 melletti teriileten Uj
épitésii tobblakdsos tdrsashazak is
megtaldlhatok, melyek a beépitési
intenzitdsuk tekintetében kapcsol6d-
nak a telepszer( beépitésii teruletek-
hez.



Az éplletek nagy része lapostetSs,
egyes sorhdzak, illetve a Kerekmezd
melletti tdrsashazak részben magas-
tetések. A telepuléskarakter a pane-
los, és mds iparositott technoldgid-
ju lakételepre jellemzg, de érzédik,
hogy épitésiik idején torekedtek az
Ujszer( épitészeti megolddsok alkal-
mazdsdra, az dtlagosndl jobb minég-
ségl kérnyezet létrehozdsara.

AJANLASOK -
telepszerii beépités

Telepités

A lakételepek épiiletei jellemzéen
szabadon &ll6 beépitéssel épiiltek.
Az uj épliletek telepitésekor igazod-
junk a kornyezd épuletek altal létre-
hozott épitési vonalhoz.

Magassag
Az uj épliletek magassdga igazodjon
a szomszédos épiiletekéhez.

Tet6forma, tetShajlasszog

Az épuletek kialakitdsa soran keruil-
juk a tet6szerkezet tagoldsat, tore-

kedjunk letisztult, egyszerli tomeg-
képzésre.

A teriileten az épliletek atalakitdsa

és Uj épuletek épitése sordn a tetSk
legfeljebb 45°-os tet8hajlasszoggel

keruiljenek kialakitasra.

Utcai homlokzat

Az utcai homlokzaton a 30°—45°-0s
tetével hatdrolt oromfal 7 méternél
szélesebb ne legyen, a 7 méternél
szélesebb utcai homlokzatu épuiletek
tet8szerkezetét az Ut tengelyével
parhuzamos gerinc(i kontyolt vagy
nyeregtetével kell kialakitani.

Anyaghasznalat

Az épuletek homlokzati anyaghasz-
nalatanak kivalasztasakor részesit-
stik el8nyben a teleptilésre jellemz8
természetes anyagokat. A meglévé
épliletek atépitésekor, feljitdsakor,
utélagos hészigetelésekor az anya-
gok, szinek a teljes épiilet egészén
jelenjenek meg, ezdltal megérizve az
épuilet egységes karakterét.
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Kertljuk a lakdsonként véltozé szindi és
anyaghaszndlatu korldtok, keritések, el6-
tetSk kialakitasat.

A feltjitdskor javasolt a tarsashdzak
tulajdonosainak k6zés egyeztetését ko-
vetGen el6re meghatdrozni az épiileten
alkalmazhaté épit6anyagokat, terméke-
ket a fenti szempontok figyelembevéte-
lével.

Nyildaszarék

A nyilaszarok cseréjekor egy épiileten
lehet8ség szerint azonos anyaghasz-
ndlatd, szind, drnyékoldstechnikdju
nyilaszarékat haszndljunk.
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TELEPULESKOZPONT

Budakeszi telepiiléskézpont teriile-
tei a telepuilési szovetben megjelend,
kézponti, elsésorban kézszolgdltatd-
si intézményi, kereskedelmi, szolgal-
taté funkcisju épuleteknek adnak és
biztositanak helyet.

Az épiiletek funkciéibél adéddan
teleptilésképi szempontbdl is jelen-
tésen elkiiléniilnek a kérnyezé laké-
teruletektdl.

Telepuilésiink folyamwatos fejl6désé-
bél, a lakossagszam novekedésébdl
ad6éddéan ujabb és Ujabb feladatok
elldtdsat biztositd intézményi és szol-
gdltaté épuletek elhelyezését biztosi-
t6 koézponti teriileteinken az épuletek
atgondolt tervezésével, kortdrs épité-
szeti értékeket kozvetitd, a telepiilés

épitészeti hagyomdnyait szem el6tt
tarté épiiletekre van sziikség az egy-
séges Budakeszi arculatdnak megte-
remtéséhez.
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pitészeti mellékelet
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AJANLASOK - telepiiléskézpont
Telepités

A telepuléskozponti teriiletek a kisvarosi és kertvarosi
tertiletekbe ékel6dve helyezkednek el, a tertileten
megvaldsulé épuletek telepitésekor torekedijink a

teleptilési szévetbe valé szerves illeszkedésre. A
funkcié figyelembevételével térekedjiink a tertiletek
atjarhatésdgdnak biztositasdra.

Magassag

A teriileten 416 épiiletek kézponti funkciéjukbdl
adéddan tomegukkel, magassagukkal kiemelkednek

a szomszédos éptiletek kozil, a kornyezé éptiletekkel
val6 6sszhang megteremtését a telepiilés épitészeti
formavildg tiszteletben tartasdval, a telepiilésre jellemzé
tomegképzéssel érhetjiik el.

Anyaghasznalat

Az épiiletek anyaghaszndlatdnak kivélasztdsakor
toérekedjtink a teleptilésen haszndlt hagyomdnyos
épitéanyagok haszndlatdra, ezzel ellensulyozhatjuk a
funkci6 elldtdsdhoz sziikséges, a kérnyezd épiileteket
tulhaladé tomegképzést.




Konyvajanlé +

A Budakeszin €él6 dr. Ungor Karoly, a Févarosi Szent Janos
Kérhaz Fiil-Orr-Gége Osztélyanak nyugalmazott szakorvosa
el6szor Cserépdarabok az életembdl, majd Cserepeim |II.
cimmel révid novelldkat, karcolatokat, anekdotéakat
tartalmazé koteteket jelentetett meg magankiadasban.

A személyes vallomdsokbdl, rovid torténetekbdl
osszeillitott kétetekbd| tjra kézreadunk egyet.

A ponty...

Nagyon kedves — velem egykoru ba-
rdtom — K. Kornél, budakeszi svdb
csaldd fia egy kozismert Dél-budai
mez8gazdasdgi tizem mérnoke volt.
Féleg a haszndlatos kemikalidk cél-
szer(i, pontos adagoldsit végezte
ezen részleg vezetGjeként. Egész csa-
ladjat istapoltam bardti alapon, soha
nem mertilt fel kozottiink anyagi
igény, vagy kotelezettség. Egyik al-
kalommal — éppen ilyen oknal fogva
voltam ndluk, mikor — hazatoppant
két nagy ponttyal, s azokat a fiirds-
kddba tette. Nekem még teendém
volt a gyerekkel, s beszédbe is ered-

tiink Kornéllal emi-
att is. Egyszer csak
rdm kérdezett...

— Te, Karesz! Nem

vinnéd haza az
egyik halat? Ne-
kiink sok ez a kett6.
— Hiét, ha mar ,ilyen

erdszakos vagy” — kaptam

rajta —, ugyis egy nagyobb csalddi

haldszlé-estet terveztem, egye fene,
elviszek egyet, mint hogy kidobjatok
— valaszoltam.

Ugy is lett. Odavitt a kddhoz, s ki-
emelve a nagyobbikat a kezembe
nyomta. Mire mellé somforddl a ti-
zenéves kisfia, és svdbos takarékos-
sdggal megszdlal:

— Apa! Miért a na-
gyobbikat  adtad
oda?
Es erre 6:
- Majd megkérem,
hogy téged is a hosz-
szabb, vastagabb  ttivel
szurjon meg, ha beteg leszel...
Sajnos nem sokdig kérhetett. Légzé-
si nehézsége miatt vizsgdltam meg,
és a taldlt eredmény alapjdn a gyors
rontgen bizonyitotta a feltételezése-
met. Fij6 szivvel litogatom a sirjat
a tobbi elvesztettemével egyiitt...
(A szerzd kotetetei a budakeszi vdrosi
konyvtdrbol kélcsonozhetdek.)

Marcius 9-én ujabb
sikerdarab érkezik

az Erkel Ferenc
Mivelddési
Kozpontba!

Lengyel Tamds szinmivész mutatja meg a Kitolds —
Apanevelés kezdGknek és haladdknak cim( el6addsén,
hogy apanak lenni nem kénnyt. Sét, elképesztéen ne-

héz! Féleg, mert senki nem mondta el, hogyan kell
csindlni.

apanevelés kezdoknek
és haladoknak

za1u]

Ebben az egyszemélyes vigjatékban szarkasztikus hu-
morral lesz sz6 a gyermekvirds kiilonboz6 fazisairdl,
az apdvd valds rogos utjardl, a babavdré partyrdl, a ba-
bakocsi vésdrlds traumadirdl és sok mds olyan témardl,

1IAugw

ami a friss apdkat érinti és sokkolja. E‘
N

Egyértelm valaszokat, persze Lengyel Tamds sem |Budakeszi P

tud adni! De tjdonsiilt apaként elmondja, hogy vele Erkel Ferenc MUvelOdési Kdzpont (’%
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' Jegyex 3990 Ft-0s arban kaphatdk a helyszinen és online is:

miként tortént minden, hogyan élte meg a kilenc hé-
napot és ami utdna kovetkezett.
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Budakeszi rejt6zk6d6 muzeumai * 2. rész

A Farkashegyi repulétér

Ez a négy részre tervezett cikksorozat bemutatja Budakeszi
rejtézk6dé mizeumait, melyek a helyi térképeken sem talalhatéak,
mégis lehetséges megtekintésiik. Létezésiik alapjat — és jovdjiiket
csakis a megszillott lelkesedés biztositja — talin még egy darabig.
Mtizeumot irtunk, ami mennyiségi és minGségi tekintetben is
tulmutat a gytijtemény definiciéjan.

S Helytorténet

Ahogy megpillantottam a Farkas-

hegyi repul6tér kifutépdlydjanak
PIPER tipusu repiil6gépét, azonnal
szemembe 6tl6tt az oldaldra festett,
75 éves sziiletési évére utalé diszi-
t6 kalligréfia. Rogvest parhuzamot
vontam motorkerékpdrom hiromne-
gyed évszazados jubileumi afrikai/
szaharai) utazdsdval... azaz pontosab-
ban azon t6bb hénapos vergédés mi-
szaki meglepetéseivel. Akkor azzal
a viccel vigasztaltam magam, hogy
azért vagyok a szerelések olajatdl fe-
kete, hogy a helybeliektl ne tissek el.
Azonban az eddigelé dltalam megélt
légi tizemzavarok mégiscsak mads
természettieknek mutatkoztak, leg-
alabbis a ,mfiszaki pihené” (ahogy
a Szoc. Néphadseregnél szépitették)
parkolShely keresését illeten. Medi-
taldsra sok id8m nem volt, hiszen ok-
tatdm madris bevont a felszallds el6tti
ellendrzésekbe. S mivel én magam
is csak alig egy évtizeddel voltam
fiatalabb a gépnél, igy megfeszitett
figyelemmel kellett kisérnem a sar-
kanyellenérzést6l egészen a motor
prébajaratdsdig minden mfszaki ri-
tudlét, nehogy guny tdrgya legyen
veterdn életkorom, ami a gépnél di-
cs@séget, az embernél viszont kinos
reflex szitudcidkat jelent. Oktatém
vigasztalt, kijelentve, hogy amig &

a ldbat annyira a nyakdig tudja emel-
ni, hogy beszilljon a csévdzas gépbe,
addig 6 is repiilni fog. Utols6 moz-
zanatként gyujtasellenérzést végez-
tiink, a piléta szemmel lenézett ,fo-
gyasztéi” személyautokkal szemben
ugyanis a repiilének hengerenként
két gyujtéberendezése van, melyeket
egyenként kell bekapcsolni, kozben
nézve a fordulatszamméré miszert.
Bemelegitettink, majd a pancserok
kétkedésével nekirohantam a szem-
ben magasodé6 hegynek. Igyekeztem
a rohamosan kozeled§ szikldknak
a respektet megadni, de minden fel-
szallasomkor azért visszagondoltam
arra a kinos benzinémlésre, mely par
évvel kordbban egy mdsik veterdn
géppel esett meg velem. A veterdn
gépekkel val6 reptilés szépsége azon-
ban mindenért kirpétolt.

Nem tagadom, szivbdl utdlom a di-
gitdlis technikdt, igy megvaltds ne-
kem nézni a szelencés, teljesen
billmentes magassigmérét, a me-
chanikus  fordulatszdm-szamlalét,
a Deprez rendszeri Ampere-mérét,
a Bourdon-cséves manométert, meg
a tobbi analdég repiilégép-miiszert.
A gép uraldsa — ami digi eszkoznél
teljes képtelenség — itt megvaldsul!
Mindenben én dontok,
tizemzavar esetén min-
den szerkezeti elemet &t-
latok, meg tudok javitani.
A gép a baritom, nem
mianyag burkolatokba
bujtatott dizdjnolt, bont-
hatatlan blokk. A levegd
arcomba csap, szemben
a ,fogyaszt6i” repiilés in-
kubdtor hatdsaval.

Persze csoddk nincsenek,
az anal6g berendezések is
elromolhatnak. Mondjuk
ki 8szintén: a légiigyi ha-

tésdgok nincsenek elragadtatva a re-
pulés eme mddjatél. De miért from
ezt? Azért, hogy a kedves olvasét biz-
tassam, hogy amig lehetséges, lito-
gasson ki a repiil6térre mint muze-
umbal! A pilétdk kedvesek és a gépek
megnézhetéek — de egyre kevesebb
van ezekbdl a muzedlis gépekbdl.

A kétfedelti AN-2-es gépeknek is bi-
zonytalan mdr a szereplése, 2021
nyardn mégis volt olyan este, mikor
méltésigteljes ditborgéssel hirom
indult a szinyogirtdsra — egyenként
ezer léerével. Ezek a gépek szintén
hdromnegyed évszdzadosak, és kii-
lonlegességitk még az is, hogy mind-
maig a vildg legnagyobb egymotoros
repiléi. Ennek dacdra vezetésiik oly
kénnyti, hogy egy j6 képességti kisis-
kolds is egyenesben tudja Gket tarta-
ni, ellentétben amikor a sztinyogrém
rdcsap a permetezend§ teriiletre!
Ehhez viszont kellenek azok a bamu-
latos reflexek és tapasztalatok, me-
lyeket egy életen at lehet csak meg-
szerezni. Azonban micsoda élmény
a repiil6gépbdl felnézni a margitszi-
geti viztoronyra! A nagy repulému-
zeumoknak e gépek féltett kincsek,
mig nekiink, budakeszieknek meg-
szokott latvanyt jelentenek!

De folytassuk a felsoroldst! Utoljara
még a GERLE képidjaval vidim bala-
toni repiilést tudtam tenni, de sajnos
ma mér nem itt dllomdsozik. Az ere-
deti valtozat csillagmotorral épiilt,
a kopia korszertibb motort kapott.
1933-ban a kétfedelti géppel Afrika-
repulést végeztek, melyrdl konyv is
megjelent. A STORCH nev{i repiilg-
gép tobbszor is beirta a nevét a vilag-
torténelembe, bdr sokaknak kelle-
metlen emlékeket okozva. Ez volt az
a repiilégép, amely a tdmadé német
pancélos ékek el6tt az orszagutrdl is
fel és le tudott szdllni, értékes infor-




madcidkat kozolve. Nevét hirhedtté
tette, hogy ezzel a géppel braviros
médon loptak el Mussolinit a fogsd-
gabol, egy hegytet6rél! Miszaki-pilé-
tai szemmel nézve roppant izgalmas
torténet, ahogy a koriilzdrt Berlinbél
— mint utolsé német le- és beszdllo
gép — Hitlert akarta kimenteni. Az
akcié a taldlatok dacdra sikeriilt, de
szerencsére a megitalkodott vezér
makacssiga miatt nem hosszabbo-
dott ezért a habord. 75%-ban kicsi-
nyitett vdltozata az eredeti gépnek
majdnem minden jé tulajdonsdgdt
hordozza az eredetinek. FelsGszar-
nyas, oly jéindulat, hogy minden
pilétanévendék dlma lehet. A Far-
kashegyi repiil6téren bemérték, és
23 méteres nekifutds utdn a levegébe
emelkedett.

A mfrepiilés budakeszi csoddléi
bizonydra emlékeznek még arra
a HAXCB jelzetti voroés gépre,
amely nagyszeri hiton repiiléseivel,
loopingjaival felidézte az elsé vilag-
haborus filmek 1égi csatdit, ingyen
cirkuszt kindlva. A vdszonboritd-
su, kétfedelli gép kilenchengeres
csillagmotorjaval gyonyordi mélyre-
puiléseket végzett — amig utol nem
érte a végzete. Azonban egyfeldl
a szerencse kegyeltje volt, mdsfeldl
pilétdja is kivalé képzettséggel birt:
atszakitott hirom darab kétcentis
nagyfesziiltségli vezetéket, tiz he-
lyen kigyulladt, majd mégis emberi
sériilés nélkiil tudott landolni. E so-
rok iréja is egy évig restaurdlta, majd
a gép tavaly Németorszdgba kertilt.
A cikk frasakor is repiil még kétfede-

les gép itt Budakeszin, de az turagép.
Repiil6teriink felett hétvégenként
atreptil az 1949-es gyartdsi évii két-
motoros LI-2-es, mely a vildg egyetlen
repképes példdnya. Ugyancsak Buda-
orsrél szokott startolni légteriinkbe
akétfedeles PO-2-es, melynek az el§b-
binél is jellegzetesebb, mély diibor-
g6 csillagmotor hangja minden mis
géptdl eliit: ez is a vildghaborua alatt
is haszndlt tipus. Végezetil e gon-
dolathoz kapcsolédva a bevezetSben
emlitett PIPER gép hivatdsos pil6ta-
janak szavaival bacstizom: , Munkdm
a repiilés, de az igazi repiilési élményt itt

Budakeszin tudom csak dtélni”
A szbveget az ivfény Mizeum/
Budakeszi munkatarsai allitottak
6ssze a gépek tulajdonosainak/
pil6tainak segitségével

Adam Eva (1963-2022)

Fdjdalommal tudatjuk, hogy a budakeszi Nagy Gaspar
Varosi Konyvtdr vezetdje sulyos, tiirelemmel viselt beteg-
ség utdn janudr 3-dn elhunyt. Az 8szi diagndzis utan még
biztunk a felépiilésében, de sajnos reményiink nem tel-
jesedett be.

Addm Eva mohécsi kézépiskolai tanulmdnyai utén elé-
szor Szombathelyen magyar—kényvtdr szakos fiskolai
diplomat, majd az ELTE-n koényvtdr szakos egyetemi dip-
lomdt szerzett. Dolgozott az ELTE AJK kényvtdrdban,
majd 1995-t8l Budakeszin, ahol 2013-tél a konyvtdr ve-
zetbje volt. A kényvtadri munka szinte minden teriiletén
dolgozott, és mindig magas szinvonalon: olvasészolga-
lat, konyvbeszerzés, adminisztrativ hattérmunkak, a tel-
jes raktdri dllomdny koltoztetése. Fontosnak tartotta
a kényvtdr miveltséget kozvetité szerepét is: rendsze-
resen szervezett kényvbemutatdkat, iré-olvasé talalko-
zékat. Tdmogatta, hogy kényvtarunkban biblioterdpids
olvasékor miikodjon, és maga is aktivan részt vett az 6sz-
szejoveteleken. A Magyar Kényvtaros Egyesiilet Pest Me-
gyei Szervezetének is aktiv tagja volt, részt vett a szak-
mai napokon, 2017-ben az & szervezésében Budakeszi
adott helyet a megyei konyvtdros napnak.

A szakmai munkdja mellett kozosséget is teremtett: 13
éven 4t vezetett kirdnduldsokat el8szor a kézelben, majd
egyre nagyobb tdvokra, még Kérpdtaljara is szervezett
utat. Ehhez tdravezetdi oklevelet is szerzett. A tdrdzoék
dsszetartd csapattd véltak, részt vettek és vesznek konyv-
tarunk rendezvényein, a jarvany el6tt rendszeresek voltak
a tdvoli orszdgokat ismertetd vagy valamilyen természeti
érdekességet bemutaté el6adasok. A koérnyezettudatos-
sdgot és a természet szeretetét is dtadta tarsainak. Az al-
tala vezetett turdkon mindig ismertette a felkeresett hely-

hez kapcsol6dé tudnivaldkat, kulturdlis érdekességeket.
Orémmel toltétte el, ha a kulturdlis programot 6tvézni
lehetett a természetjdrdssal: példdul buszos kirdndulast
szervezett konyvtarunk névaddja, Nagy Gaspar kolts
és ir6 emlékhdzaba, melynek sordn egy arborétumot is
meglatogattak.
A Hirmondé szerkesztésében is évekig részt vett: tagja
volt a szerkesztébizottsdgnak, és szamtalan helytorténe-
ti cikket irt, illetve kényvajdnldkat készitett.
Nagy tuddsu és miiveltségli emberként is egész életében
szerény maradt, kollégdit partnerként kezelte, Gtleteiket,
javaslataikat nyitottan fogadta. Emberi nagysdgdt mu-
tatja, hogy tobb alkalommal énzetlenil sietett rdszoruld
emberek és dllatok segitségére. Kedves, empatikus sze-
mélyisége, j6 humora 6rokre hidnyozni fog.

a kényvtdrosok




A kozosség jelentosége
a hétkoznapokban -
EMBERI segitokészség

Az EFMK ajénlatdbél

22

Persze, hogy magambdl indulok ki.
De TUDOM, érzem és tapasztalom,
hogy madsok is segiteni szandékoz-
nak. Van, akinek természete, és job-
ban megy az énzetlenség, van, aki-
nek lenyomatai, sérelmei vannak,
netin védekezik,

és nehezebben

megy. Senkire nem vethetiink ko-
vet, mert nem tudhatjuk... Mi is az
O torténete. Legfoljebb hétraléptink
és figyeliink.

Az egyiittérzés példaul Isten (jelent-
sen akdr Isten mindenkinek mast-
madst) egyik legkedvesebb emberi
tulajdonsdga (szerintem). Ahogyan
a decemberi cikkben is {rtam, a ko-
z0sség ereje az egyén onismeretében
rejlik, ez a tulajdonsdg pedig az épit-
kezés egyik alapkove.

Hogy jon ez ide? Mert a Kozosség
jelent6sége nemcsak formai, kézzel
foghaté dolgokban nyilvinul meg,
hanem a ,mogottes” rétegekben
is. Taldn ismertek. Holisztikusan
szemlélek, és azért biztatok erre ma-
sokat is, mert igy sokkal ,kénnyebb”
az élet. Ha nem sztik litdsmoéddal
tekintiink, sokkal érthet8bb, dtérez-

hetSbb, kezelhetébb, élhet6bb min-
den, és a viltozds is egészségeseb-
ben torténik. Mint a tincban.

Kicsit mintha rébuszokban beszél-
nék, de arra kérlek, dllj meg egy pi-
cit, és csak figyelj. Engedd, hogy jar-
janak benned a mondatok. Felsejlik
néhdny mozzanat az életedben, amit
érintenek a szavak mogotti érzések?
.. Ez fontos. Tudatosfitsd a sajét él-
ményt, és akkor igy haladjunk to-
vabb.

Van itt, egy tobb kicsike kozosség-
bél, baréti korbél szEP1ils, egyre na-
gyobb Kozosséglink. Kapcsolédnak
hozzdnk tavolabbi baritaink is, akik
tovabbi ottani kozosségeket éltetnek.
Ez csodélatos.

Tul azon, hogy kaldkdkat szerve-
zlink, és aki amiben tud, segit a ma-
siknak, képzeljétek, még szérako-
zunk is, ez nagyon fontos nekiink.
Igyeksziink a munkdkat, projekteket
is ugy szervezni, hogy legyen lazu-
16s része. Vagy ha éppen nincs rd ka-
pacitds, akkor legk6zelebb. Mit jelent
ez? Tabortiizet, {6zést, zenét, tincot,
éneklést, kirdnduldst, tinneplést,
BESZELGETEST. A munkin kivii-
li egytittlét fontos eleme a kozosség
szEPitésének, egymds tébbirdnyu
megismerésének, sajit élményeink
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megosztisdnak, kozés élményeink
sziiletésének.

Most két hangsulyos jelenséget sze-
retnék ennek kapcsdn emliteni, is-
mertetni réviden.

Mai napsdg, amikor szétvilasztds
torténik vildgszerte (csalddi és ko-
zosségi, sét, nemzeti szinten is), na-
lunk még jelentségteljesebbé vilt
az dsszekovdcsolddds, dsszecsiszold-
dés, osszetartds. Ebben a hdrom ki-
fejezésben is mutatkozik, milyen ar-
nyalt ez a ,munkafolyamat’. Mert ez
igenis munkdval jar. Egyéni és ko-
z0sségi szinten egyarant. Méghozza
folyamatosan. Szeretném kihang-
sulyozni, hogy mindannyiunknak
elsédleges szempont az egészség, az

kalhatd, atalakithatd, feloldhat6. Ha
azt gondoljitok, kissé elkanyarod-
tam a téma elejétdl, akkor djra 4ll-
jatok meg egy kicsit, és gondoljatok,
érezzetek bele... bizonyosan van er-
16l is sajat élményetek.

En is azt gondoltam, hogy ebben az
irdsban tobbet irok majd a gyakorlati
dolgainkrdl, de ezt nem én déntom
el. Elkezdek irni, és a tinta a hang-
sulyos dolgokat rendezi el6bbre, tigy,
mint amikor hizat épitiink is, meg-
vannak a pontosan kévetends 1épé-
sek.

Eppen ezért most egy mdsik fontos
jelenséget szeretnék beharangozni.
A neve Jamilanda (ejtsd: dzsamilan-
da). Baratném, lélekrokonom és koz-

Képi és szovegviliga oly felemeld,
hogy azt érezziik, nem létezik szd-
munkra lehetetlen, kézosségiink él-
tetése kapcsdn. Hangsulyozom, ez
nem azt jelenti, hogy sosem addd-
hatnak kihivdsaink. Eppen azt jelen-
ti, hogy 6nismerettel, tiszta szdndék-
kal, nyitottsdggal és Osszefogdssal
minden megoldhatd.

Ez az én megélésem néhiny mon-
datocskdban csupdn, viszont Ami-
naval nyitott beszélgetd korck in-
dulnak majd hamarosan, ahol
ismerkedhetiink ezzel a (most még
sokak szdmdra futurisztikus vildg-
gal), kibonthatjuk, kérdezhetiink,
javasolhatunk, alkothatunk benne.
Alkothatjuk onmagunkat, koézos-
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egymadsra valé figyelem ennek kap- vetlen munkatdrsam Komldsi Ami- ségiinket, kozvetlen és tdgabb vild-  (
csan. na egy 6ko-spiritudlis regényt fordit gunkat. Es ez csodalatos. Es egész- N
Ugyanekkor az egészségiinkhoz fel- német nyelvr6l. Egyedi és sorsfordi- séges. Ha még nem érintenek ezen W
tétlentil hozzdjérul az, hogy Kozos- 6 munka. A 700 oldalas kényv mir mondatok, csak 4llj meg, 1élegezz és 8‘
ségben éliink. Minden szinten segit- most hatalmas energidkat mozdit, figyelj... Koszonom a figyelmedet. -
ség. Az, hogy tudjuk és éljitk, hogy ahogy bardtném dolgozik a kiadi- Téfalvi Erzsébet Oy
fizikai, lelki, szellemi és akdr anyagi son. Ezzel egyiitt jir az e koré foné- —
szinten is, NEM VAGYUNK EGYE- d¢6 kozosségépités is, mivel a regény ~ Kapesoldddsi lehetdségek: FB/Tofi Tofalvi 3
DUL, hanem EGYUTT vagyunk, is errél szél. Es énismeretrdl, onfel- ],EIZ,Sébet ¢ LEMang‘}RIé Elettdnc Test- S
P . P L és Erzelmi Tudatossig — Onismereti kis- \
szdmithatunk egymdsra, és barmi fedezésrél. csoport + Eksztatikus-tinc vezetés és (72
kihivds is adddik, az esetlegesen Elképeszt6 erét tdmaszt fel mind- -~

felbukkané félelem érzet (amelyrél
tudjuk, hogy nagyban hozzdjirul
a megbetegedésekhez), megmun-

annyiunkban, akik eddig kapcsoléd-
tunk Amina 4ltal ehhez a folyamat-
hoz, torténethez és Jamilanddhoz.

tudatos-mozgds oktatds + MaG DaNaMe-
ditdciés Kor ¢ Szakrdlis N6i Kor « Natur-
szundi gyégyhatdsu tonkélypelyva parna
Manufaktura

v
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KEDViES MACSKATARTOK!

Felhivjuk szives figyelmuket, hogy Budakeszi lakosok allatai
szamara 2022. februar és marcius honapokban kedvezményes
ivartalanitas igényelhet6 a Klapka Allatklinikan.

A m(itéti koltség 18000 illetve 10000 FT ndstény/kanddr allatoknal.

Amennyiben m{itétre szeretné az allatot bejelenteni, kérjlik az
alabbi elérhet6ségen jelezze a gazda neve, elérhetésége, az allat
kora és ivara megadasaval klapkaallatklinika@gmail.com)

A fenti dijak 50% os kedvezményt jelentenek és brutto arak.

Osszesen 50 allat miitétét tudjuk tamogatni, egy allattarté legfel-
jebb 3 allatanal.

A kedvezményt maganadomanybdl és A Klapka Allategészségiigyi
Kozpont erre elkilonitett keretébdl tudjuk biztositani.

KOSZONJUK,
MAGYARORSZAG!
program tamogatasaval _

Kérdés esetén kérjik a fenti email cimen keresztil vegyék fel
vellink a kapcsolatot.
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2022. FEBRUARI PROGRAMOK A

GENERACIOK HAZABAN

2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
BOJTELO HAVA — TELUTO — JEGBONTO HAVA

1. KEDD 10.00 | TARSASJATEKOK DELELOTTJE: U] TARSASJATEKOK

2. SZERDA 10.00 | TORNA

14.00 | KREATTV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL

3. CSUTORTOK | 10.00 | A TERMESZET CSODAIL: KULONLEGES ALLATOK

14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ALKALOM)

4. PENTEK 10.00 | CSEREBERE KLUB (NOVENYEK, VIRAGOK, KONYVEK STB. CSEREBERE]JE)
7. HETFO 10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN

14.00 | TUDATOSSAGGAL A FOGYASZTOI ATVERESEK ELLEN —
1. RESZ: TEVEZZ OKOSAN!

8. KEDD 10.00 | RUMMIKUB
9. SZERDA 10.00 | TORNA
14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL (3000 FT/ALKALOM )

10. CSUTORTOK | 10.00 | LATOGATAS A MAGYAR KERESKEDELMI ES VENDEGLATOIPARI
MUZEUMBA (BELEPO 1000 FT, 70 EV FELETT INGYENES)
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (8co FT/ALKALOM)

1. PENTEK 10.00 | TEADELELOTT: TEAZUNK ES TARSASOZUNK
14. HETFO 10.00 | VALENTIN NAPI SZERETET-TURA

14.00 | ACTIVITY
15. KEDD 10.00 | DOBBLE

14.00 | DR. FEHER GYORGY ELOADASA: TORADZSAFOLD — EGY INDONEZ
HEGYI NEP KULONOS VILAGA

16. SZERDA 10.00 | TORNA

14.00 KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL

17. CSUTORTOK | 10.00 | TELI VITAMINBOMBA — KULONLEGES SALATAK KESZITESE

14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FTJALKALOM)

18. PENTEK 10.00 | IRODALMI KLUB: AUDREY NIFFENEGGER: AZ IDOUTAZO FELESEGE
21. HETFO 10.00 | TURA HEGYEN VOLGYON AT
14.00 | AZ ANYANYELV NEMZETKOZI NAPJA
22. KEDD 10.00 | SCRABBLE
23. SZERDA 10.00 | TORNA

14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL (3000 FT/ALKALOM )

24. CSUTORTOK | 10.00 | KOSSUNK EGYUTT, NE EGYMASBA! (KOTESI TECHNIKAK ALAPJAI,
KLUBTAGJAINK VEZETESEVEL)
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ALKALOM)

25. PENTEK 10.00 | MANDALA SZINEZES

28. HETFO 10.00 | TELBUCSUZTATO, TAVASZVARO TURA
14.00 | FARSANGHETFO: FARSANGI HAGYOMANYOK ES NEPSZOKASOK

A viltoztatds jogdt fenntartjuk! Tovabbi informdcié: ino.budakeszi@gmail.com Facebook: Generdcidk hiza — Budakeszi

Felhivjuk kedves klubtagjaink, és vendégeink figyelmét, hogy valamennyi programunk a jarvanytiigyi szabalyok betartdsdval térténik



Reformatus ifjusag a Matraban

»)0jj és kovess engem” — hangzott Jézus
hivasa tobb tanitvanynak. Ez a rovid
bibliai mondat volt a mottéja a reformatus
fiatalok lelki hétvégéjének a Matraban.

A konfirmandus és kozépiskolds korosztilynak szerve-
zett két nap igazi feltoltédés volt. Galyatetén a kirdndu-
lds sordn a sok beszélgetés, kozos jaték mellett a kiilon-
boz6 korosztdlyoknak lehetdségiik nyilt egymadst jobban
megérteni, megismerni. Bardtsigok erdsodtek meg
vagy indultak el. A kozds elmélkedések sordn 6szovet-
ségi és tjszovetségi példdkon 4t vizsgiltuk meg, hogyan
hivott és hivhat el Isten tanftvinyként minket is mai éle-
tinkben. Ehhez mindig személyes felismerés, belatds
szitkséges. Egyéni mindenki szdmadra, hogyan hiv, sz6-
lit meg minket Isten, de a szolgdlatban igen is lehetnek
kozos célok, kozos élmények.

Kiilongsen a kisebb csoportokban folytatott beszélgetés
és a kozos kreativitds és éneklés kovacsolta 6ssze a cso-
portot. Istennek legyen hdla fiataljainkért, a jovéért,
amit benniik adhat nekiink Isten. Az elhivdsukban, re-

B

ményiikben, a mosolygds arcukban, a hitiikben, szere-
tetitkben. Soli Deo Gloria, Egyediil Istené a Dicséség!
Boros Péter lelkész

a1y 1zpyAb3

BREZSNYEV ES SZULEJMAN TALALKOZIK A TULVILAGON...

Brezsnyev kérdezi: — Ti 150 évig iiltetek a magyarok nyakdn, mégis valamennyire szerettek benneteket. Mi 40 éve uralkodunk rajtuk, mégis utdlnak. Miért?
A vilasz a rejtvényben!
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Meghgyelések a Madarosvényen

Vorossipkasok

[

Z6ld Budakesz

26

Termetes, zold hatt madar szorgoskodik a gyepen.
Er6s farktollaira timaszkodva iil, és ugyancsak nagy
munkdban van. Hosszu csérét mélyen a talajba vagja,
gorongyoket fordit ki onnan, valamit ds, de csak koze-
lebbrdl lehet l4tni, hogy mi célbdl végzi ezt a kubikos
munkdt. Turkdldsa nyomdn dithds hangyanépség siet
a felszinre, eldrasztjdk megnyitott bolyuk felszinét,
igyekeznek elriasztani a betolakodét, aki persze mit
sem torédik a dithos hangyasereggel. Hossz, ragadds
nyelvét a rovarok kozé oltve béven eszeget a mérges
hangydkbdl, majd elunva a mokit, felrebben és jel-
legzetes, hullimzé mozgassal elreppen a fik kozétt.
,Klu-klu-klu-kliikli.” Hangja messzire tizen az erdd-
ben, olyan, mint ha jét nevetne a felbosszantott han-
gyadkon. Roptében még sokdig latszik fényes, zold hata,
s a feje bubjdn viselt, élénkpiros sipka.

Két vorossipkdsrdl szdl ez az irds. Persze nem az ere-
deti vorossipkasokrdl, vagyis az 1848 mdjusiban ver-
buvilt 9. kassai zdszléalj honvédjeirél, hanem erdeink
vitéz, favédd katondirdl, a fent leirt zold kiill6rdsl és
a fekete harkalyrdl.
A zold harkdlyrdl,
mads néven zold kiil-
1616l azért is emlé-
keztink meg, mert
2021-ben, a kozén-
ségszavazatok alap-
jdn 6t vélasztotta
meg az év madard-
nak a Magyar Maddr-
tani és Természetvé-
delmi Egyestilet.
Herman Otté a ,,Ma-
darak haszndrél és
kdrdrél” szélé kony-
vében faradhatatla-
nul dcsold, a férge-
_ ket kiszedeget6, igen
NN hasznos maddrnak
o mondja a zold har-
kélyt. ,...ives ropiiléssel szédlldos firdl fira és mind-
ég alulrdl kezdi a felkuszast, keresve a fa elbetegese-
dett, korhad¢ részeit, a melyekbe lyukakat farag, hogy
a pondrékhoz hosszu nyelvével hozzdférhessen, azo-
kat kiszigonyozhassa. (..) Gyiimolcsosokben tiszta
aldds, valésdgos felcsere a betegeskedd fiknak, azért
kiméletet érdemel ” — irta 1914-ben a jeles madardsz.
A zold kiills leginkdbb rovartdpldlékkal, férgekkel,
hangydkkal él, dm a hideg id6 bedlltdval gytimolcso-
ket és magvakat is eszik. Allandé madarunk, nem
vonul el melegebb tdjakra, de télen kéborolhat. 1d8s

Felhaszndlt forrdsok: Herman Otté: A madarak hasznarél és
kérarél (Budapest, Pallas Rt. Nyomdadja, 1914), www.mme.hu o
A képek forrdsa: www.tiszatoelovilaga.hu

fik meghagyasdval segithetjitk, hogy allomdnya ne
csokkenjen. Szinte egész Eurépdban elterjedt, de kolt
Délnyugat-Azsidban is. A Budakeszit 6vez8 erdSkben
is gyakran taldlkozhatunk vele. Sik- és hegyvidéken
egyardnt megtaldlhat6. Kedveli a ligetes erddket, fa-
sorokat, vdrosi parkokat, temetéket, drtéri erdéket, de
a zart dllomdnyokat elkeriili. Oduban kélt, amit maga
készit és akdr tobb évig is haszndl. Evente egy fészek-
aljat nevel. Rendszerint 5-7 tojast rak. Sokszor nehéz
észrevenni, mivel veszély, illetve az 6t figyel6 ember
el6l gyakran a fa térzse mogé rejtézik, a térzs masik
oldaldn keresgél és ekdzben idénként oldalt kipillantva
tartja szemmel az 6t figyelS embert.

A zold kull§ testméretét tekintve leginkdbb talin
a gerléhez lehetne hasonlitani, vagyis a hazai harka-
lyok kozott kifejezetten méretesnek szdmit. Am még
ndla is nagyobb, leginkdbb varji mérettinek mond-
haté az ugyancsak erdeinkben €16, masik nagy fako-
péncs, a fekete harkaly.

Koromfekete tollazatdnak egyhangusigdt csak piros
sipkdja tori meg. Zoldkabdtos kollégdjahoz hasonldan
6 is messze hangzd, némileg bizonylatanul kezdd, de
aztdn magasra szdrnyald, ,kri-krii-kri-krin” kialta-
sokkal véteti észre magdt az egyébként csondes erds-
ben. Es persze azzal, hogy méretes csérével kopogtat-
ja, nytvi, faragja a fikat, jékora forgdcsokat fejtve ki
azokbol. Munkdjat az erd6jar6 ember leginkabb ebbdl
veszi észre, no és persze abbdl, hogy kopogasa akar 2-3
kilométerre is elhallatszik. A fekete harkdly {6 téaplélé-
kat fdban él6 nagyobb testti hangydk, korhadt fékban,
tonkokben €16 1arvak, pajorok és kiilonféle keményebb
test rovarok (szarvasbogdr, cincér, orrszarvibogir
stb.) adjdk, melyeket inkdbb a fik térzsén, de a talajon
is zsadkmdnyol.

Alloménya a természetkozelibb, vagyis a beteg, el-
halt fakat dllva hagy¢, illetve a kidé6lt, korhadt fakat is
megtliré erd6gazddlkodds hatdsira érvendetesen no-
vekszik. A zold kiilléhoz hasonléan ez a madar sem
vonuld, télire is erdeinkben marad, hiszen rejt6z4,
hideg el8l bujé tapldlékat a kéreg alatt, a korhadé tor-
zseket megbontva a legkeményebb fagyban is meg-
taldlja.

Evente egy alkalommal kélt. Kéltésre dltaldban évrél
évre ugyanazt az odat haszndlja, melyet minden év-
ben kitisztit, mélyit. Kemény- és puhafikat egyardnt



Currys rakott krumpli

M R Hozzavalék:
6 db héjdban fott krumpli « 3 db f6tt tojds « 1 csomag vij-
hagyma vagy 1 nagy fej voréshagyma « 2 szdl répa « Y4
erGleves « 2 evbkandl vaj ¢ 3 evBkandl liszt & Y21 tej & 2
tedskandl currypor « petrezselyem o s6, bors ¢ 2 evékandl
zsemlemorzsa « reszelt sajt, 1zlés szerint

A krumplit megpu-
coljuk és karikdkra
vagjuk. A hagymadt és
a répat is megtisztit-
juk, vékonyra karikaz-
zuk, és az er8levesben
par percig f6zziik,
majd leszfrjiitk. A va-
jat  megolvasztjuk,
a lisztet megpiritjuk
benne, majd felont-
juk a tejjel, sézzuk,
borsozzuk, curryvel
fliszerezziik és Gssze-
forraljuk. Ha tul stirti
lenne a mdértds, az
erSlevessel  higitha-
tunk rajta. A f6tt tojd-
sokat megpucoljuk és
karikdkra vigjuk. Egy mély jénai tdlat vajjal kikeniink,
rétegesen beletessziik a krumplit, hagymadt, répdt és
a tojast ugy, hogy a tetejére krumpli kertiljon. Leontjiik
a currymadrtassal, megszoérjuk a zsemlemorzsdval, a te-
tejére izlés szerint reszelt sajtot tesziink, és 180 fokra
elémelegitett stitében koriilbeliil 20 perc alatt készre
siitjitk. Friss petrezselyemmel megszérva télaljuk.

valaszt koltGhelyiil, de a beliilrél korhadé fakban gyak-
rabban vdj odut. Fészekanyagot nem haszndl, csupdn
a vésésbdl szdrmazé forgicsra rakja le 4-5 tojdsit.
Mindkét sziil§ kotlik. A fekete harkaly fidkdi kiilon-
boznek a tobbi hazai harkdly fiékditél abban, hogy
amig a sziil6k tavol vannak tdpldlékot keresni, addig
csendben vannak.

Es ha mir sz6 esett nagy harkalyaink fany(ivé tudoma-
nydrdl, alljon itt végezetiil egy érdekesség.

A fakopdncsok 6-7 méter/mdsodperces sebességgel
képesek csériiket a fak torzsének titégetni — anélkiil,
hogy agysériilést szenvednének. Mddszeriik ellesése
madr régéta foglalkoztatja a kutatékat, mert segitségé-
vel sokkal hatékonyabb fejvéds eszkozoket tervezhet-
nének az emberek szdmdra.

Hongkongi és kinai kutaték lassitott videdfelvételek,
rontgenfelvételek és szdmitégépes szimuldcidk se-

Jo étvagyat kivanunk!

Gyiimolcskenyér

Hozzavalék:

2 tojds 50 g méz « 50 gvaj ¢ 25 g barna nddcukor + 175 g
sdrgarépa + 100 g liszt « 1/2 tedskandl szédabikarbona «
1 tedskandl mézeskaldcs fliszerkeverék o 1/4 tedskandl fa-
héj « 50 g mandulaforgdcs ¢ 50 g dié « 50 g aszalt sdrgaba-
rack ¢ 50 g aszalt szilva 25 g mazsola

A diét, a sdrgabarackot és
a szilvat kisebb darabokra
vagjuk, a sdrgarépat meg-
pucoljuk, és lereszeljitk
kis lyukua reszelén. A to-
jasokat kettévdlasztjuk,
a fehérjét kemény habbd
verjitk. A tojdsok sdrgi-
jat 2-3 perc alatt habos-
ra keverjitk a mézzel és
a cukorral, hozzdadjuk
a szobahémérsékletti va-
jat, és még 1 percig ke-
verjilk, amig egynem
nem lesz. Beleszitdljuk
a lisztet, a szédabikarbd-
nat és a fliszereket, és el-
keverjitk, majd hozziad-
juk a reszelt sdrgarépit,
végiil a felvert tojdsfehérjét is évatosan beleforgatjuk.
Beletessziik az aszalt gytimolcsoket, a di6t, a manduldt
és a mazsolat, dtkeverjiik, majd a szilikon (vagy vajjal
kikent hagyomdnyos) gytimélcskenyér formdba ontjiik.
165 fokra elémelegitett 1égkeveréses siitében koriilbe-
1l 45 percig siitjiik.

Hargittai Krisztina

gitségével vizsgdltdk a fakopdncsok koponydjit. Meg-
dllapitottdk, hogy a fakopdncsot csérkdvdinak eltérd
hossza, szivacsszer(i koponyacsontjai és fejlett nyelv-
csontja védi meg a razk6ddastol.
A cs6r alatt kezd6dé nyelvesont ugyanis a csér tové-
nél kettédgazik, majd a koponydt kiviilr6l megkeriilve
a homlokon 1jbdl egyesiil, és amolyan biztonsdgi 6v-
ként védi a koponyit kopacsolds kézben. A nem egyen-
16 hosszusdgu csérkdvik (az alsé hosszabb) szintén
csokkentik a maddr agydt érd terhelést. A harkalyfélék
koponyacsontjiban taldlhat6, szivacsszerd strukturdk
ugyancsak a fejre hat6 eréket oszlatjak szét. Mindeze-
ken tul pedig a harkdlyok koponydjan belul nagyon ki-
csia tér az agy és a csontfal kozott, igy a maddr fejében
a vel6 nem tud annyira ide-oda rizkédni, mint példul
az ember esetében.

lllisz L. Laszl6
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Depdnia HulladékkezelS és Telepiiléstisztasagi Nonprofit Kft.
2022. évben Gnnepnapokon a szallitds zavartalan. Székhely: 8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 3. Tel.: 22/507-419 Fax: 22/507-420

www.deponia.hu e-mail: ugyfel@deponia.hu; szallitas@deponia.hu Kozosen egy zold
- DEPONIA Nonprofit Kft.

2022. évi hulladéknaptar - Budakeszi a

aton ...

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

21 21 21

22 22 22

23 23 23

24 24 24

25 25 25

26 26 26

27 27 27

Sz 28 28 28

Sz 29 29 Sz 29

Sz 30 30 sz 30

Sz 31 31 Sze V. SZ 31

Kérjiik, a hulladékokat a szdllitds napjdan reggel 6 6rdig az il k elé i gy, hogy az se a gyalogos, se a jarmii forgalmat ne akaddlyozza.

JELMAGYARAZAT: Vegyes hulladék gy(ijtése (V) Szelektiv hulladék gydijtése (S2) | Hazhoz menG tveghulladék gydijtés (U) | zéldhulladék gydijtése (2)

Lomtalanitds (évi 1): hazhoz mend lomtalanitas a 06 22/507-419 telefonszamon a 4-es gomb megnyomasaval, illetve az ugyfel@deponia.hu e-mail cimen kérheté.
Kérjiik, hogy id6pont egyeztetését a feladatok itemezésének segitése érdekében 2022. janudr 03. - szeptember 30. kdz6tt, de lehet&ség szerint miel6bb tegye meg.
A véltoztatas jogét fenntartjuk!




2022. JANUAR.

29

SZOMBAT
10:00

y BAA'SE

BUDAKESZI
AMATOR ASZTALITENISZ
SPORTEGYESULET

BUDAKESZI VAROS
ONKORMANYZATA

BUDAKORNYEKI
ASZTALITENISZ
FARSANG KUPA

HELYSZiN
SZECHENYI ISTVAN ALTALANOS ISKOLA
(BUDAKESZI, ARPAD FEJEDELEM TER 1.)

IDOPONT
2022. JANUAR 29.
SZOMBAT 10 ORA

A NEVEZESI DiJAK
DIAKOKNAK INGYENES, JOVEDELEMMEL
RENDELKEZOK ESETEBEN 1000FT.

SZPONZOROK JELENTKEZESET IS VARJUK

ELOZETES JELENTKEZEST

A NEV ES ELETKOR, ELERHETOSEG MEGADASAVAL
A PINGPONGBUDAKESZI@GMAIL.COM

EMAIL CIMRE VARUNK

JELENTKEZNI A HELYSZINEN IS LEHET.

GYERE, JATSSZ VELUNK UJRA 2022-BEN IS.
IZGALMAS OSSZECSAPASOK

CSALADIAS LEGKORBEN

AMATOR ASZTALITENISZEZOK SZAMARA

GYERMEK, NOI ES FERFI KATEGORIABAN.
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Meghlvo

ARANY-EZUST FELVASARLAS
1 napos felvasérlas| Januar 28. |ERKEL FERENC

péntek | MUVELODESI KOZPONT
BU DAKESZI 10-14 oraig |, 200805000 Sokesrro

=7 Ez a kupon +10000 Ft*
S onarany Arany eladas esetén
akar 22.900 Ft-ig/g*

e A & P . - Fogarany
Arany pénzérmék Karoéra és zsebora felvasarlas

ﬁﬂ.‘m..‘h

Eziist ékszerek és disztargyak: 100 Ft-t61 600 Ft-ig/g Brilians felvasarlas

* Arvaltoztatas jogat fenntartjuk! * A kupon minimum 10 gr felett érvényes! Az ékszerfelvasarlasi tevékenységiink szolgéltatdasnak mindstil.

dal M Alapité: Budakeszi Vdros Onkormdnyzata, 2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 535-710, hon-
~Budakeszi lap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Budakeszi Vérosfejlesztési és Varosiizemeltetési Kft

2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 451-305 M FelelSs szerkeszt6: Siikésd Levente M Szerkesz-
t6ség: kommunikacio.budakeszi@gmail.com M Hirdetésfelvétel: hirmondo.budakeszi@gmail.com

HIRMOND®

Egyed Emma, telefon: +36 (23) 451-305 M Lapzdrta: minden hénap 15-én M Nyomdai munkdk: Paletta Press Kft., 2092 Budakeszi, Sz8l8skert
u. 19., telefon: +36 (23) 451-959 M Megjelenik 6300 példdnyban M ISSN 1586-2704 M A kiadd nem vdllal feleldsséget a hirdetés tartalmdért és

az abban kozélt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem Grziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd a megjelenéskor kijelenti, hogy hirdetésének
tartalma nem titkozik a j6 erkélesbe €s jogszabdlyokba. Ha ettél eltér, vdllalja ennek kovetkezményeit




KERESUNK AZONNALI BELEPESSELI

ELERHETO BELEPO BRUTTO JOVEDELEM:

395.000 FT

o
.
Al
N
LY

AMIT EZEN FELUL KINALUNK

maximdlisan elérhet6 jovedelem jelenleg 407.000 Ft

teljes- és részmunkaidds poziciok*
vallalaton beliili fejlédési, tovabblépési lehetdség
stabil munkahely Eurépa egyik legsikeresebb multinacionalis vallalatanal

a kormanyrendelet eléirasa esetén k6zosségi kozlekedéssel valéo munkaba
jaras koltségének 86%-a helyett 100% téritése, autéval torténé munkiba
jarasi koltségtérités a kotelezé 9 Ft/km helyett 15 Ft/km

*részmunkaidds poziciok esetén a brutté jovedelem

idéaranyosan alakul

VARJUK JELENTKEZESED AZ
ALABBI ELERHETOSEGEKEN:

JOBS.LIDL.HU § JELENTKEZESOO8@LIDL.HU




Aspekt Optika

2092 Budakeszi F6 u-38:
Tel: +36 20 236-2287

ERTEKESITSE INGATLANAT A
LEHETO LEGMAGASABB ARON
ES LEGJOBB FELTETELEKKEL

BiZzZA SZAKERTORE
INGATLANUGYEIT!

személyre szabott
stratégia

valédi tdmogatas

teljes Ggyintézés
a birtokbaadasig

>

On dént!
-30 % kedvezmény a lencse vagy a keret drdbdl! KuLcCs AZ
Dupldzé ajanlat progressziv lencsére le.GAT LAN
UGYEKHEZ

+ prémium zamncr'dvaf

| i ad A !
Személyre szabott megolddsok a téokéletes latasért!
& TS :. % ‘_W" et . ':?' INGATLANSZAKERTS 06 70 314 6685

HEKATE Szalon Mdarciusban nyitd szépségszalonunkba U]

— Linum Udvar Nagykovacsi— csapattagokat kereslink az alabbi munkakordkbe:

e kozmetikus

e fodrasz /
hair stylist

* |abapold /
pediklrds

o kézapold /
MUKOrémepitd

e recepcios

Amit biztositunk:

e dinamikusan
fejl6dd csapat

e elegans, modern
kdrnyezet

e prémium anyagok,
képzések

e versenyképes
fizetés

0eNecO* Gengssys  Secrete

by Po"ogen Micro-Needle Fractional RF System




