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az a vad, hogy a fel esztések rész
ként sok fat ~k1vagunk
vagy potlunk, vagy neni:iAz el
két évben t6bb mint 200 fat dltet-
- tunk, és a most elkésziilé bicikli-
“utunk mentén  tevabbi 180 darab
harsfit diltettiink el, és a fa iiltetési
program folytatédik, mert van egy
monddsy-amit mi is komolyan ve-
sziink: ,, Azok az emberek, akik nem
tartjgk fenn a fakat hamarosan olyan
vildgban fognak €lni, ami nem tudja
fenntartani az embereket.” Ugyhogy
tiltessiink fakat!




Koz6s fellépés a koronavirus ellen
Oktdber végén jelent meg a Kormany
599/2021. (X. 28.) Korm. rendelete
a koronavirus elleni védGoltdsnak az
dllami és onkormdnyzati intézmé-
nyeknél foglalkoztatottak dltal torténd
kotelezd igénybevételérsl. Ez alapjan
a polgdrmesterek az onkormdanyzati
intézményekben elSirhatjdk a korona-
virus elleni véddoltds felvételének a ko-
telezettségét, és ez esetben, aki nincs
beoltva az kotelez8en el kell menjen
fizetés nélkiili szabadsigra. Ezt egy
olyan lehet8ség, aminek a bevezetését
alaposan mérlegeltiik az érintett kol-
légdimmal, az intézményvezetSkkel.
Lakossdgi férumot is szerveztiink
a mivel8dési hdzban, amelyre neves
szakembereket, immunolégus pro-
fesszorokat meghivtunk. A szakmai
érveket is megismerve, Osszegezve
a kollégdimmal arra jutottunk, hogy
a tdjékoztatds, az egyuttm@kodés,
a megbeszélés, a dolgok teljes kordi
megismerése taldn kozelebb vihet egy
olyan humdanus megoldishoz, ami vé-
giill megsziiletett. Ennek értelmében
itt Budakeszin nem kotelezé a védé-
oltds felvétele. Fontos szempont, hogy
az ut6bbi napokban végzett, - elsGsor-
ban az intézményvezetSknek koszon-
het6 - munka eredményeként egy hét
alatt 8,7 szdzalékkal nétt azoknak az
ardnya, akik felveszik a koronavirus
elleni védGoltdst. Ezzel itt elérjiik
a 96,7%-os dtoltottsdgi ardnyt, ami
az orsz4gos szinten is nagyon magas,
amivel teljességgel elégedettek lehe-
tiink. Az Erdi Tankeriileti Kézpont ve-
zetje viszont arrdl tdjékoztatott, hogy
sajat hatdskorben elrendelte a Szé-
chenyi Istvin Altaldnos Iskoldban,
a Czovek Erna Alapfoku Mivésze-
ti Iskoldban és a Nagy Sdndor Jézsef
Gimndziumban dolgozéknak, a peda-
gégusoknak, és mds munkavallalok-
nak is a munkaviszony feltételeként
a koronavirus elleni védGoltist. Az 6n-
kormdnyzat is bevezetett jarvinyiigyi
intézkedéseket. A polgdrmesteri hiva-
talban, az tigyfélszolgdlaton egyszerre
csak 5 tgyfél tartézkodhat, kotelezd
maszkot haszndlni, és a kézfertStleni-
t6 haszndlata is kotelezd a polgdrmes-
teri hivatalba valé belépést kivetSen
a kedves tigyfeleknek. Ezekkel az in-
tézkedésekkel prébdljuk fékezni a ko-
ronavirus negyedik hullamat. Vigydz-
zunk egymdsra! Bizzunk benne, hogy
egészségben atvészeljitk ezt a nehéz
id@szakot is.

Tettiink egy lépést

az egészségiinkért

Eletet mentett a sztir6busz! Az or-
szdgos 4tlagnal t6bb budakeszi lakos
vette igénybe az ingyenes orvosi szl-
révizsgdlatokat november 5-6-dn Bu-
dakeszin a Spar parkoléban, a részt-
vevék tobbsége 50 év feletti volt, és
a kétharmada né. Egy férfinél olyan
magas vérnyomdst regisztraltak,
hogy mentdt hivtak hozzd, két né-
gyogyaszati esetben pedig kérhdzba
kellett kiildeni a pécienst. A Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpontnak
hdlidsan koszonom, hogy a rendel-
kezésiinkre bocsdjtottdk a szlrébu-
szaikat, hogy a Budakérnyéki On-
kormdnyzati Térsulds telepiilésein
ingyenes egészségiigyi sziliréseket vé-
gezhessiink. Az ingyenes egészség-
uigyi szolgdltatdst, birmilyen el8zetes
orvosi beutalé nélkiil tudtdk igénybe
venni a Budakoérnyéki Egészségprog-
ram dltal, az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériumdnak tdmogatdsdval, az
Orszdgos Kordnyi Pulmonolégiai In-
tézettel és a Budakeszi Egészségiigyi
Kozponttal egytittmtikodve.

Két jubileumot is iinnepeltiink
40 és 30 éves jubileumot tinnepel-
tunk: az Erkel Ferenc Miivel6dési
Kézpont 40 éve alakult meg, a ze-
neiskoldnk pedig 30 éves. Két olyan
fontos intézményiinkrél van sz,
amelyek Budakeszi kozéletében nagy
szerepet jatszanak, kozosségszervezd
erével birnak, minden generdciébél
sokan igénybe veszik a mtvel6dési
kozpont programjait, és sokunknak
a gyereke, unokdja jar, és jart a zene-
iskoldba. Nemcsak azoknak fontos
a zenei képzés, akik késébb a zenei
pélyat valasztjadk, hanem mindenki-
nek, hiszen mis készségeknek a fej-
lesztéséhez is nagyon fontos a mivé-
szeti képzés. Mi, budakesziek joggal
vagyunk buiszkék erre a két kiemelt
intézménytinkre.

A budakeszi temetében elkésziilt
a hési temet6 és emlékhely.

Dics6ség a hésoknek!

A A jeltelen, valamint a temetében
elszértan elhelyezked6 madsodik vi-
laghdboris magyar katonasfrok fel-
tardsdt kovetéen a HM Hadtorténeti
Intézet és Muzeum tdmogatdsdval
kialakitott hdési parcelldt avattunk
Budakeszin. Koszonom a Szépit
Egyesiiletnek, Budakeszi Vdros Né-

met Onkormdnyzatdnak, hogy 8seik
nyomdokdn immdr 35 éve gondozzik
Budakeszi emlékhelyeit, és kiilon ko-
szonet a Budakeszi Kultura Alapit-
vinynak, amely a magyar torténelmi
emlékhelyek gondozdsdval — a gyi-
mesi hidgétél Isonzéig — Budakeszi
j6 hirét viszi. Tudjuk, hogy honvéd

hdseink dldozata nem volt hidbavalé:
értiink haltak, és orokre beirtdk ne-
vitket a magyar térténelembe.

A szocialis munkdsaink nélkiil

nehezebb lenne az életiink

A szocidlis munka napja alkalom-
bél a Generdcidk hdziban koszon-
téttem a Hid Szocidlis, Csaldd és
Gyermekjoléti Szolgilat és Kozpont
munkatdrsait. Ok képviselik és mu-
tatjdk a telepiilés felé az 6nkormdny-
zatnak a gondoskod¢ arcat. Ok foglal-
koznak azokkal az emberekkel, akik
a tdrsadalom szélén a leginkdbb erre
részorulnak. Nagyon sok csalddi prob-
léméval, lelki problémaval, idsekkel,
idéstiggyel, és idéseknek programok
szervezésével is foglalkoznak, sokrétti
a tevékenységiik. Ezuton is koszénom
a szocidlis munkdsainknak az egész
éves munkdjit, nélkiilik nem menne
ugy az életiink, ahogyan most megy.

Tisztelettel:

One— Olin

dr. Gydri Ottilia polgdrmester
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Hési parcella allami tamogatassal

években polgiri személyeket kezdtek temetni, dm ami-
kor 2019 6szén egy sir dsdsakor katonai maradvényokat
taldltak, értesitették a Honvédelmi Minisztérium hadi-
sirgondozéit, akik egy magyar katonat exhumaltdk. Egy
ujabb sirndl egy német tengerészkatona nyughelyére
bukkantak. Ekkor Maruzs Roland alezredes, a Honvé-
delmi Minisztérium Hadtorténeti Intézet és Muzeum

Katonai tiszteletadas mellett avattak fel oktéber
29-én azt a hési parcellat, amely a Budakeszi
Szépit6 Egyesiilet, a Budakeszi Kultiira Alapitvany,
a Budakeszi Svab Nonprofit Kft. 6sszefogdsaval
és a honvédelmi tarca erkolcsi, szakmai és
pénziigyi timogatasaval jott létre a budakeszi
temetSben. Az iinnepi megemlékezésen beszédet
mondott Menczer Tamas éllamtitkar, Téglas
Gyula alezredes és Gyéri Ottilia polgarmester,

a felszentelést Fil6 Krist6f plébanos tr végezte.

A temet§ IV-es parcelldjdba az 1940-es évektdl temettek
katondkat. Az ez alkalomra megjelentetett, a budakeszi
katonai emlékhelyekrdl szolé Az I. és II. vildghdbori
budakeszi katonai emlékhelyei cim(i kiadvany 65-79. ol-
daldn tdblazatba rendezve megtaldlhat6 réluk minden
eddig fellelt adat. A kezdetben katonds rend a parcelld-
ban 1944 végére felbomlott. Stuilyosan sebesiilt német
és magyar katondk érkeztek a szanatériumba, Budapest
kortilzdrasdndl, Budakeszi 1944. december 24-i szov-
jet megszdlldsdndl a faluban elesett magyar katondak, az
1945. februdri kitorés dldozatai, foglyul ejtett és kivég-
zett német katondk is jelentds szdmban keriiltek a par-
celldba, egyes vagy tomegsirba.

A hdbort utdn évtizedekig nem volt tandcsos az elesett
magyar vagy német katondk sirjait dpolni. A kitelepité-
sek miatt megfélemlitett maradék német lakossdg be-
sz€Ilni sem mert réluk, igy a szemtanuk lassan kihaltak,
és az utédok pedig keveset tudtak a parcella szerepérél.
A szovijet, lengyel, romdn, gorog sirokat torvény védte,

(HM HIM) belfsldi hadisirgondozé osztilyanak vezetd-

azok fenntartdsa kotelezd volt, a hazdjaért elesett ma-
gyar katona sirjit nem védte semmi.

A Budakeszi Szépit6 Egyesiilet 1989 oktéberében készit-
tetett a feltételezett sirok folé egy I1. vilighdborus emlék-
miivet, melyen a falu dldozatainak neveit tiintették fel.
Az ,érzékeny” helyzeti IV-es parcelliban az utébbi
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je, korabbi erdélyi és szlovéniai egytittmtikodésiik alap-
jan Binkuti Akosnak, a Budakeszi Kultura Alapitviny
kuritordnak a segitségét kérte az 1j betemetések ledl-
litdsdra, aki egyeztetésre hivta Hidas Matyést, a Szépi-
t6 Egyesiilet elnokét, a temetStulajdonos 6nkormdany-
zatot és a temetSuizemeltetét. Megdllapodtak, hogy
a HM HIM szakemberei a Budakeszi Kultura Alapit-
vadny anyagi timogatdsdval (munkagép koltsége) 2020
februdrjdban alapos feltdrast, szitkség esetén exhuma-
last végeznek, és a I1. vilighdborus emlékmi kornyeze-
tébe helyezik el az exhumdltak maradvdnyait, egy mélté
katonai sirkert kialakitdsa érdekében.

A feltardsndl az ott nyugvé 115 magyar katona koziil
mdr csak negyvenhat maradvanydt sikertilt kiemelni
a rdtemetések miatt. Tovabbi hatvan, a budapesti kito-
résnél elesett német katona tomegsirjt is megtaldltdk.
Oket a Német Héborus Sirokat Gondozé Népi Szévet-
ség szakemberei a budaérsi német-magyar katonate-
met6ben temették djra. A HM HIM pélyazati lehets-
séget biztositott, melyen a Budakeszi Szépité Egyesiilet
két itemben tdimogatdst nyert a hési emlékhely kialaki-
tdsdra. A terveket Szani-Bednarik Julia készitette.

A hési emlékhely az aldbbi timogatéknak koszonhet6en
valésult meg:



« Honvédelmi Minisztérium Hadtorténeti Intézet és

Muzeum — pélydzati timogatds I. titem 1350 coo Ft,
palydzati tdimogatds II. item 4 950 ooo Ft,

« Budakeszi Viros Német Onkormdanyzata

a Budakeszi Svib Nonprofit Kft.

kozremtikodésével 1 900 000 Ft,

« Anton Mayer 180 ooo Ft,
« Budakeszi Kultira Alapitviny 180 ooo Ft,
« Osszesen 8 560 0oo Ft.

Ko6szonet dr. Kovics Vilmos ezredesnek, a Honvédelmi
Minisztérium Hadtorténeti Intézet és Muzeum pa-
rancsnokdnak a szakmai és pénziigyi tdmogatisiért,
valamint Maruzs Roland alezredes, Bardth Szildrd f6-
hadnagy, Bacsa Péter hadnagy, Perger Zoltdn hadnagy,
Aranyossy-Péter Mdté, Czidor Ddniel, Fiistos Andrds,
dr. Hofmann Zsolt, Klemdn Ddvid, Stier Mdrk és Rozsa
Attila hadisirgondozéi és segitdi munkdjiért.

Koszonet Freschli Krisztidnnak a lelkiismeretes kertésze-
ti és burkolati kivitelezésért, Molndr Tibor kéfaragé mes-
ternek a miikéves munkdkért és a Budakeszi Szépits
Egyesiilet tagsdgdnak az 6nkéntes munkdkért.

A Budakeszi Kultira Alapitviny és a Budakeszi Szépi-
t6 Egyesiilet Az I. és II. vildghdborii budakeszi katonai
emlékhelyei cimi kozos kiadvanya megrendelhetd a Kis-
kdpolna kényvesboltban.

Bankuti Akos

Pakh Tibor, aki talélte gyilkosait

Nevérdl, krisztusi kalvariat idézé szenvedéseirdl a rendszer-
valtasig csak a Szabad Eurépa Radié hireiben hallottunk.
A napjainkban g7 éves jogdsz és miiszaki forditd,

dr. Pakh Tibor rendithetetleniil és megtérhetetleniil élte
meg, szenvedte végig a XX. szdzad sorsfordité évtizedeit.
Példaértékii élete a magyar szabadsagért vivott kiizdelem
szimbéluma. A budakeszi Jobb Kor Polgari Egyesiilet
hagyomanyos, 56-os forradalom és szabadsagharc
emlékét 6rzg civil rendezvényen 2019-ben és 2021-ben

is Pakh Tibor volt a meghivott diszvendég a Budakeszi
Orszagzészl6- és 56-os Emlékkénél. Kotelességiink,

hogy ezt az életutat a fiatalabb genericié is megismerjel

,Pikh Tibor Komiromban sziiletett
polgdri csalddban. Apja tigyvéd-me-
z6gazdasz, az FKgP megyei elnoke,
tobbszor képviseljeldltje, anyja zon-
goramiivész volt. 1942-ben beirat-
kozott a Pdzmdany Péter Tudomdny-
egyetem Jog- és Allamtudomdnyi
Kardra, majd 1944-ben, egyetemi
tanulmdanyait megszakitva bevonult
katondnak, 1945-ben hadifogolyként
szovjet kényszermunkatdborba ke-
riilt, és csak 1948 Gszén tért vissza
Magyarorszigra.1949-ben jogi dok-
tori oklevelet szerzett. Nemzetkozi
jogdsznak készuilt, hdrom nyelv is-

meretében. Kozben pedig gazdal-
kodni is prébdlt a csalddi birtokdn,
de hamarosan kuldklistira tették.
Késébb mtszaki forditoként a Cse-
pel Autégyirban helyezkedett el.
1954-ben tigyvédjelolt lett, de 1955-
ben torolték a kamara tagjai sordbdl.
1956. oktdber 25-én a Kossuth téri
sortizben megsebesiilt, november
kézepéig kérhdzban dpoltdk. 1957-
ben munkahelyén megtagadta a ma-
gyar kérdés ENSZ-beli tirgyaldsa
ellen a Kdddr-kormdany szervezte til-
takozé nyilatkozat aldirdsit, emiatt
elbocsatottik. 1960-ban ellenforra-
dalmi tevékenység vadjival — poli-
tikai tanulmdnyok irisdért — letar-
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toztattidk. 1961-ben életfogytiglani
bortonbiintetésre itélték, majd biin-
tetését tizenot évre mérsékelték. (Itt,
a borton forditéiroddjaban, egy zdr-
kaban egyiitt dolgozott Géncz Ar-
paddal. A szerk.) A bértonben 1966-
tél tobb alkalommal éhségsztrajkot
folytatott, részint, hogy tigyét polgari
birésdg targyalja tjra, részint tiltako-
zdsul az elitélteket sjté jogsérelmek
ellen. A bortonkérhdzban elektro- és
inzulinsokkal, tovdbbd gydgysze-
res kezeléssel prébaltdk elérni, hogy
a sztrijkot abbahagyja. 1971-ben
polgdri elmegyégyintézetben elme-
beteggé nyilvanitottik, szabadldbra,
de ugyanakkor rendéri feliigyelet ald
helyezték. Munkavallaldsit mindvé-
gig akaddlyoztdk, megbizdsos fordi-
tasokbdl élt.

A nyolcvanas években rendszere-
sen részt vett ellenzéki megmozdu-
ldsokon, és hirdette meggy6z6dé-
sét — emiatt tobbszor letartéztattik.
Nyilvdnosan kovetelte Mindszenty
Jozset hercegprimds rehabilitéci6-
jat, a szovjet csapatok tdvozdsit az
orszagbdl, és mindvégig kiizdstt
a jogtalansagok ellen. 1980 tavaszin
— a lengyel polgdrjogi aktivistdkhoz
csatlakozva — éhségsztrdjkolt a Pod-

kowa Lesna-i templomban. 1981 ok-
téberében ttlevele jogtalan elkobzi-
sa ellen tiltakozott éhségsztrajkkal;
ekkor Dbeszillitottdk az Orszdgos
Ideg- és Elmegydgyintézetbe, ahol
kényszergydgykezelésben részesitet-
ték. Szdmos magyar értelmiségi és
tobb nemzetkozi szervezet tiltako-
zott Pakh Tibor embertelen és élet-
veszélyes ,kezelése” ellen, igy végiil
kiengedték az elmegydgyintézetbdl.
A Kédér-rendszerben az ellenzék le-
gendds alakja volt, bar egyik t6morii-
léshez sem csatlakozott.

1993-ban az Amerikai Pszichidtriai
Térsasdg kezdeményezésére a Ma-
gyar Pszichidtriai Intézet dltal 1étre-
hozott ad hoc bizottsdg rehabilitdlta:
hivatalosan is megallapitottdk, hogy
nem elmebeteg.” (Forrds: 56-os Inté-
zet.)

1992-ben New York dllam Nassau
megyei jogdszkamardja tisztelet-
beli taggd vdlasztotta, 1994-ben
Podkowa Lesna vdrosdnak diszpol-
géra lett. 2013-ban a Magyar Erdem-
rend tiszti keresztjével tiintették ki.
Felesége, akivel 1954-ben hdzasod-
tak ossze, mindvégig kitartott Pakh
Tibor elképeszt§ életutjan. Edit asz-
szony 2014-ben hunyt el.

Pékh Tibor ma is szdlfaegyenes tar-
tassal, mélyen megélt gondolatokkal,
tisztdnldtassal, gytlolet nélkul em-
lékszik vissza azokra a borzalmas
évtizedekre. , Mindig a lelkiismeretem
szerint éltem, nyugodtam megyek a J6-
istenhez.” Ez év oktéber 23-dn meg-
tartott budakeszi beszédét az alabbi
gondolatokkal zdrta: ,Ne engedje az
Uristen, hogy mi a szomortszemiiek
orszdaga legyiink! Az 56-o0s hdsok fénye
ragyogjon mai is a fiatalok és iddsek
szemében!”

Horvith Jend

A természet
szeretetének atadasa

vajudds utdn, ennek eredményekép-
pen alakult meg aztdn a Tdjékozodd-
si Futé Szovetség 19770-ben.

Kisgyerekként a fik, bokrok, szik-
lak, kévek kozt rohangdlva mar ak-
kor erés bokdnk volt a terepfutdshoz,
igy aztdn veliink, a gyerekeivel, édes-
apdnk 1960 tdjékdn ismertette meg

ezt a csoddlatos sportidgat a Széche-
nyi-hegyen, ahol akkoriban éltiink.
Emlékszem, térképet nyomott a ke-
zembe mindenféle magyardzat nél-
kul. Persze elészor jol eltévedtem,
egy kicsit pityeregtem is, de aztin
csak-csak megtaldltam a kitlizott

Interjink ezuttal egy olyan, még ma is aktiv testnevel6 tanart
ismertet meg az olvasdval, aki hosszi palyafutdsa soran gyermekek
szazaival szerettette meg a minket koriilolel6 természet csodait

az elmult évtizedekben. A kulcs mindehhez egy nem mindennapi
sportag, a tdjfutas volt és az még a mai napig is Horvath Magdolna
életében, ahol a lényeg, jatszva megismertetni a természetet.

B On miképpen lett tajfuts, hisz ez
nem éppen egy témegsport?

Horvath Magdolna: Edesapdm, aki
amugy szerszdmszerkeszté mérnok
volt a Danuvia Gépgydrban, egy ott
verbuvdlédott természetbardt cso-
porttal kezdett el rendszeres turdz-
ni az 1950-es évek elején. A magyar
tajfutds alapjai ennek nyomdn ala-
kultak ki a turisztikdbdl. Ez az akko-

riban fiatal emberekbdl 4116, erétsl
duzzadé csapat ugyanis egy id6 utin
agy gondolta, hogy nekik nem elég
az erdei sétdlgatds. Térképet vettek
a keziikbe (bar azokban az idékben
még titkositva voltak a térképek, bar-
mennyire is meglep8en hangzik ez
a mai fiatalok szdmadra) és a rajt-, cél-
teriiletet kitizve futdssal tették meg
a kijelolt tavot az erd6kben. Hosszu

végpontot. Azdta vagyok a tdjfutds
szerelmese.

W Egy kiviilallé szamara talan kissé
ymisztikusnak” tiinik ez a sportag.
H. M.: A tdjfutds karrierje valamikor
1900 tdjékdn indult el a skandindv
orszagokbdl. A lényeg, hogy a ver-
senyzének térkép és tdjolé segitségé-
vel a térképen feltiintetett ellenérzd-
pontokkal kijelslt palydn, a pontokat
elgirt sorrendben érintve, a legrovi-
debb id§ alatt kell végigfutni. A ver-



senyz8 az ellenérzépontok kozott
maga vélasztja meg az utvonaldt.
Hazankban napjainkban  mint-
egy hdromezren (izik ezt a sportot.
A tobbség csalddi sportként, kedv-
telésként veszi kezébe a térképet,
tdjol6t és huizza fel a futécipét. Gye-
rekek, sziil6k, nagysziil6k varnak
a rajtvonalndl az induldsra, 36 ka-
tegéridban, hogy aztin kiilonbozé
tavolsdgokat, kiilonbozé nehézségli
pélydkat lekiizdve érkezzenek a cél-
ba. Aki nagyon eredményes akar
lenni ebben a sportdgban, az csak
keveseket érint. Ok indulnak el az
évenként megrendezendd vildgbaj-
noksdgon és mdas nemzetkozi verse-
nyeken. Mondhatndm nyugodtan,
hogy ez egy igazi amatér sport mind
a mai napig Magyarorszdgon.

B Meglehetésen komplex sportig
a tajfutas!

H. M.: Nincs még egy ilyen komp-
lex sport, mely a gondolkoddsi ké-
pességek fejlesztése mellett test-,
szellem-, 1élek és fizikum gyégyitd.
Rdaddsul mindez természetes ko-
zegben torténik.

M On kimagaslé eredményeket ért
el mind sportoléként, mind edzé-
ként az 1980-as évektél kezdédGen.

H. M.: A sport hozott 6ssze késGb-
bi férjemmel, Kovics Jézseffel, aki
biatlon bajnok volt. Késébb az egész
csaldd kozosen tzte a kiilonbozd
sportokat: sifutdst, biatlont, tdjfu-
tast. Fiam, Kovacs Domonkos kordn
képet kapott a sportos életbdl, a mai
napig kival6é az ellendlléképessége,
példds sportos életet él, tovdbbad-
va fidnak a mintdt. Magam szdmos
magyar bajnoksdgot nyertem az elit
kategéridban, 1981-ben az év tdjfutd-
ja lettem, 45 évesen pedig Csehor-
szdgban a Jjicsini homokkd szikldk
labirintusdban senior vildgbajnok.
26 éves koromban kezdédott edzéi
pélydm, éveken keresztiil egy csa-
patban futottam tanitvinyaimmal,
akik aztdn szdmtalan bajnoksdgot
nyertek a kulonféle kategéridkban,
illetve nemzetkozi versenyeken. f6-
iskolds vilagbajnoksagokrdl, junior
vildgbajnoksdgokrél dobogés helyez-
éssekkel tértek haza. Csoddlatos él-
mény volt velitk tébb évtizeden 4t
egyuttmikodni.

B Budakeszin pedig sok évig testne-
vel6 tanarként dolgozott a SZIA-ban.
H. M.: 20 éves voltam, mikor Buda-
keszire koltoztiink. 1990-ig f64llasu

edz6ként dolgoztam. Ezt kovetSen
a SZIA-ban voltam testneveld tanar
tiz éven dt, és mellette edzéskodtem
is. Tobb szdz budakeszi gyereket is-
mertetettem meg a tdjfutdssal ebben
az idészakban. Aztdn sajat véllalko-
zdst inditottam, mely ugyancsak va-
lamilyen formdban kotédott a tajfu-
tdshoz, hisz térképeket készitettiink.
M Nyugdijasként is aktiv életet él.
H. M.: Visszajottem 6raadé testne-
vel6nek a SZIA-ba és ennek révén
most is oktatom a gyerekeket tdjfu-
tdsra, tdjékozdéddsra. Bezeczki Erzsi,
a SZIA tanit6 nénije hivott, hogy
tanftsam a gyerekeket a tdjfutdsra,
hisz kordbban, a SZIA-s id8szakom-
ban az 6 3 fia is a tanitvinyom volt,
és latta ennek a sportignak a cso-
dds erejét, kiting hatdsat a gyerekek
testi-lelki fejlédésére.

Minden héten 4 6ridt a természet-
ben toltiink a gyerekekkel, nem
baj, ha kicsit hiivosebb, vagy éppen
melegebb az id6, remek dolog az
erd6ben kalandozni, pontokat ke-

resni. Egy-egy pont meglelése aprd
sikerélmény csomaggal litja el Gket.
Megnyugszanak, lecsillapodnak, ki-
tisztulnak téle. Turdzunk, jatszunk,
megtanitom Gket a térképek haszna-
latdra.

M Az egykori budakeszi tanitvanyai
ma mar sziil6k, koziilik mennyien
tizik ma is a tijfutast varosunkban?

P ah

H. M.: Legaldbb huszan. Ok nap-
jainkban is versenyszertien futnak,
de biztos sokkal tébben vannak, akik
ma is rendszeres tarazok.
M A Covid-jarvany sok szempontbdl
valtozast hozott az emberek gondol-
kodéasaba. Felértékelodott az erdd,
a turizmus szerepe sokak szimara.
H. M.: Azt tapasztalom a budakeszi
erdét jarva, hogy kétszer, haromszor
tobb embert latok turdzni, sétdlni,
mint a kordbbi években. Az embe-
reket taldn megtanitja ez a jarvany
arra, hogy a napi hajsza, sok-sok
gond mellett a természetjirds ad-
hat szdmukra egy olyan lehetéséget,
hogy egyensulyban tartsdk testiiket
és lelkiiket.
Remélem, hogy mindezeken tul,
taldn az én munkdm, szemléletem
is egy kicsit hozzitesz ahhoz, hogy
Budakeszin az itt él6k azon része
is felfedezze vidrosunk pératlan ter-
mészeti adottsdgait, akik taldin még
a mai napig sem ismerik vdrosunk
pératlan természeti adottsdgait. Az
itt él6ket csak biztatni tudom egy kis
kalandra, induljanak neki, keressék
fel a mamutfeny6k kornyékét, néz-
zék meg a Bodzds drok és a Mdria-
szurdok paratlan szépségeit, a Buda-
keszi Arborétumot, a Janos-hegyen
az Erzsébet-kilatét. A gyerekek sza-
madra csoddlatos 1] jatszétér épiilt az
Anna-réten, a Normafa kozelében,
ahova Budakeszirdl, kozel 2 km-es
uton lehet eljutni, mely a Kossuth
utca végétdl a Virdgdrok mellett
halad felfelé. Szintén szépséges pi-
henghely a Vadaspark felé haladva,
a Szilfa-tisztds és kornyéke is.
Horvith Jend

g YunAboa xa)zsnq 2.y



Eddig 39-szer uszta at a Balatont

® Akikre biiszkék vagyunk

A Balaton-dtuszdst évente egy alkalommal rendeznek
meg, julius els6 szombatjdn, amit csak kedvezétlen id6-
jards esetén moédositanak. A versenyre jelentkez6k a Ba-
laton Révfiilop és Balatonboglar kozé esé 5,2 km-es sza-
kaszanak dtuszasdra vallalkoznak.

A kozépkorban az uszds a tiltott (sport)tevékenységek
kozé tartozott, és csak a felvildgosodds idején kezdett
elfogadotta vdlni, mikor baré Wesselényi Miklés, az ,ar-
vizi haj6s” nagy feltlinést keltve 1835-ben elsének uiszta
4t a tihanyi 6blot. A modern polgdri Gszésport tulajdon-
képpen csak a 19. szdzad vége felé sziiletett meg Fol-
diinkon. Magyarorszigon ehhez legnagyobb mérték-
ben Szekrényessy Kilmdn jarult hozzd, aki 1880-ban,
els6ként tszta 4t a Balaton Si6fok és Balatonfiired kozé
esé szakaszat.

A Balaton északi és déli partja kozotti tédttuszds, a Rév-
fulspot és Balatonboglart elvalaszté 5200 méter hosszu
pélyaszakaszon, a Kddar-korszak végén alakult igazi t6-
megsportrendezvénnyé, 1977-ben, volt az els6 hivatalos
dtuszds, mely ezen a tdvon, a té két partja kozott a mai
napig létezd, nagy népszeriiségnek orvends tomeg-
sportesemény.

Gurbdn Béla is ott volt az induldk kozott 1977-ben és
azéta is, minden évben ott van a rajtvonalndl, leszamit-
va egy-két rossz id6jdrasi viszonyok miatt elmaradt ver-
senyt. Az 19777-es elsé startndl, még csekély létszammal
ugrottak a Balaton vizébe emlékei szerint, aztin évrél
évre egyre tobben. Az elmult években mar nem egyszer,
10-12 ezren is részt vettek ezen az er§préban. Idén 7-8
ezren vettek részt az dtuszdson.

Az induldsi pont a révfiilopi kikotd mellett, kozvetleniil
a téparton 1évé labdarugépdlya, célpontja pedig a bala-
tonboglari Platdn strand. A versenyzGék radiéfrekvencids
csuklépantot kapnak, az idé6mérés ennek leolvasisival
torténik. A résztvevéknek rendelkezniiik kell orvosi al-

A hétkoznapi hésok nevét ritkan

ismeri meg a vilag, vagy akar sziikebb
kérnyezetiik. llyen hétkoznapi hés

a Budakeszin él6 Gurban Béla is, aki eddig
39 alkalommal tszta 4t a Balatont, az évrdl
évre megrendezendé Balatonbogér—
Révfiil6p kozotti 5.2 km-es tavon.

kalmassagi véleménnyel. Ezt az internetes regisztraciot
kévetSen kinyomtatott nevezési lapon a haziorvos is ki-
toltheti, de a rendezvény helyszinén is részt lehet venni
orvosi vizsgdlaton. Az 5,2 km-es tivon 150-180 vitorlds
hajo biztositja az titvonalat, és hdrom egészségiigyi hajé
is vigydzza az usz6k biztonsagat.

Gurbdn Béla szerint az 5,2 km-es tdvon barmikor meg
lehet pihenni a vitorlds hajékon, és sz8lgcukorral-, viz-
zel felfrissiilni. A tdv rekord ideje egy 6ra. Gurbdn Béla
ebben az évben 4 6ra alatt ért célba. Elmonddsa szerint
a lényeg nem a versenyzésen van. , Ez nem verseny, ha-
nem egy igazi tomegsport rendezvény, ahol akdr 8o év
felettiek is megmeérettetik magukat. A lényeg, hogy min-
denki €lvezze a Balaton szépséget, érezze jol magadt tiszds
kozben. Csoddlatos ldtni titkozben a gombkildtot, tilha-
ladni egy km-jelz6 béjdn és oriilni annak, hogy kozeledik
a cél, latni mdr a jegenyefdkat a parton, és ismét boldogan
nyugtdzni, hogy lekiizdottem a tdvot. Rengeteg ismerds-
sel, bardttal taldlkozunk évrél évre, akikkel vijra és tjra el-
mondjuk: Jovére, veled, ugyanitt! Naptdramban mdr sze-
repel a jove évi verseny idépontja!”




Megtudhattuk téle azt is, hogy egy altaldnos kondiciéval,
viszonylag elfogadhat6 1isz6é tuddssal teljesithetd barki
szdmdra a tdv. A sajit utazdsebességet tartva, a ritmus-
bél nem kiesve nem lehet senki szdimdra gond. Akkor
jonnek a bajok, ha valaki tulértékeli a teljesité képességét.
Az tszds mellett biciklizik is. S6t, sdrkanyhajézik is
a Dundn, ami az egyik legjobb kozosségépitd tomeg-
sport. Legut6bb két ilyen versenyen is részt vett. A nya-
ron pedig 3 és fél 6ra alatt korbebiciklizte a Tisza-té
koriili 65 km-es utat és turdzni is szokott. Elete sordn
legyalogolta az Orszdgos Kéktura dltala teljesitett vég-

pontjait, hdromszor az Irottké-Nagymilic tdvot. Ebbél
a harmadikat 17 év alatt, a feleségével! A Budakeszit ko-
riilolel§ erdsket is gyakran jarjak. Orommel latja, hogy
Budakeszin is egyre t6bb témegsportot kiszolgdlé 1éte-
sitmény éptiil. Féleg a tavasszal elkésziilé tanuszoda at-
addsat varja. Fontosnak tartja, hogy minden gyermek
tanuljon meg biztonsdgosan tszni.
Gurbdn Béla a 68. évét tapossa. Reméli, hogy hamaro-
san eljén az id8, hogy az elkovetkez8 években hat kis
unokdjdval kozosen is dtusszdk majd a Balatont.
Horvith Jend

A Budakeszi Hagyomanyorzé Kor

megemlékezése

Tisztelt Egybegyfiltek!

Nekem jutott a feladat, hogy széljak
par szét ezen a szomortian szép iin-
nepen, Mindenszentek napjin. Mi
tagadds, sokat toprengtem, mit is
mondhatnék, ami még nem hang-
zott el ezen a helyen. Aztin meg-
alltam el6tte, és belém hasitott a fel-
ismerés. Az Emlékezés Keresztje.
Temet6nk legrégibb keresztje. 1782-
ben dllitotta 6t budakeszi patriéta.
Monogramjuk mdig lithaté a ro-
koké levélmintdk kozostt. Egy évvel
azutdn, hogy felszentelték a Havas
Boldogasszonynak szentelt pléba-
niatemplomot.

Elgondolkodtam, mi jdrhatott a fe-
jiukben, milyen céllal emelték ezt
a keresztet. Hiszen van még tobb
kékereszt itt a temetSben és szer-
te a vdrosban is, de azok mesélnek.
Mindnek megvan a térténete, tud-
juk melyik csaldd milyen csodds
gybgyulds, hazatérés vagy tragikus
haldleset emlékére emeltette.
Varosunk legrégibb keresztjét 1739-
ben a pestisjarviny 536 dldozatinak
emlékére dllitottdk. A pestisjarvany
miatt szinte kihalt telepiilésre 1740-
ben érkeztek az ujabb betelepiil6k.
42 évvel késébb a kereszt allitdsa-
nak évében madr 125 haz allt, kiala-
kult a ma is lathat6 falumag, a F6
utca—Erdé utca tengelye. Allt mar
a templom, az iskola, az 4j temetg,
melyben felemelkedett a kereszt,
a mai Emlékezés Keresztje. Miért 4l-
litottak? Miért hallgat ez a kereszt?
A vélasz taldn allittatéinak sorsiban

van. Ok is emlékezni akartak, mint
mi valamennyien. Hiszen betelepe-
désiik személyes dra, a svibhonban
elhagyott sziil6fold, hiz, rokonok,
Gsok sirjai, addigi életiik emlékei.
Gazdasdgi okokbdl, jobb élet re-
ményében keltek tutra, Gj hazidba
a pusztasdgot felvirdgoztatni.

Negyven év elteltével er6sodtek meg
annyira, hogy létrehozzanak egy
emlékhelyet, ahol visszaszillhattak
gondolatban a rég elhagyott szere-
tett otthoni tdjra, mesélhettek a le-
ttint id6krél.

Ok is irhattdk volna, amit 1993-ban
az els@ restaurdlds utdn a Hagyo-
many6rzé Kor szervezésében elhe-
lyezett felirat tartalmaz:

Wir gedenken unsere Budakesser
Verwandten und Bekannten die in
fremden Boden ruhen in der Welt.

A Hagyomany6rz6 Kor idén
is tartott megemlékezést
az Emlékezés Keresztjénél.

Az aldbbiakban kérusvezeténk,

Krizsan Edit beszédét ismertet;jiik.

Schlummre sanft bis zum Auferstehen
bis wir uns selig wiedersehen.

Rokonaink és ismeréseink emléké-
re, akik idegen foldben nyugszanak.

Nyugodjanak békében, amig a fel-
tdmaddasban viszontldtjuk egymadst.
Kérem, hogy az Asszonykérus éne-
ke alatt helyezzék el az emlékezés
virdgait azok emlékére, akik elsd-
ként léptek arra az tdtra melynek
a végén ma mi itt dllunk.
Ezutdn megemlékeztiink a II. vildg-
hidboruban elesett katondkrél. Az
esti szentmise utdn a Merkl kereszt-
nél a Daldrda énekelt.
Budakeszi HagyomanyGrzé Kor
Egyesiilet
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Moso lyva r Bolcséde A Magyar SzabadidGsport Szovetség altal
meghirdetett és a helyi 6nkormanyzat

C Si g a g a | O p p altal timogatott Vilag gyaloglé hénap

egész oktéberben programra a Mosolyvar
Bolcséde is benevezett. A programot

’
g ya l O g tu ra a gyaloglds népszeriisitésére irta ki

a sz6vetség egészségiink megbrzéséért.

A Szilfa-rétre érve letelepedtiink a nagy faasztalokhoz,
ahol tobbféle sajit készitésti ismeretterjesztd jatékkal fo-
gadtuk a gyerekeket. Kiprébalhatték a levél parositét, dl-
lat és nyom pérosité jatékokat, a szenzitiv dobozt, mely-
ben terméseket tapinthattak meg.

A szenzitiv tasakban 8szi szinekben jitszé festékeket
helyeztiink, melyet leragasztottunk, és igy az ujjukkal
nyomkodhattdk a gyerekek, ezdltal érdekes szinkombi-
ndicidkat hoztak létre.

Az 6sszegyjtott termések kreativ felhaszndldsaval man-
dala képet készitettek a csalddok, melyeket aztdn min-
denki megcsodalhatott. Nagyon élvezték a kicsik, nagyok
egyardnt az dllatfigurdkkal valé6 nyomdazdst, és nagy
sikert aratott a kozos 6szi kép készitése, melyet a gye-

F——

2021. oktéber 17-én 9 drakor gyiilekeztiink a Rézsa ut-
cai szobormozdonyndl. A meghirdetett Mosolygés sétd-
ra régi és Uj bolcsédéseink egyardnt eljottek. Induldskor
kaptak a gyerekek egy-egy menetlevelet, melyen kiilon-
féle rovarok, nsvények, termések képei voltak 1dthat6ak.
Utunk sordn ezeket kellett megkeresniiik, és a menet-
levélben megjellnitik a gyerekeknek és sziileiknek.

A Szanatérium utcdn vonultunk végig, a bolcs6déstsl
a nagy 6voddsig mindenki végig gyalogolt, a legkisebb
picurkdk kivételével, akik babakocsiban vagy hordozé-
ban kisértek benntinket. A Vadaspark felé vezet§ erdei
osvényen sokféle lehullé terményt, levelet, fadgakat is
gyUjtogettek a gyerekek a f6ldrél, melyet kis mtanyag
vodrokbe raktak.

rekek a festékkel lekent tenyeriikkel mintiztak meg.

< A Szilfa-tisztison a kozos jatékokon kiviil a nemrég at-
QLJ adott ronkvdr és erdei jatszotér biztositott jatszé lehe-

N~ t@séget a csalddok és gyermekeik szimdra. 11 6rakor

- visszaindultunk a kiindulé pontunkhoz, a Rézsa utcai

'; szobormozdonyhoz, lithatéan mar mindenki kelleme-
c sen elfaradt.

QO Nagyon sok csaldd eljstt a szép napsiitéses idének ko-
E szonhetGen, a visszajelzésbél is tudjuk, hogy mindenki
N nagyon jol érezte magdt a programon. A valtozatos jaté-

) kokba bekapcsolédtak felnéttek, gyerekek egyarant. Jé

S ) volt latni, hogy a sziil6k is mennyire aktivan vettek rész

E ajatékban. Elbucsuztunk a gyerekektdl, és csalddjaiktdl,

megkoszontiik a részvételiiket, és ajandékba mindenki-
nek adtunk egy altalunk készitett, kézmiives csigit.
Jager Zsuzsanna, Di6észeghy Katalin
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Tarkabarka—Kunterbunt Ovoda

Tarkabarka—Kunterbunt
Ovodank Csigabiga
csoportja benevezett

a 2021-es Gyaloglé
(h6)Nap rendezvényére. —

Izgatott késziil6dés utdn oktdéber
5-én, kedden gyonyordi napstitéses
id6ben évodai- és a csoportzdszlonk-
kal indultunk el felfedezé turankra.
A budakeszi F6 utcai parkban tiszte-
lettel ad6ztunk a mult nagyjai el6tt
— Szent Istvdin Millenniumi em-
1ékmi, Erkel Ferenc, Wass Albert,
Nagy Gdspar mellszobrai —, majd
megismerhették a gyermekek a Ke-
rekes kut, a K8kereszt és a Testvér-
vérosi jelz6tablék torténetét is.
Ezutdin ujra lendiiletet vettiink,
hogy a Szilfa-tisztdsra érve birtokba
vegyiik a feltjitott jatszéteret. Onfe-
ledt jaték, majd eszem-iszom és ter-
mények gyjtése kovetkezett, majd
tovdbbindultunk, hogy az Orszig-
z4sz16, a miiemlék g6zmozdony és
a Himnusz-szobor térténetével is
megismertethessitk a gyermeke-
ket.

A tura teljesitését turautleveliik le-
pecsételésével igazoltuk, majd utle-
velitk kiszinezésével tjra dtélhették
élményeiket a gyermekek.

A kirdndulds sordn megerdsitettiik
kornyezettudatos szemléletiiket: vi-
gydzzunk a természetre, a szemetet
vigytik magunkkal, csendesek le-
gytuink, hogy felfedezhessiik az erdd

rejtett kincseit, az erdé lakdinak
nyomait. Felhivtuk a figyelmiiket
a mozgds szeretetére €s a mozgds
egészségiink megé6visira gyakorolt
pozitiv hatdsdra.
A kirdndulds lezardsaként az elSre
kifestett, kivagott gumicsizmdkat az
erdében szedett kincsekkel toltottitk
meg, majd kidllitdst rendeztiink be-
16le a csoportszobdnk el6tt — min-
denki 6romére.
A gyermekek mdr az 6voddba valé
visszaérkezéstinkkor megkérdezték,
hogy mikor megyiink tjra kirdndul-
ni? Ennél nagyobb elismerésre nem
is vdgyhatunk.

Keszléri J6zsefné 6vodapedagégus

Pintér Csongor
(sztiletett 2021. oktdber 1-jén)

Gonczi Jazmin
(sziiletett 2021. oktéber 6-4dn)

Geiszler Dénes
(sziiletett 2021. oktdber 77-én)

Dumel Alex
(sztiletett 2021. oktdéber 4-én)

Ostoros Elza
(sziiletett 2021. oktéber 14-én)

Balint Liliana Zoé
(sztiletett 2021. oktdber 5-én)

Kucska Julia Krisztina
(szliletett 2021. oktéber 5-én)

Szigethy Maté
(sztiletett 2021. oktéber 17-én)

Fehér Vivien
(sziiletett 2021. oktéber 21-én)

Szalai Samuel
(sztiletett 2021. oktdber 5-én)

Gratulalunk, j6

’ ’

Budakeszi legifjabb polgarai

egészséget és sok boldogsagot kivanunk!

Prohaszka Dominik
(sztiletett 2021. oktéber 24-én)

Hellner Krist6f
(sziiletett 2021. oktdéber 277-én)

Vilag Gyaloglé (hé)Nap
egész oktéberben!
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A zene vildgnapja

LA zene az életnek olyan sziikséglete,
mint a levegl. Sokan csak akkor ve-
szik észre, ha mdr nagyon hidnyzik”
— mondta Koddly Zoltdin. A zene
vildgnapjin, oktdber 1-jén elrepitet-
tik didkjainkat a kiilonb6z6 korok,
stilusok zenei vildgdba — a komoly-
zenétdl kezdve a klasszikusokon 4t
a mai sldgerekig élvezhették a zene
oromét. Boldogsdg toltotte el sziviin-
ket a gyerekek mosolya, kacagisa,
hirtelen jott 6rome lattdn, egy-egy
hires szdm hallatdn, volt, amikor az
egész aula zengett a gyerekek kozos
énekétdl. Egy biztos, ezen a napon
nem hagytuk, hogy bdrkinek is hid-
nyozzon a zene!

Az aradi tizenhdrmak
Iskolaépiileteinkben  osztdlyaink
képvisel6i kis tinnepségek kereté-
ben emlékeztek meg oktéber 6-dn
az aradi vértanukrdl, arrdl a tizen-
hirom magyar honvédtisztrél, aki-
ket az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc leverése utdn, az ab-
ban jitszott szerepiitk miatt Aradon
kivégeztek.

1890. oktéber 6-dtdl a pesti kozon-
ség a Vigad6 elsd emeleti termé-
ben felallitott Edison-féle fonograf

Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

A zene vilagnapjatol

e g o

a szabadsag napjaig

hengerrél hallhatta Kossuth Lajos
megemlékezd szénoklatit az aradi
hésokrél: , A vildg birdja, a térténe-
lem fog e kérdésre felelhetni. Legyenek
a szentemlékii vértaniik megdldottak
poraikban, szellemeikben a’ hon sza-
badsdg Istenének legjobb dlddsaival az
orokkévaldsdgon keresztiil.” (Kossuth
Lajos, Turin, 189o.szeptember 20.)
Emlékfankat a 4. e osztily készitette
Havasi Gabriella osztdlyfénok irdny-
mutatdsaval.

Gyiijts velem olajat program
a SZIA-ban

Iskoldnk elsg korben kertilt be azon
intézmények kozé, akik haszndlt
siitdolajgytjtést inditanak egy pilot
projekt keretében a PontVelem Okos
Program felkérésére. A kampdny-
ban 06sszesen tiz iskola vesz részt,
a tesztelés idészaka a tervek szerint
2021. december 20-ig tart.

A didkok — sziileik segitségével —
otthoni 2,3 literes edényben gytijtik
a hasznilt siitdolajat a meghirdetett
idépontig. Olajgyijt6 kannit az Ar-
pad portdjardl vehetnek fel, gyer-
mekiik nevének és osztilydnak be-
monddsdval. A kanndkat az Arpad
fejedelem téri iskolaépiilet kiilsé ud-
vardn lév6 eQka edényében gyfijtjiik.
Didkjaink 1 liter olajért 100 Gyjté-
Pontot kapnak, amelyet ajindékokra
vélthatnak be a PontBoltban.

Az iskoldk a részvételért fix dfja-
z4st kapnak, amely iskoldnként
50 ooo Ft alapitvanyi tdmogatdst
jelent. A legaktivabb iskola alapitva-
nya 100 ooo Ft alapitvanyi timoga-
tast kap.

Bronz mindsité oklevél

a VI. Nemzeti VERSeny
dontdjében

Amint arrél az el6z6 hénapban be-
szdmoltunk, iskoldnk biiszkesége,
Morandeira-Berndth Sofia Pilar, 3.a
osztélyos tanul6 egyediili Budakeszi
lakosként és egyediili Pest megyei

gyermekként bejutott a VI. Nemze-
ti VERSeny 2021. évi szuperdontd-
jébe. Mdr ez is hatalmas eredmény,
de Sofi itt nem 4llt meg: a Nemze-
ti Szinhdzban rendezett dént6ben
bronz mingsité oklevelet szerzett!
Szép volt, gratuldlunk!

Spooky Haloween

Tanuléink nagy 6romére tokfaragd
déleléttel indult a nap, majd jelmez-
versenyt rendeztiink, ahol nyolc
kulonbozé kategéridban mérettek
meg rémiszt6bbnél rémisztébb jel-
mezcsoddkba burkolézé didkjaink.
A sztinetben tébbek kozott a Ghost
Busters Just Dance videdjira tin-

coltak a kalandvagyodk, amit egy ja-
tékos délutan kovetett, a batrabbak
pedig részt vehettek korhatiros hor-
ror felolvasdestiinkon is. Koszonjiik
a jelmezverseny szervezését Szantd
Dérinak és a felolvaséest 1étrejottét
Illisz Baldzsnak.

A szabadsdg napja

A magyar nép szovjet megszallds el-
leni harcéra, az 1956-o0s forradalom
és szabadsigharcra emlékeztink
oktéber 23-d4n. Az Arpad iskolaépii-
let bejdratdnal kora reggel egy kor-
hii diszlet fogadott mindenkit: egy
T-34-es szovjet pancélos bukkant
fel forradalmadrokkal, Molotov-kok-
télokkal és a kivagott magyar zdsz-
16val. Ezt a zsenidlis, szinhdzi kel-
lékekkel versenyzé jelenetet Bihari
Jozsef és testvére, valamint Baké Ta-
mas alkotta meg.

A megemlékezést a 7-8. évfolyam is-
kolai mtsorédval folytattuk, majd az
egész iskola kivonult a f6bejirat ’56-
os emlékszinhelyére, ahol kérusunk
tisztelgett a szabadsdgharcot vivd
magyar nép el6tt. Gratuldlunk Taré-
di Néra (szervezd) és Berényi-Pécza
Zsuzsa (kérusvezets) felkészité pe-
dagégusoknak. Lodér Zsuzsanna
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A BUDAKESZI HIRMONDO épitészeti melléklete

Budakeszi utcdit jarva rendszeresen akad meg a sze-
mem épitészeti kincseinken. Sokat tanulhatunk Gseink-
t6l, és felelések vagyunk az 6rokség megérzéséért. Eb-
ben a tajékoztatdsnak kiemelt jelentGsége van. Ezért
folytatasokban kozoljiik Budakeszi Telepiilési Arculati
Kézikdnyvét a Budakeszi Hirmondé épitészeti mellék-
leteként. Forgassdk, gyonyorkodjenek benne, épitke-
zésre, felvjitasra késziilve pedig forduljanak bizalom-
mal a f6épitészhez, aki szivesen all rendelkezésiikre és
nyujt timogatast szakmai kérdésekben.

'Sigmond Bertalan alpolgarmester

BUDAKESZI

TELEPULESKEPI ARCULATI KEZIKONYV

Gdspdr Ddvid féépitész ingyenes szakmai konzultaciét biztosit telepiilésképi kérdésekrdl o Iroda: Budakeszi, Varoshaza
(F6 u. 179.), féldszint 19.  Telefon: +36 20356 2753, +3623535710/165 mellék « Email cim: foepitesz@budakeszi.hu,

gaspar.david@budakeszi.hu

Hogyan szabalyoztak 125 éve

telepiilésunk

V4 V 4 V4 V& 7
szepiteset:
Hit, kedves Budakesziek, annyit mondhatok csak,
hogy a kozosség érdekében elbreldtéan, bolcsen, 1é-
nyegre toréen és mindenki szdmadra érthet6en. Ezért
is jelent meg — a mai HESZ-nek megfelel§ — akkori
helyi rendelet két nyelven, magyarul és németiil, lasd
a mellékelt cimlapot.
A célt a cim maga megfogalmazta: , EPITESZET és SZE-
PITESZET”. Idészer{iségét az indokolta, hogy ekkor jott
divatba a Svdbhegy és a szomszédos Budakeszi mint
a f6varosiak nydri pihendhelye. Ugyanis a fogaskereki
vasut 1874 nyardn indult meg. A tehetGsebb pest-budai
polgdrok, neves miivészek egymds utdn kezdték épite-
ni nydri lakjaikat, villdikat a teriileten, a kevésbé jémo-
duak nyaranta bérbe vettek egy-egy hdzat. Budakeszi,
felismerve a helyzetet, élni akart a lehetéséggel. Ez ko-
telezettségeket, kiaddsokat és munkat hozott a telepiilés

eloljaréinak és polgdrainak egyardnt. A rendelet ezeket
fogalmazza meg, de kihangstlyozza, hogy a ,kiaddsok

BUDAKESZ KOZSEG

SZABALYRENDELETE
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nagy részben azért vilnak szitkségessé, mert a kozség-
ben nydron 4t sok févarosi nyaralé tartézkodik”.

A szabdlyrendelet a kévetkezd hét fejezetet tartalmazta:
1. Az épitészetrdl,

I1. Utczdk és terek rendezése,

III. A koztisztasagrol,

IV. Utczdk kivildgitdsardl és locsoldsardl,

V. A koltségek fedezésérél,

VI. Epitési és szépitési bizottsdgrol,

VII. Végrehaijtdsi intézkedések.

Es most ismerjiink meg néhdny érdekes, ma is meg-

y s

fontolandé el6irdst (a §-ok eredeti szovegét idézem).

Kezdjiik az utcakkal!

20. §.

Az ujonan keletkezd utezdknak legaldbb 131/, méter
szélességgel kell birniok;a létezd utezdk pedig lehetdleg
ennyire kiszélesitendolc.

21, §.

Az ujonan keletkezd utezdk egész hosszusdgukban
egyenld szélességben és egyenes vonalban hasitandék ki,
a mdr létezd utezdk pedig az ujabb épitkezések 4ltal
lehetfleg egyenes vonalban huzanddk. E véghdl a héz-
telek tulajdonosok kotelesek felkilkbl megfeleld részt
dtengedni vagy az utezdbdl megfeleld részt dtvenni,

22, §.

Az utecza rendezése czéljab6l dtveendd vagy dt-
engedd teriiletek vdltsdg dija [] tlenként 2 frtban 4lla-
pittatik meg, mely Osszegért a telek tulajdonosok az
el6bbi §. szerint megdllapitandé teriletet dtvenni ille-
toleg dAtengedni tartoznak.

Megjegyeztetik, hogy a 20. §-ban jelzett ujonan ke-
letkezd utczdk megdllapitott szélességéhez saziikséges te-
rilletelcet a telektulajdonosok sajitjukbél 6%/, méter szé-
lességben ingyen tartoznak dtengedni.

Aki ezek szerint 6%/, méternél tdbbet kénytelen
dtengedni, az a tobbletérs kdrpétldst nyer, akitdl pedig

ennél kevesebb sziikséges az a kiilsnbbzetet megvaltani
okvetlen tartozik.

Mit is mond ez ma nekiink? Az 1800-as évek végén tele-
piiléstinkon nem volt gépkocsiforgalom, auték nem par-
koltak az utcdn, kozmivek sem voltak még. Az utcik
szélességét mégis 13,5 m-ben hatdroztdk meg (lisd 2o0.
és 21.{). Az eredményt az akkoriban kialakitott Erdg,
Széchenyi, Batthydny, Rdkéczi stb. utcdkndl figyel-
hetjitk meg. Ezzel az utszélességgel megvalésulhatott
a kétoldali kényelmes jarda, az drnyékot adé fasor, a csa-
padékviz elvezetd drok stb. Most megkérdezem: ma va-
jon miért olyan erds a tiltakozds a 10 vagy 12 m szaba-
lyozasi szélesség ellen, nem tetszenek ezek az utcak?
Nézziik, ki is adta a teriiletet az utcdk kialakitdsdra?
Természetesen az ottani teriilettulajdonosok (ldsd
22. ), mégpedig oly mddon, hogy az utcit a miszaki-
lag legmegfelel6bb nyomvonalban, ,lehetéleg egyenes
vonalban” vezették, és az ahhoz sziikséges teriiletet az
ottani tulajdonosok teriilet leaddssal, vagy ha kellett,
pénzbeli megvaltdssal biztositottik. Akkoriban nem
vartdk a telektulajdonosok, hogy a falu vasdrolja ki t6-
litk a teriiletrészt, hiszen a leend§ — telepiilésen beliili
kozlekedést biztosité — ut a telkiiket is szolgdlta, az valt
igy értékesebbé.

Hogyan szabdlyoztak a jardakat és a fasitast?

23. §.

Koteles minden hdz- és telek tulajdonos telke
egbsz szélességben 2 méter szélességii gyalogjdrdt ké-
sziteni és j6 jdrhaté dllapotban fenntartani, nem kiilon-
ben a jdrda és kocsi-ut elvdlaszté vonaldn 4—5 méter
egymiskozti tdvolsdgban fdkat iiltetni. Kzen vonalon
beliil vagy kivill fdkat iltetni tilos és az esetleg nem
a rendes vonalan 4116 fik kiirtanddk.

24, §.

A kizség teriiletén 16v8 kozterek — amenuyiber
mds rendeltetésiik nincs — kdzkoltségen befdsitanddk és
fenntartanddk.

98. 8.

A hdzereszokrdl lefolyé viznek az utezdra valg
kivezetése csukis fedett esatornin engedtetik meg ille-
toleg az udvari viznek az ubtezani  folydkdba vezetésére
szolgalé és a gyalogjirdin koresztill hizédé folydkdk
befedenddk.

Tehidt még arra is gondoltak, hogy ne botladozzunk
a jarddn a fedetlen eséviz-arkok miatt, tovibbd, hogy az
ingatlan el6tti fasitds a tulajdonos, a koztéri a kozség
feladata.

Es hogyan gondolkodtak a kdztisztasagrol?

30. §.

Minden hdz telektulajdonos koteles telkének egész
szélességében vagy hosszusigdban a gyalogjdré utat és
a kocsi-ut kozepéig illetbleg oly helyeken hol csak
egy sor hdz van, annak egész szélességében tisztin tar-
tani, sepertetni és a gyalogjdr6t sziikség esetén locsol-
tatni, az Bsszesepert szemefet pedig eltivolittatni.

31. §.

A kbozterekel maga a kizség hetenként legalibb
egyszer seperteti.

Bizony, én még emlékszem, hogy az 6tvenes években
az Erd6 utcai régi lakok természetesnek tartottak, hogy

az el6ttiik 1év6 utat a kozepéig leseperjék, portalanitsdk
kiilonosen vasdrnapok és tinnepnapok el6tt.

A vilagitasrdl és a ma divatos
energiatakarékossagrél hogyan intézkedtek?

41. §.
Budakesz kozség utczdit és tereit megrvildgitja.

42. §.

Lampdk beszerzése, tisztogatdsa, j6karban tartdsa
vildgité anyaggal valé elldtdsa, meggyujtdsa és eloltdsa
a kizség feladata.

43. §.

Holdvildgos éjjeleken a limpdk nem lesznek meg-
gyujtva.

A kozterek vildgitdsa akkoriban bizony még nem volt
természetes. Pesten is csak az 1800-as években indult
el az olajlampds kozvildgitds. Budakeszin a feladatra
ktlon személyzet kellett, mert akkor még nem volt



elektromos vildgitds. A 43.§ kiillongsen kedves: a taka-
rékossdg érdekében valaki figyelte a holdvildgot is.

Es a kozkoltségek fedezése hogyan tortént? A 48. § elma-
gyardzta, miért szitkséges a kozkiaddsok novelése a f6-
varosi nyaralok miatt, és milyen helyi adékat vezetnek be
a bérbeaddsra, valamint pétadét a szépitésre.

Vendégfogadé épiiletek

Kiilon foglalkozik a Szabédlyrendelet a vendégfogadé
épiiletekkel. EbbGI csak egy, a tlizbiztonsdggal kapcso-
latos pontot idéznék.

(23
g

¢) Minden oly éptiletnél, mely nem sejét hasznd-
latra vagy helybeli lakék befogaddsdra, hanem idegenek
nydri toartézkoddadra mint bérlakds szindékoltatik épit-
totni @8 felhnsundltntni, hatdrozottan kikbttetik, hogy a
monyezoti szerkezel filggetlontll u fedélszéktdl mint ma-
giban fenndllé &y kuldn dll6 egéez 6pittessék, vagyis
hogy o fodélazék kilégorenddit 6s egyébb részeit a
wenyezel szorkezetébe bevonni nem szabad. — Tiz-
biztonsdy szempontjibsl kivdnatos és ajénltatil, hogy
az o hatdrozatbn nem Utkdzd épitkezésnél is minden
épittetd a monyezeti szerkezetet a fedelszélk szerkezeté-
tdl teljesen fiiggetleniil épittesse.

Es mi is volt az az , Epitési és szépitési bizottsag”> A ko-
rulirt teend6k végrehajtdsdra illetve javaslat hozataldra

alakitott kiilon szakbizottsdg, mely a kiil- és belterii-
letek rendezésével fejlesztésével, szépitésével foglalko-
zik. Tagjai valasztott képvisel6k és helyi szakemberek
voltak.
Végezetiil, hogyan keriilt hozzdm a szabdlyrendelet?
Az 1990-es végén, amikor Budakeszi f6épitészévé va-
lasztottak, Hidas Mdtyds, a Szépit6 Egyesiilet elnoke
utravaléul megajindékozott ezzel az irattal. Koszonet
érte, sokszor forgattam, igyekeztem tanulni beldle.
Dr. Matéffy Anna
Budakeszi volt f6épitésze
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ATALAKULO, U) TELEPULESRESZ
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Lalképe

Az atalakuld, dj telepiilésrész két te-

Egyik részét a vdros nyugati részén,
az egykori mezégazdasdgi teriletbdl
lakéteriiletbe sorolt, szabalyos telek-
strukturdju — Dardnyi, Meggyes — te-
rulet alkotja. A teriiletet a kordbban
beépitetlen telkeken épuil8 uj lak6épui-
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A masik részt Makkosmadria, az egy-
kori zartkertekbdl lakéteriletbe sorolt
telepiilésrész képezi, a teriileten jel-
lemz&en — a kordbbi gazdasagi épuile-
tek bontdsdt, vagy jelent8s dtépitését
kévetSen — lakéépliletek épuilnek.

Makkosmadrian belul markédnsan el-
tér6 az utcahdldzat a tagolt dombor-
zatl volt sz8l6hegyen és a kisebb
lejtésti, a Kaposztds folé emelkedd
domboldalon. Mig elébbi organiku-
san illeszkedik a domborzathoz és

e

emiatt szabdlytalan, nagyon eltéré
tombmélységek és nagysdgok jottek
létre, utobbit egymdsra meréleges
utcahdlézatra illeszkedd szabdlyos, és
nem tilsdgosan nagy mélységl tom-
bokre osztottak fel.

Makkosmdrian jellemz8ek még a kes-
keny (10-12 m), hosszu (100—200 m),
kordbbi mez6gazdasdgi parcelldk.
Helyenként ezeket sikertilt 6sszevon-
ni, és a mai igényeknek és épitési el6-
irdsoknak jobban megfelels telkeket
kialakitani. Az épuletek kevés kivé-
telt8l eltekintve foldszint + tetSteres
beépitéstiek.

Makkosmdria nagyon jé adottsagok-
kal rendelkez8, még nem teljesen be-
épult lakdterilet. Az épuletek java ré-
sze Uj, vagy Ujszer. A telkeken beluili
novényzetnek, a valtozatos dombor-
zatnak arculatformalé szerepe van.



Ajanlasok

TELEPITES

Az dtalakuld, uj teleptilésrészen az épuletek tele-
pitése jellemzéen oldalhataron allé. A lejtés teri-
leteken az éptiletek elhelyezésénél a szomszédos
épuletekhez valé igazoddsnal fontosabb szempont
a telek terepadottsdgainak figyelembevétele.

A lejt8s terepfelszin( telkeken torekedjiink az ere-
deti terepfelszin megtartasdra. Az épliletek meg-
valdsitdsdndl sziikséges tereprendezésnél tigyeljiink
a kiemelt és feltsltott terep ardnydnak egyensulyara.

MAGASSAG

Az Uj épuletek magassdga igazodjon a szomszédos
épuletekéhez, a terepadottsdgok figyelembevételé-
vel.

TETOFORMA, TETOHAJLASSZOG

Az atalakuld, uj teleptilésrészen az épuletek kialakitd-
sa soran kertljuk a tet8szerkezet tagolasat, téreked-
junk letisztult, egyszerii tomegképzésre.

A

UTCAI HOMLOKZAT
Az utcai homlokzaton a 30°—45°-0s tetSvel hatdrolt oromfal %

7 méterné| szélesebb ne legyen, a 7 méternél szélesebb utcai §
homlokzatu épuletek tetGszerkezetét az Ut tengelyével parhuza-
mos gerincli kontyolt vagy nyeregtetdvel kell kialakitani.

EPITESZETI AJANLASOK |

Az épuletek karakteriiket tekintve igazodjanak a huszonegyedik
szdzad épitészeti megjelenéséhez, témegképzésiikkel, homlokzati =
részletkialakitasukkal idézve a svab épitészeti hagyomanyokat.



Reformatus gyu

»Békességet hagyok nektek: az én
békességemet adom nektek; de nem
ugy adom nektek, ahogyan a vilag adja...”

(Jn14,23)

Az adventi idGszakra késziilve kiilondsen fontos olyan
alkalmak, taldlkozisok keresése, megélése, mikor békes-
ségben, 6szinte légkorben lehetiink egytitt baratainkkal,
csalddtagjainkkal, ismeréseinkkel. Erre nyilt lehetésége
a reformatus gyiilekezet 26 tagjanak Galyatetén novem-
ber egyik hétvégéjén.

A kattogd, zakatol6, ditbérgs zajoktdl, gondolatoktdl ta-
vol, fent a Matrdban toltekezhettiink 1élekben Isten Igéje
altal. A péntek esti kozos dhitat és jaték utdn, szombaton
Isten gondviselésének jelenvalésigdrdl hallhattunk be-
vezet6 elGaddst, majd pedig kisebb csoportokban beszél-
gethettiink errél a témardl.

lekezeti tagok
a Matraban

Kinek-kinek milyen tapasztalatai vannak Isten gondvi-
selésérgl? Eleted egy-egy nehezebb szakaszdn hogyan
élted it Isten gondviselését? — tettiik fel a kérdéseket.
Néha Isten megprébdl minket. Elsé gondolatunkban,
tapasztalatunkban nem gondviselésként, hanem itélet-
ként, biintetésként éljiik meg Isten jelenlétét. Kés6bb,
visszatekintve, aztdn latjuk, hogy Isten meg8rzstt min-
ket egy-egy kritikus helyzetben, szeretettel vett koriil.
Gyakran az életinkre visszatekintve tapasztaljuk csak
meg, mit6l évott, rzétt meg az Ur és milyen 1j lehetd-
ségeket adott.
A hétvégén csoddlatos veréfényes novemberi napsiités-
ben kirdndulhattunk egytitt, ami még inkabb segitette
az elmélyiilést. A 1élek toltekezése mellett a test is fel-
uidiilt. Szombat este a csoportoknak maguknak kellett
megfogalmazni egy mondatban: mi a megelégedettség?
Az egyik csoport ezt irta: , A megelégedettség nemcsak
cél, hanem 1t is, amelyen — azaz a megelégedettség ut-
jan — a pillanatnyi dllapot lehet kiegyensulyozott és ha-
laval teli, de ennek biztonsagos és hittel valé fenntartasa
folyamatos odafigyelést igényel.”
Vasdrnap trvacsords istentisztelettel zartuk a hétvégét,
majd ebéd utdn hazaindultunk gyermekeinkhez. Kiva-
nom, hogy az tinnephez kézeledve tudjuk letenni a rdnk
rakddott lelki terheket és éljitk 4t egytitt, hogy Jézus
Krisztus megsziiletésével: IMMANUEL, VELUNK AZ
ISTEN!

Boros Péter

lelkész

a1y 1zpyAb3

10.30 gyllekezés, orgonaszé

11.00 egyhazi blcsuztaté (mise)
— civil megemlékezés
(bucstibeszéd)
— a két urna elhelyezése
(szlik csalad)
— Trombitaszé: Il Silenzio

Jészai Janos (1927-2021)
és Jdszai Janosné szliletett Pal Katalin (1931-2020)
bucsuztatéja 2021. december 4-én
lesz a Budakeszi, Makkosmaria,
Angyalok kiralynéja templomban
(Budakeszi, Makkosi ut 163.)

— ezutan az altemplomban
mindenki elblcsizhat

Az Orszdgos Rendér-fékapitdnysag
két diszdrt és egy trombitdst biztosit.

Az altemplom el6tt dsvdnyviz,
aprdsiitemény fogyaszthatd.

Kérlek, koszortit, viragot ne hozz!
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Legyél te is nagysanyis!

Mivel a jelenlegi jarvanyhelyzet miatt nem tudunk
személyes jelenlétii tdjékoztatét tartani, ezért
szeretnénk roviden bemutatni a jovére meghirdetett
szakokat, megosztani a felvételihez sziikséges
legfontosabb informacidkat.

Kedves Sziil6k, kedves Nyolcadikosok!

Gimndziumunkban mind a két parhuzamos osztdly-
ban 5 évfolyamos, emelt szinti nyelvi képzés folyik
majd (4+1: 4 évfolyamos gimndziumi képzés nyelvi
el6készité osztdllyal). A nyelvi el6készité évfolyamon
mind a két osztilyban intenziv nyelvi el6készit6 képzés
folyik, egy csoport német nyelvet, hdrom csoport angol

nyelvet tanulhat majd heti 15 éraban.

A fels6bb évfolyamok emelt nyelvi éraszama biztosit-
ja tanuléink szdmadra, hogy akdr két nyelvbdl is nyelv-
vizsgaval zarjdk kozépiskolai tanulmanyaikat, valamint
legalabb az elsé idegen nyelvb6l emelt szint(i nyelvtu-
d4sra tegyenek szert. Ugy gondoljuk, hogy ma a boldo-
gulds egyik legfontosabb feltétele a biztonsagos szintti

idegennyelvi kommunikdcié elsajdtitdsa.

Alapvet§ feladatunknak tartjuk, hogy tanuléinknak az
igényeknek megfeleld, szinvonalas kozépfoku oktatdst
biztositsunk. Iskoldnkba sokféle érdeklédésti didk jar,
valljuk, hogy mindenki tehetséges valamiben. Ezért
igyeksziink minél t6bb eszkozzel segiteni didkjainkat
abban, hogy rdtaldljanak erésségeikre, és ebben tovabb-

fejlédjenek.

Miért j6 hozzank jarni?

® T6bb mint 50 éves iskoldnk sok hagyomdannyal ren-
delkezik.

® Kicsi, csalddias iskola a miénk, bardtsdgos légkorrel —
a didkok és a tandrok mindenkit ismernek.

® Nyitott, befogad6 az iskola szellemisége.

® Az egyéni ambicidkat tdmogatjuk, segitjiik.

® Magas szinvonalii a nyelvoktatdsunk: nagy a nyelv-
vizsgit megszerz§ didkok szdma, kiemelkedSek
a nyelvi érettségi atlagok kozép és emelt szinten is.

® Magas a tovdbbtanuldsi ardny.

® Sok véltozatos, tanitdson kiviili programunk van, pl.
utazdsok nemzetkozi projektjeinkkel, Hatdrtalanul,
Erasmus+, Nagyvdrad, német testvérvirosi kapcsola-
tok. A 12 év alatt tobb mint 32 utazdst és 25 kiilfoldi
partner fogaddst valdsitottunk meg.

® Kornyezettudatos szemlélet jellemzi a munkdnkat,
2019. szeptember 1-t61 Orokos vkoiskola vagyunk. Ta-
valy Akkreditdlt Kivalé Tehetségpont lett az iskoldnk.

Végzbseink nagy tobbsége egyetemen, az iltala valasz-
tott els6 helyen tud tovdbbtanulni. Kézkedvelt az E6tvos
Lordnd Tudomdanyegyetem, a Corvinus Egyetem, a Bu-
dapesti Gazdasigtudomdnyi Egyetem, a Pécsi Tudo-
madanyegyetem, a Szegedi Tudomdnyegyetem, a Testne-
velési Egyetem, a Semmelweis Egyetem, a Moholy-Nagy
Mtvészeti Egyetem, ahol a didkjaink nyelvi, jogi, koz-
gazdasdgi, idegenforgalmi, pénziigyi, dllamigazgatasi,
sport és egészségiigyi, informatikai, mtszaki, tandri,
miivészeti irdnyban tanulhatnak tovabb.

Kérjiik a kedves érdekléddket, hogy tovabbi informacié-
kért latogassanak el megujult honlapunkra:
www.nsjg.budakeszi.hu

Akikre buiszkék vagyunk - idei versenyeredményeink:

Mucsi Emma (12. B)
a Selmeczi Roland versmondé
versenyen 1. helyezett lett.

i hirek
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Cserveni Daniel (9. B)
orszagos bajnok

és vildgkupa gy6ztes

" _ vitorldzdsban —
: laser haj6osztdly.

Oktéber 30-dn kis csapattal indul-
tunk a Pest megyei mezeifuto verse-
nyen. Kun Tamara Gréta 25 indulé
koziil az elsé helyen futott be a VI.
korcsoportosok versenyén. Tamara
megmérettetheti magdt a tavaszi or-
szdgos dontében is.
Gratuldlunk nekik, nagyon biiszkék
vagyunk rajuk!

Lengyel-Szasz Izabella



Szakmai )Jarasi Konferencia
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Az EFMK épiiletének go. évforduldja alkalmdbél Szak-

mai Jardsi Konferencidt szerveztiink november 8-dn,

hétfén délelétt, ahol szakmai el6addsok mellett a térség
kozmiivel6dési szakemberei cserélhettek tapasztalatot.

A konferencia el6adéi voltak:

« Czipperer Zséfia, az NKA Pest Megyei igazgat6sdg
megyei igazgatdja;

« Kis-T6th Jdnos, a Pest Megyei Népmtivel6k
Egyesiiletének elnokségi tagja, a Blint Agnes
Kulturdlis Kézpont igazgatdja;

« Sohajda LdszI6, kulturdlis- és marketing menedzser;

« Dr. D. Babos Zsuzsdanna, az ELTE adjunktusa;

« Balogh Jilia, az ELTE kozosségszervezd szakon
végzett hallgatéja, az EFMK gyakornoka.

Amikor a szakmai konferencidn gondolkodtunk, azok
a szempontok voltak eléttiink, miben tudjuk segiteni
kollégaink munkdjit. Ezért olyan témakoroket dolgoz-
tunk fel, mint az NMI kézmtivel8dési stratégidja és to-
vabbképzési lehetlségei, a kultura kozvetités online for-
madi, j6 gyakorlatok bemutatisa, valamint az egyetemi
gyakornokok befogaddsdnak lehet6ségei.
A szakmai konferencidn részt vettek Biatorbdgyrdl, Bics-
kérél, Budajendrél, Budasrsrél, Monorrdl, Patyrdl, Per-
bélrél, Nagykovicsibdl, Torokbalintrdl, Solymarrdl, Ve-
csésrdl, Zsdmbékrol érkezd szakemberek. A konferencia
el6addsai hamarosan megtekinthet6k lesznek az EFMK
honlapjin: https://efmk-budakeszi.hu/teszt/index.php

A Szakmai Jardsi Konferencia az NKA Koézmfivel6dési

Kollégiumdanak tdimogatdsaval valésulhatott meg.



Egy Budakeszin alakult zenekar

Schrenk Judit Sattwa vagyok. Nagy 6romémre szolgal, hogy a jégas
és hangfiird6s cikkeim utdn most ismét irhatok szeretett viligzenei
és mantra zenekaromrél, a Samsara Boulevard-rél.
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Jogaoktatoként mar nagyon régdta
szeretem és haszndlom/gyakorlom
a mantrdkat, vagy mds néven rovid,
pozitiv rezgés(i szavakat, mondato-
kat. Fontosnak tartom elmondani,
hogy nem, mint valldsi irdnyzat sze-
repel ndlam a jéga, sokkal inkdbb
életmdd, pozitiv hozz4illas; életsti-
lusként hasznilom a jéga mddsze-
reit, eszkozeit.

Kisgyermekkorom 6ta énekelek, fo-
lyamatosan, megdllds nélkiil. Fiatal
felnéttként nagyon kerestem, hogy
mi az én zenei stilusom, hol tud-
ndm a hangomat és a kreativitdso-
mat a leginkibb kibontakoztatni.
Szdmtalan jégaiskoldba és akadé-
midra jartam és az egyik ilyen alka-
lommal hallottam el8szér a kirtant,
ahol egy eléénekes énekel egy sort,
és a résztvevl kozonség utdna ismét-
li, dltaldban egy lasst tempdbdl in-
dulva, majd egyre inkabb gyorsulva
a végén hatalmas ,bulivd” alakul az
egész, dobok, tinc, extatikus han-
gulat alakul ki. Azért tartom ezt na-
gyon fontosnak, mert rengeteg em-

:

ber egyaltalin nem mer énekelni,
énekhangot kiadni, ami daltaldban
még gyermekkorra vezethet§ visz-
sza, mikor a gyerekek olyan vissza-
jelzéseket kaptak énekérdn, hogy
,Inkabb beirom neked az 6tdst, csak
te ne énekelj” és hasonldék, amivel
egy életre elvették az emberek ked-
vét és onbizalmat az énekléstél, s6t
sokszor sajnos magatdl a zenétél is.

Az egyik ilyen jégds kirtan alkalom-
mal engem hivtak ki a tandraim,
hogy vezessek egy kirtant, és bumm,

akkor éreztem, hogy igen, ez az én
utam, ezt szeretném énekelni, ez az,
ami igazdn a szivembdl tud szdlni!

torténete

Kozben teltek a hénapok és novo-
getett a kisbabdm, nekem pedig el-
kezdett hidnyozni a zene, a tdnc.
Budakeszin akkor kb. 3-4 embert
ismertem csak, 1évén, hogy 2012-
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Ezek a mantrdk a szivembdl szdl-
nak, és mintha mindig is ismertem
volna Gket.

Rovidesen megalapitottam elsé ze-
nekaromat, a Sattwa Sound Bandet,
ez a banda lelkes j6gazd, zenéld is-
merdseimbdl allt, és jé par jogds
rendezvényen, kisebb fesztivdlon
és sajit magunk daltal szervezett
koncerteken 1éptiink fel. Remek ki-
indulépont volt ahhoz, hogy megta-
nuljam, mivel jir egy zenekar élete,
munkidja, a prébak, a miszaki felsze-
relések, egy koncerten val6 technikai
bedllds, és az emberi tényezdk, amik
egy zenekar életében, mint min-
den mis kis kozosségben is felme-
riillnek. Csodds hat évet toltottiink,
zenéltiink egylitt, a végére azon-
ban picit elkezdtiink mds irdnyok-
ban gondolkodni, valamint a hat
tag mdr nehezen ért rd a prébdkra,
mert mindannyian messze laktunk
egymdstdl és mds ritmusban dolgoz-
tunk. Pont Budakeszire koltozésem
utdn és a kisldnyom megsziiletése
utdn mondtuk ki, hogy akkor lezar-
juk ezt a szép hat évet és ezt a zene-
kart. Békében, szeretetben sikeriilt
elbuicsiznunk egymdstdl.

ben koltoztem csak ide. A Rathaus-
keller egyik plakdtjan littam meg,
hogy Tofi (Téfalvi Erzsébet, aki azéta
egyik legjobb bardtném lett) tart Le-
manguria dnismereti tdncot hetente
a pincében, amire elkezdtem jarni,
és nagyon jol esett testemnek — lel-
kemnek ez az Onismereti tdncos
folyamat. Az egyik ilyen alkalmon
ismertem meg Mihdk Anita gitar-
mivészt, aki sok év utin épp akkor
koltozott vissza Budakeszire. Kide-
riilt, hogy a gitirozas mellett ugyan-
ugy, ahogy én is, hangterdpival is
foglalkozik és nagyon egy irdnyba
gondolkodunk, § is szeretne mant-
rékat énekelni, egy spiritudlis zene-
kart 1étrehozni. Ezek utdn mdasnap
teljesen véletleniil Gsszefutottam
vele Budapesten egy hangtdl- gong
bemutaté teremben, amire szinte
semmilyen esély nem volt. Hitetlen-
kedve néztiink egymdsra, hogy: ,Te
itt???” Akkor mondtam ki el8szor,
hogy Anita, szerintem nekiink dol-
gunk van egymdssal.

Ezek utin megbeszéltiink egy pro-
ba alkalmat, ahol Anitdval elénekel-
tunk egytitt néhdny mantrat és ugy
lattuk, az eredmény biztaté és bele-



vigunk, zenekart alapitunk! Keres-
tink egy dobost, csoddk csoddjara,
azonnal ajdnlotta egy ismerésiink
Olvedi Gdbort. Anita irt neki egy fel-
kérg levelet, amire dlmunkban sem
gondoltuk volna, hogy mdasnap ér-
kezik egy nagyon hosszu kifejtds
vélasz arrdl, hogy Gaborunk is épp
most keres lehet6séget arra, hogy
a sok egyéb zenei projektje mellett
(akkor épp 12 mdsik zenekarban ze-
nélt) kibontakoztathassa a benne €16
lelki, spiritudlis zenét és nagyon szi-
vesen csatlakozik. Kibéreltitk a Da-
lotti Tibor &ltal vezetett Budakeszi
Rathauskellert minden keddre, és
kezdédhettek a prébdk! Az elsé pil-
lanattél imddtuk az egészet, ahogy
hirmunk teljesen kiilonbozé zenei
vildga és rengeteg érdekes hang-
szere taldlkozhatott egy kozos pro-
jektben, életre keltve 1j dallamokat,
talajt adva a gydgyit6 mantriknak
és szent daloknak, benniink é18 ma-
gyar szovegeknek. Rovid id6n beliil
irtunk egy albumnyi sajit dalt, és
alaposan  Gsszeprébdltuk. Szeret-
tink volna kiemelkedni a hobby
spiritudlis zenekarok sordbdl, és bar
oner6bdl, de profin csindlni, amibe
belekezdtiink.

A zenélés és prébdk mellett renge-
teg id6t toltsttiink azzal, hogy pro-
fi fot6ink, videoclipiink, ruhdink,
marketingiink, weboldalunk stb. le-
gyen. Ez nem konnyi akkor, ha mel-
lette az embernek csalddja, gyereke,
egyéb munkdja van, és mindent sa-
jat zsebbdl kell megoldania. De a ko-
z6s zenélés annyi 6romet adott, hogy
mindez nem vette el a kedviinket, és
az elsé perct6l ugy éreztiik, hogy
ez a zenekar egy igazdn szerencsés
csillagzat alatt sziiletett, és az uni-
verzum erdi vagy a Jéisten minden
nehézségen dtsegitett benniinket.
FElkezddédtek a koncertek, a két elsd

koncertiink szintén a Rathauskeller-

ben volt 40-50 embernek, majd el-
kezdtiik kindni a helyet. Budapestre
kezdtiink szervezni koncerteket, és
egyre tobb meghivds érkezett nyari
fesztivdlokra, vidéki koncerthelyszi-
nekre, magdnrendezvényekre. Ekoz-
ben megnyertiink egy mantra daliré
pdlydzatot, és egyre béviilt a ben-
niinket kedvel8 kozonség 1étszama.

Kitaldltuk, hogy tarthatndnk hét-
végi elvonuldsokat, ahol o6tvozziik
harmunk tuddsdt, jégdt, chikungot,

mediticiét, dobkért, transztiancot,
meditdciét, 0Osszekotve koncerttel,
kozoés mantrdzassal.  Elkezdtiink

ugynevezett fekvd koncerteket is tar-
tani, ahol a résztvevék kényelmes
matracokon fekszenek, mi pedig
egy Gyogyit6 Erdén vezetjitk végig
a vendégeinket, egyik meditativ las-
st dalbdl ,dtfolyva” a mésikba, koz-
ben hasznilva rengeteg hangszert,
gongot, hangtdlakat stb.

Mistél év utin az az 6rom ért ben-
niinket, hogy csatlakozott hozzdnk
Kovidcs Sdra Dizna is, aki amellett,
hogy profi fuvolantivész, gyonyortien
énekel, mindenféle nagyon érdekes
egyéb fuvdés hangszeren is jatszik,
pl. az ausztrdl didgeridoon, indidn
furulydn, mdrvanyfuvoldn stb. Az 6
fiatalos lendiilete, profizmusa, krea-
tivitdsa még teljesebbé tette a zene-
kar hangzdsdt, tokéletesen beleillett
a csapatba. Gdzerdvel
folyt tovabb a kézos mun-
ka, az elmult 6t évben
Osszesen négy sajit kia-
ddst CD-nk jelent meg,
mely tartalmazza a fek-
v8 koncertts]l elkezdve,
a fesztivdlos porgést és
minden hangulatot,
amit csak létrehoztunk
eddig. Irtunk magyar
dalokat is, példdul az
egészségrdl, elengedés-
6l és a hdlardl is. Az 6t6-

dik tagunk Szatmdri Gyérgy, Dure
lett, aki elektromos paden biztositja
szdmunkra a basszus alapot. Az §
Hozzdm szdlsz cim(i dala nagy ko-
zonség kedvenc lett.

Mogottiink nem 4ll semmilyen szer-
vezet, producer, mindent amit meg-
dlmodunk magunk hozzuk létre,
és erre meglehetésen biiszkék va-
gyunk. Mindig akadnak segit6ink az
uton, akik épp j6 idében vannak jé
helyen, nekik is nagyon hdldsak va-
gyunk! A pandémia nekiink is meg-
nehezitette a lehetGségeinket, de
nem adtuk fel, studiéba vonultunk,
és online koncerteket adtunk, nem
hagytuk cserben lelkes kézonségiin-
ket. Annyi csodélatos visszajelzést
kaptunk mdr arrél, hogy milyen gy6-
gyitd, viddmito, feltoltd a zenénk, az
elvonuldsaink, programjaink, hogy
kitartunk, mert életfeladatunknak
érezziik azt, amit csindlunk.
Jelenleg az 5. albumunkon dolgo-
zunk, 4j dalokat {runk, és késziilunk
a nagy kardcsonyi tinnepi koncer-
tunkre, mely a Tdrogaté uti Szin-
padon lesz december 4-én. Virjuk
a budakeszi lakosokat is sok szere-
tettel, foldrajzilag igazdn kozel van
a helyszin. Online is van lehetdség
bekapcsolédni a koncertbe. Februdr-
ban pedig hétvégi elvonuldst tar-
tunk, amire szintén szivesen fogad-
juk a jelentkezéseket!

Amennyiben felkeltette érdeklédé-
siiket a Samsara Boulevard zenekar,
akkor a www.samsaraboulevard.com
oldalon minden informdciét megta-
ldlhatnak. Erdemes a Facebookon is
kedvelni a Samsara Boulevard oldalt,
ahol teljesen naprakész informdciék
taldlhatdak.

A Budakeszi Sattwa Jégastudidba
pedig virom onoket j6gdzni, és gon-
gos, tibeti tdlas hangfiirdékre, ér-
deklédni a sattwajoga@yahoo.com
email cimen vagy a +36 20 977 5888-
as telefonszdmon lehet!
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PALOTAS PETRA: Recepciés kisasszonyok 1.

Sz6l6ssy Dalma a f6hése ennek
a romantikus torténetnek. Az
1920-as években jarunk, el@szor
Magyarorszdgon. Dalma Gssze-
vész a sziileivel, és tgy dont, el-
fogadja nagynénje ajanlatdt, és
elmegy dolgozni Bécs egyik szil-
loddjdba, szobaasszonyként. Az
osztrdk févdros egyik legelGke-
16bb szalloddjardl van szé, ahol
nem indul kénnyen Dalma élete.
Hamarosan megismeri a szillo-
davezetd fiat, Oskart. A férfi na-
gyon csapoddr életet él, rengeteg

PALOTAS PETRA
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nét visz magdval a szdlloda egyik
lakosztélydba éjszakira. Hamar
megtetszik neki Oskar, a vonza-
lom kolcsonos lesz, de a férfi sokdig egy sulyos titkot
Griz, amit nem akar 1j szerelmével megosztani. A torté-
net tobbi részében Dalma két bardtngjét, és harmuk kar-
rierjét ismerhetjitk meg. Hamar recepciésokka vélnak,
ami akkoriban még ritkasignak szdmitott, n6k nem
tolthettek be ilyen poziciét. Tobb titok, bonyodalom és
rosszakar6 is megprébdlja a szerelmesek utjit dllni, £6-
ként Oskar édesanyja, akinek jé oka van arra, hogy Dal-
ma és a fia kapcsolatit megakaddlyozza. Fordulatos és
nagyon izgalmas, sok szereplével, nem virt helyzetekkel
teli ez a konyv, mindenkinek ajanlom olvasdsra. A konyv
madsodik része november 15-én jelenik meg.

Sz6tsné Szabados Zséfia
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VIDA AGNES: Babapszicholégia

VidaAgnes
Babapszlclﬁlogla

Lélek, viselkedés, fejlédés kétéves korig

Vida Agnes az egyik leg-
ismertebb pszicholégus
az orszdgban, sziilg-kis-
gyermek konzulensként
rengeteg tandcsot, lel-
ki segitséget ad a Face-
bookon és a kényveiben
az édesanydk szdmdra.
Az jsziilsttkortdl  két-
éves korig tart6 id6szak-
rél szél a Babapszicho-
légia. Mar varanddsként
érdemes keziinkbe venni
ezt a konyvet, és az édes-
apdk is haszonnal olvas-
hatjak természetesen. A pszicholégia elméleti sikjain 4t
(példaul a kotdés alapjai) egészen gyakorlati tandcsokat
ad a pszicholégus. Etetés és az ezzel kapcsolatos prob-
lémak, szobatisztasdgra szoktatds, kistestvér sziiletése,
mozgdsfejlédés stb. A kotet abban is segitséget nyuijt,
milyen esetekben kell szakorvosi, véd6néi segitséget kér-
niink. Vida Agnes leszogezi, hogy a pszicholégia tudo-
madnya mellett a sajt anyai és szakmai tapasztalatait irta
le a mtivében, de hozzdteszi, minden gyermek mads, és
nincsen olyan recept, amely minden gyermekre egyarant
érvényes lenne. Ennek ellenére nagyon jé kényvnek tar-
tom Vida Agnes munkdjit, mert rengeteg segitséget
nyujt, f6ként az els§ gyermeknél, amikor kénnyen elbi-
zonytalanodnak a sziil6k, mi is a helyes vilasz egy-egy
helyzetben a gyereknevelés sordn.

#*

December 17-én
#  peénteken

az Erkel Ferenc Miivelédési Kozpontban
l:(

17 orakor
Mézeskalacs ur meséje
Danny Bain eléadasaban

18 orakor
a Monarchia Egyiittes
adventi kamarakoncertje

19 orakor
KARACSONY! KONCERT
a MusicBox zenekarral

Karéacsonyi ajandékkészités

Budakeszi Viiros Onkormanyzata
1 Ferenc MiivelSdési Kdzpont




. Hozzdval6k:
2 dl tejszin o 5 dkg parmezdn «
3 gerezd fokhagyma « 1 fej voroshagyma
+ 1 kisebb siitétok « 2 evékandl vaj « s6,
bors, szerecsendid, rozmaring + 1 marék
did & izlés szerint bacon vagy fekete
erdei sonka « 25 dkg spagetti
A siit6tokot meghdmozzuk, a magjait
kivéjjuk, majd a husét kis kockdkra vig-
juk. A vajat megolvasztjuk egy nagyobb
serpeny6ben vagy wokban, belerakjuk
az apréra vagott hagymdt, megdinsz-
teljiik. Hozzdadjuk a suit6tok kockdkat,
s6zzuk, borsozzuk, rareszeljik a fok-
hagymat és izlés szerint szerecsendidt,
majd — idénként kevés vizet ontve ald

— megpdroljuk. Kevés rozmaringgal
— vagy aki jobban szereti, zsdlydval —
izestjuik.
Mig a siit6tok parolédik, kif6zziik a tész-
tat. Ha a stit6tok megpuhult, a felét ki-
vesszitk, a maradékot leturmixoljuk,
hozzdadjuk a tejszint és a parmezant és
osszeforraljuk, amig bestirtisodik.
A bacont vagy sonkat apréra kockdzzuk
és megpiritjuk. A tésztit egy tanyérra
tessziik, ledntjiitk a szésszal, rdhalmoz-
zuk a siit6tok-kockdkat, megszérjuk
a diébéllel és a pirftott baconnel. [zlés
szerint megszérhatjuk még parmezin-
nal és petrezselyemmel is.

Hargittai Krisztina

Jo étvagyat kivanunk!

Dids-siit6tokos spagetti

&
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Meghgyelések a Madarosvényen

Cifra pintyek

R 76ld Budakeszi

Lassan utols6 havit tapossa az éreg esztendd, jeges sze-
lek beretvaljadk a dérlepte mez8ket. Avar alatt, kéreg
mogé bujva lapit, alszik a bogarsdg, jobb idSkre és per-
sze a tavasz langyos, ma még ugyancsak tavolinak tet-
sz6 érintésére varva. Amilyen mély a csond ilyenkor az
erdében, olyan nagy a siirgés-forgds ilyenkor a madar-
etet6k kornyékén. Annyira, hogy inség idején még az
is felbukkan a zsibongd madartirsasigban, aki amugy
magdnak vald, inkdbb kiilon utakon jar.

Ilyen a meggyvago. Aki egyszer ldtta, aligha felejti el,
és messzirdl felismeri ezt a mutatés madarat. Rogton
szembe 6tlik a megfigyel6nek, hogy az etet8 koriil siir-
g6l6d6 éhenkdraszok kozott akad egy, a tobbinél ter-
metesebb, z6mokebb maddr, amely rdaddsul — még az
amugy ,nagyorri” pintyféléknél is szokatlan — erétel-
jes, vaskos csérrel szedegeti a napraforgémagot. Ne-
kem mindig a csapnivalé focimeccs szurkoldja jut réla
eszembe, aki unottan szotyoldzik a leldtén, szdja egyik
felén befelé megy a mag, a mdsik felén pedig a héjat
kopdosi ki. Es a meggyvdgénak ez nem nagy mutat-
vany, hiszen csére olyan erds, hogy ,harapdsdnak”
50 kilogrammot is eléré erejével akdr a meggy, vagy ép-
pen a cseresznye magijdt is képes feltorni.

Herman Ott6 igy ir réla: ,...j6 préddra akadva, nagyon
csendesen viselkedik, tigy hogy csak a kemény magvak fel-
torésével jard csattandsok hallhatdk; csére egyenesen ilye-
nekre van alkotva. Az alsé kdva mélyedésébe beléfekszik
a mag, a felsé kdva borddzott, a magvak Grlésére kivdléan
alkalmas. Oly cseresznye- vagy meggymagot, a melyet az
ember testsiilya csak a csizmasarokkal bir felroppintani, ez
a maddr csak gy kihiivelyezi.”

[gy aztdn nem is nagyon érdekli a meggyvdgét a gyii-
molcs husa, inkdbb unottan kikopdosi azt, éppen ugy,
mint a napraforgémag héjit.

A meggyvagé gyakori koltéfajunk, varosi parkokban,
fas-bokros él6helyeken gyakran taldlkozhatunk vele.
Fiokdit f6leg hernyokkal eteti. Részben vonulo, illetve

kéborld, az északi populicidok egy része hazankban tol-
ti a telet. Evente egy vagy két alkalommal kolt. Fészkét
ktlénb6z8 névényi részekbdl épiti a fak lombkorona-
janak belsejébe. A fészekalj 3—6 tojasbdl dll, melyeken
a to0j6 kotlik, miksézben a him pérja etetésérél gondos-
kodik. Télen — a parok feloszldsa utin — alkalmasint na-
gyobb, tiszta vagy vegyes pintycsapatokba verédik.

Es ebben lehetnek tdrsai télviz idején példdul a tengeli-
cek, hiszen ez a régi, németes nevén stiglicnek is hivott
pintyféle szinte mindig csapatban, de legaldbb is paro-
séval jar. En leggyakrabban a budakeszi maddrosvény-
t6] délnyugatra, a Margaréta panzié mogotti bokros,
bozétos teriileten szoktam taldlkozni veltik. Tébbnyire
a gyalogut melletti gyomszényeg hdtrahagyott magjait
szedegetik, vagy éppen a héjakut mdcsonya feketére
szdradt, szurés virdgzatin {igyeskednek, fejjel lefelé
imbolyogva igyekeznek onnan kiszedegetni a mago-
kat. Am viselkedésiiknél 1ényegesen szembe&tlébb az
apré madar tarka tollruhdja, ami az egyik legszinpom-
pdsabb hazai madarunkkd teszi a tengelicet. Fejének
fekete-fehér-piros szine, szdrnydnak élénksdrga strafja
és a ,hatara teritett felsltjének” 6szi avart idézé rét-
barndja vetekszik barmely trépusi maddrcsoda diszes
tollazatdaval. Nem csoda, hogy régen kalitkamaddrnak
is tartottdk, ami ma mar tilos, hiszen a tengelic — mi-
ként a meggyvdgé is — régéta védett maddr.

A hideg id6 bedlltdval gyakran taldlkozhatunk vele
a maddretet6kon, nagyrészt dllando, de télen észak-déli
irdnyu kéborldsa is megfigyelhet8. Sik- és dombvidé-
ki fészkeld. Kedveli a telepiiléseket. Kertekben, teme-
t6kben, parkokban, fasorokban, erdgszéleken fészkel,
a zart erdGket viszont elkeriili. Fészkét a fak lombkoro-
ndjdnak szélére épiti. Evente két-hdrom fészekaljat ne-

vel. A tobbi pintyféléhez hasonléan fészkét vékony no-
vényi szdlakbdl épiti, melyet szérokkel és a nydrfa puha
termésével bélel. 4-5 tojist rak, melyeket a tojé egyma-
ga kolti ki, mig a him a tapldlékszerzésben segiti.

lllisz L. Laszl6

Felhaszndlt forrdsok: Herman Otté: A madarak hasznarél és
karardl (Budapest, Pallas Rt. Nyomddja, 1914), www.mme.hu o
A képek forrdsa: www.tiszatoelovilaga.hu



Fenntarthato taplalkozas

A fenntarthat6 fogyasztds olyan fogyasztasi
szokdsok Osszességét jelenti, amelyek
megfelelnek aktualis igényeinknek és
sziikségleteinknek anélkiil, hogy a jévé
generacio sziikségleteit szabotédlnank.
Jelenlegi fogyasztasunk azonban az tin.
fenntarthatatlan fogyasztds; egy olyan
fogyasztasi modell, amely negativan hat

a kérnyezetiinkre, és negativan hat ezen
keresztiil rank, fogyasztékra is.

Etrendiink nagymértékben befolydsolja az egészségiin-
ket. A helyesen osszedllitott étrend hozzdjarul testi és
szellemi fejlédésiinkhoz, meghatirozza aktudlis és
jov6beli egészségi dllapotunkat, és kulcsa az energi-
kus, egészséges id6skornak is. Azonban kevesen gon-
dolunk arra, hogy az étel, amit megesziink, nem csak
az egészségiinkre, hanem a kérnyezetiinkre is hatdssal
van. Mostandban sokat hallani arrél, hogy tépldlkoza-
sunknak tekintettel kellene lennie a Fold eréforrdsaira,
vagyis fenntarthaténak kellene lennie.

A vildg népessége az elmult 40 évben kozel ugyanany-
nyival nétt (2,5 millidrd fével), mint az emberi faj ki-
alakuldsitol 199o-ig eltelt id§ alatt 6sszesen. Az ENSZ
el6rejelzése szerint 2050-ben mintegy 9 millidrd em-
ber él majd a Foldon. Ezzel a jelenlegi 1élekszdmhoz ké-
pest 34 szdzalékkal tobb fogyasztét kell majd elegendd,
taplalé és biztonsdgos élelmiszerrel elldtni, mindezt
csokkend természeti erforrdsok, pl. az erdék/foldte-
riilletek zsugoroddsa, valamint a viz-és energiafelhasz-
nalds novekedése mellett. Mindekozben a megtermelt
élelmiszer 30%-a keriil a szemétbe. (Egy dtlag magyar
évi 68 kg olyan élelmiszert dob ki a kukdba, ami még
elfogyaszthaté lett volna.) Az asztalunkra keriil§ élel-
miszerek elGdllitdsa felelés az erd6k csokkenésének
80%-dért, a vizfelhaszndlds 70%-it emészti fel, az
tiveghdzhatdsu gazkibocsatds kb. 30%-a kothets hozza,
valamint ez a legf6bb oka a biodiverzitas (biolégiai sok-
féleség) csokkenésének.

A fenntarthaté élelmiszertermelés és tédpldlkozis mind-
annyiunk érdeke. Foldiink védelmében hétkéznapi em-
berként mi is sokat tehetiink kérnyezetiink jovéjéért
elsésorban fogyasztasi szokdsaink megvaltoztatisgval.

Mit tehetiink mi?

¢ Preferdljuk a tradiciondlis és a hagyomdanyosan elg-
llitott élelmiszertermékeket. Részesitsitk elényben
a helyi termékeket az importtal szemben. A helyi z6ld-
ségeket és gylimolcsoket a kistermelSkt6l a piacokon
vasdroljuk meg! LehetGség szerint vdlasszuk a szezo-
ndlis, hazai termékeket, nydron ne vasaroljunk pl. déli
gyiimolesot, amely tobb ezer kilométert is utazhatott,
miel6tt az asztalunkra kertilt.

¢ A fenntarthaté tdpldlkozds egyik sarkalatos pontja
a husfogyasztds kérdése. Legnagyobb 6kolégiai 1dbnyo-
ma az dllati eredetd, a f6ként hisban gazdag étrend-
nek van. Ebbél adéddan a hisfogyasztds mérséklésével
biztosan csokkenthet§ a kérnyezetre nehezed§ teher.
Keriiljon tobb névényi eredet(i tapldlék (zoldség, gyii-
molcs, teles értékl gabona) a tinyérra.

* Miel6tt elmegyiink bevasarolni, mérjiik fel az ottho-
ni készletet, hogy ne vdsdroljunk felesleges dolgokat.
Ha mégis tul sokat sikeriilt vasarolnunk, megtaladlhat-
juk a mdédjat, hogy a felesleges élelmiszereket raszoru-
l6knak eljuttathassuk. Erre tobb férum is létezik, pl. ér-
demes a NEBIH oldaldn felkeresni a ,Maradék nélkiil”
nevii kezdeményezést, amely segit abban, hogy a meg-
felels helyre keriiljon a felesleges, de még fogyasztha-
t6 élelmiszer. Vigytink magunkkal otthonrél vaszon-
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MARADEK NELKOL
CSOKKENTSUK EGYUTT

AZ ELELMISZERHULLADEKOK
MENNYISEGET!

maradeknelkul.hu

szatyrot a vasdrldshoz, vagy lebomlé anyagbdl késziilt
csomagoléanyagot haszndljunk. Visdroljunk minél ke-
vesebb el6recsomagolt élelmiszert.

¢ Csokkentsiik az energiapazarldst. Takarékosan bin-
junk a vizzel, zarjuk el, amikor nincs ra sziikség (fog-
mosds, mosogatds), nydron haszndljunk esévizet a lo-
csoldshoz.

¢ Legyuink kornyezettudatosak! Kornyezettudatos fo-
gyasztds alatt olyan fogyasztds értendd, ami nem okoz
kart a bioszférdban, elsésorban a CO,-kibocsatds és
a kornyezetszennyezés kérdéskore jelenti a {6 problé-
mat ebben az esetben. Rajtunk mulik példdul, hogy
mennyit haszndlunk el egyszerre a mosé6szerbdl, és ez-
dltal mennyire szennyezziik a kérnyezetet. Gyfjtsiink
szelektiven a hulladékot, ezzel is hozzdjarulunk a kor-
nyezetiink megévasahoz.
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Korondy Gabriella dietetikus

»Egyre tobbet és tobbet tehetsz, de a legjobb motté mégis az,
hogy ne pazarolj! Ne pazarold az elektromossdgot, ne pazarold
a papirt, ne pazarold az ételt! Eld tigy az életed, ahogy szeretnéd,

csak ne pazarolj! Vigydzz a természetivildgra, és a benne él6
dllatokra, névényekre is. Ez az 6 bolygdjuk is, nem csak a miénk!”
(David Attenborough)




Konyvajanlo +

Magankiaddsban megjelent a budakeszi dr. Ungor Karoly Cserép-
darabok Il. cim{i kdnyve. A személyes vallomasokbdl, révid
térténetekbdl 6sszeillitott kotetbsl adunk kozre egyet.

A csok...

Pélydm sordn sokszor értek megle-
petések, melyek természetesen vil-
toz6é emdciét valtottak ki bennem.
Ezek hatdsukban kellemesek, ezzel
ellentétesek, meglepéek, szemnyito-
gatéan tanulsdgosak, viddmak, elke-
seritéek stb., stb., de mindenképpen
hasznosak voltak szdmomra. Sok-
ban gazdagitottak az élményeimet,
tapasztalatomat és lehetéséget adtak
a parhuzamok, ellentétek ésszer(i
magyardzatira, logikai Gsszefiiggé-
sek feltdrdsdra, egyszéval az ember-
és életismeretre...

Egyszer, egy ilyen, szdmomra is
egyedi, vdratlan, rautal6 el6zmények
nélkiili esemény ,ejtett dldozatul”.
Feleségemmel dlltunk az osztidlyom
épiilete mellett, beszélgetve a soron
kovetkez6 vizsgdlatdrdl, mikor a pe-
riférids litémezémben megjelent

Dr. Ungo*roly

egy kérhdzi dolgozé, felénk tartva.
Mi zavartalanul tdrgyaltuk a felada-
tainkat, én kissé el is fordulva el is
veszitettem a kozeledd alakot, mikor
teljesen varatlanul elénk toppant és...
— Micsoda vératlan 6r6m, hogy meg-
lattam, f6orvos ar! De jél néz ki! ...
— és ezzel elkapta a fejem, és ugy
szdjon csékolt, hogy hirtelen nem
kaptam levegét se. Eszmélve ismer-
tem fel az egyik négydgydszat f6ng-
vérét benne és nem titkolt zavarral
mutattam be neki a feleségemet, aki
ugyancsak meglepédott ezen a szo-
katlan tidvozlésen... nem csoda.
Ketténk zavardn csak a ,csokoszté”
kollégand tett tul, mert azt se tud-
ta, hogyan exkuzilja magit nagy
hirtelenjében, majd stirti bocsdnat-
zokogdsok kozepette ldngvorésen
elszelelt. En éppugy nem értettem
az egészet, mint a feleségem, de 6
nagylelkiien megadta nekem az ,4r-
tatlansdg vélelmének” a lehetGségét.
[gy is nehéz volt meggy6z6en elma-
gyardznom neki d4rtatlansigomat,
ami viszont valésdgos volt annak
ellenére, hogy a ,csékoszté” valé-
ban nagyon csinos, tetszetds is volt.
A meglepd, hogy a tett kivalté okat
mai napig nem tudtam megfejteni,
mert a tettes dllandéan elkeriilt ez-
utdn...

Miillner Eniké és Hobok David

Kedves Hirmondé! g éves kislanyom, Luca nagyon szeret
rajzolni, és szeretettel kiildi a Szerkeszt6ségnek a legujabb
alkot4sat. Udv. Palombi Andrea

szeptember 30-an koétott

hdzassagot a budakeszi Lakés, csalddi haz rendszeres vagy alkalmankénti taka-
Dudok Rendezvényhazban — ritdsat véllalom. Szeretem a rendet, tisztasdgot magam
sok boldogsagot kivanunk! koriil. Hivjon bizalommal! e telefon: +36 20 433 6602




Tapasztalat csere-bere
negyvenen tul

Varunk tizalkalmas zartkér@ csoportunkba, ahol biz-
tonsdgos, megtarté kornyezetben két lelkes, szakkép-
zett vezetdvel az élet dolgairdl beszélgetiink.

Fontos megélni, hogy problémainkkal
nem vagyunk egyediil.

Eletiink sordn tobbszor keriiliink nehéz helyzetbe, sok-  » ... tdrsunkkal kettesben, de ki vigydz addig
szor a nagy oréom mellett stlyos megprébaltatdsokat a gyerekekre?
élink meg. Barmelyik az aldbbi témdk koéziil megszd- ...1d6s6d6 sziil6k és kamaszok a csalddban;
lit, vagy lenne mds egyéb, amirdl szivesen beszélgetnél, ...milyen az élet valds utdn?
talalkozzunk Budakeszin, a Generaci6k Hazaban! ...milyen egy mozaik csaldd mtikodése?

» ...kommunikdcié csalddon beliil és kiviil.
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Példdul, amikor béviil a csaldd, vagy

» ...kimeriilt vagyok, mert nem hagy aludni
a gyerekem;

» ...nagyon fij sziil6ként megélni, ha bantjik
a gyerekemet;

Beszélgetés tabuk nélkiil. A részvétel ingyenes.
A csoport hamarosan indul kétheti rendszerességgel.
Helyszin: Budakeszi, Erdé u. 83.

Jelentkezz még ma nalunk az alabbi elérhet6ségeken:

jpujuodzoy pIH b 1039jabjazsag

» ...hidnyzik az ,én id§”; Bodor Gyéngyi

» ...mik a csaliddon beltili szerepek? szocidlpedagdgus, csaladterepauta jelolt

» ...hogyan tovdbb gyes utin? +36203479617

> ...egyensuly megteremtése a csalddban; Vinkovits Vera

» ...a maximalizmus elengedése; kapcsolattartasi koordinator, csaladkonzulens jel6lt
> ... gyerekeink és a kiityiik; 436203478953 e vinkovits.vera@budakeszihid.hu

Hanuka
az 5782. esztendoben

A Budakérnyék Fejlédésért Egyesiilet szeretettel

és tisztelettel meghiv mindenkit a Hanuka iinnepére,

a fény iinnepére, Budakeszire az Erkel Ferenc M(ivelGdési
K6zpont melletti koz6sségi térre.

A gyertyagyujtasokat a kovetkezé id6pontokban kezdjiik:

1. nap: november 28. 18:00 5. nap: december 2. 18:00

V= 5L 2. nap: november 29. 18:00 6. nap: december 3. 15:30

Frolich Robert orszdgos férabbi 3. nap: november 30. 18:00 7. nap: december 4. 18:00
az iinneprél mesél — 2020-ban a 8. napon 4. nap: december 1. 18:00 8. nap: december 5. 18:00

M Alapité: Budakeszi Véros Onkorményzata, 2092 Budakeszi, F§ u. 179., telefon: +36 (23) 535-710, hon-
lap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Budakeszi Vdrosfejlesztési és Vdrosiizemeltetési Kft.,
H I R M O N D@ 2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 451-305 M FelelSs szerkeszt6: Siikésd Levente M Szerkesz-
t6ség: kommunikacio.budakeszi@gmail.com M Hirdetésfelvétel: hirmondo.budakeszi@gmail.com,
Egyed Emma, telefon: +36 (23) 451-305 M Lapzarta: minden hénap 15-én M Nyomdai munkak: Paletta Press Kft., 2092 Budakeszi, Sz8l8skert
u. 19., telefon: +36 (23) 451-959 M Megjelenik 6300 példdnyban M ISSN 1586-2704 M A kiadd nem vdllal felelGsséget a hirdetés tartalmdért és
az abban kozélt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem Grziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd a megjelenéskor kijelenti, hogy hirdetésének
tartalma nem titkozik a j6 erkolcsbe €és jogszabdlyokba. Ha ettdl eltér, vdllalja ennek kovetkezményeit.

~Budakeszi .




EX1 RAVAGANS )
EXKLUZIV KOZMETIKA ES
TESTSZEPITO SZALON:
Arckezelések
Arctisztitas

Arc- és dekoled

Masszazs
Szempilla, szemoldok festés és formazis
Gyantizis

Testkezelések

2092 Budakeszi, Erdé utca 63,
Bejelentkezés: 0620/3549991

.
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jarulok hozza a teljes relax élményhez.

*Az arckezelés tartalmazza: "Tsztitas, lemosas, peeling, ampulla+UH, masszizs és finish krém.
Aknés arc esetében a kezelés a nem tartal de az ajandék it is jar.

Aspekb Optika

2092 Budakeszi F6 u-38:
Tel: +36 20 236-2287

digitalis nyomtatas
betiikivagas
autodekoracio
cégstabla

moliné nvomtatas

szorolamn, néviegy

On dont! " textil logézas

-30 % kedvezmény a lencse vagy a keret drdbil!

Dupldzé ajanlat progressziv lencsére

garanciaval




