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Reményteli tanévnyitokkal
indult a szeptember

Sokunk 6romére zokkendmentesen
indult az idei tanév, t6bbszdz buda-
keszi gyerek kezdhette meg a tanu-
last a jelenléti oktatdssal iskoldink-
ban. Az onkormdnyzatunk 4ltal
fenntartott 6voddkban és bolcs6dék-
ben elvégeztiik a sziikséges nydri
felujitdsokat, és volt, ahol 0j udvari
jatszéelemeket is telepitettiik.

Templomszentelés volt

Budakeszin

Ez az 4j templom varosunk ékkove,
a nyugati vdroskapu meghatdrozé
eleme. A budakeszi Bencziir Ldszlo
épitész tervei alapjdn megvaldsult
épiiletet idén a Budakeszi Epitésze-
ti Ertékeiért dfjjal tiintette ki énkor-
madnyzatunk, neves szakmai zs(ri
javaslatdra. A felszentelési tinnepsé-
gen elmondtam: azt kivinom, hogy
az evangélikus gyiilekezet tagjai
toltsék meg ezt a gyonyori templo-
mot, és adjdk it Gseink hitét és ér-
tékrendjét az Uj nemzedékeknek is.
Ebben a munkdban nem maradnak
egyediil, hiszen — ahogy Rdkdczi
zdszlaja hirdette: , Isten az igaz iigyet
nem hagyja el”.

Telthazas szinhazi bemutaté a

makkosmariai templomkertben

Eppen tiz esztendeje, 2011 Gszén
mutattuk be el6szor Budakeszin
a makkosmariai kegyhely torténetét,
didkszinjatszok el6addsiban. On-
kormdnyzatunkat az a cél vezérelte,
hogy kozosségiink személyesen is
dtélhesse, megtapasztalhassa mara-
dand6 torténelmi értékeit, azokbdl
er6t merithessen, 4ltaluk megerdssd-
hessen hite és identitdsa. Mdsodiz-
ben 2015-ben a kegytemplom kertjé-
ben lathatta a kozonség Varga Lordnt:
Kével, k6 nélkiill cim@ szinmfivét,
amellyel megsziiletett a budakeszi
kozosségi szinhdzi modell: hivatd-
sos szinmfivészek és tehetséges he-
lyi polgdrok egyiitt lépnek szinpadra.
[gy vélt a szindarab — és Makkosmd-
ria torténete mindannyiunk kozos
kincsévé, kozosségiink osszetartd
erejévé. Az 52. Eucharisztikus Nem-
zetkozi Kongresszusra késziilve ugy

dontottiink, hogy ujra bemutatjuk
a kegyhely torténetét. Ezt a templo-
mot t6bbszor bezartdk, sét, le is rom-
boltdk! Azonban kérél kére épitették
Gjjd azok, akiknek erés volt a hite.
Az idei el6addsban kozremtikods tiz
szinm{vész koziil nyolc budakeszi
lakos. Velitk egyiitt jatszottak azok
a budakeszi polgarok, akik mar tsbb
produkciéban bizonyitottik tehetsé-
giiket. Az 52. Nemzetkozi Eucharisz-
tikus Kongresszus idején tobb mint
egymillidrd hivé figyelt Magyaror-
szdgra. Koszonom minden kozrem-
kodének és tdmogatinknak — koz-
tik a Magyar Kormdnynak —, hogy
ez a kitiintetett figyelem — a szinhd-
zi bemutaténknak koészonhetSen —
részben Budakeszire is irdnyult.

Segitsiink egy bajban lévé
budakeszi kislanynak!
Kupakgyfijté sziv alaku fémtartalyt
helyeztiink el a Viroshdza elétt,
hogy ezzel is segitsiink egy beteg
budakeszi kisldnynak, Telegdi Szi-
monettdnak. A 6 éves Szimi sulyos
oxigénhidnnyal j6tt a vildgra, emiatt
folyamatos dpoldsra, kezelésekre
szorul. November 9-én egy ujabb
koltséges mfitétre és még tobb inten-
ziv fejleszt terdpidra lesz sziiksége.
Gyfjtstink minél t6bb kupakot, hogy
tdmogathassuk Szimi gy6gyuldsit.

Idén is szocidlis tiizifaval
segitjiik a raszoruldkat

Az alacsony jovedelmtek, kisnyug-
dfjasok, nagycsalddosok és gyerme-
kiiket egyediil neveld sztil6k oktéber
8-ig igényelhetik a tlizifatimogatast.
Az igényléshez sziikséges nyom-
tatvany elérhet6 a Hid Szocidlis és
Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont-
ban, a Budakeszi Polgdrmesteri Hi-
vatal tigyfélszolgdlatin és a Polgar-
mesteri Hivatal honlapjan. Minden
kérelmezdének segitiink!

Félpalyas kosarlabdapalyat
épitettiink a budakeszieknek
,Szdllj be a jdtékba! J6 ez a pdlya, jél
pattog a labda!” — igy hivtam a kosdr-
paldnkhoz a budakeszi Ball Sport
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Club Kosdrlabda Egyesiilet utin-
pétlaskora fiatal jatékosait, hogy
vegyék birtokba, az onkormdnyzat
és a Fenstherm Kontakt Kft. egyiitt-
miikodésével megépiilt kosdrpdlyat.
Igazi ,nagy szdm” volt az esemény
két diszvendége, Ddvid Kornél,
1277-szeres vdlogatott kosaras, az
NBA magyar sztirja, valamint Bar-
nai Judit, az ELTE BEAC Ujbuda
ugyancsak valogatott jatékosa. A fia-
talokkal egytitt prébdlta ki a palydn-
kat Montai-Vukov Szonja budakeszi
kosdrlabda-edzg, volt vdlogatott jaté-
kos is. Szonja azt mondta, sok otlete
van az 4j kosarlabdapélyank legjobb
kihaszndldsara. Szavan fogjuk!

Vilaggyaloglé hénap a buda-
kornyéki telepiiléseken is

A Budakérnyéki Onkormanyzati Tar-
sulds a Budakornyéki Egészségprog-
ram keretében ujabb egészségmeg-
6rzé, oromteli mozgdst népszertisité
kampdanyt indit 2021 oktdberében.
A Dbudakeszi turatutvonalat Addm
Eva, kényvtarunk kedves igazgaténé-
je — aki nagy tardzé — dllitotta Gssze.
Aki a meghirdetett Gtvonalon sétdl,
és kiild egy szelfit magdrdl, egy kis
ajandékot is kap. Részletek: https://
budakornyekiegeszsegprogram.hu/

Tisztelettel:

dr. Gyéri Ottilia polgdrmester
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Dr. Horvath Ildiké, varosunk diszpolgara

,Budakeszisnek lenni j6

Budakeszi 2021. évi diszpolgdri cimét

a varosunkban él§ prof. dr. Horvath lldiké
egészségiigyért felelSs allamtitkarnak itélte
6nkormanyzatunk — ennek kapcsan kereste
meg szerkeszt6ségiink a kitiintetettet.

Az egészségiigyben elindult szemléletvaltasrdl,
az alap- és jarébeteg elldtas decentralizaldsardl,
a Budakeszi Egészségiigyi K6zpont
példaértékii megvalésulasarél, a Buda kornyéki
egészségprogramrol és természetesen sziikebb
otthonardl kérdeztitk a négygyermekes édesanyat,
hisz ,,Budakeszisnek lenni j6”.

| hirek
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B A koribbiakhoz képest milyen szemléletviltozis
kovetkezett be az elmuilt években az egészségiigyi ella-
tasban?

Horvath Ildiké: Az emberek egészsége nemcsak jelen-
t8s egyéni érték, hanem a nemzet jovGjének ziloga és
az orszag versenyképességének meghatirozéja. Magyar-
orszdg nemzeti kormdanya kiemelt értékként tekint az
emberek egészségére. Hazadnkban az elmult években je-
lent6sen nétt a sziiletéskor varhaté egészséges életévek
szdma, amelynek tovdbbi noveléséhez fontos az embe-
rek egészségtudatos magatartdsdnak megerGsitése és
a betegségek megel6zésében, korai felismerésében, gyo-
gyitdsdban torténd tovabbi fejlesztések megvalésitisa.
2019-ben a kormany megtdrgyalta és irdnyadéként elfo-
gadta azt az elSterjesztést, melyet prof. dr. Kasler Miklés,
az emberi eréforrdsok minisztere a magyar egészségiigy
fejlesztésérdl, a prevencids szemléletl 0j egészségkultu-
ra kialakitdsardl nyujtott be. Miniszter Gr irdnymutata-
sdval megkezdtiitk az alapelldtis rendkiviili megerGsité-
sét, és a kijelolt Orszdgos Intézetek programijai alapjan
dtfogd nemzeti egészségiigyi programokat dolgoztunk
ki. Ezek kozé tartozik a sziv- és érrendszeri, onkold-
giai és mozgdsszervi megbetegedések, valamint a lelki
egészség és gyermekegészség teriiletek. A koronavirus
vildgjarviny tapasztalatai alapjdn miniszter ar kezde-
ményezte a Nemzeti Infektolégiai Programot, amely
elkésziilt, és kiilon hangsulyt fektet a 1éguti fert6zések
megel8zésével, gydgyitdsaval kapcsolatos tertiletekre.

A szemléletvdltisban kiemelt jelent6ségti az EMMI azon
torekvése, hogy az emberek minél kozelebb és minél
gyorsabban jussanak elldtdshoz. Ennek eléréséhez nagy
figyelmet forditunk a jarébeteg-ellatds fejlesztésére, bé-
vitésére és az ilyen kezdeményezések felkaroldsira, va-
lamint a digitalis egészségiigyi szolgiltatisok korének
jelentds bévitésére.

B Nem mindennapos az alig tobb mint két és fél éve
dtadott Budakeszi Egészségiigyi Kozpont torténete,
ahol napjainkban mar 21 szakrendelés virja a betege-
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ket, havonta mintegy 3000-en keresik fel az intézményt
a helyiek és a Buda kornyéki telepiilések lakdi. A szak-
rendel6 korszerti eszkozei felveszik a versenyt a magan-
rendelGi szektorban hasznéltakkal. Ez a példaértékii fej-
lesztés, az ilyen jellegti praxis kozosség megszervezése
az egész orszagra is kiterjedG — 1épésrél lépésre megva-
16sul6 — egészségiigyi koncepci6 része?

H. L.: Igen, az alapelldtis fejlesztésében a praxiskozossé-
gek kialakitdsa 1épcsézetesen mdra orszagos program-
ma vélt. Az ilyen formdban egyiittmiikodé hdziorvos
kozosen latjék el a teriiletitkon él6ket a kordbbindl széle-
sebb kérben és magasabb szinvonalon. Ha pedig tovabbi
konzulticiéra van szitkség, akkor a hdziorvos mir a di-
gitdlis eredményeket és kérést kiildi el a szakrendelGbe,
véarosi kérhdzba.

A szakrendelSk fejlesztésének egyik fontos szempont-
ja, hogy hdziorvosokkal és a helyi kérhdzakkal szoros
egyuttmtikodésben dolgozzanak. Eziltal egyrészt gyor-
sabbd vdlik a betegelGjegyzés és a beutalds, mdsrészt a
korszerti miszerparkkal, a megujult infrastruktaraval
az intézmények még alkalmasabbd valnak arra, hogy
nagyobb ardnyban végezzenek olyan elldtdst, ami a be-
teg végleges gydégyuldsihoz jirulnak hozza. A lakéhely-
hez kozeli, a sziikségletekre vdlaszolé szakrendel§ fej-
lesztésnek kiemelkedéen szép példdja a dinamikusan
fejl6dé Budakeszi Egészségiigyi Kozpont.

B Az eurépai egészségprogramok ,Oscar-gildjan”
a Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulds Népegész-
ségiigyi programja III. helyezést kapott a varosok
kategéridgjaban az Eurdpai Bizottsig dltal szervezett
2020 EU Health Award dijitadéjan. Oridsi jelentdségii
ez a dij, melyre joggal lehet biiszke a Buda kornyéki
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térség, mivel Magyarorszagrol idaig egy program sem
kapott még ilyen magas fokii nemzetkozi mindsitést
a gyermek egészségfejlesztés teriiletén. Ez a Népegész-
ségiigyi Program milyen célokat tiz6tt ki?

H. I.: Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma nagy hang-
sulyt fektet az emberek egészségtudatos viselkedésének
megerdsitésére, hiszen egészségtudatossiguk novelése
kulcsszerepet jatszik nemzetiink j6v6jében. A Népegész-
ségiigyi Program egyik fontos célja, hogy eliiltessiik en-
nek a gondolatnak a csirdjat, és dltala noveljik honfitar-
saink egészségben eltoltott éveinek szdmat. Fontos, hogy
az egészségiink megévdsa, még a betegség kialakuldsa
el6tt jusson az esziinkbe, hisz nem lehet anndl szebb
és fontosabb feladatunk, minthogy 6vjuk és dpoljuk
magunk, illetve csalddtagjaink egészségét. A Nemze-
ti Egészségiigyi Programok a megel6zésre épiilnek. Az
egymidsra épiil§ elsGdleges és mdsodlagos megel6zés,
azaz az egészséges életmdd fejlesztése és a népegészség-
igyi szliréseken vald részvétel novelése életet ment!

A egészségmeg6rzé szemlélet a kialakitdsdban jé tton
haladunk. 2010 6ta uniés 6sszehasonlitidsban a magyar
népesség egészségi dllapotdt jelz6 tobb mutatdban is po-
zitiv irdnyu elmozdulds tortént. Novekvé tendencidt mu-
tat a sziletéskor varhatd élettartam és az egészségesen
vérhat6 élettartam is. 2010 és 2018 kozott a férfiaknadl
3,5 évvel, a n6knél 2,5 évvel emelkedett az egészségben

varhat6 életévek szama. Célunk, ahogyan azt Kisler
miniszter ir 2019 tavaszin meghirdette, egy ,Uj egész-
ségkultira” megalapozdsa és a népegészségiigyi célu,
szervezett szlirések és a praxiskozosségek orszagos ki-
terjesztésével, az Egészségfejleszt6 Iroddk miikodtetésé-
vel e kedvez§ tendencia folytatdsa, megerdsitése.
Az EMMI munkdjat igazolja tovdbbd, hogy Hans Kluge,
a WHO eurdpai regiondlis igazgatéja, amikor dprilisban
nélunk jart, iidvozolte és elismerden nyilatkozott a ma-
gyar egészségiigyben meghozott hatdrozott 1épésekrél,
tovabbd a példaértékti COVID-19 elleni oltdsi kampdany-
rél. A hattérben foly6 szakmai mtihelymunka egyik ki-
vilé eleme a BOT programja, melynek magas szintii
nemzetkozi elismeréséhez eztton is gratuldlok.
M Mikor dr. Gyéri Ottilia, vairosunk polgirmester asszo-
nya bejelentette diszpolgdri cimének odaitélését, idézett
Ontél egy remek szlogent: , Budakeszisnek lenni j6”! Mi
ennek a harom szénak az iizenete?
H. I.: Budakeszin, mint az Isten tenyerén, ugy lakunk
ebben a vdrosban. A telepiilést a hegy békés harmonia-
val 6leli kérbe, és ahogy ranyilik a Zsdmbéki medencére,
hihetetlen gyonyor(, paratlan természetes szépségével
minden nap elkdpriztat és megnyugtat. A viros béké-
je, gyermek- és csalddbardtsiga dthatja a mindennapjai-
mat. Szeretek itt élni.

Horvath Jené

az iras.

Eletiik kozos torténete 1959-ben kez-
dédott. A lengyelorszagi Bydgoszcz-
ba utaztak mindketten egy ifjusigi
evez@s versenyre, életitk els6 nem-
zetkozi versenyére. Akkoriban még
kuilon vonatftilkében utaztak a fiuk
és lanyok. Az ablakon kitekintve fe-
dezték fel egymadst egy életre. 1965-
ben hazasodtak 6ssze.

Kett6jiik koziil az els6 nagy nemzet-
kozi sikereket — még Mozer Erzsé-
bet néven — Sarlés Erzsébet érte el
az evezds sportban. Hiromszor lett
Eurépa-bajnoki bronzérmes. 1960-
ban négyesben, 1962-ben kettes-
ben, 1963-ban pedig egyesben. Saj-
nos abban az idében még nem volt

Sarlés Gyorgy és Sarlés Erzsébet.

A Budakeszin él6 hazaspar a magyar
evezGs sport kiemelkedé képviseldi.
Sportsikereikrél és az azt kovets
mozgalmas évtizedeikrél szél ez

a ndi evezés olimpiai és vildgbajnoki
szam.

Sarlés Gyorgy 1967-ben és 1969-
ben lett Eurépa-bajnoki eziistérmes,
1968-ban pedig a mexikdi olimpidn
szerzett ezlistérmet a Melis Antal—
Csermely Jézsef-Sarlés Gyorgy—Melis
Zoltdn egység tagjaként a kormi-
nyos nélkiili négyesben, mindezt
ugy, hogy napi 8 érdban dolgozott
a Magyar Optikai Miveknél. Az
eziistnégyes sikere mindmdig a ma-
gyar evezGs sport legjelentésebb
olimpiai eredménye, mely egykor
a Paris Match cimlap fotéja volt.
Erzsébet pélyafutdsdnak 1964-ban,
a tatai edzétdborban egy stlyos vizi
baleset vetett véget. Az ezt kove-
t6 években elvégezte a TF tandri és
szakedzGi szakdt, megkapta a leg-
jobb magyar edzgék elismerését szol-
galé mesteredzdi dijat és sziilt két
lednygyermeket.

Csak 1973-ban fordult ismét az eve-
zés felé, mikor gyermekei és fér-
je unszoldsdra elkezdte az evez8s

Felejthetetlen sportsikerek
utan is gazdag életut
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® Akikre biiszkék vagyunk

edz8i munkit. Az els§ utdnpétlds
csoportja innen, Budakeszirgl ver-
buvédlédott, de Patyrdl is sokan
jottek, ahol akkor testnevel6ként
dolgozott. Tornatermiik a budake-
szi erd§ volt. Elsésporban ifi neve-
léssel foglalkozott. Koziilitk késébb
tobben lettek orszdgos bajnokok,
és néhdnyan kikeriiltek az olim-
pidkra is. Egyik lanya, Sarldos Erzsé-
bet tobb orszdgos bajnoki érmet is
szerzett, és az Un. ,kettétort”, a Los
Angeles-i olimpiai jatékokat bojkot-
tdlé szocialista orszdgok szdmdra
megrendezett ,Bardtsdg Jatékokon”
1984-ben 3. helyezést ért el. Masik
lanya, az ugyancsak t6bbszoros ma-
gyar bajnok Sarlds Katalin vildgbaj-
noki bronzérmes lett és olimpiai 8.
helyezést ért el Szoulban. Sarlés Er-
zsébet 1992-ben fejezte be az edzdi
munkét. Edz6i pdlydja sordn mind-
végig a Budakeszi—Paty—népszigeti
edzések-vilogatott edzétdbor-Du-
navarsdny kozott ingdzott kocsi nél-
kil, mely minden idejét lekototte.
Elmonddsa szerint nagyon sokat
koszonhetett a sportnak. Szegény
csalddbdl szdrmazott, és szdmdra
a sport nyitotta ki a vildgot.

Gyorgy a versenyzdéi palyafutdsat
1972-ben fejezte be. Ezt koveten 6 is
elvégezte a TF evezls szakedz6i sza-
kat, és sok éven dt edz6ként dolgozott
a Ferencvdros, majd a Vasas evezdse-
ivel. Aztin 1990-ig a Ferencvarosndl
a sportosztly vezetSije lett. 16 szak-
osztily és mintegy 2000 versenyzé
volt akkor a klubnil. Végiil pedig
a Magyar Evez8s Szovetség technikai
igazgat6jaként ment nyugdijba.

Sarl6s Erzsébet 1992 utdn
a képzémivészet felé for-
dult, melyben mindig sza-
mithatott férje tdmogatd-
sdra. Legtobbszér olyan
embereket sorolt az élet
a latokorébe, akik segitet-

ték miivészi fejlédését.
Koztik is legf6képpen

Csdkvdri Nagy Lajos szob-
részmiivészt. Erdekldése
a képzémivészet irdnyd-
ba nem volt 4j keletd, hi-
szen mdr 14 éves kordban
kiktildték egy rajzat Pa-
rizsba — egy gyermekrajz
killitasra —, ahol els6 dfjat
nyert. Ugy gondolja, hogy
asporthozelengedhetetlen
kitartast, erét és a képzé-
mivészeti alkotishoz megkeriilhe-
tetlen kéziigyességet és kreativitast
kovécs Gseitél kapta. Az elmult 30
éves alkot6i korszakiban a szobrd-
szattdl a festészetig, kisplasztikdig,
térplasztikdig a képzémiivészet szd-
mos dgiban prébdra tette tehetségét.
Uveg, réz, fa, gipsz és még szdmos
mds anyag is engedelmeskedett ke-
zének, alkot6i fantdzidjanak. 2002-
ben sikeriilt bemutatni egy gipsz
Madonnat Rémadban, a Sancta Maria
székesegyhdz Brabante termében,
ahol minden évben megrendezik
a ,100 jaszol” kidllitist. Rémdaban
ot alkalommal is kidllitottdk egy-
egy alkotdsdt. 2003-ban nagydijat
kapott a Néprajzi Muzeum betlehe-
mi kidllitdsdn. Izgalmas kihivas volt
szdmdra a kisplasztikai karikaturdk
megformdldsa. Az emberi tulajdon-
sidgok végtelen sora adta ezeknek
a kisplasztikdknak a cimeit: agya-
fart, pihentagyd, jévidgdsu, boga-
ras... Szdmos sikeres kidllitdsa volt
Budakeszin, a mtivel§dési kézpont-
ban. Tagja a KesziArt Egyesiiletnek.
Sarlés Gyorgy soha nem tivolodott
el az evezds vilagtol. Egykori oszt-
rdk, német és magyar sporttarsaival
évtizedekkel ezel6tt megszervezték
a veterdn evezdsok World Master
versenyeit, melyeken szdmos baj-
noksdgot nyert § és lanyai egyardnt.
A 2019 World Master evezés regat-
tdnak a Velencei-t6 volt a szinhelye,
ahol 53 orszdg, 3800 versenyzgje in-
dult el a mintegy 650 futamon.

Gyorgy néhdny alkalommal részt
vett orszdgos novellairé palydzato-
kon, melyeken tobb dijat is elnyert.

Ezek a novelldi a pdlydzatok anto-
légidiban jelentek meg. 2004-ben
pedig maginkiaddsban kiadott egy
konyvet — boritéjit felesége festette
meg — Az evezds cimen, mely kony-
nyed, édes-bus visszaemlékezés
hosszti  sportpdlyafutdsdra. 2006-
ban a kotet a Magyar Sportmuzeum
Eziistgerely dijazottja lett. A kotet fiil-
szovegén az alabbi sorok olvashatéak
Sarlés Gyorgytdl:
Kedves Holgyem, Uram!
Otven évet tart kezében, taldn szdz
gramm az egész. Kérek még nyolc de-
kdt, jojjon, evezziink egy kicsit! Men-
Jiink el egytitt a ,stégig!”
— Mindenki tud evezni, f6leg a zuhany-
ban. « A lapdt hajtja a hajét, a ,sz0-
veg” lefogja. « Ne add fel soha — csak
a cél utdn dllj
le! « Ha vizbe
estél — gyere
ki — félG, hogy
Jrdfdzol”. e
Csak  akkor
kezdd el az 1ij
Lcsapdst”, ha
befejezted az
elétte levdt. «
Ha  egyediil
vagy a ,pd-
lydn” — ne félj!
-, a mezbny
mdr elment. «
Prébdlj meg evezni, ha sokszor meg-
probdltad, lehet, hogy evezds leszel. «
Mi kell az evezéshez? — Viz, hajé és la-
pdt. — A tobbi Benned van.
56 éve kotottek hazassdgot. A 81 éves
Sarlés Gyorgy és 8o éves Erzsébet,
a mai napig aktiv életet élnek, min-
den idGsebb kori ,itt f3j, ott f4j” elle-
nére. Erzsébet heti kétszer 1200 mé-
tert tiszik, és soha nem maradnak el
a napi kozos, 2-3 kilométeres sétdik
kutydjukkal, a budakeszi erdében.
Ha nem csindlndk ezt, fekvd bete-
gek lennének, vagy mar nem is él-
nének.
Hosszu, sikeres élettik titkdt egy-
részt abban latjdk, hogy tisztelni,
megérteni kell a mésikat, és ha hosz-
szu egy kapcsolat, annak ellenére,
hogy egytitt csindlnak mindent, le-
gyen olyan elfoglaltsdg, hobbi, me-
lyet timogat a tdrs. Mindezek mel-
lett nagyon fontos szdmukra, hogy
gyermekeik, 4 unokdjuk és nemrég
megsziiletett dédunokdjuk léte, erds
szeretete veszi Gket korbe.

Horvath Jené




Makkosmaria torténete —
budakeszi szinmuvészek tolmacsolasaban

,,Foldi hatalom,
égi kegyelem”

Az 52. Eucharisztikus Nemzetkozi
Kongresszus alkalmdbdl harmad-
izben mutattuk be Budakeszin
a makkosmariai kegyhely torténetét,
amelyet Varga Lérant ,Kdvel, kd nél-
kiil” cim{i szinmfive alapjdn Széles
Tamds dolgozott 4t. Az elGadds cél-
ja, hogy kozosségiink atélhesse tor-
ténelmét, megismerhesse értékeit,
megerésddhessen hite és identitdsa.
Soha még ennyi Budakeszin €IS je-
les szinmtvész nem lépett egyiitt
szinpadra: Crespo Rodrigo Jdszai Ma-
ri-dfjas szinmivész, Détdr Enikd és
Timkd Eszter szinmiivészn8k, Betz
Istvdn, Borbély Sdndor, Szabd Sipos
Barnabds, Szakdcs Tibor és Széles Ta-
mds szinmivészek. Kozremtikodott

Baldzs Péter Kossuth-dfjas, kivdlo
miivész és Fiilop Tamds szinmivész,
valamint a budakeszi szinjdtszas év-
szdzados hagyomdnyaibdl épitkezve
tehetséges helyi polgdrok is szin-
padra léptek: Ambrézy Istvin, Dané
Dorka, Mechler Anna, Mucsi Emma,
Pfendtner Jézsef, Rajnai LdszIé,
Thoma Noémi és Toth Baldzs.
Vendégeink voltak a Budakeszin é16
dllamtitkdrok koziil Prof- Dr. Horvdth
Ildiké, Menczer Tamds, Dr. Berczik
Abel és Dr. Simon Attila.
[gy valt a szindarab — és Makkosma-
ria torténete — mindannyiunk k6zos
kincsévé, kozosségiink osszetartd
erejévé.

'Sigmond Bertalan alpolgdrmester

Tdmogatdk:
MAGYAR MUVESZETI

AKADEMIA

MINISZTERELNOKSEG

-

BETHLEN GABOR
Alapkezeld Zrt.

FOTOK: KULGAZDASAGI ES KULUGYMINISZTERIUM, MOLNAR ATTILA, PEK LAJOS



Rumba.
Uj Fagyizé Budakeszin

llalkozdsok

[ va

® Hely

M Kordbban létenyésztést és lovag-
last tanult. Mi vitte ra arra, hogy egy
merGben dj teriileten is megméresse
magat?

Papai Viktoria: Két éve fogalmazé-
dott meg bennem a gondolat. A lo-
vaglds dtmenetileg nem jatszik f6-
szerepet az életemben. Addig pedig,
amig ez nem viltozik, szerettem vol-
na egy olyan villalkozadsban kitelje-
sedni, amit magaménak érzek, ahol
megjelenik a sajit személyiségem,
és legaldbb annyira tudom szivvel-
lélekkel csindlni, mint a lovakkal
valé foglalkozdst. Egy véllalkozds-
ban nem feltétleniil csak az szdmit,
hogy megéri-e, mert az ideig-6rdig
miikodhet, de ha az ember nem tud-
ja hozzitenni a sajat lelki oldalat, ak-
kor az ellaposodik egy id6 utn.

B Miért éppen a fagyi?

P. V.: Mint emlitettem, olyan dolog-
ba szerettem volna vigni a fejszé-
met, amit szivbdl csindlhatok. Nem
voltam biztos abban, hogy éppen egy
fagyizé lesz az, de mivel a fagyi az
egyik kedvenc desszertem, gondol-
tam, ez mar egy j6 kezdés. [gy hit 1,5
évnyi orszdgjirds és fagyi kostolds
utdn vélasztottam ki azt a fagyizét,
amelynek a fagyijait én is j6 szivvel
fogyasztom.

A fagyi, minden élethelyzetet legaldbb
50 szdzalékkal jobbad tesz.

M Es a végén hol tallta meg dlmai
fagyijat?

P. V.: Godollén, a Sissi cukrdszda-
ban. Tébb év fagylaltja dijjal is buisz-
kélkedhetnek, melyek megalkotdja
Koncz Andrea. Fagylaltjaiban szak-
mai szeretete koszon vissza. Mdar
a nevek is sokat igéré izvildguak:
»Modena kincse”, ,Szelid kender,
vad szederrel”, ,Balzsamos siilt dfo-
nya, kecskesajttal . Nagyjabol 5o féle
iz van a repertodrban, de a meguju-
las és a valtozds folyamatos.

W Csak fagyit lehet itt kapni?

P. V. A fagylalt mellett kavé varia-
ciok, Budakeszin készitett dijnyer-
tes MAYER szorpok, illetve siite-
mények (vegdn és hagyomdnyos
egyardnt) egészitik ki a vélasztékot.
W Az iizlet gyakorlatilag reggel-
t6] estig iizemel a hét minden nap-
jan. Ez a forré nyar alighanem csak
a munkardl szolt.

P. V.. Hétf6t6l csiitortokig 10.30—
20.30-ig, péntek-vasirnap 09—
20.30-ig vagyunk nyitva. Sokat lat-
hatnak a pult mogstt, de amikor
nem vagyok itt, akkor is a fagyizé
ugyeit intézem. Mindehhez még
hozzd kell tennem, hogy a reggeli
betizemelés mdr két oérdval kordb-
ban, nyités el6tt elkezdédik, és zards

(Nicole Williams)

Jnius elsé napjaitél egy — a Spar parkoléjaban megnyilt

— kis fagyizé pavilon csabitgatja az arra jarékat. Sajatos,
egyedi fagylalt izekkel és egyéb finomsagokkal is
megismerkedhetnek az ide betérs édes szaji budakesziek
és kornyékbeliek. Papai Viktéria, a fagyizé megdlmodéja
és lizemeltetSje mesél djsdgunk olvaséinak vallalkozasardl.

utdn még ugyancsak két 6rdba telik,
mig végleg bezdrhatjuk magunk
mogott az ajtét. Gyakorlatilag napi
16 6ra munkat kovetel a fagyizo iize-
meltetése.

B Még szerencse, hogy ebben
a pokolian meleg nyarban, az eladé-
térben hiis a levegd!

P. V.: Igen, az eladétérben egy lég-
kondiciondlénak koszoénhetSen
kellemes, hiis levegé van. Enélkiil
a htték és fagyasztok altal termelt
hé a nydri meleget fokoznd a pavi-
lonban.

W Hogy birja erdvel, energiaval ezt
a hatalmas megterhelést? Reggeltsl
estig mosolyog a vevékre, faradtsag-
nak nyomat sem ltni?

P. V.: Az energidm naponta ujrater-
melbdik egy vdsdrlé néhany kedves




szavival, egy mosoly viszonzasaval.
Hiszek a vonzis toérvényében, az em-
ber azt kapja vissza, amit ad.

B Honnan j6tt a Rumba elnevezés?
P. V.: Lovas korszakomban volt a lo-
vasiskoldban egy Rumboso nevii, ma
is €16 16, aki nagyon kozel dllt a szi-
vemhez. Az § beceneve Rumba. Ab-
ban a szellemben vilasztottam ezt
a nevet, hogyha csak fele annyi 6r6-
met kapok ett6l a fagyizétdl, mint
t6le, mér elégedett ember leszek.

M Birmennyire is fura, tulajdon-
képpen a nyar elteltével csak most
kezdédik igazan a fészezonja, hisz
a fagyizé6t éppen az el6z6 tanév végén
nyitotta meg a Marity Laszlé utca-
ban, abban az utcdban, ahol iskola,
6voda és bolcséde is miikodik, és
a gyerekek a legnagyobb rajongéi
ennek a hideg csodanak.

P. V.: Valéban megnétt a forgal-
munk az elmult hetekben, és ami ta-
lan a legfontosabb, ez alatt a hdrom

hénap alatt kialakult egy térzsvasar-
161 kortink is, és gyakran azt tapasz-
talom, hogy ez a kis teriilet egyfajta
kozosségi térként is mikodik, ahol
ismeretségek, kapcsolatok alakulnak
ki, és ez taldn mindennél fontosabb.
B A téli hénapokban is nyitva lesz-
nek? Az nem éppen a fagyizas ideje!
P. V.: Télre ezuttal elbucsuzunk és
tavasszal djratoltGdve, tart karokkal
varjuk a nap elsé sugaraival a fagyiz-
ni vgyokat. Horvith Jené

Evnyité csaladi nap a Prohdszkaban

Szeptember elsé szombatjan kdzos évnyitd
innepségre és egyben csalddi délelGttre
gyliltek 6ssze a SZIA énekes és tancos
osztdlyainak tanuléi csaladjaikkal
a Prohaszka Ottokar Katolikus

Gimnéaziumban.

Az eseményt Torok Csaba igazgaté ur r6-
vid koszontSje nyitotta meg, majd a csali-
dok Veni Sancte szentmisén vettek részt.
A szentmisét Ambrézy Tamds atya celebral-
ta, aki Bundds kutyat, egy babfigurat segit-

ségiil hivva szolt a gyerekekhez.

Ezt kévetben, a Budakeszi KOVASZ Egye-
silet és az osztilyok pedagdgusainak
szervezésében szines programokkal, jat-
Cérnahang foglalkozdssal,
kézmtiveskedéssel, tdnchdzzal, sotétszo-
baval és kiirtéskaldcs készitéssel vartak
a gyermekeket. Nagy volt a siirgés-forgds a kézi malom,
a kukoricadardld, de a pardzs koriil is. Csillogé szemf,
viddman borzongé gyerekek jottek el rendre a sététszo-
babdl. A csondesebb gyerekhangok, csérgék mellett a vi-

széhdzzal,

d4dm tdnchdzi muzsika is felcsendiilt.

A Budakérnyéki [jasz Egyesiilet jovoltdbdl az fjdsztatban
kicsik és nagyok egyarant kiprébalhattdk magukat.

A felnéttek sem unatkoztak. Gyermekeik terelgetése
mellett kiilonleges kihivdsokat is 4llitott eléjiik a felnétt
vetélked@k fél-fél érds programja.

Koszonjilk Budakeszi Viros Onkormdnyzatinak és
a gimndziumnak rendezvényiinkh6z nyujtott timogata-
sdt, a nagylelki adomdnyokat, a segit6k lelkes munka-
jat, valamint a sziil6k és a pedagégusok 6sszefogdsdt! Jé

volt egyiitt iinnepelni!

Budakeszi legifjabb polgarai

Szentgyorgyi Szonja
(sztiletett 2021. augusztus 3-dn)

lllés Mercédesz Anna
(sztiletett 2021. augusztus 5-én)

Megyeri Menyhért
(sziiletett 2021. augusztus 6-dn)

Veszka Amina
(sziiletett 2021. augusztus 9-én)

Gratulalunk, jo egészséget és sok boldogsagot kivanunk!

Sziics Lili
(sziiletett 2021. augusztus 14-én)

Domany Barnabis
(sztiletett 2021. augusztus 15-én)

Téfalvi Kamilla
(sziiletett 2021. augusztus 16-dn)

7

Nézé6 Zalan Istvan
(sziiletett 2021. augusztus 21-én)

Csdkanyos Zéné
(sziiletett 2021. augusztus 26-4dn)

Varga Emilia
(sziiletett 2021. augusztus 27-én)
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Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium

A teremtett vilag védelmének
® szolgalataban

| hirek
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A Budakeszi Prohadszka Ottokar Ka-

tolikus Gimndzium oktaté-neveld
munkdjidban évek 6ta nagy hang-
sulyt fektet a kérnyezettudatossdg-
ra és a fenntarthatésdgra. A gim-
nizium 2013-ban nyerte el elészor
az Okoiskola cimet, majd 2019-ben
Orokos Okoiskola lett. A cim elnye-
résével a gimndziumban a terem-
tett vildg értékének védelme, didk-
jaink és magunk kornyezettudatos
szemléletének kialakitisa, formadls-
sa tervezetten miikodik, és alapvetd
célként jelenik meg. Az iskoldban
okoiskolai munkacsoport miiksdik,
pedagégusaink pedig folyamato-
san megujitjdk szakmai tuddsukat:
tovibbképzéseken vesznek részt,
szakmai napokat tartanak, tandri
szakmai utakat szerveznek. Egyik
pedagégusunk mesterprogramja is
a kornyezetvédelem és a kornyezet-
tudatossdg céljait szolgdlja: terve-
zett célja az 6koiskolai programok
irdnyitdsa és Uj programok beveze-
tése, okotiborok szervezése, és egy
kérnyezetbarat csoport létrehozdsa.
A tanérikon rendszeresen foglal-
kozunk az skoiskoldhoz kapcsol6dd
témakkal, gy mint a talaj-, a viz-
és a leveg@szennyezés, az energia-
forrasok haszndlata, az egészséges
tapldlkozds alapelvei megismeré-
se és megvalositdsa. A Pedagdgiai
Program alapjdn a tanmenet szer-
ves részét képezik ezek a kornyezeti
témdk. A mindennapi kérnyezettu-
datos nevelés része, hogy szelektiv

szemétgy(jté tartdlyokat haszna-
lunk az iskola egész teriiletén, éven-
te papirgytjtést szerveziink (az eb-
bdl befolyt 6sszeg egy részét mindig
jotékony célra forditjuk), az iskold-
ban van flszerkert, a fdkon madar-
oduk, a szép kornyezet megtarto eré-
vel bir. Mindemellett tanéran kiviili
programokat,  tizemldtogatdsokat
szerveziink, tobbek kozott a Paksi
Atomer8mibe, a BME oktatéreak-
tordba, a SANOFI Gybgyszergyarba,
az Eszak-pesti Szennyviztisztité Te-
lepre, a pécsi pezsgbgydrba, és Bu-
dakeszi szennyviztisztité telepére.
Az iskolai tehetséggondozasnak is
egyik fontos témadjat képezi a kor-
nyezettudatossdgra nevelés. Az
egyik tehetségtdborunk egy 4 napos
komplex tibor volt, amely egy termé-
szettudomdnyos, egy matematikai
és egy kommunikdciés modulbdl
allt. A didkok egyéni és csoportos
egyiittmtikodéssel, a tantargyi ke-
reteken tullépve a Kincsesbanya ko-
rilli tertilet természettudomdnyos
térképét készitették el. A mésik 60
6ras miihelyprogramban és a hozza
kapcsolddo tehetségtiborban az élet
keletkezésével, fenntartdsdval és vé-
delmével foglalkoztak tanuldink.
Célunk az volt, hogy a tehetség ki-
bontakoztatdsat szolgdlé tevékeny-
ségek és modszerek révén a didkok
olyan tuddshoz és tapasztalathoz
jussanak, amelyek megszerzésére
tantermi koriilmények kozott nem
lenne lehet8ség. A program sordn
csillagdszati-geoldgiai, kémiai, vala-
mint biolégiai mtihelyben tevékeny-
kedtek a gyerekek.

A tehetséggondozds madsik szeg-
mense a Tempus Kozalapitvany dltal
tdmogatott pdlydzaton valé részvé-
tel, melynek keretén beliil a gimna-
ziumunk részt vett 6 eurdpai orszdg
1-1 iskoldjaval k6zosen megvalésitott
,Energia — inspirdci6 Eurépdnak”
c. angol nyelven folyé multilatera-
lis projektben. Német, ir, szlovdk,
szlovén, spanyol (baszk), lengyel és
magyar didkok foglalkoztak a meg-

Ujulé energiaforrdsok haszndlatd-
nak lehetéségével és a hailézatban
gondolkodds el6nyeivel.
Evek 6ta kozkivdnatra” természet-
buavdr szakkor mtkodik iskoldnk-
ban, melynek tagjai minden nyd-
ron kozos természetbuvdr taborban
vesznek részt tandruk és meghivott
el6adé vezetésével. A 2021-es nya-
ri tdbort a zalai Botfin rendeztiik,
ahol a tdjegység biolégus szakér-
t6jének vezetésével ismerkedtek
a gyerekek a természeti kornyezet-
tel. Az élménykozpontd tanuldst
segitették a vdltozatos programok,
volt pl. maddrgy(r(izés, rovarisme-
reti foglalkozds, kincskeres$ tura,
sériilt dllatokat mentettek, csilla-
gdszati megfigyeléseket folytat-
tak. Rendszeresen szervezzitk meg
a fenntarthatésigi témahetet az
iskoldban. A 2020 §szi és 2021 ta-
vaszi fenntarthatésdgi témahéten
tobb osztillyal bekapcsolédtunk az
online el6addsokba, az energiakér-
dés, az éghajlatvaltozas és az egész-
séges életmod témdk megjelentek
a tanérdinkon és projektekben is.
Az idei tanévben a kérnyezettuda-
tossdgra és fenntarthatésdgra vald
nevelés jegyében gimniziumunk
meghivott vendégeként Ader Jdnos
koztirsasdgi elnok ur tart elnoki
tanérdt. Az el6addsdnak kozponti
témdja a kornyezettudatossig té-
makorében a fenntarthaté fejlédés
lesz. Ezt kovetGen a tanév mdsodik
félévében iskolankban keriil sor az
egyhdzmegyei  természettudoma-
nyos szakmai nap megrendezésére,
amelyen iskoldnk tandrai beszamol-
nak az 6koiskolai munkacsoport és
a kornyezettudatos nevelés eddigi
munkdjarél, bemutaté érakat tarta-
nak, és emellett lehetéség nyilik az
egyhdzmegye tobbi oktatdsi intéz-
ményének kollégdival valé kolcso-
nos egytttmutkodésre, konstruktiv
tapasztalatcserére.
Kéll6 Csilla o természet-
tudomanyos munkakoz6sség,
Nagy Edit e pedagdgiai vezet6



Budakeszi Nagy Sandor J6zsef Gimnazium

Tanévkezdés a Nagysanyiban

Ujra szeptember 1-je lett, és ez a nydr végét és a tanu-
lds kezdetét jelenti, igy hdt Gjra egyiitt vagyunk itt az
iskoldban! Szeretettel koszontjiik az tjakat, a ,kicsiket”,
a 9.NYA osztalyt és osztdlyfénokiiket, Vincze Jutta ta-
ndrndt, valamint a 9. NYB osztélyt és osztilyfénokiiket,
Mayer Mdrton tandr urat.

Janius 15-én elmaradt a személyes jelenléthez kotott tan-
évzar6 unnepélyiink, ezért a tanévnyitén nyilt alkalom
arra, hogy dtadjuk az iskolai elismeréseket azoknak, akit
az iskola kozdssége, tantestiilete erre mélténak taldlt.

A Budakeszi Nagy Sdndor Jézsef Gimndzium Kival6 Ta-
nuléja Dijat a tantestiilet szavazata alapjan Magos Istvdn,
volt 12.B osztilyos tanulénk nyerte el. Sok szeretettel
gratuldlunk neki, sikeres egyetemi éveket kivinuk és
visszavarjuk!

Ev végén, az utolsé elbtti tanitdsi napon volt az skopro-
jektnapunk, melyen az osztilyok versenyeztek egymds-
sal. Ezt a versenyt a jelenlegi 12.B, Mdzes Eva tandrné
osztdlya nyerte. Jutalmuk egy okoosztilyprogramra
felhaszndlhatd, kiils6 helyszinen lebonyolithaté tani-
tasi nap! Az ckoosztaly cimet és a vandordijat, a faérat
szintén a 12.B osztily nyerte, amellyel szintén jir egy
okolégiai témdju, osztilykeretben szervez8d6 projekt-
nap. Mivel rendkiviil szoros verseny volt és igen magas
aktivitdst mutatott az idei 9. B osztdly, Orszdg Ddvid ta-
ndr ur osztdlya is, igy 6k is megkapjdk ezt a jutalmat.
Gratuldlunk!

Bar az 6ko-munkakozosségiink eddigi formdjaban meg-
szlint, de nagyon reméljiik, hogy mas formdban tovabb
folytatodik ez az értékes tevékenység, és az ehhez kap-
csol6dé szép iskolai hagyomdanyaink!

A tavaszi id8szakban elkezdédstt fiitéskorszerfisités
nyéron befejez8dstt. T6bb mint 64 milli6 forintba keruilt
a teljes ftitési rendszer és a kazdnok cseréje. Nagy 6rom-
mel vettiik, hogy a tankeriilet biztositott erre forrdst, és
reméljiik, ezzel takarékosabbd és biztonsdgosabbd valik
az iskola fttése. A munkdlatok nyomait eltiintet§ kar-
bantartasi és takarftdsi munkdkbdl is tobb feladat adé-
dott: a falak és a belsd ldbazat dtfestése, a kerti asztalok
karbantartdsa, a mindenre kiterjed8 nagytakaritas, fer-
t6tlenités. A rend és tisztasdg megévdsa kozos felada-
tunk, kozos tigytink!

Fontos program volt nydron, hogy a jarvanyhelyzet miatt
elmaradt utazdsok egy részét sikertilt pétolnunk. Az
Erasmus programban résztvevé didkok Gordgorszdgban
jartak, és a tandri Erasmus-utazdst is sikeriilt Térokor-
szdgban megvaldsitani. Még tovabbi utak vannak szer-
vezés alatt, igy nagyon bizakodunk, hogy ebben a tan-
évben ezek is kivitelezhet6k lesznek, azaz tjra lehet8ség
nyilik a vilagjdrasra, a személyes taldlkozasokra kiilfoldi
bardtainkkal.

Nagyon reménykedtiink, hogy az idén lehet gélyatdbort
szervezni, mert ez mindig nagyon pozitiv élmény szo-
kott lenni szervezéknek, résztvev6knek egyardnt. Nagy
oromiinkre idén a gélyatdbor haromnapos volt, egy Ve-

lencei-t6 melletti tdborhelyen. A 12-dikes végz3s szerve-
z8k rengeteg véltozatos, 6tletes és mokds feladattal ké-
sziiltek a kiilonleges alkalomra. A visszajelzések alapjan
elmondhatjuk, hogy nagyon jél sikeriilt a tibor, mozgal-
mas és élménydus napokat hagytunk magunk mogott.
Reméljiik, orokre megmaradnak az ott sziiletett emlé-
kek és baratsagok.

ATV2 Zold Gémb cimi 6kologiai vetélkedGjének felvéte-
1én vettiink részt szeptember 4-én, szombaton. Nagyon
biiszkék vagyunk a csapatunkra: Crespo Antonio 9.B,
Berndth Blanka 11.A, Eget6 Bence 11.B és Kolacsek Rozi
12. B osztélyos tanuldkra. Oriiliink, hogy egy mini szur-
kolétdbort is vihettink magunkkal. Akik szeretnék,
megnézhetik felvételrél a TV2 miisordn a vetélked6t az
6sz folyaman.

Nehéz évet hagytunk magunk mogott, a tavalyi 6 ho-
napnyi online tanftds nem volt kénnydi. A tananyagot
még csak-csak meg lehetett tanulni, volt, akinek ez
még jobban is sikeriilt, mint a tantermi oktatds sordn,
de a tdrsas kapcsolatoknak ez a helyzet nem kedvezett,
a kozosségi programok nagyrésze elmaradt. Marpedig
ezek a kamaszévek legaldbb annyira szélnak errél, mint
az iskolai érdakrol. Nagy sziikségiink van kozos élmé-
nyekre, arra, hogy egyiitt sikeriiljon valami jét csindlni,
valami hasznosat, valami épit6t. Ehhez kérjitk minden-
ki tdmogaté segitségét és részvételét, hogy barmilyen is
legyen a helyzet, hozzuk ki beléle a legtobbet!
Lengyel-Szasz Izabella ¢ a 12. B osztdlyfénék-helyettese
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SZIA, a jové iskolaja

Lego Education

Iskoldnk 2017-ben megpdlydzta és el

érintve, a Lego eszkozok és robotok alkalmazasgval.

A projektben négy iskola vett részt a kornyezg telepiilé-
sekrél: az Erdi Bolyai Jdnos Altaldnos Iskola, a Budaérsi
Illyés Gyula Gimndzium és Szakgimndzium, a Zimdn-
dy Ignic Altaldnos Iskola és a Budakeszi Széchenyi Ist-
vén Altaldnos Iskola 10 f6 pedagégussal, 3 6 technikai

segit6vel és 300 6 tanulé bevondsival.

A megvaldsitds sordn az aldbbi kompetenciateriileteket
fejlesztettiik a kovetkez6 LEGO eszkozok haszndlataval:
 EV3 Mindstorms — harmadik generacids robotprogra-
mozds, nemzetkozileg haszndlt evoluiciés robotika plat-

form, robotépits eszkozadllomdny (felsé tagozat);

» MoreToMath — jitékos matematika készlet, virtudlis tér-
beli alkotdsok, problémamegoldé gondolkodds, logikus
kovetkeztetés, 6ndllé j6 megoldds elképzelésének felépi-

tése, kreativ megoldé készségek fejlédése (als6 tagozat);

o StoryStarter — digitdlis torténetmesélés (filmek, mesék,
narricid, torténetalkotds, tervezés), anyanyelvi és digitd-
lis kompetencidk képességfejlesztése, élményalapu is-
meretelsajatitds, 6ndllé és kooperativ sikerélmény (alsé,

felsé tagozat);

e WeDo 2.0 — legmodernebb programozasi bazis szett,
STEM (trtechnolégia, matematika, mérnoki és élettu-

< domadny) teriiletek készségfejlesztése, robotprogramo-
8 zds (also tagozat);
S— A Lego eszkdzcsomagokon feliil nyertiink még egy 3D
£ nyomtatét, egy tjabb digitélis okostabldt, 1 db okos note-
: ; bookot és 32 db tabletet.
c ROBUSZIA n. didkcsapatunk a WRO — World Robot
‘Q) Olympiad™ Nemzetkdzi robotépitési és -programozdsi
E versenyen is elindult, melynek el6dontéjén a 4. helyet
szerezték meg, a Regular WeDo kategéridban.
\’Q\I) Orémmel adjuk hiriil, hogy intézményiink kiemelkedd
4o  szakmai elismerést kapott a projektben és a vdrosban is,
E az Uj, innovativ, digitdlis tanitdsi médszerek kivil6 alkal-

mazdsival. Nagyon hasznosnak bizonyultak az online
workshopok, bemutaté és nyilt 6rdk, sokat tanultunk

—_
N

egymastol.

is nyerte
a VEKOP-7.3.3-17-2017-00008 azonositészamu Digitd-
lis kornyezet a koznevelésben projektet, melyet 1-8. évfo-
lyamig vezettiink be tanérdinkon, az osszes tantdrgyat

Gratuldlunk a VEKOP Lego Education pélydzatban
résztvevéknek, név szerint: Badalay Tiinde, Bezeczky Er-
zsébet, Béres Katalin, Bori Linda, Bédi Zsuzsanna, dr. Hu-
ddky Ilona, Lodr Zsuzsanna, Németh Katalin, Odor Attila,
Pétervdri Szabolcs, Szdnté Déra, Tarédi Néra, Toth Zol-
tan, dr. Végh Gerzson. Hissziik, hogy a kihivasok elére
visznek, melyet semmi sem bizonyit jobban, mint az el-
ért eredmények. Egy dlmot lattunk, mely jovéképpé for-
malédott, s mellyel magabiztosan elindultunk egy tton,
melyet tisztdbban és vildgosabban litunk, mint eddig
barmikor.

, I think we’re going to the moon, because it’s in the nature
of the human being to face challenges” — Neil Armstrong.

Lovas Réka sikerei kornyezetismeretben
és népdaléneklésben

Lovas Réka 4.c osztélyos tanulé a Tu-
ddsbajnoksidg megyei dont6jén kor-
nyezetismeret kategéridban lett 1.
helyezett, és vdlt megyei bajnokkd
a ,Gy6ztesek Versenyén” — mindent
elsopré gyézelemmel!

Réka azonban itt nem 4llt meg: a Cz6-
vek Erna Zeneiskola novendékeként
elindult a IV. ,Ne felejts” Népdalének-
lési Versenyen, ahol arany mingsitést
és kiilondijat is kapott autentikus el6-
addsaért.

Ezuaton gratuldlunk Rékdnak gyonyo-
rli eredményeiért, nagyon biiszkék
vagyunk ra! Szép volt, Réka, csak igy
tovabb.

Otodikeseink harmadik helyezése
Science kategoridban

Csizner Andor Biélint és Pulcini
Emma, 5.a osztdlyos tanuldk a Kéro-
si Science Verseny Orszigos dontdjén
csapatban szerezték meg a 3. helyet,
és viltak orszigos bronzérmesekké
a dont6be jutott versenyzsk kozott.
Emma kitling tanul6 lett ebben a tan-
évben, rdaddsul nem kevesebb mint 77
tantdrgyi dicséretben is részesiilt. An-
dor is nagyon szép jeles bizonyitvany-
nyal, tantdrgyi dicsérettel zirta az ;.
évfolyamot.

Gratuldlunk gyonyorti versenyszereplésiikhoz, év végi
eredményeikhez, nagyon biiszkék vagyunk rajuk! Szé-
pen vették az elsé tanévet felsé tagozatunkon, csak igy
tovabb!

4.a — ahol a tehetség otthonra taldlt

Nem mehetiink el sz6 nélkiil 4.a osztdlyunk teljesitmé-
nye mellett. Lissuk, hogy miért olyan kiilonleges ez az
osztaly! 4,8-as dtlaggal zdrtdk a tanévet, mellyel torony-
magasan elsék lettek évfolyamukban. Ez az osztily ter-
melte ki a legtobb orszdgos és megyei dobogés helyezést,



de nemcsak t6bbszoros bajnokokban, hanem
matek zsenikben is bévelkedik az osztaly.

A MaTalent Matematikai Tehetségazonosi-
t6 Mérésen az osztilybdl heten is a felsé te-
hetség szdzalékba keriiltek, mely rendkiviili
teljesitmény, a mérés hatéves torténete so-
rdn erre még nem volt példa. A mérésen 4
szintet kiilonboztetiink meg: az 500 képes-
ségpontot elérék az atlagos fejlédést didkok,
a fels6 25%-ba tartoznak a tehetségigéretek,
akik legaldbb 570 pontot érnek el, a felsé
6%-ba a 656 pontot elérék keriilhetnek be és
vélhatnak kiemelked§ tehetségfejl6désii ta-
nulékkd, a legfelsé 1%-ot pedig a 728 pont
folé es@k érhetik csak el, 8k az un. 4tiitd te-
hetségfejlédésti tanulok.

Az osztalybdl az alabbi didkok hoztdk az orszdgos szin-
ten mért felsé kategéridk egyikét:

Fels6 1% — Bdrczy Blanka atiit6 tehetségfejl6désii tanuld;
Fels6 6% — Tomdsi Borsa és Simon Zoltdn kiemelkedd
tehetségfejlédésii tanuldk;

Fels6 25% — Ddn Bence, Endrédi Mdté, Hajos Akos, Hur-
sdn Bojdna tehetségigéretek.

Matektandruk, Badalay Tiinde méltdn lehet biiszke az
osztdlyra, akikbdl a legjobb tuddst hozta ki alsé tagoza-
tos éveik alatt. Ttinde néni hires tehetséggondozasardl,
melynek meg is lett az eredménye.

Fontos megemlitentink, hogy az osztily részt vett
a VEKOP Lego Education programban is, ahol a STEM
technolégidt nagyon j6l alkalmaztik tanérdikon, az
egyik Lego 6rarol késziilt videdjuk jelenleg a legnézet-
tebb a YouTube-on.
Gratuldlunk ehhez a gyonyora tanévhez, nagyon szépen
zartdk alsés éveiket, sok sikert kivinunk a felsé tagozat-
hoz, csak igy tovabb!
,A kivdldsdg azt jelenti, biiszke vagy magadra, boldog vagy
magaddal, tudod, hogy megdolgoztdl valamiért, és min-
dent megtettél. Ez maga a kivdlésdg” — Shawn Johnson.
Lo6r Zsuzsanna
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A Hungary Helps Onkéntes Program keretein beliil

Budakeszi hatalok segitettek
Jordaniaban

2021 nyaran a hat magyar fiatalbél allé csapatunk-
kal a Hungary Helps — Magyarorszag segit prog-
ramjanak keretei kozott 6t hetet dnkénteskedtiink
a Jorddnia északi részén talalhaté Anjaraban, egy
katolikus plébanian. Ketten Budakeszirél szarma-
zunk, itt néttiink fel. Napkézis taborban tartottunk
tanérdkat helyi gyerekeknek, és a plébania altal
fenntartott arvahaz kériili munkaba is besegitet-
tiink. Szabadidénkben lehetGségiink nyilt az orszag
néhany turisztikai latvanyossdganak megismeré-
sére is. Megtanultunk arab kavét f6zni, dabkezni
(arab tanc) és legalabb 6t kilét hiztunk a jordanok
vendégszeretetének kdszénhetSen.

5 Akikre biiszkék vagyunk

Oridsi élmény volt szimunkra a Hungary Helps Onkén-
tes Program. Ennek 6 okai, hogy éreztiik, hogy valds se-
gitséget tudunk nytjtani a keresztény kozosségnek, és
persze nagyon j6 csapat kovdcsolédott dssze az onkénte-
sekbdl. Olyan kiilonleges, sokszor szivbe markolé embe-
ri sorsokat ismertiink meg, amik 4ltal sokat fejlédtiink
lelkileg.

Jol és hasznosnak éreztitk magunkat Anjaraban, a Jorddn
Karitdsz fenntartdsa alatt 4ll6 Our Lady of the Mountain
nevii drvahdzban. Egy nagyon vendégszeret$ és nyitott
kozosség életébe csoppentiink bele. Az elsg héten kb. 120
gyereknek (muszlimoknak és keresztényeknek vegyesen)
tartottunk gyermektibort, ahol angol-, mtivészet-, sport-,
tanc és zenedrdkon vehettek részt. Illetve a legkisebbek-
nek kiilon ovis foglalkozdsokat is tartottunk. Késébb csak
keresztények jottek, igy kb. 30-40 f6re csokkent a gyere-
kek 1étszdma. Vasdrnaponként 2 6rit jatszottunk veliik,
hétfsts]l csutortokig pedig 9:30-t6l 12:45-ig tartottak
a foglalkozdsok. 30 perc zenés tincos bemelegités/gyii-
lekezés utdn 3x45 perc tandra, a 2. éra utdn 30 perc szii-
nettel. A zene kivételével az 6rdk gy zajlottak, hogy mi
magyarok tartottuk meg Sket, de mindenki mellett volt
egy helyi 14-19 éves segfitd, aki tudott angolul és arabul
is. A tdboroztatds mellett délutdnonként a helyi drva gye-
rekekkel foglalkozunk, akiknek az drvahdza a plébaniin
beliil volt. Sokat jatszottunk, fociztunk, pingpongoztunk
veltik, akinek pedig szitksége volt rd, annak plusz an-
gol- vagy éppen matekdrdkat adtunk. Idénként kaptunk
takarit6s vagy raktdrpakolds feladatokat, és a konyhdn is
besegitettiink félérdval az étkezések el6tt és utan.

Az arab nyelv ismeretének hidnya sok kihivds elé allitott
minket. A gyerekek és a sziil6k visszajelzései alapjin

azonban a hattérben hizédé nehézségek nem véltak ér-
zékelhet6vé a részvevék szamadra. Sok csaldd meghivott
minket magdhoz, hogy igy fejezzék ki hdldjukat irdn-
tunk. A gyerektdl is rengeteg pozitiv visszajelzést, sze-
retetet kaptunk kozvetlen és kozvetett médon egyardnt.
J6 példdk erre a kovetkezs torténetek. Egy 12 éves lanyt
mobilozni lattam az angoléramon. Nem széltam, de ne-
hezteltem rd, amiért nem az éréra figyel. Este lattam az
Instagramon, hogy az angoléramrdl tett ki egy sztorit,
bejeldlve engem is mint tandrt, és odairta, hogy az angol
a kedvenc 6rdja. Volt olyan didk, aki mind a hatunknak
névre sz6l6 koszondblevelet irt és sokan mondtik, hogy
nagyon jol érezték magukat a tdbor alatt, hidnyozni fo-
gunk nekik, ez volt életiik legszebb nyara. Egy szintén
12 éves drva fit az egyik angoléra utdn odahozta nekem
a furdénadragjit, hogy 6 ezt nekem adja, mert 6 mar
kihizta, de rdm még pont j6 lesz. Osszesen t6bb, mint
200 gyerekkel voltunk kapcsolatban. Mivel az drvahiz
madr évek 6ta kap a Hungary Helpst6l tdmogatdst, és az
elmult fél évben online angol- és zenedrdkat is tartot-
tak itt a Hungary Helps 6nkéntesei, ismerték mdr Ma-
iy S i - |
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gyarorszdg nevét. A személyes jelenlétiinkbél azonban
megértették, hogy valéban fontos szimunkra az életiik,
a sorsuk alakuldsa.
Az utolsé hetiinkén volt négy szabadnapunk, igy a he-
lyi plébania szervezésében lehetéségiink nyilt elmenni
egy tobb éjszakds utazdsra az orszdg déli részébe. Felke-
restiik azt a helyet a Jordan folyénal, ahol Jézus megke-
resztelkedett, lebegtiink a Holt-tengerben, tevegeltiink
Petrdban, csillaghulldst néztiink a sivatagban.
Nagyon héldsak vagyunk a Hungary Helps Onkéntes
Programnak, és az azt lebonyolité Magyar Onkéntes
Liga Egyestiletnek, amiért ilyen csoddlatos emberekkel
ismerkedhettiink meg, segithettiink ennek a keresztény
kozosségnek, és megismerhettiik Jorddnia keresztény
gyokereit. Az egész kint tartézkoddsunkra igaz az, hogy
tobbet kaptunk, mint amennyit adtunk.

Szabé Kenéz



OROKSEGUNK

A BUDAKESZI HIRMONDO épitészeti melléklete

Budakeszi utcdit jarva rendszeresen akad meg a sze-
mem épitészeti kincseinken. Sokat tanulhatunk Gseink-
t6l, és felelések vagyunk az 6rokség megérzéséért. Eb-
ben a tajékoztatdsnak kiemelt jelentGsége van. Ezért
folytatasokban kozoljiik Budakeszi Telepiilési Arculati
Kézikdnyvét a Budakeszi Hirmondé épitészeti mellék-
leteként. Forgassdk, gyonyorkodjenek benne, épitke-
zésre, felvjitasra késziilve pedig forduljanak bizalom-
mal a f6épitészhez, aki szivesen all rendelkezésiikre és
nyujt timogatast szakmai kérdésekben.

'Sigmond Bertalan alpolgarmester

BUDAKESZI

TELEPULESKEPI ARCULATI KEZIKONYV

Gdspdr Ddvid féépitész ingyenes szakmai konzultaciét biztosit telepiilésképi kérdésekrdl o Iroda: Budakeszi, Varoshaza
(F6 u. 179.), féldszint 19.  Telefon: +36 20356 2753, +3623535710/165 mellék « Email cim: foepitesz@budakeszi.hu,

gaspar.david@budakeszi.hu

Teleplilési Arculati Kézikonyv
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. A teriilet karakterét a hosszu telkeken
/7/ féldszintes, oldalhatdron &ll6 beépi-

o

% l/\ tésli nyeregtet8s svdab hazak adjdik,

y) 'l helyenként az oldalhatdron &ll6 épu-

lettémeghez 0j, az utcdval parhuza-

S j’.}l mos szdrnyat épitettek, széles kapu-
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behajtéval.
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Az elmult évszdzadokban keskeny
parcelldkon szélémfiveléssel foglal-
koztak a helyiek, amelynek egykori
uakkosMARIA A\ | hangulata manapsdg is érezhetd.
’,.__M__%_r{ A telkek jellemz8en keskeny és hosz-
/ szan hatranyulé téglalap alakdak. Az
_,-"' utcafronti szélesség 15-17 méter korii-

: li, a telekméret 1000 m? feletti.
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GAZDASAGI TERULET !

Hosszu, keskeny telkeken dllnak
a szintén hosszu lakéhdzak, a laké-

RESZLETES TELEPULESKEPI UTMUTATO

—— TORTENETI TELEPULESRESZ

hazakkal 6sszeéptilt gazdasagi épuile-
tek. Néhol annyira szorosan, vannak
egymads mellett az épuletek, hogy az
utcakép zartsoru jelleget 6lt, és van,
ahol ugyanazon telekhatdrra — ,csur-
géra’ — épultek a szomszédos hazak.

A teriiletet foldszintes épuletek jel-
lemzik. A tet6idom-vdltozatossdg
miatt az utcakép nagyon vegyes ké-
pet mutat, de egyes utcaszakaszok
még 8rzik a 100 évvel ezel6tti kozség
hangulatat.

Az utcdk viszonylag sziikek, a térfalak
kézotti rész a domborzati adottsdgok
miatt tovdbb tagoldédik, sok helyen
a jarda és az Uttest, a z6ldsdavok mds-
mas sikban vannak.



AJANLASOK e torténeti telepiilésrész

Telepités

A torténeti telepiilésrészen &ll6 épuletek
egységét az épliletek tomegképzése adja.
A teruileten &ll6 épiletek beépitésiiket
tekintve jellemz8en oldalhatdron &ll6
beépitéstiek, de elszértan megjelennek
szabadon ll6 villaépiiletek, és zdrtsoru
beépitések is.

Az épuletek telken beluli elhelyezésekor
igazodjunk a kornyezé ingatlanok be-
épitési formdjahoz.

Magassag

Az épuletek gerincmagassdga, tomeg-
képzése igazodjon a szomszédos épiile-
tek magassagahoz, a meglévé magassagi
viszonyokat ne bontsuk meg kiugréan
magas vagy alacsony épuiletekkel.

Teté6forma

Budakeszi térténeti telepiilésrészén az épiiletek
jellemz8en nyeregtetds, kontyolt vagy részben
kontyolt kialakitasuak.

Tet6hajlasszog

Az épiiletek jellemz8en magastetSvel keriiltek
megépitésre, az éplletek tet6hajlasszoge ko-
zel azonos. A teriileten az épliletek dtalakitdsa
és Uj épuletek épitése sordn a tetdfeliilet f6
témegét 30°—45°-os tetShajldsszéggel valdsit-
suk meg.

A tetéfelulet vizszintes vetiiletének legfeljebb
30%-at ennél alacsonyabb tetéhajldsszéggel

is kialakithatjuk Az utcai telekhatartdl szami-
tott 8 méteren beliil a tetS csak 38°—45° kozotti
lehet. Az épuiletek ereszvonala maximum 1 mé-
terrel haladja meg a szomszédos épiiletekét!

Utcai homlokzat

Az utcai homlokzaton a 38°—45°-os tetével ha-
tdrolt oromfal 7 méternél szélesebb ne legyen!

16 A 7 méternél szélesebb utcai homlokzatu éptiletek tetészerkezetét az Gt
tengelyével parhuzamos gerinci kontyolt vagy nyeregtetével alakitsuk kil




Nyl'lészérék A telepiilésrészen elényss a hagyomdnyos fa Javasolt a fa zsalugéter, keruljik a kiilsé tokos
szerkezetli osztott nyildszarék haszndlata. redénysk hasznalatat.

Anyaghasznalat

Budakeszi torténeti telepiilésrészének anyaghaszndlatat a
hagyomdnyos épitéanyagok és visszafogott szinvilag jellemzi.

A telepiilésrészen nem elfogadhaté a feltiing és rikité A tet6héjazat sik kiselemes cserép, betoncserép
szinhasznilat. vagy fémlemez fedés( legyen.

A homlokzatokat jellemz8en vakolt architekturdval alakitsuk A hagyomdnyos cseréphéjazat megtartdsa, djrafelhasznéldsa
ki, terméské haszndlatakor térekedjiink a telepulésen javasolt. Az élénk szinek — ideértve a hagyomanyos

jellemzé kétipusok hasznalatara. alapszineket is — kertilendSek
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Epitészeti ajanldsok

A régi, svab hagyomanyokat idézé épuletek feldjitasakor
torekedjiink az épiiletek homlokzatdn az ardnyok,

a homlokzati diszitések, parkanyzatok, ablakkeretezések,
a nyildszarok ritmusdnak, szélességének megd8rzésére.

Az épiiletek épitési anyagdt ne véltoztassuk meg, tetGablak
kialakitdsa esetén térekedjiink az ablakok tetésikban fekvé,
vagy a tetéfeliilet fuggéleges vetiiletének 1/10-én hasdb
formdju tet6felépitményben 4ll6 kialakitdsara.
Torekedjuink az utcai homlokzatok eredeti nyildsrend,

fal- és nyildsardnyok megtartdséra. Uj épiiletek épitésekor
alkalmazkodjunk a kérnyezé épuletek tomegformdldsdhoz.

pitészeti mellékelet
K

L
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A Zichyek hidrom hullimban tele-
pitettek németeket Budakeszire. Az
els6 68 év mozgalmas volt a bir-
tokjog tekintetében. 1711-ben Zichy
Péter elzdlogositotta Budakeszit egy
budai kamarai feligyelének. 1719-
ben Zichy Péter felesége, Bercsényi
Zsuzsanna a maga nevére visszaval-
totta a telepiilést, amely haldldig az 6
kezén maradt. A kovetkezd foldesur
fia, Zichy Miklés lett, aki 1758-ban
vératlanul meghalt. Mivel nem volt
fia, a birtok a csaldd mésik dgara,
Zichy Ferencre széllt. De Miklés 6z-
vegye, Berényi Erzsébet nem akar-
ta a kezébdl kiengedni az dbudai
uradalmat. A kincstdr kihaszndlta
a Zichy csalddon beliili ellentéteket,
titokban megegyezett Berényi Erzsé-
bettel, és megszerezte az uradalmat.
1766-t6l Budakeszi a koronabiroda-
lom részeként szerepel.

A tulajdonviszonyok véltozdsa és
a birtokvitdk kozben nem &llt meg
az élet a faluban. A német telepesek
a F6 utcdn — a mai Erkel utca és a D6-
zsa Gyorgy tér kozott — némi felujitds
utdn be is koltoztek az tiresen 4llé
hazakba. Az anyakényvek szerint
f6ként Wiirtteberg tartomanybdl, ki-
sebb részben Badenbdl, Bajororszag-
bdl és Ausztridbdl érkeztek. A buda-
keszi telepesek a kezdeti id§szakban
gyakran koltoztek at a Zichy-urada-
lom egyéb telepiilésire, f6ként Obu-
ddra. A belsé vandorlis ellenkezd
irdnyban is mtikodstt. Tobb csalad
érkezett Budakeszire leginkdbb Bu-
dérol, Torbagyrol és Zsambékrol.
Mindekoézben a templomot feldji-
tottdk, Havas Boldogasszony névre
szentelték 1734-ben. A mai barokk
templom Zichy Miklésné Berényi
Erzsébet adomdnydbdl épiilt 1761
és 1766 kozott. A kozépkori temp-
lom helyett, annak koveit is felhasz-
nilva emelték. 1781. szeptember
9-én szentelték fel, szintén Havas
Boldogasszony tiszteletére. A temp-
lom legértékesebb miemléke egy
18. szdzadi Szenvedd Krisztus-szobor,
melyet a telepesek Wiirttembergbél
hoztak magukkal. 1744-ben a 3. te-
lepitési hullimban érkeztek innen
telepesek. Az tujabb telepitésre az
I739-es pestisjirvdny miatt volt
szitkség. Mdrcius végén kezdddott
a jarvdny. Buda és Budakeszi kozé
6 f6s Grséget rendeltek. A Buda felé
vezet$ utak mentén akasztéfikat 4l-
litottak, hogy elrettentsék az érséget

Régen volt, hogy is volt... * 6. rész

Az elso kuzdelmes évek

Budakeszi lakossdga az elsé szdzadban kétszer duplazédott

meg: 1715-1745 és 1745-1790 kozott. A betelepitéskor apré falu

a szazad végére a régié legnagyobb telepiilései k6zé emelkedett,
annak ellenére, hogy rossz adottsagokkal rendelkezett:

A Szenvedd Krisztus-szobor

kijatszani szdndékozdékat. Még Ber-
csényi Zsuzsanndt sem engedték
be az ébudai uradalomba, ald kellett
magit vetnie a borbély vizsgdlatd-
nak, és karanténban kellett toltenie
42 napot. A jarvinyban 354-en hal-
tak meg, nem mindenki volt kozii-
likk budakeszi, tobben 4tutazéban
voltak, itt kertiltek karanténba. A ha-
lottakat a mai Kdlvdria-dombon és
kornyékén temettek el, mely akkor
még kivill esett a teleptilésen. Az
6 emlékiikre emeltette kés6bb a falu
lakossdga az un. Pestis keresztet.
Budakeszi kiilonlegessége, hogy két
katolikus templomunk is van. Az er-
dében taldlhaté mdsodik templom,
az Angyalok kirdlynéja névre szen-
telt makkosmadriai kegytemplom za-
rdandokhely.

Torténete a 18. szdzadba nyulik visz-
sza. 1731-ben egy Traub Janos nev(i
legény a budakeszi hatirdban fek-
v6 sz6l6kbe igyekezett. Egy utszéli
tolgyfandl a szenved§ Krisztus arca
jelent meg eltte. Traub késbb be-
teg lett. Csodds gydgyuldsa utdn egy
Falconeri nev(i olasz szdrmazdsa
budai fest6tSl olajfestményt vdsd-
rolt, mely a Gyermekét tdpldlo Sziiz-

anydt dbrazolta. A képet az emlitett
tolgyfara fiiggesztette. Hamarosan
sokan kezdték ldtogatni ezt a helyet.
A veszprémi puspok kivizsgéltatta
az eseményeket, és engedélyezte,
hogy a szentképet nyilvdnos tiszte-
letben részesitsék. ElGszor kis kd-
polna épiilt a Mdria-kép folé, majd
a trinitdrius szerzetesrend szép,
egytornyu templomot és egy kis ko-
lostort épitett itt 1768-ra. A templom
a Trinitdrius Rend gondozisiban
volt 1784-ig. Ekkor II. Jozsef fel-
oszlatta a fogolykivalté szerzetesek
rendjét is, és a templomot beziratta.
Az épiilet, mely a barokk épitészet
egyik remeke volt, néhdny évtized
alatt rommad lett.
A bucsujaréhely neve eredetileg né-
met kifejezés: Maria Eichel. Az Ei-
chel sz6 kett8s jelentést, fordithaté
tolgynek vagy makknak. Eleinte Tol-
gyes Mdria és Makkos Mdria forditds
is el6fordult, a Makkos maradt fent.
Gellér David: Budakeszi a német
betelepités kordban és a Budakeszi
Helytorténeti Szabadegyetem el§-
adésai alapjén készitette Addm Eva

\

A Pestis-kereszt

kevés volt a szant6fold és a természetes viz.
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Augusztus 20-an bemutatkozott
az aranykocsi

S Akikre biiszkék vagyunk

A Kérpat-medencei magyar kézosségeket 6sszekapcsold
orsziglis ereklyeszallité szimbdélumdnak az wjjaépité-
sére a Magyar Kirdlyi Koronadrok Egyesiilete kérte fel
2010-ben a Budakeszi Kulttira Alapitvanyt. Munkatdr-
saink akkor mdar nagy érdeklédéssel kisért eredménye-
ket mutattak fel teljesen reménytelennek latszé célok
megvaldsitisdban, melyeket nem sajatitottak ki, hanem
{6 szervez6ként, kovdszként az arra alkalmas szereplGk-
kel megvaldsitva adtik 4t annak a kozosségnek, amely
a fenntartdsat és hasznositdsdt is biztositani tudta. Ilyen
~projekt” volt a gyimesbiikki 6rhdz helyredllitdsa, amely
a gyimesbiikki magyaroké, a térség turisztikai fellendii-
lésének egyik alapja, és szdmtalan kisebb kozos munka
forrdsa lett. Ilyenek az ezeréves hatiron a Rikéczi-vér ro-
man mtemlékvédelmi hatdsigok dltal is engedélyezett
Ujjaépitési tervei, vagy az Isonzé-Doberdd hadszintereit
ot éven 4t felkeresG Isonzé-expresszek is, melyek ren-
dezvényein a szlovén és a magyar dllam a legmagasabb
szinten képviseltette magat.
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Isten
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Imi, mondj

egy verset! bolondja
Erkel Ferenc Miivelddési Kézpont oktoberi ajéanlata:
a harom elGaddsra a bérlet dra 7.500 Ft
i
éves az E_FM K

1938-ban a budapesti 34. Eucharisztikus
Vilagkongresszussal egy idében
allamalapité kiralyunk, Szent Istvan
haladlanak goo. évforduléjara emlékeztetve
indult orszagjaré korutra legszentebb
ereklyénkkel, a Szent Jobbal harom

éven it, pontos menetrend szerinti
utvonalon, a lehet6 legtobb magyar
telepiilést felkeresve az az aranykocsi,
amelyet a Budakeszi Kultira Alapitvany
egy évtizedes szervez6 munkajanak
készonhetden sikeriilt Gjjaépiteni.

A diszvagont az Arpad-kor magyar szentjei:
Szent Gellért, Szent Imre, Szent Istvan

és Szent Kinga, valamint Boldog Margit,
Szent M6r, Szent Laszl6 és Szent Erzsébet
egész alakos képei diszitik, tetején a Szent
Korondval és négy angyallal.

Alapitvanyunk a koronadrok felkérését elfogadta, és
Herein Gyula kurdtorunk vezetésével, Szabé Mihdly és
Kods Hutds Katalin részvételével munkacsoportot hozott
létre, amely megkezdte egy évtizedes kitarté munkajat

Ralligrafia
Ssepirag
Kalli?rdﬁa klub indul Budakeszin az
Erkel Ferenc MUvel6dési Kézpontban.

Szeptemben 14-t6| minden kedden 18.00.-19.45.
Az els6 alkalom ingyenes.

Mdrtogatds vagotthegyl és
ponthegyl kalligrafikus tollal és ecsetfilccel.

Jelentkezés/érdeklédés:

Bdnhidi Krisztina
hello@grafikeszi.hu

+36 30 996 5941

vagy a helyszinen személyesen

4 alkalom: 16 ezer Ft
10 alkalom: 35 ezer Ft

“ g alkotémiihely




azoknak a résztvev6knek a megtaldldsira, meg-
gy6zésére és egy csapatba szervezésére, akik ké-
pesek az akkor még teljesen kivitelezhetetlennek
tling tervet megvaldsitani, és az aranyvonat Uj-
kori kiildetését beteljesiteni.

Sziitkségiink volt a MAV-ra egy eredetivel azo-
nos favdzas vagon haszndlhaté alkatrészei miatt.
A Dunakeszi Jarmdjavitéra, mivel az eredeti
diszkocsi is ott, a Magyar Allamvasutak Dunake-
szi Fémthelyében késziilt. Kellett egy torténész-
szakmai szervezet, amely garantdlja, hogy az 4j
aranykocsi az eredeti hiteles masa lesz. A leghi-
telesebbet valasztottuk, a Magyar Nemzeti Mu-
zeumot. A diszvagon tdroldsdra, karbantartdsara
és lizemeltetésére a MAV Nosztalgia Kft. vasut-
torténeti parkja a legalkalmasabb. Hidnyzott egy finan-
szirozé is, aki a szdzmilliés koltséget dllja. Ez tigyben
egyenesen a magyar kormdnyhoz fordultunk, amely
a Magyar Nemzeti Mizeumnak biztositotta a forrdst,
mellénk pedig Granasztéi Gyorgy, majd Klinghammer
Istvan miniszterelnoki megbizottakat dllitotta a megva-
l6sitdshoz szitkséges targyaldsaink tdmogatdsdra.

Tiz év utdn, 2020. augusztus 20-ra eredeti pompdjiban
elkésziilt a md. A jarvany miatt akkor még csak a vas-
uttorténeti parkban mutathattuk be, de mélté helyét az
idei Szent Istvdn-napi dllami tinnepségek részeként, az
Alkotmdany utcdban hdrom napig kidllitva, éridsi érdek-
16déstél kisérve foglalhatta el. A diszkocsi kiilsé és bel-
s6 megjelenése az eredeti hiteles mdasolata, de mtiszaki
megolddsai megfelelnek a mai kor elvardsainak, vasuti
szabdlyainak: szerelvénybe fogatolhaté és 120 km/érds
sebességgel kozlekedhet.

Munkacsoportunkat Nagy Ldszlé hagyomdany6rzé koro-
nadr mellett Zdkonyi Gyula vasuti kocsi mérnok segitet-
te, aki muszaki szakérténk volt addig, amig 2018-ban
a munka befejezését Mészdros Baldzs, a Magyar Nem-
zeti Mzeum projektvezetdje at nem vette. A kivitelezés
a Dunakeszi Jarmiijavito Kft., a diszit6festés a Forgax Kft.,
a Magyar Nemzeti Mizeum restaurdtorai, Gulyds Csilla
és Csépdny Eva munkdja, Csdk Attila és a magyarpold-
nyi Miivészeti Ontdde modellezte és ontdtte a szobrdszati
elemeket. A Szent Jobbot szdllité rezgéscsillapité dllvany
terveit a Budapesti Mtiszaki Egyetem Gép- és Termék-
tervezés Tanszékének hallgatdi, Stefkovics Gergely és
Szalai Enikd készitették, a kivitelezés Zdkonyi Gyula és
Ugron Istvdn munkdja, a Budakeszi Kultura Alapitvany
koltségvallalasaval.
Koés Hutds Katalin
a Budakeszi Kultdra Alapitvany alapitéja

Kupakgyijté sziv a Budakeszi Onkorméanyzat elstt

Kupakgyiujtés Telegdi Szimonettanak

Segitsiink egy bajban |évo budakeszi kislanynak!

»Kislanyunk, Telegdi Szimonetta, 2015. jdlius 19-én sziiletett.
A kilenc hénap vdrakozds csodalatos volt és problémamen-
tes, de sajnos a sziiletésekor minden egycsapasra 6sszeom-
lott. Szimi sulyos oxigénhidnnyal j6tt a vilagra, melynek ko-
vetkezményei minden nap veliink vannak.

Az agyi bénulds mellett, ami kihat a mozgdas- és beszéd-
kézpontra, epilepszids rohamokkal is gyakran meg kell kiiz-
dentink. Pici kora éta folyamatosan hordjuk fejlesztésekre,
mert reméljik és hissziik, hogy szdmdra egy jobb és kdny-
nyebb életet érhetiink el a jovében.

Taldltunk egy nagyszerti orvost, dr. Igor Nazarovot, aki tavaly
elvdllalta Szimi elsé muitétét. A miitét 6ta sok teriileten javult
az éllapota, de idén udjabb miitétre és még tobb intenziv fej-
lesztésre lesz sziiksége. Sajnos minden igyekezetiink ellenére,
tdmogatdk nélkiil nem fogjuk tudni ismét finanszirozni a tébb-
milli6 forintos miitétet és az utdna kdvetkezé terdpidkat.

Hiszem, hisszik, még ha csampdsan is, de egyszer kéz
a kézben sétdlhatunk egytitt, kézésen jatszhatunk mas gyer-

mekekkel Szimonettdval. Hinnem kell, hogy lehet szebb és
mindségibb az élete!

Tisztelettel kérem Onéket, ha van rd méd és lehet8ség, ak-
kor tdmogassak a kislanyomat!
Rendkivili héldval és mély tisztelettel:

Zengl Szilvia,
egy csoddlatos kislany édesanyja, budakeszi lakos”

A kovetkezé Nazarov-miitét idSpontja:
2021. hovember g.

Gytijtsiink minél t6bb kupakot, hogy tdmogathassuk Szimi
gyogyulasat! Ha pénzbeli timogatdssal szeretne segiteni,
azt is halas szivvel fogadja a csalad!

Telegdi Norbert
Unicredit Bank « 10918001-00000095-91210010
IBANHU50109180010000009591210010
Kozlemény: adomdny Sziminek

FOTO: BANKUTI AKOS
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Schrenk Judit Sattwa jégaoktaté
vagyok, budakeszi lakos, hangtera-
peuta, énekes (Samsara Boulevard

zenekar) és J6gaoktaté. Eddig két
cikkem jelent meg a Hirmondé-
ban a joga témakaorében. Ezittal

a hangfiird6krél szeretnék mesélni.

Mi az a hangfiirdé,
és miért j6 nekem?

Egyre szélesebb kérben valik ismert-
té a tibeti hangterdpia, vagy mds né-
ven hangfiirds, sokan viszont még
mindig felhazzdk a szemoldokiiket,
ha ilyesmir6l hallanak. Prébalok egy
kis betekintést nytjtani a hangok
okozta relaxaci6 rejtelmeibe, és hogy
miért érdemes kiprébélni, a mar Bu-
dakeszin is elérhetd mddszert.

Szerintem mindannyian tapasztal-
juk, hogy a mai vildg mennyi felada-
tot, terhet ré rank, aminek néha mér
nehéz megfelelni és idénként ugy
érezhetjik, ez mar tul sok, pihenés-
re, tolt6désre van szitkségiink. Nem
kénnyti azonban olyan pihenési for-
madt taldlni, ahol a testiink, lelkiink,
tudatunk egyszerre pihen és tolt6-
dik. Példdul a tévé nézés ugy tlnik,
hogy pihentet, de az idegrendszert
kifejezetten firasztja. A koriilbeliil
60 perces hangfiirds, azonban tobb
szinten is nyuijt teljes korti pihenést.

A hangfiird6 menete

A résztvevGk lefekszenek kényelmes
pézban a matracaikra, betakaréznak
puha pokréccal. A hangfiirdé veze-

t6je néhdny perces ellazité relaxiciét
tart, majd indulhat az utazds a han-
gok birodalmdba. A tibeti hangtalak,
gong, szélcsengGk és egyéb tradicio-
nélis hangszerek egymds utdn intui-
tiv médon vannak megszélaltatva.
Ezek az alkalmak nincsenek kor-
z6vel, vonalzéval megszerkesztve,
hanem a vezet6 rahangolddik a cso-
port energidjdra és ugy meriil bele
a hangszerek hasznilatiba. En pél-
ddul dalokat is szoktam énekelni,
magyar dalokat, pozitiv megerdsité-
seket vagy ugynevezett mantrdkat.
Ugy taldltam az évek sordn a részt-
vevlk visszajelzései alapjan, hogy az
emberi énekhang is megtimogatja
a hangszereket és elmélyiti az él-
ményt. Az elme egy ideig prébdlja
kovetni a hangokat, megfejteni mi
kovetkezik, de mivel ez itt lehetet-
len, ezért egyszer csak lekapcsol.
Akkor, abban a pillanatban megszii-
letik az igazi mély relaxdcié. Valahol
az dlom és ébrenlét hatdrdn lebe-
giink, és toltédik minden sejtiink,
atomunk. Pihen a test, az agy és
a gyogyité rezgések atjarjak az egész
testet. Az életiinkben 1év6 akut prob-
lémdkra, elhtizédé gondokra, pedig
érkezhetnek megolddsok, akdr ké-
pekben, hangokban, gondolatokban,
megérzésekben. Erdekes 4llapot ez,
nehéz leirni, érdemes inkdbb sajdt
bériinkon megtapasztalni.

A hangtalak

Az eredetileg Tibetb6l szdrmazé
hangtédlak madr tobb ezer éve haszna-
latban 1évé eszkozok, melyek hangok
megszolaltatdsdra valéak. Kiilonbo-
z6 méreteik alapjan mélyebb, vagy
magasabb hanguak, és rengeteg fel-
hangjuk van, ezért egyetlen hang-
tdl megszdlaltatisa is egy komplex
hang-élményt tud el6idézni. A mai
napig is sokszor hasznaljak kiilon-
boz8 meditdciékhoz, mert a tudatot
egyszerre hozza laza, mégis éles dl-
lapotba. Biolégiai tények: az emberi
test 70%-a vizbél dll, és a viz négy-
szer olyan jol vezeti a hangot, mint
a leveg8. Ahogy bedobunk egy ka-
vicsot a vizbe és latjuk, ahogy a viz
koriilotte  korkorosen fodrozddik,
hasonl6an, a megzengetett hangtdl
is rezgeti a vizet a testiinkben. Ezek

a jotékony hatdsu rezgések gyorsan
és hatékonyan jutnak el testiink
minden pontjdra. Német orvosok
példdul mar receptre irjdk fel bete-
geiknek a hangterdpia bérletet, mert
nagyban eldsegiti a gyégyulds folya-
matdt egy baleset vagy sulyos beteg-
ség utdni felépiilésben.

A gong
Mig a hangtédlak finoman rezgetik 4t
a testet, a gong mar egy erételjesebb
eszkoz arra, hogy a testiinkben-lel-
kiinkben 1év6 blokkokat, energia blo-
kadokat elkezdje kitolni. [gy az elsé
taldlkozds és reakcié nem feltétleniil
a legkellemesebb, van aki hideget
érez, vagy picit meg is ijed. Mdsok vi-
szont ugy érzik, szinte lebegnek, és
csoddlatos érzés jarja at Gket. Barme-
lyik is torténik veliink, semmiképp
nem érdemes feladni, mert a gong
az egyik legcsoddlatosabb gydgyitd

5

eszkoz, mely az emberiség kezében
van. Szerencsére Eurépdban is egy-
re inkdabb terjed, mint hangterdpids
eszkoz, egyre tobb hangterapeuta
képzi magit, hogy szépen szolaltas-
sa meg. A gongok hangjdt a bolygék
rezonancidjadnak pompds mintdja-
ként emlegetik. Az én csoddlatos
6rids gongom példaul egy Fold gong,
melyeket a fizikusok dltal kiszdmolt
rezgéseknek megfeleléen hangoltak
be és készitették — kézzel.

Erzelmekre haté hangszerek

Tébb olyan hangszerem van, amit
a bardtaim sokszor viccesen ugy
hivnak: a kiityiik. Ezek nem tradi-
ciondlis hangszerek, hanem a vildg
szdmos pontjardél szdrmazé ugy-
nevezett érzelmekre haté eszkézok.



Ilyenek példdul a szélcsengdk, az
6cedn dob, az eséfa, az afrikai nyel-
ves dob vagy a sansula (kalimba).
Vannak olyan hangszerkészitsk,
akik folyamatosan dolgoznak 4j ér-
zelmi hangszerek megalkotdsan, én
elGszeretettel visdrolom meg ezeket,

WORLD SO WEIRD "
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Erkel Fere Mﬁw

tdmogatva a kisebb hangszerkészit§
manufakturdkat. Rendeltem mar
ugynevezett chakraphone-t Német-
orszagbdl, de vettem magyar készi-
tésti angyalhdrfat is. A hangtdlak és
a gong megszolaltatdsa el6tt, utin
haszndlom ezeket a hangfiirdén,

mely érdekes, példdul gyermekko-
ri érzeteket, emlékeket vdlthat ki
a résztvevékbél és utazhatnak kii-
lonleges tdjakra, érzelmi dllapotok-
ba. Sokszor ezek hatdsdra jon meg
egy megolddsi 6tlet egy problémara,
ami az életiinket neheziti.

Ezen hangszerek megszdlaltatisa
és az énekhang Gsszessége alkotja
a hangfiirdg egészét, mely utin re-
mélhetbleg feltsltédve, relaxdltan,
egy boldog békés dllapotban térhe-
tunk haza. Amennyiben egy ilyen
program nehezebb érzéseket hoz
fel belSliink, az is teljesen rendben
van. Nem elvards, hogy mindenki-
nek szuper pozitiv élménye legyen,
mert van, amikor pont azok a nehe-
zebb érzések inditanak el benniin-
ket a megoldashoz vezet§ tton.

Ha esetleg kedvet kaptdl irdsom 4al-
tal a hangfiird6 kiprébdldsihoz,
akkor jelentkezz be ndlam a sattwa-
Jjoga@yahoo.com email cimen, vagy
a 06209775888-as telefonszdmon.
Kiscsoportos és online jégadrdkat
is tartok Budakeszin, mely végén
szintén mindig van egy kortilbeliil
20 perces mélyrelaxdcié. Szeretettel
véarlak foglalkozdsaim barmelyikén,
gyoégyuljunk, legytink egészségesek
és kiegyensulyozottak egytitt!
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WOLFGANG BEHRINGER: A klima kultartérténete

A jégkorszaktdl a globdlis felmelegedésig

KULTURTORTENETE

A klimavaltozas olyan tény, ami-
vel mindenkinek foglalkoznia
kell, hogy megértse okait és ko-
vetkezményeit. Erteniink kell,
hogy tenni tudjunk ellene, akdr
csak a mi kis eszkozeinkkel is.
Minden aprésag fontos.

A Corvina Kiad6 kényve végig-
kisér a Fold torténetén a jégkor-
szaktél napjainkig. Bemutatja
a jégkorszak utdni globdlis fel-
melegedést, a holocént. Megtud-
hatjuk a globalis felmelegedés
és a civilizdcié létrejottének az
Osszefliggéseit. Majd a kis jég-
korszakkal ismerkedhetiink meg
és kulturdlis kovetkezményeivel. Végiil elérkeziink ko-
runkhoz, a modern kor meleg periédusihoz. Zaré6 feje-
zetben megtudhatjuk, melyek az emberiség kornyezet
ellen elkovetett biinei, és mit jelent az tiveghdzi klima.
Erdekes megismerni a szerz§ véleményét. A torténeti
attekintés hozzdsegit ahhoz, hogy miként szemléljiik,
miként viszonyuljunk a felmelegedéshez, hozzdsegit,
hogy merjtink szembenézni korunk nagy kihivdsdval,
a klimaviltozassal. — Mindamellett, hogy nagyon fontos
témat feszeget a szerzd, a konyv szépsége is megkapd.

HRINGER §

AKLIMA
A JEGKORSZAKTOL N

A GLOBALIS
FELMELEGEDESIG

KET ERDEKES ANGOL NYELVKONYV

Aki kozépfoka nyelv-
vizsgdra késziil, arra
a szokdsos prébaté-
------------ telek varnak: alapve-
t6 tarsalgdsi témak

5

ismerete, kivételek,

1 specidlis  igeid6k...

1000 széfordula .o

és Kifejezés, ami Most a Pons Kiad6
igazdn angolld tesz

két érdekes konyvét

& Konyvajdnlé

ajdnlandm azoknak,
akik az alapokkal mdr tisztaban vannak, de szeretnék gaz-
dagitani tuddsukat. A Don’t get me wrong cimi kiadvany
1000 széfordulatot és kifejezést gytijtstt ossze, amelyek
igazan angolossa teszik a tdrsalgdst. Nem a hagyomanyos
témdk szerint csoportositjak Sket, hanem (sokszor pdros)
fogalmakhoz kapcsolédva, pl. 6rom vagy bdnat, men-
ni vagy maradni, sors, sziikségszer(iség. A kifejezéseket
magyarul meg is magyardzzdk, és példat hoznak a hasz-
nélatukra. A mésik kényv — Angol szdkincs — magolds he-
lyett tanulds a Nefelejcs-mddszerrel — azt haszndlja ki, hogy
konnyebb megjegyezni a szavakat, hogy ha rendszerben
latjuk 6Sket. Ot modszert sorol fel, amelyek segithetik
a memorizdldst: szinonimdk, ellentétszavak, valtozds- és
fejlédésszavak (pl. gyerek — felnétt), ,sz6arcok, szészivek
és sz6hdtsok” (pl. un-beleive-able) és a memériaserkentd
technikdk (pl. eye: a két e betli egy-egy szem, az y az orr).
A negyedik mdédszer azoknak kiilonosen segit, akik tanul-
tak latinul vagy valamely djlatin nyelven, hiszen sok angol
sz6 ilyen eredetdi. Sz6ts David

BATORLIGETI MARIA: A gondozéné

Olvasni kezdtem, azt hit-
tem egy konkrét mai téma-
val taldlkozom. Azt hittem,
hogy a kiutazé, a kint dpo-
16i munkat vallalé né hét-
kéznapi gondjait ismerem
meg. Nem igy lett. Magda,
a 36 éves né egy francia ta-
nydra kertil, ahol kiilonss
emberek élnek: nagwudk.
Nem sikeriilt egyértelm-
en a nyomdra bukkannom,
hogy léteznek-e, kik d&k.
: Magda is gyermekkoraban
Nagwudban élt. Taldn 6 is nagwua? Az éreg Bopat kell
gondoznia, akivel ott él csalddja: fia és menye, és a tobbi
alkalmazott. Nem igazdn kedvesek Magddhoz, és félnek
valakikt6l, ezért bezdrkézva élnek. Cselédsorban tartjik
Magdit, de részt vesz a mindennapjaikban, tinnepeik-
ben. Szexudlis zaklatdsok is érik a nét a csaldd férfi tag-
jaitél. Ahogy haladunk a torténeteben egyre gyakrabban
taldlkozunk Magda rémdlmaival, illetve képzel6déseivel.
Néha elkiildik szérakozni, bizarr helyekre, ahol nem érzi
jol magat. A regény végén hazautazik, de nem egyediil.
Kulonos torténet. Minden furcsasiga mellett bemutatja
a kulfsldon, gondozénéként dolgozok faradsdgos, olykor
kiszolgéltatott életét. Adém Eva « kényvtaros

JACQUELINE WILSON: Szerelmes lanyok
Az iréné tobb sikeres ifja-
' A
Jaequeline Wilson

Batorligeti Maria

k

A GONDOZONG

sdgi linyregény szerzdje.
Ez a konyv is egy tetral6-
gia része (tovdbbi részei:
Ldnyok a pdcban, Ldnyok
késében, Mi baj, lanyok?).
Most az elsé kotetet szeret-
ném bemutatni, de a mind
a négy rész érdekes lehet
a fiatal lianyok szdmdra.
A torténet f6hdse Ellie,
aki a torténet kezdetén ti-
zenhdrom éves. Két ldny-
nyal nagyon jé bardtndk:
Nadine-nal és Magdéval.
Ahogyan a kamaszldnyokndl szokds, minden titkukat,
életiik apré részleteit megosztjdk egymdssal. Minden
kamaszlany ismerds helyzeteket fedezhet fel a torténet-
ben: iskolai problémadk, tandrdk, fiuk stb. Az elsé kotet-
ben megismerjiik Ellie csalddjat is: az édesapjit, édesapja
Uj feleségét (édesanyja a torténet kezdete el6tt meghalt),
illetve a féltestvérét, Eggst. Természetesen Ellie szdmdra
ez sem egyszer( helyzet. Anna, az 14j feleség rendesen
viselkedik vele, de Ellie mindig tigy érzi, nem kedvelheti
Anndt, mert eldrulja ezzel édesanyja emlékét. A testvé-
rével sem felhétlen a viszonya. A toérténet misik f6 szdla
Nadine fitja, Liam, aki miatt irigykedik mindkét lany.
Nagyon szérakoztaté ez a torténet, felndtteknek is tu-
dom ajinlani olvasdsra. Sz6tsné Szabados Zséfia

410

Nick Sharpat-# ilusatréciiivel

YVoeovey



Kommunikacids tréning szuléknek, nagysziléknek, leendé szuléknek!

2021. szeptemberében is

Normalis Csalad!

Ismét megszervezziik nagy siker(i tréningsorozatunkat
a Generdciok Hdzdban, amelyre szeretettel varjuk Bu-
dakeszi jards polgdrait rendhagyé kikapcsolédasra, kii-
lonleges fejlédési lehet8ségre. 2021. szeptember 277-t61
november 8-ig; hétf6 esténként, egymds utan hat alka-
lommal (kivétel november 1.) 17:00-19:00 6raig.

Az elmult 3 évben mar tébb, mint szdzétvenen vet-
tek részt a Normdlis Csaldd 1.0 tréningsorozaton, ahol
a kommunikdcids készségeink fejlesztésével foglalatos-
kodunk. A tréning célja az, hogy a kisgyermekkorunk-
ban ontudatlanul elsajititott, kevésbé hatékony kozlési
mintékat dtformaljuk. Az gtalakitdis mddja, tempédja ki-
nek-kinek egyéni adottsdgai szerint térténik, mindenkit
megvarunk, lehet bitran kérdezni, és lehet hibazni is.
Megkeressiik azt is, hogy mi kell ahhoz, hogy a figyel-
miinket tudatosan irdnyitsuk, és folosleges mindsitések
nélkiil vegyiik tudomdasul mindennapjaink eseményeit.
Ezzel elkeriilhet§ a fokozott idegeskedés; ha mégsem,
akkor a stressz- vagy konfliktushelyzetek nyertes-nyer-
tes rendezéséhez nyujt 4j ismereteket.

Ehhez az
sziikséges,
hogy aki bele-
vag a tanulds-
ba — lehet8ség
szerint — min-
den alkalmon
részt vegyen,
és hétrél hétre
foglalkozzon a hazi

feladatokkal is, hiszen a tréning anyaga egymdsra
épiils, egyre osszetettebb kommunikdciés technikakat
tartalmaz.

A részvétel onkéntes, {rdsbeli jelentkezéshez kotott
a tanacsadok@budakeszihid.hu e-mail cimen. Buda-
keszi jardsban él6k szdmdra téritésmentesen elérhetd
a szolgaltatds, igény szerint gyermekfeliigyeletet is
biztositunk. A helyszin tovdbbra is a Generdciék Hdza:
Budakeszi, Erdg u. 83.

Tréner: Bicz6k Csermely Zséfia

Tapasztalat csere-bere

negyvenen tul

Varunk tizalkalmas zartkér@i csoportunkba, ahol biz-
tonsdgos, megtarté kornyezetben két lelkes, szakkép-
zett vezetdvel az élet dolgairdl beszélgetiink.

Fontos megélni, hogy problémdinkkal nem vagyunk
egyediil. Eletiink sordn tobbszor keriiliink nehéz hely-
zetbe, sokszor a nagy 6rom mellett stlyos megprébal-
tatdsokat éliink meg. Barmelyik az aldbbi témdk koziil
megsz0lit, vagy lenne mds egyéb, amirél szivesen be-
szélgetnél, taldlkozzunk Budakeszin, a Generaciok Hi-
zaban.

Példdul, amikor béviil a csaldd, vagy

> ...hosszu ideje nem hagy aludni a 2 éves;

» ...nagyon fij sztil6ként megélni, ha épp a mi
szemiink fényét kozositik ki az oviban;

... észre sem vessziik, amikor hidnyzik az ,én id§”;
...mik a csalddon beliili szerepek?

...hogyan tovabb GYES utin?

...egyensuly megteremtése a csalddban;

...legyek ,csak” elég jo;

...gyerekeink és a kiityiik;

... tarsunkkal kettesben, de ki vigydz addig

a gyerekekre?

vVVvVvVvyVvVYVYyYVYYy

> ...1d8s6d4 sziildk a csalddban, mikozben
kamaszaink levaldssal kisérleteznek;

» ...milyen az élet vdlds utdn?

» ...milyen egy mozaik csaldd miikodése?

» ...kommunikdcié csalddon beliil és kiviil.

Beszélgetés tabuk nélkiil. A részvétel ingyenes.
A csoport Gsszel indul kétheti rendszerességgel.
Helyszin: Budakeszi, Erd6 u. 83.

Jelentkezz még ma nalunk az alabbi elérhetGségeken:

Bodor Gyongyi

szocidlpedagégus, csaladterepauta jel6lt
+36203479617

Vinkovits Vera

kapcsolattartasi koordinator, csalddkonzulens jel6lt
+36 20347 8953 e vinkovits.vera@budakeszihid.hu
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Nyari anziksz a Hidtal

A budakeszi HID Szociilis Csaldd és Gyermekjéléti Szolgélat

és K6zpont az idei nyaron minden eddiginél nagyobb szerepet
vallalt a sziinidei programok szinesitésében. Kézel 500 gyerekkel
taldlkoztunk a sajét szervezésii taborainkban, az iskolai napkézis
taborokban és egynapos kirdndulasaink soran. Ezekrdl és
tovabbi programjaink élményeirdl osztjuk most meg taborozéink,
résztvevgink ,képeslapjait”, felidézve a nyar legemlékezetesebb
pillanatait.

Mozgé6 Madka

F .

Tabor
i g 7T ‘

'

i

e

1 nap 1 hajo'ban - kétszer| A Kézpont utcai és lakételepi szocidlis munkdsai kiityiimentes kenutdrdkkal érték el,

hogy a kamaszok legaldbb egy napra evezdre cseréljék a kontrollert és a mobiltelefont

Hajézunk dél felé



I s ko I a i n a p kaZi s té bo ro k A HID évodai és iskolai szocidlis segitéi élményt adé programok szervezésével

vették ki résziiket Budakeszi Jards dltalanos iskoldinak napkézis taboraibdl

SZIA Allati Nyar
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Twister briilet

2 A 2 Természetesen az id8sebb korosztdlyrél sem feledkeztiink meg; heti rendszerességgel szervez-
GeneraC|0k Haza tuik a sétaturdinkat, ahol kellemes kérnyezetben és tarsasdgban aktiv mozgdssal telt az id§
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Utban a Csacsi-rétre Szilfa tisztdsi pihend



Meghgyelések a Madarosvényen

Két rigé

® 76ld Budakeszi

A lassan rdnk koszoént8 Gsz aranyl6
tényekkel festi meg az erdét. A szik-
kadt mez6k fel6l szénaillatot hoz
a fekete hegyekrél este leszall6 1ég-
dram, hajnalra pedig mdr vastag
harmat lepi a biicsuzo fiiveket.

A madirdal mdr régen elillant, az
utolsé fészekaljak is kirepiiltek, f6-
losleges a messze hangzé fuittyel ki-
jelolni a revirt, a tertiletet, ahonnan
a gondos sziil6k fidkdikat taplaljak.
Most mdar mindenki csak magdra
gondol, hizni kell, fel kell késziilni
a hiivésebb napokra, amikor majd az
utolsé dércsipte som, vagy éppen ko-
kény is elfogy a bokrokrdl, és a nyd-
ri béségnek legfeljebb csak a tétova
emléke tolti meg az éhes madarak
begyét, azzal pedig ugye jéllakni ba-
jos. Akinek egy csepp esze van, mar
régen elment — mondhatndnk, ha
ezen miulna.

Mert erdeink tundokls ékkove,
a sdrgarigé aligha topreng el azon
augusztus derekdn, hogy ,...ej,
mennyivel jobb dolgom lenne ne-
kem a Zambézi folyé partjan!” Ha-
nem csak — 6sztoneitdl hajtva — elin-
dul a messzi Afrikdba, lez4rva ezzel
a rovidre fogott, dprilis-mdjusban
megkezdett és csupdn augusztus
kozepéig tarté magyarorszagi tar-
tézkoddsat.

A népnyelv — egyebek mel-
lett — aranymdlinkénak
is mondja ezt a mada-
rat, de szinte 6sszes
elnevezésében, igy
vagy ugy felbuk-
kan a sidrga fém,
amelyet szinte el-
homalyosit a ma-
ddr tollkabétjanak
ragyogdsa. Nem lat-
tadk még? Nem csoda,
hiszen magam a ,min-
dig hallod, ritkdn latod” ma-
darak kozé sorolom a sdrgarigét,
amely a tilinké szavdra emlékeztet,
gazdagon cifrdzott, hajlékony dal-

Felhaszndlt forrdsok: Herman Otté: A ma-
darak hasznarél és kararél (Budapest,

Pallas Rt. Nyomddja, 1914), www.mme.hu
o A képek forrdsa: www.tiszatoelovilaga.hu

R ™

lamaval megtolti
a tavaszi erd6t. Ha-
nem a sirgakabdtos
flittymester tobbnyi-
re oly tigyesen bujkal
a magas fik strd lombjai
kozott, hogy megpillantdsa tisztdn
szerencse dolga. Egyszer egy meleg
nydrutén, a budakeszi madarosvény
f6lé magasodd, kiszidradt jegenye
csucsdn, egy messzeldtonyi kérben
hat(!), vonuldshoz 6sszever6dott sar-
garigét pillantottam meg, nagyjabol
annyit, ahdnyat az ezt megel6z6 év-
tizedben Gsszesen lattam.
,Az aranymdlinké gytimdlcsérés ide-
Jén kiviil igen hasznos maddr s nincs
az a hernyd, még ha a legszdérosebb
papmacska is, a melyet el ne csipne,
cserebogdr jardskor meg éppen irtohd-
borit folytat a gyiimélcsosok ez isten-
csapdsa ellen; hanem az is igaz, hogy
a mikor a kora gyiimélcs érik — mert
az Gszit nem vdrja be: elvoniil mele-
gebb tdjakra — nem igen torédik az
drtalmas bogdrsdggal, hanem rdmegy
a cseresznyére, kajszin-baraczkra, ko-
rdn €ré édes kortére. De a bogdrsdg
iildozésével nyujtott haszna sokkal na-
gyobb a kdrndl és éppen azért griczia
legyen fejének — a maddr kiilonben is
remek gyonyoriisége szemiinknek” —
igy ir réla a jeles madardsz, Herman
Otto.
A szemet gyonyorkodte-
t6, tarka sargarigénak
éppen ellentéte a fe-
kete rigd, amely-
nek szolid, sotét
elegancidjat csak
csérének  élénk
sdrgdja tori meg.
Az is csak a himek
esetében, mert a to-
joknak még a cséritk
is diszkrét barndssziirke.
Kine ismerné kertjeink dllan-
dé lakéjat, a fekete rigét? A mi ker-
tiinkben madar kora tavasszal, nem
ritkdn februdr végén megjelenik egy
him (alighanem mindig ugyanaz)
és zajos sertepertéléssel jelzi, hogy
idén is leylandi ciprus sévényiink
macskabiztos, mdr jol ismert ma-
gasdban kivinja felnevelni utédait

— jobb években akir
hérom fészekaljat is!
Amugy a fészket
mdr a tojé épiti,
| meglehet§sen vél-
r tozatos helyekre,
nilunk  mindig
ugyanoda.  Leg-
gyakrabban bokro-
kon, fikon, épiilete-
ken, ereszcsatorndkon,
vagy akdr a talajon gallyak-
bdl, fiiszdlakbdl és sarbdl alakitja ki
a fészkét. Meglehet8sen elévigydzat-
lan, emiatt rendszeresen megsem-
misiilnek fészekaljai. Gyakran el6-
fordul, hogy a tojdsos fészekaljakat
elhagyja, és mdshol kezd koltésbe.
Rendszerint 4-6 tojist rak. A fi6-
kdk még teljes ropképességiik elstt
kiugrdlnak a fészekbdl, de sziileik
még hetekig etetik Gket. Ilyenkor
gyakran eléfordul, hogy j6 szdndé-
ka emberek a gydmoltalannak és
elhagyottnak ting fidkdkat megfog-
jak, hazaviszik, nehogy elpusztulja-
nak. Erre azonban semmi sziikség,
ugyanis jelz6hangok alapjdn az 6reg
madarak a fészket elhagy6 fiatalokat
koénnyedén megtaldljék, és teljes ki-
fejlédéstikig gondoskodnak réluk.
Minden évben, a tavasz fenséges
nyitdnyaként a mi rigénk napszall-
takor feltelepedik a szomszéd ma-
gas fenyGjének dghegyére és mesz-
sze hangzd, gazdagon cifrdzott, az
ember fiilének oly kedves énekével
hirdeti jogdt a megszerzett revirre.
Hajnalban pedig, amikor fél 6tkor
a radiéba indulok, ugyancsak 6 ko-
szon rdm futtyével a pirkadatban.
Halas is vagyok érte, mert ezekben
a gyotrelmes hajnalokban a madar
dala az egyetlen lelket melengetd
koériilmény...
Herman Ott6 irja, hogy ,,...ezt a fajt
szedik ki leginkdbb fészkébdl, felneve-
lik és a himeket jé dron adogatjdk el,
mert szépen tanulja meg még a sip-
ldda utdn is a dalt; de mert kénnyen
tanul, bizony a legszebb nétdba is be-
lérecscsent egy kis taliganyikorgdssal.
Am ez is kedves, mert nagyon mulat-
taté. Messze kiilféldon a fekete rigé
vdrosi maddrrd nevelkedett; ott, a hol
Jj6szivii emberek télen dt enyhitik nyo-
mordt, rendesen adogatva neki egy
kis lisztesférget, vagdalt hiist és szdri-
tott hangyatojdst. Ilyen helyeken még
a vadszGlével befuttatott ablak kozelé-
be is épiti fészkét.”



Bizony, fordult a vildg a fenti sorok
lejegyzése, vagyis 1901 6tal A feke-
te rigd ma madr része a nagyvarosok
hétkoznapjainak, ahova tobb tapld-
1ék és a kevesebb ragadozé szoktatta
be ezt a madarat. Lésztinyogokkal,
gilisztdkkal tdpldlkozik, melyeket
f6ként a talajon kap el. Gyakori 14t-

vany, hogy a kerti locsolé6 nyomdn
a nedves f{ib6l csokorszdm gyfijti
csérébe a gilisztdkat, azzal 6rvendez-
tetve meg 6rokké éhes fidkdit. A hi-
vosebb id§ bedlltaval aztdn fokozato-
san dttér novényi tdpldlékra. Hanem
a gyiimolcsot, erdei bogydkat béven
kindl6 6sz elmultdval a fekete rigé

is éhezik. Az dllomdiny java része
mégis itt marad, a kevésbé kitartéak
pedig délebbre, az Adria partjaira
vonulnak telelni. A maradéknak
lagyeleség — gyiimolcs, zoldség, saijt,
taré — kihelyezésével segithetiink az
inséges honapok atvészelésében.
lllisz L. Laszlé

Tobb zoldséget, gyumaolcsot

az étrendbe!

Napjainkra talzott mértéktvé valt
a finomlisztb8l késziilt élelmisze-
rek, a cukrozott termékek, illetve
a hus és a feldolgozott hustermékek
fogyasztisa, ezzel egyiitt azonban
a sziikségesnél kevesebb zoldség- és
gyiimolcsfogyasztis lett jellemzd.
Ezzel parhuzamosan globilisan no-
vekszik a civilizdciés betegségek —
sziv- és érrendszeri betegségek, pl.
magas vérnyomds, szivinfarktus;
anyagcsere betegségek pl. cukorbe-
tegség; daganatos megbetegedések —
el6forduldsanak gyakorisidga, amely
a figyelmet a tdpldlkozasi szokdsok
fontossagdra irdnyitja.

Atfogé nemzetkozi kutatdsok ered-
ményei alapjin végzett becslések
szerint a daganatos megbetegedések
harmaddanak, a sziv- és érrendszeri
betegségek felének hdtterében a tép-
ldlkozasi szokdsok dllhatnak. Egyre
tobb a tudomdnyos bizonyiték arra,
hogy ezeknek a krénikus betegsé-
geknek a gyakorisiga 0Osszefiigg
a zoldség- és gyumolcsfogyasztasi
szokdsokkal is.

Lassuk, mit is tartalmaznak a gyt-
molesok, zoldségek!

Favagds alpin technikaval!

Viéllalunk fadpoldst, fakivagast,
metszést, gallyazdst, bozét-
irtdst, tuskokidsast, ereszcsa-
torna tisztitdst, veszélytelenité-
si munkdkat alpin technikdval.
Korrekt drak, szakszerdi mun-
ka, dijmentes felmérés Buda-
keszin beliil.

Korondi Aron

telefon: +36 70 413 9959
honlap: azalpinfavago.hu

e vizet (a friss, lé-
dus gytimolcsok és
a zoldségfélék viz-
tartalma datlagosan
80% kortili). Ez azt
jelenti, hogy pl. egy
nagyobb, kb. 20 dkg
sulyd alma elfogyasztd-
sdval t6bb, mint mésfél dl
viz jut be a szervezetiinkbe.
® a szervezet szdmadra sziikséges vi-
taminokat, pl. C, E, K vitamin;

e 4svanyi anyagokat, pl. kdlium,
magnézium, kalcium, vas;

e rostokat, pl. pektint, amelyek ked-
vezGen hatnak az emésztérendszer
mikodésére, és segitik a bélfléra
egyensulydnak fenntartdsat;

e antioxiddns vegyiileteket, ame-
lyek képesek a szervezetben talalha-
t6 szabadgyokoket semlegesiteni, és
gyulladdscsokkents tulajdonsdggal
rendelkeznek. Ilyen példdul a karo-
tin a sdrgarépdban és siit6tokben,
vagy a likopin a paradicsomban. Ha
tehetjitk, egytink minél tébb piros,
narancs és s6tétzold szinti zoldsé-
get, gyiumolcsot.

Tovabbi jé tulajdonsidgaik, hogy al-
taldban kevés energidt tartalmaz-
nak, ezért fogyasztisuk hozzdjarul
az egészséges testtbmeg megtartd-
sdhoz.

Hogyan tudjuk az étrendiinkbe be-
épiteni a zoldségeket, gytimolcsoket?
Az egészben siiltek készitése tor-
ténhet  zoldségekkel  tlizdelve,
a szészok, vagdaltak pedig reszelt
zoldségekkel, példdul sdrgarépa,
cukkini hozzdaddsival. A kora
6szi hénapokban még népszertiek
a gyumolcslevesek, zoldség-és gyii-
molcsszoszok,  gyiimolcessaldtik.
Reggelire a tojasételekhez, szendvi-

" Az emberiség
térténelme soran az
étrendet elsGsorban
a kornyezetben
rendelkezésre
allé nyersanyagok
kére hatdrozta
meg. Az elmuilt két
évszazad folyaman

a — mezdgazdasdg és az
ipar lendiiletes fejlédésének
készénhet6en — nagymértékben
béviilt az élelmiszerfajtak
kinalata. Megjelentek a finomitott,
félkész és késztermékek, aminek
eredményeképpen taplalkozasi
szokdsaink drasztikusan
megvaltoztak.

csekhez tobbféle zoldség is illeszke-
dik. A gabonapelyhet gyiimolccsel
lehet finomabbd tenni. Tizéraira
és/vagy uzsonndra a gylimolcsok
onmagukban, turmixban, natur
joghurttal, turékrémmel fogyaszt-
haték, vagy a zoldségek frissité fo-
gasok lehetnek martogatds szésszal
izesitve.
A hazai tapldlkozasi ajanlds napon-
ta 4-szer — ebbdl legaldbb egy alka-
lommal nyersen — javasolja zoldsé-
gek vagy gytimolcsok fogyasztdsit.
A napi mennyiség minimum 400
g, amit nem olyan nehéz betartani.
1 darab nagyobb alma és 1-2 darab
paprika vagy paradicsom reggelire
és vacsordra valé elfogyasztdsaval
mdr be is tartottuk az ajdnlést, és
komolyan hozzijirultunk egészsé-
giink védelméhez.

Korondy Gabriella dietetikus
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Kivonat Budakeszi Varos Onkorméanyzata Képvisels-testiilete
rendkivili tlésének jegyz6konyvébbl

2021. szeptember 9.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
Asztalos Gyulané,
Kofalusi Marika

2021. szeptember 7-én
hosszii betegség utdn
elhunyt.

Kordbban aktivan vett

N részt Budakeszi kozéleté-
ben tobb C|k|uson keresztul tagja volt a va-
ros képvisel§-testiiletének. A Budakeszi
Polgarérség megalakuldséban jelent8s sze-
repet vallalt, illetve a Budakeszin megtar-
tott Kozéleti Pdholy politikai vitaestek szer-
vezése, rendezése is a nevéhez kéthetd.
Novényvédelmi szakmérnokként tobb eld-
ad4st tartott KertEsszel cimmel a Budakeszi
Mivel6dési Hézban, valamint szdmos kis-

kert tulajdonos kért téle szaktanacsot.

Budakeszi Viros Onkormanyzata Kép-
visel6-testiiletének 210/2021. (IX.9.) Kt.
hatdrozata a piac projekt pétmunkairél
1. Budakeszi Védros Onkormdanyzatd-
nak  Képvisel§-testiilete  szerzédés-
modositdst kezdeményez a Budakeszi
Piac kivitelezésének pétmunka meg-
rendelésérél a Hansa Févallalkozé és
Mérnoki Iroda Kft.-vel. A pétmunka ér-
téke mindosszesen brutté 8 577 453 Ft
a melléklet szerint, elvégzésének végha-
tarideje 2021. oktdber 30-a. A fedezetet
az 6nkormdnyzat 2021. évi koltségveté-
sérél sz6lé 6/2021. (I1.25.) énkormdany-
zati rendelet 2. melléklet 2.1. Beruhdza-
sok sora biztositja. (...)

Budakeszi Viros Onkorményzata Kép-
visel6-testiiletének 212/2021. (IX.9.) Kt.
hatdrozata nyilt pilydzat meghirdetésé-
6l a Vallalkozéi Park kiviteli terveinek
elkészitésérél

Budakeszi Vidros Onkormdnyzatdnak
Képvisel§-testiilete nyilt pélydzatot hir-

det a Villalkozéi Park kiviteli terveinek
elkészitése tdrgydban. Budakeszi Viros
Onkormanyzatdnak Képviseld-testiilete
felkéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy
a pélyézati felhivast kiildje meg engedé-
lyes kiviteli tervek készitésével foglalko-
z6 cégek részére. (...)

Budakeszi Viros Onkorményzata Kép-
visel-testiiletének 214/2021. (IX.9.) Kt.
hatdrozata az épiil6 korforgalom Kert
utcai 4ganak egységesen 6 fm széles ki-
épitésére a Szasz utcai torkolatig
. 1. Budakeszi Viros Onkormdnyza-
tdnak Képvisel6-testiilete felhatalmaz-
za a Polgdrmestert, hogy kérjen be 4r-
ajdnlatot a Vianova 87 Zrt-t6l az épiils
korforgalom Kert utcai kihajtéjatél sza-
mitott 20 fm hosszusdgban a K szegély
dthelyezésére, valamint ennek a teriilet-
nek (~120 nm) aszfalttal torténd burko-
latdra az utpdlya 6 fm-re torténé kibévi-
tése érdekében. (...)
Jelen hatdrozatok részletes leiratdt,
illetve tovdbbi hatdrozatok szovegét
a https://varoshaza.budakeszi.hu/
kepviselo-testuleti-hatarozatok/ oldalon
olvashatjdk
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Veszélyeshulladék-gyiijtés!

Ismét veszélyeshulladék-gyiijtés lesz oktéber 2-an,
szombaton 9—12 6rdig az Erdész téren.

B Budakeszi Viros Onkormdnyzata a kordbbi évekhez hason-
l6an veszélyeshulladék-gytijtést szervez, melyet a helyben koz-
szolgéltatast folytaté6 Deponia Hulladékkezeld és Telepiiléstisz-
tasdgi Nonprofit Kft. (a tovdbbiakban: Depdnia Nonprofit Kft.)
végez el. A gytjtésben kizdrélag a Depénia Nonprofit Kft.-vel
szerz8dott lakosok, ingatlantulajdonosok vehetnek részt, ezért
a hulladékszallitdsi dij befizetését igazolé csekket és a lakcim-
kértyat a helyszinen be kell mutatni dtvételkor!

B A veszélyeshulladék-gytijtés idGpontja: 2021. oktdber 2.,
szombat 9-12 6raig.

Helyszin: a kordbbi gyakorlatnak megfelel6en az Erdész tér
(Patyi uti fatelep parkoléja).

A veszélyeshulladék-gytjtés id6pontja a jarvanytigyi helyzet
fuggvényében vdltozhat. Az esetleges vdltozdsrél a Depénia

Nonprofit Kft. tdjékoztatja az Onkormdanyzatot, melyrél érte-
sitjiik Onoket.
A gytijtés soran a kovetkezGket lehet leadni:
« festékek, festékes gongyolegek, higitok,
- olajos gongyoleg,
« faradt olaj,
« TV, monitor, hiit8 (egészben!),
- elektronikai hulladék (egészben!),
« szarazelem,
« akkumulator.
Azok az anyagok, amiket a gyfijtés soran nem vesznek at és
nem is szallitanak el:
- novényvédds szerek, gydgyszerek
(atvevék: gazdaboltok és patikdk),
- fénycsé (dtvevShely: nagydruhdzak),
« étolaj (atvevShely: tizemanyagtsltd dllomdsok),
. autégumi (gumicsere esetén a szervizben dtveszik),
- épitési/bontdsi hulladék.

~Budakeszi

HIRMOND®

M Alapité: Budakeszi Vdros Onkorményzata, 2092 Budakeszi, F6 u. 179., telefon: +36 (23) 535-710, hon-
lap: www.hirmondo.budakeszi.hu M Lapkiadé: Budakeszi Vérosfejlesztési és Varosiizemeltetési Kft.,
2092 Budakeszi, F6 u. 179., telefon: +36 (23) 451-305 M FelelGs szerkeszt8: Siikésd Levente M Szerkesz-
t6ség: kommunikacio.budakeszi@gmail.com M Hirdetésfelvétel:
Egyed Emma, telefon: +36 (23) 451-305 M Lapzdrta: minden hénap 15-én M Nyomdai munkdk: Paletta Press Kft., 2092 Budakeszi, Sz8l8skert
u. 19., telefon: +36 (23) 451-959 M Megjelenik 6300 példdnyban M ISSN 1586-2704 M A kiadd nem vdllal feleldsséget a hirdetés tartalmdért és
az abban kozélt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem Grziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd a megjelenéskor kijelenti, hogy hirdetésének
tartalma nem iitkézik a j6 erkolesbe €s jogszabdlyokba. Ha ettdl eltér, vdllalja ennek kévetkezményeit.

hirmondo.budakeszi@gmail.com,




CAT-OTTHON

Szocialis Gondoz6 és Ellaté Nonprofit Kft.
(2089 Telki, F6 u. 31.  cégjegyzékszam: 13-09-129159)

A 2020. évi kdzhasznu tevékenységrél szol6 és a taggyiilés
altal elfogadott készhasznusdgi jelentése fébb adatait a ko-
vetkez8kben teszi kozzé.

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2001. év janudr hé 1 napjdtdl
idéskoruvak elldtdsaval kiemelten kézhaszni tevékenységet
végez.

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2020. évi normativ allami ta-
mogatasbdl szirmazé és egyéb bevételei:

Normativ dllami tdmogatdsbdl: 129 109 eFt
Gondozottak téritési dij befizetései: 139 968 eFt
Bekerulési hozzajarulas 20 679 eFt
Egyéb bevétel: 13 438 eFt
Osszesen: 303194 eFt

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2020. évi kézhasznu tevékeny-
ségébdl szarmazé kiadasai:

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. a normativ és allami tdmogatd-
sok 6sszegét teljes egészében a kozhasznu tevékenység ella-
tdsdval kapcsolatos, 6sszesen 318 021 eFt 6sszegli kiaddsok
fedezetére hasznilta fel.

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2020. december hé 31. napjan
82 f6 bentlakdsos ember elldtdsdrél gondoskodott.
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,Az onteremtés
a legnagyobb alkimia”

* Sok-sok kérdésed
van 6nmagadhoz?

* Okokat,
lehet&ségeket,
valaszokat keresel?

* J6ga flow (egyéni és kiscsoportos)

* J6s kartya kérdezés és elemzés

* Beavatas az 6ngydgyitas mivészetébe,
beszélgetés

Szeretettel varom hivasodat
a+36 30933 7092 telefonszamon.

Dora

jogaoktato, spiritudlis tandcsado

TUZIFA AKCIO

Oktéber 31-ig br. 22 000 Ft/{irméter a keménylomb darabolt,

hasitott tiizifa KISZALLITASSAL!

Akcié feltéeelei:

* 4 {irméter rendelése egy cimre;

* rendelés emailben (budapest@pprt.hu) vagy telefonon
(06-1-391-0540, H-P 8-15 6ra kizott), fizetés dtutaldssal
vagy az erdészeten (/1. Budakeszi vit 91., bankkdrtydval is);

*  érintett teleptilések: BP II., XII. keriilet, Budakeszi,
Budajend, Budaors, Nagykovicsi, Pdty, Perbal, Pilisszentivén,

Remetesz8l8s, Solymir.

*  Tovébbi kindlatunk a webshopon (hztp://tuzifashop. parkerdo. hul)!

Az otthon melege meguijulé forrasbél
EUTR azonosité: AA0141297

% PILISI PARKERDO

PARKERDO AZ EMBERERT
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Optika

2092 Budakeszi F6 u-38:
Tel: +36 20 236-2287

On dént!
-30 % kedvezmény a lencse vagy a keret drabdl!

Dupldzé ajanlat progressziv lencsére

=%
- _prémium 2amncmva/
SZemea"yre szababt megofdasak a tokefeﬁes latasére!

Oszi 4gapritas Budakeszin

A 2020-ban indult sikeres dgapritds akcié utdn a Budakeszi On-

kormdnyzat megbizdsdbél a BVV Kft. immdr 4. alkalommal is-

mét meghirdeti az dgdaraldsi programjat.

Jelentkezni lehet: 2021. augusztus 15. és szeptember 30. kozott :

M a BVV Kft. honlapjan az dgdardlds linkre kattintva — https://

bvv.budakeszi.hu/agdaralas-2021-Gsz (a jobb fels6 sarokban, a link

csak a fenti idépontok kozstt lesz aktivl);

M levélben, ami leadhat6 az Erd6 utca 7o. szdm alatt, a BVV Kft.-

nél.

Telefonon és e-mailen nem tudunk jelentkezést elfogadni, de

szivesen adunk informdéciét a +36309033226-0s telefonszdmon

vagy a bvv.ugyintezo@gmail.com e-mail cimen.

A jelentkezés lezardsa, azaz szeptember 30. utdn felvessziik a je-

lentkezékkel a kapcsolatot idépontegyeztetés céljabdl. Az ag-

apritas varhatd idépontja 2021. oktéber kozepe.

Az dgdardlis teriiletekre felosztva torténik. Az akci6 keretében

maximum 5 kébméter gally apritasira van lehet6ség. Az dgdard-

14s dija: brutt6 2150 Ft/laza kbméter, de maximum 3 kébméter

ardt, azaz 6450 Ft-ot kell kifizetni.

Az akciéra az aldbbi feltételekkel lehet jelentkezni:

- egy lakcimen szezononként 1 alkalommal;

. csak tiszta, szennyez8désmentes dllapotu gallyat tudunk ap-
ritani;

- az dgak dtmérdje 15 cm lehet, friss vigdst — 1 évnél nem régeb-
bi —, fs szdrt n6vényrész;

« a —lehet6ség szerint szdraz — gallyakat, dgakat egy irdnyba ren-
dezve kell kikésziteni;

« az dgdardlds nem vonatkozik tereptisztitdsra;

ERTEKESITSE INGATLANAT A
LEHETO LEGMAGASABB ARON
ES LEGJOBB FELTETELEKKEL

BiZzZA SZAKERTORE
INGATLANUGYEIT!

személyre szabott
stratégia
valédi tdmogatas

teljes Ugyintézés
a birtokbaadasig

KULCS AZ

INGATLAN

UGYEKHEZ

INGATLANSZAKERTS 06 70 314 6685

« a kivitelezének joga van a munkdit meg-
tagadni, amennyiben az a feltételeknek
nem felel meg.
Ha a megbetegedések szdmdnak noveke-
dése miatt vagy az operativ térzs utasitdsanak hatdsara az akciét
sziineteltetjiik, akkor errél haladéktalanul értesitjitk onoket.




