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Egészséges élet és kornyezet

A jarvanyhelyzet kezelésében jél vizsgazott Budakeszi.
A beruhdzisok is lendiiletet kaptak, a vdrosszépit§ ak-
ciékba tobb civil kezdeményezés is bekapcsolédott. A ki-
emelt kozosségi élményre sem kell mar sokat vdrni: par
hét mulva ismét lesz sérfesztival Budakeszin!

Ujabb lehetdségek a budakeszi egészségiigyben
A Budakeszi Egészségiigyi Kozpont oltdpontként is
megkezdte munkdjat: dprilis eleje 6ta tobb ezer vakcindt
adtak itt be. Szakorvosaink és 6nkénteseink segitségével
gordiilékenyen ment az oltds, senkinek sem kellett hosz-
szasan virakoznia. Készonom dldozatos munkdjukat!

85 milli6 forintot nyertiink a Budakérnyéki
Egészségprogramra

Kozel a nydr, egyre gyakoribb a ragyogé napsiités, ami
sajnos mdar nem veszélytelen. Jé hir, hogy melanéma-
szlirés és -megel6zés is szerepel az egészségmeg6rzd,
betegségmegel6z6 programunkban. Nagyon fontos
elem a komplex gyermekegészség-fejlesztés is, de kells
hangsulyt kapnak az aktiv- és az idéskortiak egészségét
segit6 sportprogramok is.

Uj kardiolégiai ultrahang késziilék segiti

a betegségmegel6zést és a gydgyitast

A Budakeszi Egészségtigyi Kozpont (BEK) egyik legin-
kébb keresett és legnagyobb forgalmat bonyolité szak-
rendelése a kardiolgiai szakrendelés. A jelenlegi, 16
év felettieket kiszolgdlé szakrendelés mellett egyre na-
gyobb igény mutatkozik gyermek kardiolégia és sport-
orvosi ellitds beinditdsdra is. Az ezekhez sziikséges
szakembergdrda rendelkezésre 4ll, azonban sziikség volt
még egy ultrahang késziilékre. Onkormdnyzatunk egy-
éves bérleti konstrukci6 tdmogatisdval segitette a készii-
1ék tizembe helyezését. A BEK havi brutté 500 ooo Ft
bérleti dijat fizet az eszkozért cserébe, amely beleszamit
a kés@bbiek folyaman a gép vételdraba, ha azta BEK meg
kivdnja vdsdrolni. A most megalakult Egészséges Buda-
kesziért Alapitvany vallalta, hogy a bérleti id6szak végén
a gép vételarabdl brutté 4 ooo ooo Ft-ot megfizet, igy
a gép a BEK tulajdondba keriilhet.

Evente t6bb mint egymillidrd forint Budakeszi
fejlesztésekre!

2010 6ta sszesen immadr 11 millidrd forint értékd fej-
lesztést valdsitottunk meg Budakeszin, palydzati forrds-
bdl, és ezzel megsokszoroztuk a vdros vagyonit. Befeje-
z6dott a Kossuth koz felajitdsa. A 204 méteres ttszakasz
aszfaltozdsanak teljes koltsége 17 millié forint, amelyet
nagyrészt palydzati forrdsbdl, 6nrész vallaldséval bizto-
sitott az 6nkormdnyzat. A tanuszoddnkndl mar késziil
a gépészeti tér, és alapozzik a nagymedencét. Az 4j D6-
zsa Gyorgy téri piacon a fal és az épiiletek alapjait dssdk.
A megujult térre Gsszel visszatérhet a piac. A makkos-
madriai csapadékviz-elvezetés épitése a végéhez kozele-
dik. A csatorndt itt teljes hosszdban befedi a kivitelez,
igy az alkalmas lesz gyalogos kozlekedésre. Az Arnyas
utcdban is halad az épités, és hamarosan a Makkosi aton
folytatodik, amelynek megépitéséhez kormdnyzati ta-
mogatast igényeltink.

Elkezd6détt a kerékparut épitése
A képvisel6-testiilet felhatalmazasa
alapjan aldirtam a vallalkozdsi szer-
z6dést a kivitelezével. Budaors pol-
garmesterével, Wittinghoff Tamds-
sal megegyeztem, hogy a Budaorsig
tart6 nyomvonaltervet hirom hé-
napon beliil kozosen elkészittetjiik.
A cél a Budapest—Balaton (BuBa) ke-
rékparutra val6 racsatlakozds.

Fold Napja — fenntarthatésagi
témahét

Két év alatt 200 fat tiltetiink Buda-
keszin! 2019-20-ban 44 db fit iiltet-
tiink az Uj iskoldnal, teljes okoszisz-
témdt telepitve koréjiik, idén a Fold
napjan tovabbi 15 db mezei juharfat
iiltettiink itt. A Budadrsi ut mellett
épiil6 kerékpdrit mentén legaldbb szdzharminc darab
értékes harsfat telepitiink az idegenhonos akiacbozét he-
lyén, szép, illatos, rendezett fasort kialakitva.

Szaz denevérrel szazezer sziinyog ellen

Egyetlen denevér egy éjszaka alatt akdr 1000 szinyogot
is elfogyaszt, ezért 100 denevérodut osztottunk szét az
onként jelentkezéknek. Az oduk nagy része mar elkelt,
de aki szeretne részt venni a programban, még lehet
jelentkezni a bvv.ugyintezo@gmail.com cimen. Fecske-
fészekhdzat és ,rovarhotelt” is épitettiink a Kerekme-
z6n, valamint tirge les kialakitdsat is tervezziik a Farkas-
hegyi repiil6térnél.

Utcatakaritas, viragositas

Utcatakaritdst szerveztiink onkéntesekkel a F6 utca és
a Budadrsi at mentén. Koszoném Ivdncsics Ndandornak
a kezdeményezést, 'Sigmond Bertalan alpolgdrmester-
nek, dr. Séllyei Gdbor polgdrérnek és Nyuldsz Péter ir6-
nak pedig a segitséget. A postaparkoléban kétszdznegy-
ven darab egynyari virdgot iiltettiink el. Molndr Fanni hat
yukka palmat ajdndékozott, azok is ide keriiltek. A teme-
t6 mellett huszonnégy 6rokzoldet tltettiink. Somlévdri
Jozsefné Hugi képviselS asszonynak kiilon készonom,
hogy napokon it segitette a munkdt. Koészénom minden
budakeszinek, hogy segit szebbé tenni virosunkat!

Ismét sérfesztivall

Fokozatosan enyhiilnek a jarvanytigyi korldtozasok, igy
a jelenlegi szabélyok szerint esély van arra, hogy meg-
tarthatjuk a III. Budakornyéki Sorfesztivalt junius 18-
19-én a Fé téri parkban. Az Ocho Macho, a Mystery Gang
és sok mds neves fellépd mellett egy premierrel is készii-
ltink, megkéstolhatjak Budakeszi sorét!

Mindenkit szeretettel virunk! J6 egészséget kivinok

mindenkinek!

dr. Gydri Ottilia polgdrmester
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Egészségugyi Kozpont:
egy vilagjarvany kellos kozepén
teljesedett ki a szakrendelések kore

Nem mindennapos az alig tébb mint két és fél
éve dtadott Egészségiigyi Kozpont torténete,

ahol napjainkban mar 21 szakrendelés virja

a betegeket. Mindez a Jaras és Buda kornyéki
kézpont Budakeszi szimara jelentds rangot ad

a térségben. Es ez a szinte a semmibdl sziiletett
csoda — barmennyire is meglepd — egy vilagjarvany
kézepette valt igazan jelentSs intézményévé
varosunknak, hisz a legtobb szakrendelés ebben
az idészakban indult el, szimos szakorvos,
asszisztens is ekkor kezdte itt el munkajat.

Errél beszélgettiink az intézmény f6igazgatdjaval,
Dr. Pécza Péterrel, helyettesével, Dr. Cstisz Gdbor
urolégussal és Zachar Laszloné Teca vezetd
asszisztenssel, a vérvételi pont ,lelkével”.

M 2018 augusztusiban, mikor atadtik a feldjitott,
6oo m2-es Egészségiigyi Kozpontot, haziorvosi, fogor-
vosi, gyermekorvosi, orvosi iigyleti ellatissal és a védé-
néi szolgilattal indult az intézmény torténete, mely
varosunk mellett tovabbi tizenegy Buda kornyéki telepii-
lés ellatasara is kotelezett Torokbalinttdl Patyig, és Tel-
kit6l Nagykovacsiig. Azé6ta t6bb mint két és fél év telt el,
és ma mar 21 szakrendelés és egy vérvételi pont varja az
ellatisra szorul6kat, mindezt korszerii orvos technolé-

gia és informatikai eszkozok segitségével.

Dr. Pécza Péter: A budakeszi szakrendeléseket finanszi-
rozé kormdnyzati hivatal. A NEAK (Nemzeti Egészség-
biztositdsi Alapkezeld) is megerdsitette, hogy minden
szakrendelést, melyre tdmogatdst kaptunk, be tudtuk
inditani, a nemibeteg-gondozis kivételével. Erre sem
helyet, sem szakembert nem taldltunk, de igéretet kap-
tunk arra, hogy ezek a feltételek is teljesiilnek, ezt a heti
egydrds rendelést barmikor is beindithatjuk. Mindez
jelzés értéke annak, hogy elismerik a NEAK-ndl az el-
mult idészak szakrendeléseinek elképeszté dinamiz-
mussal felfuté éra- és esetszdmait. Ez tavaly augusztus

6ta tizszeres (!) emelkedést mutat! Mindez azt jelzi,
kihaszndlja lehet6ségeit, a jarvdnyhelyzet ellenére is.
jarvanyugyi vészhelyzetben a Szent Janos Kérhiz szak-

mai irdnyitdsa ald keriiltiink, és kitting partneri kapcso-
latot sikeriilt kialakitani az intézmény féigazgat6sdga-

® Varosi hirek

el6rejutdsat.

hogy a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont maximadlisan

Ennek azért is van 6ridsi jelent6sége, mert a kialakult

val ennek sordn, mellyel segitjitk a magyar egészségiigy

M Jelenleg hianyan dolgoznak az egészségiigyi kézpont-
ban?

Dr. Pécza Péter: Mindent elmond fejlddésiinkrél, hogy
jelenleg mdr 5 f6alldsu, 1y részalldsu orvos, 3 iskolaor-
vos, tovabbd 10 asszisztens, 8 védéné, 1 gydgytornisz,
1 fizikoterapeuta, 2 adminisztrator és 1 technikai dolgo-
z6 tartozik az intézményiinkhoz.

B Milyen koltségvetéssel dolgozik az intézmény?

Dr. Pécza Péter: jelenleg, a 2021-es évben kozel 300
millié Ft éves koltségvetéssel terveziink, de természe-
tesen a finanszirozds és a lehetéségeink bévitésének
fuggvényében ez az sszeg valtozhat.

B Hany beteget latnak el havi atlagban?

Zachar Laszléné: Mintegy 3000 beteg fordul meg ha-
vonta az intézményben. Kb. 2300-an jénnek a szakren-
delésekre és 7o0-an a vérvételi pontra.

B Hoénaprol honapra folyamatosan érkeztek és érkeznek
az orvostechnoldgiai és informatikai eszkozok a rendel
szobakba.

Dr. Csiisz Gabor: Azt hiszem, nyugodtan kijelenthet-
juk, hogy ezek a korszerti eszkozeink felveszik a ver-
senyt a maganrendel6i szektorban haszndltakkal.

M JelentGs sikernek mondhaté, hogy a gyermek fogsza-
balyzas is része lett a szakorvosi ellatdsnak.

Dr. Pécza Péter: A fogszabélyozds a magyar egészség-
iigyben szinte teljesen dtkeriilt a maganszféraba. Hogy
mégis sikeriilt a NEAK finanszirozis keretein beliil ezt
itt megoldanunk, ez valéban nagy siker! A Budaorsi
Egészségiigyi Kozpontban sincs NEAK-finanszirozott
gyermek fogszabalyozas. Budakeszi lakosai eddig a R4-
kus Kérhazba jartak, de ez a lehetéség is megsziint, igy
elmondhatd, hogy egy hatalmas hidnyt igyeksziink pé-
tolni.

B A vérvételi pont volt az elsé szolgdltatdsa az egészség-
iigyi kozpontnak — nem sokkal a 2018. augusztusi indu-
las utin — még a szakrendelések megjelenése elétt. Bir-
jak a tempo6t?

Dr. Cstisz Gabor: Mielétt a kérdésre valaszolnék, el kell
mondanom, hogy hosszi évtizedekig a Szent Janos
Kérhazban latték el a budakeszieket. Ennek a vérvételi
pontnak a budakeszi elinditdsa részben tehermentesiti
a Szent Janos Kérhdzat, mésfeldl pedig a helybeli lako-
soknak nagy kénnyebbség, hisz nem kell idépontot kér-
ni, és néhany perc alatt ideérhetnek, ahonnan aztdn a vér
naponta bekeriil a kérhdz kézponti laboratériumaéba.
Vérvételi pontunk sajatos helyzetet foglal el az intéz-
ményben. Ez tulajdonképpen a Szent Janos Kérhaznak
egy kihelyezett vérvételi pontja, melynek budakeszi
fenntartdsdért nem jar finanszirozds a NEAK-tdl. Ezt az
onkormdnyzat fizeti teljes egészében, benne foglaltatik
a reggel 6—9-ig m(ikods szolgdltatds osszes koltsége.



Ebben az esetben a NEAK csak a Szent Janos Kérhdz
laboratériumi szolgdltatdsdt finanszirozza, napi maxi-
mum 40 budakeszi vérvétel laboratériumi vizsgélatat.
Mindemellett hozzd kell tenni, hogy a hétf6—csiitortok
kozott naponta mintegy 40 vérvétellel elérte a vérvételi
pontunk a teljesit6képessége hatarit.

Dr. Pécza Péter: Még egy helyiséget, tovabbi személyze-
tet nem tudunk biztositani a vérvételi pontnak. Tudjuk,
hogy a hétkoznapi gyakorlatban ezt nehéz megértetni,
de ebben a szolgdltatisban eddig is az volt a legf6bb
célunk, hogy a budakeszi rdszoruléknak segitsiink, le-
gyen az akdr 20, vagy éppen 8o éves krénikus beteg, vi-
rand6s kismama. Természetesen siirgéséggel minden
vérvételt elvégziink.

Dr. Cstisz Gabor: Ezt a részszolgaltatdst tulajdonkép-
pen azzal a jé szindékkal helyez-
ték ki ide, hogy a budakeszi lakos-
sdgnak csak a rdszorul6 része kapja
meg helyben ezt a kiszolgdlast. Be
kéne latni, hogy ez nem mindenki-
re vonatkozik, ezt meg kellene értet-
ni mindenkivell A nem rdszorulé
budakesziekkel ugyanigy, mint az
erre a szolgdltatisra egyéltalin nem
jogosult térségi lakokkal.

Zacher Laszloné: HéEtf6t6] csiitor-
tokig legkésébb ¢ o6ra 15 perckor
megjelenik a vérszdllité auté. Addig
nekiink mér széllitdsra készen kell
dtadnunk pontos adminisztriciéval
a levett vért, a megkotott szerz6dés
szerint. Persze vannak olyan kivéte-
les helyzetek, mikor — a siirgsségre
valé tekintettel — napkozben is vet-
tink vért. Ilyenkor azt személyesen
bevissziik a kérhiz laboratériumaba.
W Mit tehetnek egy ilyen helyzet-
ben? Fenntarthaté ez az allapot a
jovében a vérvételi ponton? Valtoz-
tatnak-e az eddigi szabalyokon?

Dr. P6cza Péter: Minden tovabbi fej-
16dés gdtja a helyhidny, a rendel
hidny. Nagyon vdrjuk az uj éptilet
megépitését. Ha béviil a rendelSk
szama, béviilnek az éraszdmok, na-
gyobb lesz a finanszirozds és a bé-
viil6 bevételek és kapacitisok mellett esetleg nagyobb
szdmban, mdsik helyen is nyithatunk vérvételi pontot
és egyéb szakrendeléseket.

B Egy hénapja sikeres, jol szervezett vakcina oltépont-
ként is miikédik az intézmény.

Dr. Pécza Péter: Elmondhatom, hogy jol vizsgaztunk
oltépontként is. Eddig majdnem 2500 ember oltdsat
végeztiik, ebbdl kb. 1500 embert mdr a mdsodik adag
oltéanyaggal is beoltottunk. A visszajelzések és a mi
megldtdsunk szerint is j6l vizsgdzott a Budakeszi Egész-
ségiigyi Kozpont. Elkiilonitve torténik az adminisztra-
ci6, és igyeksziink a lehet§ leghamarabb végezni az or-
vosi vizsgélattal és az oltdssal, hogy minél kevesebb id6t
kelljen az oltakozéknak az intézménytinkben toltenitik!
Szeretnék kiemelni egy mdsik nagyon fontos dolgot:

egyik szakrendelés folyamatossigit sem kellett meg-
szakitanunk, betegeinket tovdbbra is elldtjuk.

B Ennek a jél felszerelt intézménynek rendkiviil gyor-
san, dinamikusan emelkedik a kihasznaltsaga. Meddig
lehet ilyen sztikos koériilmények kozott ilyen kevés helyi-
séggel ellatni ezt a feladatot? Ez az allapot megakada-
lyozhatja a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont fejldését,
tovabbi sikeres felfutasat! Mikorra varhaté a II. sz. Szak-
orvosi Rendel§ épitésének elkezdése, hisz az épiilet ter-
vei mar elkésziiltek, és az épitési engedélyekre is felke-
riiltek a pecsétek?!

Dr. Pécza Péter: A tovdbbi fejlédéshez elengedhetetlen
egy Uj épiilet megépitése, de én bizakodé vagyok: Buda-
keszi Véros Onkormdnyzata és személyesen dr. Gy6ri
Ottilia polgdrmester asszony is elkotelezett az egész-

ségiigyi fejlesztések terén, ennek mdr sokszor adtik
tanujelét. Az engedélyes tervek megvannak, és hama-
rosan kiirjék a feltételes kozbeszerzést. Minden erénk-
kel azon vagyunk, hogy ez a kiemelt beruhdzas mélt6
helyet kapjon a fejlesztések kozott, hiszen minden kol-
légammal nap mint nap azért dolgozunk, hogy ming-
ségi egészségligyi szolgdltatdst nyujtsunk itt helyben,
Budakeszin.
Mi sem bizonyitja jobban a Budakeszi Egészségiigyi Koz-
pont népszeriiségét, sikerét napjaink kozosségi média vi-
ldgdban, mint az intézmény Facebook-oldala kedvelGinek
magas szdma. A két és fél éves intézmény ugyanis a kozel-
miilthan megeldzte a régebb 6ta miikodé Budaorsi Egész-
ségiigyi Kozpont kedvelGi szamdt! Hajrd!

Horvith Jené
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A Budakeszin is megvaldsulo
népegészségiigyi program

Nemrég hazankban jart a WHO (Egészségiigyi
Vilagszervezet) Eurépai Regiondlis Iroddjanak
igazgatéja, Dr. Hans Kluge. Latogatdsa sordn

az Orszdgos Koranyi Pulmonolégiai Intézetbe

is elldtogatott, ahol Dr. Rdkossy Zsuzsa,

a program egyik szervezéje szdmolt be

a hdrom éve zajl6, hazankban egyediilills,

tobb szakma egyiittmiikédésén alapuléi kistérségi
népegészségiigyi intézkedések sorozatit
tartalmazé Budakoérnyéki Egészségprogram
eredményességérél. A Budakdrnyéki Onkormany-
zati Tarsulds 12 telepiilésé, és természetesen
Budakeszin folyik ez a sziirésekkel és romteli

”_”

sporteseményekkel megvalésulé megel6z6
program egészen 2030-ig a WHO és az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak timogatasaval.

@ Vadrosi hirek

A Budakornyéki Egészségprogram a Dohdnyzdsmen-
tes Vildgnapon és a Kihivds Napjdn indult el 2018 ma-
jusdban az Erkel Ferenc Mtvel6dési Hiz melletti Ko-
z0sségi Téren a WHO magyarorszagi képviselGije, Ledia
Lazeri jelenlétében. Ekkor irt ald 2018-t6l 2030-ig tarté
dtfog6 megillapodast dr. Gydri Ottilia, a Budakornyéki
Onkormdnyzati Térsulds vezetdje és az Orszdgos Kor-
nyi és Pulmonoldgiai intézet igazgatdja.

Testi, lelki egészséget szolgdlo, szemléletformald, fon-
tos szlir6programok beinditdsdrdl dllapodtak meg az
iskolds gyermekek és a felnétt korosztdly egészségi al-
lapotdnak javitdsdra. Akkor még nem sejtettiik, hogy
a mostani jarvanyos idGszakban a talsilyosak, a sziv- és
keringési betegségben szenvedék, valamint a dohanyo-
sok lesznek a legnagyobb veszélyben.

A megel6z6 program célja a 65 év alattiak haldlozasa-
nak csokkentése, mert az egészségtelen életmaod 80%-
ban felel8s a daganatos és keringési betegségekért. Az
egészségtelen tpldlkozds, a mozgds hidnya, a dohdny-
zas és a mértéktelen alkoholfogyasztds a f6bb betegség
okok, amelyek munkaképtelenséghez és kildtédstalan
élethelyzetekhez vezetnek. Mindez osszefiigg a lelki
egészség zavaraival, a fiigg6ségekkel, depresszidval.
Az akkor kitizétt célok, azéta mindannyiunk javdra
konkrét programokban valésulnak meg. Szeretnénk,
ha mindenki élne a neki sz616 lehetéséggel!

A Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulds 12 telepii-
lésén felmérték az iskolds gyermekek egészségi dlla-
potit, hogy legyen mihez mérni majd a hossza tdva
célkittizések eredményességét. A programok megva-
16sitdsdhoz a WHO és az EMMI adott forrasokat, egy
évvel kés6bb pedig sikeresen pélydzott snkormdanyza-

az egész vilag
elott példa

tunk mint gesztor a Hdrom Generdcioval az Egészségért
programra, ahol t6bb mint 79 millié forintot nyertiink
haziorvosi szlirésekre, ehhez sziitkséges orvosi miisze-
rekre és a gyermeki elhizdst megel6z6 programokra.
Itt mar a felnétt lakossag szlirését és dohdnyzasrél vald
leszoktatdsat is célul ttizték ki, a hiziorvosokndl vald
megjelenéseket kihaszndlva.

Megkérdezhetnénk, mi szdmunkra ennek a jelentGsége?!
Most a jarvanyhelyzet sajnos megmutatta: sorskérdés,
hogy gyermekeink és a felnétt generacié milyen testi-
lelki allapotban van.

Az egészségkozpontut magatartist gyermekkorban kell
megalapozni. Ezért éridsi elismerés, hogy 2019-ben
a térségiink iskoldiban megvalésul6 komplex gyermek-
egészségligyi program kovetend§ nemzetkozi példa
lett a WHO kitiintetése nyomdn. Harmadik dijat és
20 000 eurdt nyertiink a folytatdshoz.

Ennél is nagyobb jelent6ségti, hogy a Hirom Generd-
ci6 az Egészségért program bdévitett folytatisihoz az
EMMI 84 619 231 forinttal jdrul hozza a 2021-es évben
a Budakornyéki Onkormdanyzati Tarsulds telepiilésein.
A meglév megel6z6 beavatkozdsok mellett most at-
fogdbb célokat tiiztek ki: gyermek egészségfeijlesztés,
felnétt rdksztirések kiterjesztése, egészséges lakokor-
nyezet kialakitdsa: szabadtéri sportoldsi lehetéségek,
telepiiléseket 6sszekots erdei bicikli palydk, egészség-
iigyi szolgdltatdsok fejlesztése.

Folyamatosan jelennek meg a program felhivdsai mos-
tantél az onkormdnyzat honlapjin. Mindenki akkor
lesz nyertese ennek a kivald lehetéségnek, ha részt vesz
a szliréseken, 6romteli mozgds programokon. Motivé-
ciés sorsoldssal jutalmazzik azokat, akik regisztrdlnak
az eseményekre.

Gyermekeinknél az iskoldk bevondsdval torténik a pre-
vencid, ezért fontos, hogy — ahogy eddig is — a tandrok
és a szul6k motivaljak, kildjék a tanuldkat a sportese-
ményekre.

Alsé tagozaton az egészséges tipldlkozds alapelveit ta-
nitjdk, és a rendszeres, 6romteli testmozgist szervezik
meg, pl. a , Keriild meg a Féldet az iskoldddal az Egyenli-
t6 mentén!” kihivasaban, ahol a csalddok egytitt szerez-
hetnek jutalmat az iskoldnak 2021. mércius 1. és junius
15. kozott, ha meglépik egyiittesen a 40 076 km tdvot.
Gyaloglassal vagy kocogdssal. Minden olyan iskola,
ahol teljesitik a tavot, jutalmat kap.

Felnétteknek, idseknek a ,Lépéssel nyerhetsz” prog-
ramot irtdk ki, marcius 1. és junius 1. kz6tt 30 ooo,
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Siker az eurdpai egészségprogramok ,,Oscar-galajan

A Budakérnyéki Onkormény-

zati Tarsulds Népegészség-

tigyi programja lll. helyezést
kapott a varosok kategéridjaban
az Eurépai Bizottsag altal szer-
vezett 2020 EU Health Award
dijatadéjan. Oriési jelent8ségii ez
a dij, melyre joggal lehet biiszke
a Buda kornyéki térség, mivel
Magyarorszagrél idaig egy prog-
ram sem kapott ilyen magas foku
nemzetkozi mindsitést a gyermek
egészségfejlesztés teriiletén.

2020 EU HEALTH AWARD g

on promoting healthy lifestyles for children

inner of the CITY catego

ty thousand euros

45 000 vagy 6o ooo lépést kell megtenni, amit egy mdny egy éve mdr nagyon sok helyben elérhetd szak-
applikdcié letoltésével tudnak igazolni: rendelést finansziroz. Hirom éve ehhez tdrsul ez a fon-
https://magadertsportolj.hu/#download-app tos egészségmegdrz6 program is. Kiakndzunk egy jé

Létrejon egy, a Budakoérnyéki énkormdnyzatok lakosai
szdmdra elérhet§ szabadidg és versenysport lehet6sége-
ket 6sszegyijt6 adatbdzis is ebben az évben. Mindezeket
a Budakérnyéki Onkormdnyzati Tdrsulds honlapjdn ta-
ldlhatjdk meg: http://budakornyekitarsulas.hu/.

Minden budakeszi lakosnak nagy biztonsdgot jelent,
hogy 6nkormdnyzatunk elérte kiemelt céljt, és a kor-

adottsdgot: a vdros hatdrdban 1év6 orszdgos egészség-
ugyi intézetek elémozditjdk a lakossig egészségi dlla-
potdnak javitisat. Kérjik, keressék ezeket a szlird és
sportprogramokat, éljenek a lehet&séggel!

A részletekrdl szivesen ad felvildgositist Bakdcs Ber-
nadett a bede.bakacs@gmail.com e-mail cimen vagy
a +36309513368-as telefonszdimon.  Bakdcs Bernadett

Budakeszi legifjabb polgarai

Fabian Anna és Pasztor Kdlman
aprilis 10-én kotottek hazassagot.
Sok boldogsagot kivanunk nekik!

Schumicky Natilia
(sziiletett 2021. 4prilis 1-jén)

Séntha lllés
(sziiletett 2021. 4prilis 2-dn)

Grifl Janos Leé
(sziiletett 2021. dprilis 12-én)

Tomjanovich Addm
(sziiletett 2021. dprilis 17-én)

Delov Zena
(sziiletett 2021. dprilis 23-dn)

Trini Anna Elizabet
(sziiletett 2021. dprilis 24-én)

Sipos Albert Simuel
(sziiletett 2021. dprilis 27-én)

Gratulalunk, j6 egészséget

Szalé6ki Aron
(sziiletett 2021. dprilis 27-én)

Vasicza Vince
(sziiletett 2021. dprilis 27-én)

Farkas Fiilop Aladar
(sziiletett 2021. dprilis 30-dn)

és boldogsagot kivanunk!




Hid Szocialis, Csalad és Gyermekjoéléti Szolgalat és Kézpont

Mentalis egészség vilagjarvany

® Vadrosi hirek

id ej é I} avagy mire j6 a pszicholégus?

Mentidlis egészségiink szempont-
jabdl kiilonss, 0j kihivdsokkal kell
megkiizdeniink a jelenlegi vildg-
jarvany idején. Mindennapi életiink
menete megvaltozott, 1Uj szocidlis

szabdlyokhoz kellett hirtelen alkal-
mazkodnunk, illetve rendszeresen
kapunk hirt vagy tapasztalunk meg-
rdz6 tragédidkat, vdratlan vesztesé-
geket. Az egy éve tarté bezirtsig,
magdny, tivolsdg, egyes esetekben
kizarélagos online munkavégzés je-
lent6s hatdssal lehetnek lelki egész-
ségtinkre. Ezek kozott az 0j koriil-
mények kozott kiemelten fontos,
hogy eréforrdsainkat mozgdsitsuk
és — amennyiben szitkségesnek
érezzitk — megfelel§ szakember se-
gitségét kérjiik.

A jelenlegi kériilmények hatdsara
természetesen érezhetiink a meg-
szokottndl tobb fesziiltséget, ki-
meriiltséget, stresszt, szorongast,
amely felerésithet mdr meglévé
nehézségeket, érzékenységeket,
lelki-mentalis sziikségleteket vagy
Ujonnan kialakult sziikségleteink-
hez kovetelhet aktudlis megoldasi
stratégidkat. A mindennapos vész-
helyzet és az ennek kovetkeztében
kialakult folytonos készenléti dllapot
lemeritheti szervezetiinket és tarta-
lékainkat. A megszokottdl teljesen
eltér§ tapasztalatoknak és vesztesé-
geknek nem csak megélhetGsége, de
feldolgozhatésdga is kiemelten fon-
tossd vdlik. Ebben segithet nekiink
a pszicholégus.

A mindennapok forgatagdban, akar
egy csalddi-bardti beszélgetés al-
kalmaval, nincs mindig lehetéség
strukturdltan, zavartalanul &tgon-
dolni jelenlegi élethelyzetiinket.
Pszicholégiai tandcsadds
sordn nyugodt korillmé-
nyek kozott adédik lehe-
t6ség  dtbeszélni-megélni
jelenlegi érzéseinket, gon-
dolatainkat, kihivdsainkat,
azokra adott reakcidinkat,
megolddsi  stratégidkat.
Tovdbbd képzett, tudomi-
nyosan megalapozott tech-
nikdkkal és megkozelité-
sekkel kiegészitett megérts
kérnyezetben kaphatunk
személyre szabott, itélke-
zés-mentes, elfogadé megerdsitést.
Kifejezetten fontossd valhatnak
a stresszkezelési- és egyéb megkiiz-
dési médok, ezek alkalmazésa és el-
mélyitése, pl. relaxiciés technikik,

testmozgds, alkotds, alternativ tar-
sas kapcsolattartdsi formdk stb.
Az utébbi évtizedekben elfogadottd
és kozismertté vdlt a pszicholdgia.
Fontos kiemelni, hogy ha valaki se-
gitséget kér, az nem feltétlentil jelen-
ti azt, hogy ,beteg”. S6t, er6sségiink-
ké vélhat sajat igényeink felismerése
és azokhoz kapcsol6dé lehetségek-
eréforrdsok mozgésitisa. Segitséget
kérni, illetve elfogadni, hogy segit-
ségre lehet szitkségiink, nem feltét-
leniil kénny(, azonban kihivdsokkal
teli és megterhel§ idgszakban bar-
kinek szitksége lehet timogatisra.
A HID munkatdrsai Budakeszin
szeretettel vdrjdk megkeresését,
amennyiben ugy érzi tdmogatdsra
lenne sziiksége, illetve szeretné ki-
egyensulyozottabban-boldogabban
élni mindennapijait.
Kallai Benjamin e pszicholégus
HID Szociilis-, Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont

Tegyen javaslatot

Budakeszi Egészségiigyért Dij adomanyozasara!

A Budakeszi Egészségiigyért Dijra maganszemély, szervezet, kozosség
tehet javaslatot. Az elismerésre érdemes személy elhaldlozdsa esetén
posztumusz kitiintetés adomdnyozhato.

Tegyen javaslatot

Budakeszi Oktatasiigyért Dij adomanyozasara!

Budakeszi Vdros Onkormdanyzata a pedagégusnap alkalmabél elisme-
ri és dfjazza azon pedagdgusok, oktaték, intézményi dolgozok jelentSs
eredményt hozé munkdjdt, akik Budakeszi oktatdsiigye érdekében hosz-
szabb id6n it kiemelkedd munkat végeztek vagy a telepiiléshez kotd-
dden életpdlydjukkal elkotelezettségiiket bizonyitottdk a pedagdgus
élethivatds mellett. A Budakeszi oktatisiigyért dijra magdnszemély,
szervezet, kozosség tehet javaslatot.

Kérem varosunk lakossagit, hogy indokldssal ellatott irdsos javaslataikat
2021. madjus 31-én, hétfén 16.00 6raig

a Budakeszi Polgdrmesteri Hivatal ligyfélszolgalatdra (2092 Budakeszi,
FE6 u. 179.) vagy e-mailen a pm.titkar@budakeszi.hu cimre eljuttatni
sziveskedjenek!



Peugeot Sport Rally
versenyautdk a budakeszi
TRT miuhelybol

Ha autdval vagy a 22-es busszal a Vincellér utcabdl
bekanyarodunk a varosszéli nagy bevasarlé6kézpont
irdnyaba, egy autészalonnak tiing épiilet mellett haladunk
el, rajta a logo, TRT — Tagai Racing Technology. Ki hinné,
hogy ebben az épiiletben a Peugeot 208 Rally 4-es
versenyautdi épiilnek? Ennek kapcsan kerestiitk meg

”e s

Tagai Tamast, a TRT vezetdjét.

M Milyen &llomasokon it vezetett
az utja Peugeot 208 Rally 4 verseny-
autok épitésének az iranyaba?

- ,Nem voltam madr tul fiatal”, 14-
15 éves lehettem, amikor elkezdtem
gokartozni. Emlékszem, édesapdm
— Tagai Istvin 2006-2010 kozott
Budakeszi polgdrmestere, virosunk
diszpolgdra — segitett szerelni, § vitt
a versenyekre, hisz akkor még jog-
sim sem volt. Ezt a versenydgat fia-
talabban, mdr 77-8 évesen kezdik el
a gyerekek. Rovid ideig foglalkoztam
ezzel, mivel nem tudtunk elég id6t
szakitani rd, és megfeleld tapasztala-
tunk, tuddsunk is hidnyzott hozza.
B Mi volt a kovetkezé allomas?

- 1994-ben, 20 évesen elkezdtiik
biatyimmal, Rdéberttel a rallyver-
senyzést, és 1999-t6l inditotta el

csalddunk a miihely épitését az ipari
parkban, a Vincellér utciban, mely
az alapja lett a késébbi TRT-nek. Mar
akkor az volt a célunk, hogy majd
egy olyan cég miikodjon a megvald-
sulé éptiletben, ahol rally versenyau-
tékat épitiink és adunk bérbe a ma-
gyar bajnoksigra. Am a magyar
bajnoksdg oktéber végén befejezd-
dik, és csak mdrcius végén kezdédik
djra, ezért, hogy fenntarthaté legyen
egy vallalkozis, azt a holt id6ben is
ki kell tolteni egyéb munkdval. Igy
lettiink aztdn sok éven &t fiiggetlen
madrkaszerviz is a versenyeztetés
mellett.

M Es kézben magyar rally bajnoksé-
got is nyertek a batyjaval!

— 2000-ben lettiink N-csoportos
magyar bajnokok, mdr a mthe-

lytinkben megépitett, osszedllitott
elsé rally auténkkal, egy Mitsubishi
Lancer Evo6-os, 2 literes turbéval.
B Még ma is miikodik az épiiletben
a fiiggetlen markaszerviz?

— Napjainkban mar csak nagyon mi-
nimdlis szinten mtikodtetjiik a mar-
kaszervizt. Ma madr a {6 profilunk
a rally versenyauték épitése. Koz-
ben pedig batydm, akivel sok éven
it egytitt vezettik a céget, dtvette
sziileinkt6] az ugyancsak budakeszi
telephelyti Eurolement Kft.-t a Tie-
fenweg utcdban, mely buszmegallék
acélszerkezeteinek a gyartdsdval és
egyéb acélipari tevékenységekkel
foglalkozik. Az ¢ idejét most mar
szinte teljes egészében annak a cég-
nek a vezetése tolti ki, mig én meg-
maradtam a versenyautdkndl.

B Mikor fordult a TRT a Peugeot
irdnyaba?

— 2007-ben kezdtiink elGszér Peu-
geot-val versenyezni és ezt kivetGen,
2014-ben lett a TRT a keleti régi6
egyik felében (Szlovikia, Roma-
nia, Magyarorszdg) a Peugeot Sport
Rally versenyauték forgalmazéja és
alkatrészeinek viszonteladéja.

M Tavaly 6ta pedig madr itt, Buda-
keszin épitik a Peugeot 208 Rally 4
versenyautokat!

— 2020. mircius 17-én koétottiink
egy négyéves szerzédést a Peugeot
versenyauték osszeszerelésére. Az
els6 karosszéridk és az alkatrészek
egy része 2020. mdrcius I7-én,
a jarvany okozta lezardsokkal éppen
egy idében érkeztek meg. Ez oko-
zott egy nagyobb cstuszast az ossze-
szerelésekben, csak az év mdsodik
felében tudott elindulni a folyama-
tos munka.

B Mik a szerz6dés feltételei?

— A Peugeot kiildi a fényezetlen,
bukdcsovezett, megerdsitett karosz-
széridt és az alkatrészeket. Mi le-
fényezziik a karosszéridt, osszesze-
reljuk az autét, majd kiprébaljuk,
megyiink vele 40 km-t kételezGen,
hogy mitikodik-e rajta minden, az-
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tdn ismét jon egy ujabb ellendrzés,
és ennek az aktusnak a végén visz-
szaszallitjuk az autdékat Pdrizsba.
Jémagam auté gépészmérnokként
és egy masik mérnok kolléga litja el
ezeket az ellendrzdi feladatokat.
Havi hirom autét kell 6ssszerak-
nunk 4altaldban, de ha kérik, havi
hat autéra is fel kell tudnunk ezt
fejleszteni. Ez persze fiigg egy ilyen
jarvinyhelyzetben az akadozé alkat-
részelldtastdl is. Nagyon sok alkat-
részbdl all 6ssze egy autd, rengeteg
a beszallité. Mi magunk is benne
vagyunk ebben a nagy beszallit6i
korben. Erdekességként emliteném,
hogy egy altalunk készitett alkat-
részbél 300 db-ot kikiildiink Fran-
ciaorszigba, melyeket aztdn 3 dara-
bonként kapjuk vissza.

M Hany oraba telik egy-egy aut6
osszedllitasa?

— Ez fugg attdl, hogy aszfaltra vagy
murvdra épitett autérdl beszéliink,
de dtlagosan 120 6ra kornyékén.

M Hanyan dolgoznak ebben a pro-

Boritéonkon:

jektben? Mi kell ahhoz, hogy valaki
egy ilyen kvalifikdlt munkat el tud-
jon végezni?

—Négyen dolgoznak. Itt teljesen mds
jellegti dolgot kovetel meg ez a mun-
ka, mint a hagyomdanyos autdszere-
1és. Persze az j6, ha van autészerel6i
alap, végzettség, tapasztalat, de ez
egy picit mar mivészet is. Ezt nem
ugy kell elképzelni, mint mikor egy
szalagon dolgozik egy ember napi
8 6rdt, és ugyanazt az alkatrészt rak-
ja be naphosszat ugyanarra a helyre.
Ez egy versenyaut6, ez egy egyedi
dolog! Emlithetném példdul az auté
tlizolté rendszere cséveinek a lehaj-
litasat, amit alapjiban kéziigyesség-
gel kell megoldani gy, hogy az szép
is legyen! Egy versenyauté sokkal
nagyobb igénybevételnek van kitéve,
teljesen mésképpen miiksdik, mint
egy utcai auté. Egy dtlagember erre
nem is gondol. A legaprébb dolgokra

\

is oda kell figyelni! Minden nagyon
fontos! Hogy egy kabelksteg mikép-
pen legyen elvezetve és rogzitve,
mert az elszakadhat, vagy egy fém-
csovet rosszul rogzitiink és elmegy
a fék. Itt fokozottan emberéletekrsl
van sz6, hisz a bent iil6k 160-170-€l
mennek a fik kozott!
Amugy kifejezetten versenyautd
szerel8 képzés nincs Magyarorszi-
gon, mint pl. Franciaorszdgban. Na-
lunk egy betanitdsi-, prébaidg alatt
derul ki, hogy kik alkalmasak erre
a kifinomult munkdra.
B Milyen célokat tiiznek ki maguk-
nak az elkovetkez6 évekre?
— Egy hosszutavu, négyéves szerzé-
dést kotottiink a Peugeot-val. Sze-
retnénk, ha a folyamatos mindségi
ellendrzés mellett a miihelyiinkbél
kikerul6 auték jol vizsgdznanak
a nagy versenyek vildgdban.
Horvath Jené

»Leosztjuk egymds kézott a feladatokat. A gyerekek is részesei a csalddnak, nekik
is van feladatuk ugyantigy, koruknak megfelelGen. Es feleldsségiik is!” — mondja
dr. Kondacs llona katonaorvos. Az 6tgyermekes édesanya szerint ez a titka

a jol miikodé, harmonikus csalddnak. Férje, Harasztosi Zoltdn mindenben
tdmogatja, segiti 6t. A csalddot a kovetkezé szamunkban mutatjuk be.



Bemutatkozik _
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Kedves Sziilék,

leendé Mosolyvaras csaladok!

A Teréz anyai gondolatnak megfe-
leléen nagy szeretettel mutatom be
Onoknek Bolcsédénket. Bizonyosra
veszem, hogy mindenkiben nagy az
izgalom, hogy a bolcsGdei felvételt
kovet6en melyik csoportban kezd-
heti meg szemiik fénye a bolcsédei
életet. Engedjék meg, hogy néhdny
fontos, és praktikus informdaciét osz-
szak meg Onokkel!

Bolcs6dénkben nyolc csoport taldl-
hatd, négy az I-es, négy a Il-es épii-
letben. Az I-es épiiletben a csiga,
katica, siini és a napocska, a Il-es
épiiletben pedig a pillangé, maci,
méhecske és nyuszi csoport taldlha-
t6. Intézményiink két bejdrattal ren-
delkezik a Konth Miklés utca feldl,
melyek biztonsdgi kdéddal elldtot-
tak. Jol felszerelt csoportszobdink
kertkapcsolatosak, udvarunk tdgas,
a telepitett és mobil jatékok sokféle
élményszerzési lehetséget biztosi-
tanak a kicsik szdmdra. Egy neve-
lési egységben négy kisgyermek-
nevel§ és egy dajka gondoskodik
arrdl, hogy a gyermekek nyugodt,
biztonsdgos, csalddias kornyezet-
ben tolthessék napjaikat. Munka-
tarsaink magas szakmai ismeretek
birtokdban, sok mosollyal és nagy

olyvar Bolcsode
al

szeretettel fogadjadk a gyermeke-
ket és a hozzank érkezé csalddokat.
A gyermeki személyiség tisztelete,
az egyéniség kibontakoztatdsa elsé-
rangu prioritds a hazunkban. Fon-
tos szdmunkra, hogy ne csak egy
intézmény legyiink, hanem kozos-
séget is teremtsiink. Igy évkozben
tobb alkalommal ,mosolygés csa-
ladi délutdnokat” terveziink, me-
lyek jeles napok vagy tinnepek koré
szervez6dnek. Az elsé ilyen prog-
ramunk a Tokjé csiitortok, melyet
a Marton napi kreativ délutdn és
a Mikuldsvdrassal egybekotott Ad-
venti sétdny kovet. Tavasszal Hus-
véti kreativ délutdnt és Husvéti ba-
zdrt, majusban egészségdélutint,
junius elején piknikkel egybekotstt
gyermeknapi tombolddt tartunk.
A csoportokban megtinnepeljik
a gyermekek sziiletésnapjit, far-
sangolunk, valamint anydk napjdra
készuilink az apukdkkal, apdk nap-
jara pedig az anyukdkkal, virdgokat
iltetiink a Fold napja alkalmdbdl.
A sziil6i kozosség osszekovacsoldsa
érdekében sziilécsoportos beszélge-
téseket, klubdélutdnokat kezdemé-
nyeziink a csoportot foglalkoztaté
témdk mentén.

Intézményiink az els§ szocializi-
ci6s szintér a csalddok életében. Az

elvilis nagy mérfsldks. Sokszor
nem egyszer(, kénnyekkel, aggoda-
lommal jar, mely akdr lelkiismeret-
furdaldssal is pdrosulhat. Ezeken
a kezdeti nehézségeken, a sziilg-
vel torténd fokozatos beszoktatds
modszerével igyeksziink dtsegiteni
Onoket. A fokozatos beszoktatds
id8tartama két hét, és aktiv sziil6i
részvételt kivin. Ebben a két hét-
ben apranként megismerjitk egy-
mast, igyeksziink dtvenni a csalddi
mintdkat, szokdsrendet, mondhat-
ni megtanulunk egyiitt 1élegezni.
Szdmunkra minden a kicsivel kap-
csolatos aprésdg fontos, ezért ne
kiméljenek, osszanak meg veliink
minél t6bb informéciét a tiz nap-
ban. Bizton dllithatom, hogy a két
hét letelte utin olyan betekintést
kapnak a bolcsédei vildgba, hogyha
munkahelytikon rdnéznek a karéra-
jukra, akkor pontosan tudni fogjak,
hogy gyermekiik mit csindl abban
a percben a bélcs6dében. Orami
pontossdggal tartjuk a gyermekek
napirendjét, ritudlészertien, szisz-
tematikusan kévetik egymdst a nap-
jaink, igy valik minden kiszdmit-
hatévd, kovethetévé, biztonsdgossd
a gyermek szidmdra. Fontos tud-
niuk, hogy a gyermekek az évoddtél
eltér6en nem csoportosan szoknak
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be, hanem egyesével. A beszoktatisi
ddtumokat az elsé sziiléi értekezlet
végén egyeztetjitk majd Onokkel.

A Dbeszoktatds megkezdése el6tti
héten csalddlatogatdst kezdeménye-
ziink. Kérem, éljenek ezzel a lehe-
t6séggel, hiszen aziltal, hogy be-
engednek benniinket otthonaikba

gyermekiikben eliiltethet6 a biza-
lom csirdja. Arcunk, hangunk mar
ismerds lesz szamadra az els6 bolcsé-
dei napon. A csalddldtogatis célja,
hogy elkezdjiik a kozos ismerkedést,
felmérijiitk a gyermek sziikségleteit,
igényeihez igazitsuk a jatékkészle-
tet, gondozdsi sorrendet. A csaldd-
latogtas idSpontjat szintén az elsé
sziil6i értekezlet utdn, kiscsoportok-
ban egyeztetik Onokkel a munka-
tarsaink.

Tobbségiiket foglalkoztathatja a kér-
dés, hogy mit hozzanak magukkal
az elsé bolcsédei napon? Pontosan
hany ¢6rara érkezzenek, mi is fog
torténni? Ezeknek a kérdéseknek
a megvalaszoldsdra a szil6i érte-
kezletre 6sszedllitottunk egy kis td-
jékoztaté flizetet, melyben minden
olyan teriiletre igyekeztiink kitérni,
ami tapasztalatunk alapjdn ilyenkor
érdekelheti Onéket. A tdjékoztatd

részét képezi a hdzirendiink is. Ké-
rem, sziveskedjenek ezt is dtolvasni,
mert a benne 1év4 informaciék fon-
tosak lesznek a bolcsédei egytittmii-
kodésiink sordn!
Szeretnénk, ha éreznék, hogy az
Onok elétt 4116 kacskaringés uton
fogjuk a keziiket, kisérjitk és ta-
mogatjuk Onoket. Problémadikkal,
felmeriilt kérdéseikkel forduljanak
batran hozzank, azon lesziink, hogy
egyiitt keressiik és taldljuk meg
a helyzetre vonatkozé j6 megolddst!
Szamithatnak rank!
Egy kalandra hivjuk most Onoket,
egy nagy bolcsédei kalandra, mely
sordin minden igyekezetiinkkel
azon lesziink, hogy a csaldid minden
tagja komfortosan érezze magit in-
tézményiinkben!
A Mosolyvér csapata nevében
Molnér Eva
intézményvezetd helyettes

A Wudisuli didkjainak sikerei
a tanulmanyi versenyeken

A Budakeszi Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola,

a Wudisuli induldsa 6ta eltelt sz(ik egy esztendében
a jarvanyhelyzet ellenére sok oromteli esemény tor-
tént. A nehezitett koriilmények ellenére sok lelkes
tanulénk vett részt a kiillonb6z6 megmérettetéseken.

Hazi német szaval6 versenyiinkon dobogds helyezést
értek el: Parragh Roza elsé osztilyos tanulé, Sigmond
Zselyke, Dani Lilla, Harasztosi Anna, Ferenczi Dondt
és Zovdt Eszter negyedik osztdlyos tanulék. Hazi né-
met versenyiinkon az alsé tagozatosok koziil elsé he-
lyezést ért el Szirmai Réza, masodik lett Petd Szildgyi
Hunor, harmadik helyen végzett Kondorosy Viola és
Léber Aliz. A HEBE: Die legendere Sissi orszdgos né-
met levelez8 versenyen mésodik helyezést értel a 4. a

osztalybdl Fdri Borbdla, Harcsik Kinga, Kuti Lujza és

< Radndti Julianna.

8 Biiszkék vagyunk nyolcadikos tanuléinkra, akik az
S~ iskoldk kozotti német versenyen kimagaslé teljesit-
— ményt nyujtva elsd és masodik helyezést értek el. El-
.; ismerést érdemel: Kirdly Kinga, qulési Hanna, Orsds

c Nikoletta, Vasviri Anita, valamint Adori Péter, Berndth
‘Q Sebestyén Vajk, Térok Aron, Jéga-Szabé Léndrd.

E Emellett szép szdmmal szerepeltek didkjaink a Vi-

N ligtdjolé Orszdgos Online Tanulmdnyi Versenyen,
‘O valamint a Bendegtiz Tuddsbajnoksdgon is. A LUK-
o bajnoksdg tertileti forduléjara Sarkadi Eszter, Merdn
E Kamilla, Léber Aliz és Szentpéteri Bogldrka, illetve

Nagy Boldizsdr és Fehér Ddvid is tovabbjutottak.
Eztton is gratuldlunk az eredményekhez!

—_
N




Ballagasi szentmise a Havas-
boldogasszony templomban

, Ne féljetek!” — Maté evangéliumdnak gondolatdval szoli-
totta meg Fild Kristéfatya a 12. A és 12. B osztdly didkjait
az értitk felajanlott szentmisén. Prédikdciéjaban a ke-
resztény ember igaz hitét, Isten szeretetét méltatta, és
arra buzditotta a végzds didkokat, hogy az élet sodrasa-
ban se feledkezzenek meg az alma materrdl, a bartaik-
rél és a kozosen eltoltott gimndziumi évekrol.

Torok Csaba igazgatd ar tinnepi beszédének kezdetén
a zene értékkozvetité szerepére utalt. Hangsulyozta,
hogy a dalok az érzelmekre hatnak, egyszer nagy filo-
zofikus igazsdgokat, érzelmi mélységeket kozvetitenek,
madskor pedig egyszer(i, viddm életigenléssel ragadnak
magukkal benniinket. De vannak koztiik olyanok is,
amelyek himnuszokkd érnek, mert egy kozosség identi-
tadsformdldsdnak eszkodzeivé valnak, és az sszetartozast
hirdetik. Ilyen dal a Nélkiiled, a méltin hires sldger, amely
tobblettartalmat hordoz, egy nép keserédes vallomdsa az
ezredfordulén. E dal kezd§ sorait idézve szélitotta meg
igazgaté ur a végzGs didkokat, s kiemelte, hogy a kozo-
sen eltoltott hosszu évek sordn az iskoldba gyerekként
belépd didkok felnétté viltak, a sok-sok tandra, iinnepi
program, kirdndulds, verseny és kozos egyiittlét igaz ba-
ratsdgot teremtett tandr és didk kozott. , Igazzd vdlt, hogy

szdmitunk rdd és szdmithatsz rdnk mostantdl mindorokre”

— mondta. Arra buzditotta a didkokat, hogy ne féljenek
az élet kihivésaitdl, megprébéltatisaitdl, mert a Prohdsz-
kdban kaptak gyokereket és szdrnyakat is, amelyek segi-
tenek eligazodni az életiikben, hasznaljdk batran azokat!
Unnepi beszédének végén koszonetet mondott a szii-
16i hdaznak, hogy a Prohdszka tantestiilete részt vehetett
ebben a nagyszerti nevelési folyamatban, és sok szép,
értelmes, egészséges keresztény fiatal hagyhatja el az
alma materiinket. Kiemelte a Prohdszka-csaldd jelen-
t6ségét, amely egy szovetségen alapul, s ennek a sz6-
vetségnek a feladata ezeket a fiatalokat elvezetni Isten
orszdgdba. Hangsulyozta, hogy mindenkinek megvan
ebben a szerepe, egymdst kiegészitve mutatjuk az utat,
és a cél érdekében 6sszekapaszkodunk. Adjunk héldt az
Uristennek, hogy ide tartozunk. Végezetiil a dal utolsé
sorait idézve ramutatott, hogy minden végzés didk en-

Az idei tanévben sok minden masképp alakult.
A COVID-jarvany okozta helyzet sziikre szabta

a Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium végzés
diakjainak bucstztatasat is. Mindezek ellenére
2021. aprilis 30-an, pénteken délel6tt mélté
keretek kozott keriilt sor a 12. évfolyam ballagasi
szentmiséjére a Budakeszi Havasboldogasszony
plébaniatemplomban, amelyen csak néhany diak
és tandr vett részt személyesen. A tobbi végzés
didk, a kedves sziil6k, a tanarok és a baratok

a Buda Kornyéki Televizié jovoltabél online
kovethették az eseményt.

nek a Prohdszka-kozdsségnek a tagja, amely egész éle-
ten 4t elkiséri és erdsiti 6t.

Torok Csaba igazgaté ur bacsubeszéde utdn a 11. évfo-
lyam nevében Fodor Emese bucstzott a végzdés didkok-
t6l. Beszédében elmondta, hogy az tinnep az dllandoéra,
a rendre és a rendezettségre irdnyitja figyelmiinket, ak-
kor is, ha ez a tanév éppen ezek ellenkezgjérél, a szo-
rongasainkrdl szélt, de reméli, hogy az elmult id8szak
nehézségei ellenére is elmosolyodnak majd végzéseink,
ha visszagondolnak a Prohdszkiban eltsltott 8 évre: egy
utolsé pillanatban kitaldlt farsangi el6addsra, a kozo-
sen szervezett és izgatottan vdrt osztdlykirdnduldsok-
ra, az 6rdk kozotti sziinetek forgatagdra vagy az 6rikon
elhangzott belsé viccekre, amelyeket csak ¢k értenek.
Hangsulyozta, hogy a Prohdszka falai kozott egész éle-
ten 4t tarté bardtsdgok alakultak ki, s — bar igaz, hogy
jovére minden tanulét mds irdnyba visz az élet — az
a nyolc évnyi emlék mindig ott lesz kozottiik lathatat-
lan kotelékként. Beszéde végén kiemelte, hogy a 12.
évfolyam didkjai igazi jelek, példdk az egész Prohdsz-
ka-kozosség szdmadra; olyan tanuldk, akik elképeszten
kitartd, csoddlatos osztilykozosségeket alkottak, akik
méltdn buiszkék lehetnek a sikereikre, a gy6zelmeikre,
de a kudarcaikra, illetve tévedéseikre is, mert mindezek
tették igazdn értékes emberré Gket. Végezetiil sok si-
kert kivant az elkovetkez8 napok érettségi vizsgdjahoz
és reményét fejezte ki abban, hogy Jézus Krisztus sze-
retete erét ad végzdéseinknek a mindennapok helytalla-
sdhoz, nemes kiizdelmeihez.

A 11. évfolyam buicstibeszédét kovet6en Goreczky Zsig-
mond, 12. A osztilyos tanul6 vett buicstt a 12. évfolyam
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nevében. Beszédében kiszonetet mondott az iskola va- E
lamennyi dolgozéjénak a lelkiismeretes munkdért: az =~ 3
osztalyfénokoknek az osztilykozosség formaldsaért, Q
a tandroknak a jé 6rdkért, a kozosségi programokért, A
a '48-as és ’56-os iinnepi mfisorokért, a pingpongoza- 13

sért, a zongordzasért, a sport- és sitdborokért, a tanulma-



irek

L]

/

ézmeényi

Int

-
N

nyi és sportversenyekért; Kristéf atydnak az osszes hét-
{6 reggeli imaért, az iskolai szentmisékért; a gazdasigi
osztdlyon dolgozdknak a menza biztositisdért és végte-
len tiirelmiikért; és koszonet illet mindenkit, aki azon
dolgozott, hogy a 12. évfolyam didkjai egy tiszta és jol
miikods iskoldban tolthessenek el nyolc évet. Beszédé-
ben kiilon kiemelte tandraik kiizdelmét, lelkiismeretes
tanftdsat, kedvességét és segit6készségét még ebben az
embert prébalé idékben is. Koszonik, hogy megtanul-
tak az itt kapott talentumokat nemcsak a fejitkbe, ha-
nem a lelkiikbe is gyfjteni, és koszonik, hogy olyan sze-
let kaptak a vitorldba, ami az atjuk végéig elkiséri majd
Gket. Emellett megfogalmazta, hogy mennyi mindent
koszonhetnek a virusnak is, amely megmutatta nekik,
hogy mennyivel erésebbek anndl, mint amit sajit ma-
gukrdl hittek. Meglathattak, milyen hajszalnyira van az
élet a haldltdl, milyen nagy kincs az egészség és a ko-
z6sség. Beszéde utolsé soraiban Zsigmond méltén bu-
cstzott a Prohdszka Gimnaziumtdl, amely nem csupan
egy iskola, hanem a mdsodik otthona minden didknak,
a kozosség és a lelkiség haza. Egy olyan hdz, ahol a falak
nem azért vannak, hogy bent tartsanak, hanem azért,
hogy megtartsdk fejiink felett a tet6t. A Prohdszka egy
ilyen hdz, ilyen otthon lehetett minden végzds didk sza-
mara, akik most bucsut vesznek, de itt hagyjak, tovdbb-
adjik az Gket kovet6knek, hogy nevessenek, jatsszanak,
novekedjenek benne legaldbb annyit, mint 6k tették!
Az iinnepség zdréakkordjaként Torok Csaba igazgaté ur
dtadta a kiemelkedd tanulmdnyi eredményt dfjazé Pro-
hészka-aranyérmet Foldi Anna Roza 12.A osztdlyos ta-
nulénak, majd az osztdlytirsak szavazatai alapjn a két
eziistérmet Szatmdry Csenge 12. B és Goreczky Zsigmond
12. A osztdlyos tanulénak a kozosségért végzett munkd-
jukért.
Az iinnepség utdn a végzGs didkok online osztdlyfénoki
6ran vettek bucsut az iskoldtol, egymdstdl, az osztdlyfs-
nokiiktsl, és bizakodva, tudédssal felvértezve dllnak a ra-
juk varé kihivasok elé. Imddkozzunk értiik!

Nagy Edit

NOVENDEKEINK SIKERE

A BUDAORSI IV. ,NE FELE|TS”
NEPDALENEKLESI
VERSENYEN

A Czovek Erna Alapfoku Miivészeti Iskoldbdl hét no-
vendék vett részt 2021. mdrcius 19-én a budadrsi Leo-
pold Mozart Zeneiskola szervezésében meghirdetett
IV. ,Ne felejts” Népdaléneklési Versenyen. A sulyosab-
bd vél6 jarvanyiigyi helyzet miatt a versenyt online
formdban tartottdk meg, mely 4j helyzetet jelentett
az indulé novendékek és felkészit§ tandraik részére
is. Elmaradt a személyes kapcsolat a fellépé gyermek
és a kozonség kozott, mely sokszor motivdlja is a ver-
senyz6t. Jelen esetben a teljes népdalcsokrot kellett
végatlan videdfelvétel formdban elkiildeni a rendezd
zeneiskola részére, melyet haromtagu zstiri értékelt.
Hat korcsoportban, t6bb mint hatvan indulé verseny-
z6 koziil, zeneiskolds novendékeink nagyon szép
eredményeket értek el.

——-_"'-_-

A Somogyiné Tassi Valéria tandrné éltal felkészitett
novendékek eredményei (6k ldthatdk foténkon):

I1. korcsoport:

Sigmond Flora Franciska — eziist mingsités;

I11. korcsoport:

Kalmdr Noémi Etelka, Lovas Réka és Sigmond Zselyke
Zsdfia — arany mindsitést és kiilondij az autentikus
elGaddsért;

Tolgyesi Anna Borbdla — eziist mindsités és szintén
kulondij az autentikus el6addsért.

IV. korcsoport:

Szabd Léda Bordka — eziist mindsités.



A Czovek Erna Zeneiskola hirei

Légrddy Eszter — a Czovek Erna AMI, Zsambéki Tag-
intézmény tandra — dltal felkészitett novendék
eredménye:

IV. korcsoport:

Pintér Bordéka — arany mindgsités.

Biiszkék vagyunk tanuldinkra, €és gratuldlunk a szép ered-
ményekhez!

A MAGYAR KLASSZIKUS ZENE
NAPJA

A budakeszi Czovek Erna
Alapfoku Mftvészeti Isko-
la orommel csatlakozott
a Zeneakadémia és a Nem-
zeti  Filharmonikusok ko-
z6s kezdeményezéséhez,
melynek célja, hogy a Ma-
gyar Klasszikus Zene Nap-
jan minél tobb helyen az orszdgban, koncerttermekben,
iskoldkban, kozosségi tereken szélaljon meg magyar
klasszikus zene, ismerje meg kozonségiink a magyar
zene értékeit. Hagyomdnyteremtd céllal 2021-t6] min-
den év mdjus 30-dn, az elmult fél évszazad egyik legna-
gyobb hatdsti magyar miivészének, Kocsis Zoltdnnak
sziiletésnapjan tinnepeljitk hazdnkban a klasszikus ze-
nét, igy ezen a napon vagy az azt megel6z6 napokban
keriilhet sor hangversenyekre. Zeneiskolinkban 2021.
mdjus 27-én rendeziink a programhoz csatlakozva
hangversenyt, melyen zeneiskolds névendékeink 1ép-
nek fel. A koncertet a virushelyzettél fiiggben, az ak-
tudlis jarvadnyiigyi szabdlyok betartdsdval, a zeneiskola
kamaratermében rendezziik meg, él6ben vagy online
térben a zeneiskola Youtube csatorndjan.

A zeneiskola honlapja: http://zeneiskola.budakeszi.hu/
A nap zéréeseménye mdjus 30-dn a Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar fellépése lesz a Zeneakadémia Nagyter-
mében. A Magyar Klasszikus Zene Napja programjai-
nak osszefoglaldsa a www.magyarklasszikuszenenapja.hu
honlapon lesz megtekinthetd.

Szeretettel vdrjuk érdeklédd kozonségiinket!

A MAGYAR |
KLASSZIKUS
ZENE | 5

NAPJA

NOVENDEKEINK
EREDMENYEI AZ ONLINE
MEGRENDEZETT ORSZAGOS
ZENEI VERSENYEKEN

A digitdlis oktatds idején a zenei miivészeti versenyek
is online keriiltek megrendezésre. A versenyre a mi-
sorszdmokat egy vdgatlan hang- és videédfelvételben
kellett bekiildeni, melyek készitése olyan specidlis 1é-

lektani terhet r6 az el6addkra, amelyet még a pédiu-
mon val6 szereplés sem kovetel meg. Mivel a felvétel
visszahallgathatd, ezért egy-egy produkcié elkésziilé-
sét gyakran 6rdkig tart6 prébdlkozds elézte meg. A ver-
senybizottsdg elnoke a zeneiskoldban eljuttatott levélé-
ben koszonte meg a tandroknak és a névendékeknek,
a kozos zenélés szempontjabodl rettenetesen mostoha
kortilmények kozott vallalt embert prébdlé munkajat.
2020. november folyamdn a XV. Orszdgos Lubik Imre
Trombitaverseny tertileti valogatéjan Saxon Hunor Dd-
vid 51 pontot, Herbdk Emma Laura 51 pontot ért el.
A versenybizottsdg dontése alapjin az 54 és az 54 pont
folotti pontszamot elért versenyzék vehetnek rész az
orszdgos trombitaverseny dontGjén. Gratuldlunk a fel-
készit6 tandrnak, Szirmai Jendnek és az el6addsban
kozremtikodé Szakdcs Istvdn korrepetitornak.

2021 mdrciusdban a XII. Orszdgos Négykezes és Két-
zongords Verseny teriileti vdlogatéjan Jerkovich Lidna
Adrienn és Szabé Léda Boréka négykezes miisorszaima
49 pontot ért el a maximdlis 6o pontbdl. A versenyt el-
birdléi 53 pontndl huztdk meg a hatdrt a déntébe valé
tovdbbjutishoz. Gratulilunk mindkét novendékiink-
nek és felkészité tandruknak, Barcsik Hédinek.
Gratuldlunk a szép eredményekhez!

FELVETELI JELENTKEZES
A 2021/2022-ES TANEVRE

Zeneiskoldnkban azokat a 6. életéviiket 2021. augusz-
tus 31-ig betoltott gyermekeket varjuk, akik szeretnek
énekelni, érdeklédnek a hangszerek irdnt, j6 ritmus-
érzékiik van és villaljak, hogy heti kétszer fél 6raban
egyéni hangszeres 6rdn és kétszer 45 perces csopor-
tos szolfézs 6rdn vesznek részt. Lehet6ség van arra is,
hogy az elsé évben csak szolfézs el6képzds tanuloként
jarjanak hozzank tanuléink, kétszer 45 perces csopor-
tos 6rdra, és a hangszertanuldst csak késébb kezdjék
meg.

Vilaszthatd tantdrgyak: furulya, fuvola, klarinét, trom-
bita, kiirt, hegedd, gordonka, gitdr, iit6, zongora, ma-
gdnének, szolfézs el6képzd.

Uj zeneiskolds novendékeink a jelentkezéshez sziiksé-
ges Google trlapot honlapunkon — https://zeneiskola.
budakeszi.hu/ — a Felvételi mentipontban taldljak.

A jelentkezések beérkezése és 6sszesitése utdn a zene-
iskola — az aktudlis jarvanyiigyi intézkedések figye-
lembe vételével — a megadott e-mail-cimen tartja
a sziil6kkel a kapcsolatot, és a személyes felvételi meg-
hallgatdsra egy késébbi, el6re egyeztetett idSpontban
keriil majd sor. A jelentkezés hatarideje: 2021. mdjus 31.
Beiratkozas a 2021/2022-es tanévre régi és 1j névendé-
keinknek 2021. jinius 14-18. k6zott a KRETA e-Ugyinté-
zés feliiletén lesz, melyhez a felvételt nyert novendékek
hozzaférést fognak kapni.
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Kirandulasok Gabor Emesével
Az Alomvolgy rejtélye cimi
konyvének helyszineire

Gabor Emese Az Alomvélgy rejtélye cimii idéutazds meseregénye
geolégiai, foldrajzi és torténelmi tényeken alapul. A mese a festéi
Budakeszin jatszédik. A kényvben megijelené helyszinek mind
valésagosak, igy az izgalmas kalandozasokon kiviil tudast is adnak
a 8-12 éves korui olvaséknak Gstorténeti, torténelmi, foldtérténeti,
helytorténeti és kulturélis vonatkozasban is.

& Programajdnld

Mik azok a piktortégla-tiregek? Mi

tortént a Madria-sziklaval? Hogyan
keletkezett a Szent Mihdly-szikla?
Mitél szaradt ki a Nddas-t6? Hogyan
keriiltek mamutfeny6k a kornyék-
re? Mik a kaptarksvek? Mi a dolomit

7 7

kééridsok torténete?

A fenti kérdésekre hidrom csoportos
kirdnduldson, személyesen Gébor
Emesétdl kaphatunk vilaszt.

Az elsé tura:
Mamutfenyék — Nddas-t6

Utvonal: Mamutfeny6k — Nddas-t6 —
Budakeszi Herbarium dendrolégiai
tandsvény

Nehézségi foka: 1., nagyon kénnyd,
rovid, kisgyermekes, csalddi utvo-
nal, herbariumi, botanikai idegen-
vezetéssel.

Masodik tiira:
Szent Mihdly-szikla

Utvonal: Makkosi kegytemplom -
Magas-kovi kilaté — Szent Mihdly-
szikla — Makkosi kegytemplom
Nehézségi foka: 2., kellemes, dom-
borzati valtozatossig, kozepes hosz-
szusagu, remek, erdei csalddi tuara,
kisgyermekekkel mitkodik, 2 év
alatt babahordoz6 ajinlott.

Harmadik tira: Piramistiira
az oridsok orszdgdba

Utvonal: 1SG gyértelep parkolé (Don
Pepe )— Kecske-hegy.

Nehézségi fokozat: 10,. nagyon mere-
dek, sziklamdszés, omladékos he-
lyek, 8 éves kor alatt semmiképpen
nem ajanlott. 4,5 éra hosszu, firaszto.

A kirdnduldsok konkrét idépontjai-
16l, az indulési- és csatlakozési pon-
tokrdl késébb tudunk informdciét
adni az EFMK Facebook oldaldn.

A kirdnduldsok részvételi feltétele:

csalddonként 1 db mesekonyv vésar-
lasa, melyet a szerz6 a helyszinen
dedikdl. Az Alomvolgy rejtélye mese-
kényv, a Madaras kényv vagy a Gom-
baismeret iskoldsoknak konyvekbdl
lehet vélasztani.
A kirdnduldsokra elézetes regisztrd-
ci6 szitkséges az info@efmk-budake-
szi.hu e-mail-cimen.
A Gédbor Emesével készitett beszél-
getéstink megtekinthet6 a www.
efmk-budakeszi.hu vide6taraban.
Kedvcsindloként egy-két fot6 az
EFMK munkatdrsaival marciusban
tett préba kirdnduldsrol.

Nagy Ménika




Felkeszi és Alkeszi a nemesi-jobbagyi ikerfalu

Régen volt, hogy is volt...

3.rész

Kornyékiink a kora kézépkorban sii-
rlin benépesiilt. Alkeszi és Felkeszi
kozelében helyezkedett el északrol
Kovdcsi, nyugatrdl Paty és Kozar (ma
Pty része), délnyugat felé Torbagy
és Bia, mellettiik itt volt feltehetSen
Kerekegyhdz, Berki, Horhi, melye-
ket ma mar nem ismeriink; délre
pedig Csik és Ors. Megfigyelhetjiik,
hogy mennyi ma is ismerds telepii-
1ésnév létezett mdr akkor. Csik falu
nevét a Budakeszi és Budaors kozott
htzédé hegyvonulat Grizte meg:
Csiki-hegyek. Keszi szomszédsaga-
ban volt még Kormosd, melyet egye-
diil csak 1434-ben emlitenek.

Felkeszi (Kezu superior, Felkezew,
Felkezy) a Telki ut két oldaldn helyez-
kedett el. Val6szinti a 12. szdzadban
vélt el Alkeszit6l. Kevés adatunk van
a korai évekrél. Az érdekesebbek-
bdl dlljon itt néhany: 1355-ben Konth
Miklés erdélyi vajda végrendelete in-
tézkedik a felkeszi birtoka sorsdrdl.
1424-ben a Keszi és Felkeszi csaldd
pereskedett a Kerekmez§ elfoglaldsa
miatt. 1516-ban II. Lajos utasitisdra
Akoshdzi Sirkdny Ambrust beik-
tattdk Felkeszi birtokdba. T6bb név
szerint ismert nemesi csaldd ren-
delkezett birtokkal Felkeszin a 15.
szdzadban. A 16. szdzadban tovabbi
nemesi csalddok mellett budai polgd-
rok is szereztek itt birtokot. Kanczlyr

(hé‘.\-., ik
Andreas Kneidinger 1778-ban késziilt
térképe

Az oklevelek a jobbagyfalu, Alkeszi nevét 1267-ben, a nemesi faluét,
Felkesziét 1350-ben emlitik el6szor. Ekkor mar virdgzé telepiilés volt
mindkettd, fontos kereskedelmi titon fekiidtek. A Fehérviar—Buda
kereskedelmi tithoz itt csatlakozott egy masik, Tinnye—Esztergom
felé, amely lehetdvé tette a visegradi vam kikeriilését.

Angelus teriiletvasarldsi irataibél
tobb kozépkori helynevet ismertink:
Szamdrhalom, Paplanhath erdd,
Nagydemetererdeje, = Kozépdomb,
Meghgyes, Kaposztdskertrediléfold,
Gytumolcesfold, Etheles. Lathatjuk:
a Felkeszi utcdtdl a Telki ut felé sok 4j
utca kapott a 9o-es évektdl a kozép-
kori iratokbdl szdrmazé elnevezést.

A falu legfontosabb épiilete a Sz(iz
Maria tiszteletére szentelt kis temp-
lom. 1350-ben emliti el6szor oklevél,
1513-ban pedig utoljara. Erdekesség,
hogy egy elhtzédé tizedperben vé-
gil VI. Ince pdpa dontstt, a per-
iratokbdl ismerjitk Addm plébdnos
nevét. A Felkeszi nemesek komoly
befolydssal rendelkeztek a megyé-
ben. A kozeli Gercse falu (temploma
Pestkidegkuton ma is 4ll) nemesei-
vel kozosen uraltdk a 15. szdzadi Pi-
lis megyei kozgytilést. E szdzadbol
név szerint ismert tizenhdrom Pilis
megyei szolgabirébdl heten felkeszi
nemesek voltak. A mohdcsi csata
utdna a Budit felperzsel$, majd nyu-
gati irdnyba portydzé torok csapa-
tok miatt a falu lakéi elmenekiiltek,
vagy az 1526-ban lezajlott maréti
(ma Pusztamarét) csatdban vesztet-
ték életiiket 20-25 ezer sorstdrsuk-
kal egytitt. Felkeszi elnéptelenedett.
A templom felmend falai a 19. szd-
zadig latszottak. A beteleptild né-
met csalddok tiszteletben tartottdk
az egykori nemesi falu kapolndjit.
Bar nagyon sziikos volt Budakeszin
a termdteriilet, az egykori Felkeszi
falut kihagytdk a szdnt6fsldek kiosz-
tdsdbdl. Egy 18. szdzadi térkép még
jeloli a kdpolnit Alte Kirche néven.

Az egykori Felkeszit6l délre épiilt
fel Alkeszi (Olkezu, Alkezy). Helyét
a mai rk. templom kornyékén kell
elképzelni. Az Arpad-kor korai évti-
zedeiben épiilt falu, néhany év kivéte-
lével, folyamatosan lakott napjainkig.

Legjelent6sebb éptilete a Szent Gysrgy
tiszteletére épitett templom volt. Raj-
za az 1728-ig haszndlt pecséten sze-
repelt, ez szolgalt alapul Budakeszi 4j
cimeréhez. Val6szinti a 12. szdzadban
épiilt, a 12. vagy a 13. szdzadban bévi-
tették. A kirdlyi alapitdsu templomot
1267-ben irédott oklevél emliti, mely
szerint Albert és Péter pap kiizd, me-
lyikiik legyen a plébdnos. Piispoki en-
gedélyt Péter kapott. 1296-ban Janos
plébanos bizonyitotta, hogy a kdpolna
dézsmija az esztergomi érseké. Mar
a 14. szdzadban szliknek bizonyult,
lebontottik, nagyobb templomot épi-
tettek felhaszndlva a kordbbi templom
koveit. A 15-16. szdzad forduléjan Gjra
bévitették. A kozépkori templomok
maradvényait 1997-ben tartik fel Sik-
16si Gyula és Déry Attila vezetésével,
amelyek a mai rk. templom mellett,
a Rombkertben megtekintheték. Jol
kirajzolédnak a kiilonbozé épitési id6-
szakokbdl szdrmazé falmaradvanyok.
Siklési Gyula, Darké Jend és

Gellér Dévid tanulmdnyai alapjdn
dsszedllitotta Addm Eva

Romkert a Havas Boldogasszony-templommal
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Punkosd neve és torténete

A piinkdsdi tinnepkér a reformditus egyhdzi hagyo-
mdany szerint aldozdcsiitortoktél (mennybemenetel)
az Orokkévalosdg vasdrnapjdig (november
végéig) tart. Jézus mennybemenete-

le a husvéti iinnepkor zdrdalkalma.
Az Olajfdk hegyérdl Jeruzsilembe
visszatér és az igéret beteljese-
dését varé tanitvanyok képe pe-
dig mér a ptinkésdi tinnepkor
nyitdnya.

A piinkosd sz6 a goroég pen-
tekoszté (hémera) — 6tvenedik
(nap) magyarra forditott for-
mdja. A hasvét utdn 50 nap-

pal van piinkésd. A piinkssd
eredetileg az aratds befejezé-
séért val6 hdla és a Sinai hegyi
szovetségkotés tinnepe volt. Hiv-
tdk az Oszoévetségben hetek iinne-

pének is, mivel a kovdsztalan kenyerek
innepe utdn hét héttel, az 50. napon tar-
tottak.

Az Gsegyhdz kezdetben a pentekoszté kifejezést az egész
husvéttol punkosdig tarté idgszakra haszndlta. Ekkor
tilos volt a bojt, térdelés helyett dllva imddkoztak és az
istentiszteleteken zengett a halleluja.

A Piinkosd a Szentlélek iinnepeként a IV. szdzadban
bontakozott ki — az Apostolok Cselekedetei 2 alapjan.
Az egyhdz harmadik f6 tinnepe lett, amire vigilidval,
virrasztdssal késziiltek és tinnepélyes keresztelési al-
kalomma tették. Jelent6ségét mutatjdk a ma is éne-
kelt kozépkori himnuszok — Veni Sancte Spiritus, J6-
vel Szentlélek és a Veni Creator Spiritus, Jovel teremtd
Szentlélek. Az iinnep a szabadsiggal, a viddmsdggal,
az 6rommel kapcsolédik dssze. Ezt az sltézetben is ki-
fejezik viddm szinekkel. A ptinkosd az elmult idészak-
ban a legmostohdbb iinnep, pedig jelentségét, a Lélek
Ujjateremts, osszerendezd, kozosséget formdld erejét
ki kell emelniink.

Egyhazi hirek

Halas koszonet
mindenkinek,

akik részvétiket,
egyuttérzésiket
fejezték ki csalddunk
tagjainak édesapam
elvesztése végett,

s osztoztak
fajdalmunkban.
Somlévdri |6zsefné /
Schopper Eva

Schopper Karoly (95)

Az els6 piinkosdi torténet alapjan ugy valljuk, hogy
puinkosd a Szentlélek kitoltetésének és ezért az egyhdz
sziiletésének {innepe. Az Ujszovetségben,
az Apostolok Cselekedeteirél irt konyv-
ben olvashaté, hogy tobb, mint 3000
ember volt egyiitt Jeruzsdlemben,
mikor nagy szélzigashoz hason-
16 hangot hallva kitoltetett a Lé-
lek az ott tartézkodé zardndo-
kokra. A kovetkez8 1épésben
Péter apostol prédikicidjat
hallva megtértek, elfogadtik
Jézus Krisztust és megke-
resztelkedtek.
A Szentlélek jelképe a galamb,
amit gyakran ldthatunk szészé-
kek felett, képeken vagy szines
uivegtabldk diszeként.
Viérjuk a Szentlélek kitoltetését 2021.
punkosdjén szép énekiink néhdny so-
raval: , Jovel teremtd Szentlélek, lelkiinknek vi-
gassdga, sziviinknek bdtorsdga. Adjad minden hiveidnek,
te szent ajdndékodat, Jovel vigasztald Szentlélek Isten!”
(369. dicséret) Boros Péter o reformatus lelkész

Ciklusos haiku:
Budakeszi oltopontjaral

Szivem mélyében
emberi pillanatok
megorokitve.

Teli van szinnel
budakeszis fazonok-
életek-almok.

SzakrendelSkbél
pici vardzsiitéssel
olt6kdzpont lett.

Hajnali utca
ébred vizben toccsané
sebes cip6tél.

Osszes erdvel
harc indul virus ellen
kitlizve a cél.

Temérdek helyen
sok kéz 6sszedolgozva
segit tdrsakon.

Kigy6zé sorban
kezdédik meg vakcindk
nagy karrierje.

Minden dolgozé
vélaszol kérdésekre
josdg maszkjaban.

Szabad vallakba
betérnek jéanyagok
kint mar érezni.

Ekozben kérik
szapordn verd szivek
J6isten kezét.

Helyi lakéktdl
roskadoznak télcdkon
figyelmességek.

Késé este is

karikds szemek moégott
lakik a mosoly.
Napszentiiletkor
csend l ures székekre
sok sz6 elpihen...

...békességben.

Ladai Eszter



Madarakat a kertbe!

A madarakat altalaban szeretik az emberek. Aki évtizedek
6ta figyeli, eteti a kerti madarakat, az bizonyara észrevette,
hogy jelent8s résziik eltiint. Es nem csak a régebben
témegesen csiripel6 hazi verebek, hanem a sziirke
légykapé, a csicsérke vagy a fiisti és molnarfecskék is.

Az énekesmadarak szépen énekel-
nek; amerikai pszichidterek kimu-
tattdk, hogy az ember kozérzete is
lényegesen javul, ha madaréneket
hallgat. Természetesen még ennél
is hasznosabb a rovarevd énekesma-
darak hernyd, levéltetii és egyéb kar-
tevé fogyasztisa. Még a télen mag-
ev6 mezei veréb is rovarokkal eteti
fickait, mig ki nem repiilnek.

Szines pintyfélénk, a tengelic a kertben

Milyen fajok kélthetnek? Eléfordul-
hat a kertben tobbek kozétt szénci-
nege, mezei veréb, feketerigd, hazi
rozsdafarku, seregély, bardt posza-

ta, nagy fakopdncs, vorosbegy, fii-
lemtile, kis poszita, balkdni gerle,
molndr fecske, fiisti fecske, zoldike,
tengelic, csicsorke, énekes rigé, er-
dei pinty, sziirke légykapo, 6rvos ga-
lamb, szajké és okorszem is.

Mit tehetiink?

Elészor is prébaljuk meg kitaldlni,
mire lehet sziiksége egy rovarevé
énekesmaddrnak! Vizre biztosan.
Ivévizre és fiirdGvizre is, mert a ma-
darak nagyon szeretnek fiirdeni,
magukra csapkodni a vizet, amivel
htitik magukat és az él6skodsiktdl
is részben megszabadulhatnak. Ha
nincs a kertiinkben kerti t6, akkor
egy nagyobb kerdmia cserépaldtét-
ben tehetiink ki nekik vizet a gyep
kozepére, ne a bokrok mellé, mert
ott lesben allhat a macska, amely
még akkor is megoli a madarakat,
ha teljesen jéllakatjuk. Ontsiink na-
ponta friss vizet az itatéba! A fecs-
kéknek még a fészeképitéshez is kell
viz, pontosabban dllandéan nedve-
sen tartott sdros técsa.

Elegendé élelem is kell nekik. A leg-
tobb kerti maddr rovarokkal eteti fi-
kdit. A téli etetést mindenképpen be
kell fejezni a koltési id§ el6tt, mert
a fickdk nem nének fel, ha maggal

A fiisti fecske a magyar nép ked-
ves madara, régen nagy tomegben
fészkelt a hdzakon, nem csak vidé-
ken, hanem még kiilvarosi kornye-
zetben is. Sokszor az el6szobdban
épitett fészket és egész nydron
nyitva hagytdk neki az ablakot,
hogy ki-be jarhasson. Mitél tiin-
tek el? Tobb oka is lehet, madr alig
van rovar, a kiilterjes 4llattartds je-
lent8sen visszaszorult, a rovarirtd
szereket mindenhol alkalmazzdk
és hossza tava vonuloként még

Eltunoben a fecskék!

a gyorsan terjed§ Szahara dtrepii-
lése is egyre nagyobb kihivds szd-
mukra, meg a klimavaltozds miat-
ti gyakoribb szélséséges idGjaras,
a nagy viharok, hosszu hidegfron-
tok. Sajnos még ma is eléfordul,
hogy a kevés megmaradt fecske
tészkét leveri valaki az tiriiléke
miatt. Pedig nagy 6rom, ha va-
lahol fecske rak fészket, a fészek
ald fecskepelenka-deszkit szoktak
felerésiteni, hogy az iiriilék ne po-
tyogjon a jarddra.

etetnék Gket. A rovartdpldlékot nem
mi tessziik ki a madaraknak, de na-
gyon is rajtunk mulik, hogy lesz-e
elegend§ rovar a kertben. Fészkelési
id6ben, mércius végétsl junius ko-
zepéig semmiképpen ne haszndl-
junk peszticideket a kertben, mert
a rovarirté szerek felhalmozédnak
a fidkdkban és el is pusztithatjdk
azokat még kirepiilés el6tt. A rova-
rok 9o%-a hasznos, ne mérgezziik
le a természet maradékit magunk
kortull A peszticidek egy része ra-
addsul még rakkeltd is.

Tavasszal kéltenek a madarak, fajon-
ként kiilonboz8 szokdsaik szerint,
bokorban, fin vagy az épiilet védett
részein épitenek fészket. Az odiiban
kolt6k a harkdlyok vijta el6z6 évi
oduba rakjik fészkiiket. Ilyen odu-
bdl viszont nagyon kevés van, ezért

Az eltiinében lévd fiisti fecske

szoktunk kitenni kiilénb6zé méretti
és ropnyilasi mesterséges fészek-
odukat. A széncinege és a mezei ve-
réb a 35 mm-es lyukt B odut szereti,
a kék és fenyves cinegének elég a 28
mme-es A odu. Erdemes 2 m-nél ma-
gasabbra, D-re vagy K-re tdjolva, és
nem tulzottan napos helyre akasz-
tani az odukat ugy, hogy a bejirata
el6tt legyen egy szabad berepiil§ tér
stirii dgak nélkiil.
Ha az avart a bokrok ald huzzuk,
hagyjunk egy elvadult sarkot a kert-
ben, stirti bokrokat, fészekhez har-
mas dgvilldkat, 6rokzoldeket, akkor
vorosbegy, fillemiile is megteleped-
het a feketerigén kiviil.
A madarak fontos szerepet toltenek
be az okoszisztémadban, a tipldlék-
hilézatokban, vigydzzunk rgjuk!
A Magyar Maddrtani és Természet-
védelmi Egyesiilet sok tovabbi in-
formdciét nydjt a maddarbardt kert
kialakitisdhoz.

dr. Janossy Lészl6 « Okokeszi
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BIBLIA

A Biblia a legtobb valldssal szem-
ben (pl.: egyiptomi, gorog) a leg-
tovdbb fennmaradt egyistenhiti
vallds multjat, jelenét és jovéijét
mutatja be.

A Biblia hitvalldsa a szeretet-
re épiil. Jézus tanai, a préfétik
beszédei mind ezt prébdljdk at-
adni. Jézus ezt igy mondta: ,Ha
megdobnak kével, dobj vissza
kenyérrel!” O azt tanitotta, hogy
az ember szeresse felebaratjat,
ugy, mint 6nmagdt. Az ember-
nek sziitksége van valamire, ami-
ben hisz, hogy legyen motivicié-
ja a legelveszettebb, legnehezebb

napokon is. Mint ahogy a folyénak nincs ttja a meder
nélkiil, az embernek sincs helyes ttja hit és remény nél-
ki, és a Biblidt olvasva taldn megtaldlhatjuk a sajit med-

e

rilnket. Nem feltétleniil kell hivének lenni ahhoz, hogy
érdekesnek taldljuk ezt a konyvet. A torténetek, szerin-
tem, gyonyorien szimbolizdlnak néhdny egyszerd, de
fontos, f6leg nehéz pillanatot, torténést, érzést a min-
dennapokbdl, amelyeket sokkal egyszertibben is lehet
kezelni, csak meg kell taldlni a médjat.

Ugy gondolom, ez a kényv a lehet6 legdiszkrétebben ve-
zet rd a helyes utra, és nem csak egy-két napig keriiliink
a hatdsa ald. A Biblia az embert moralitdsdban és jelle-
mében viltoztatja meg. Barandi Orsolya « NS)G 9.A

HUNYADY SANDOR: Sziirve, habbal...

Hoct S
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Hunyady Sdndor regénye a 20. szdzad
elején jatszédik Magyaroroszdgon, ko-
moly szerepet kap a cselekményben a t6r-
ténelmi hdttér. A f8szerepld, Spitz Led
egy szegény zsid6 csalddbdl szirmazik,
segitenek neki a budapesti rokonok, igy
felkoltozhet falurél Budapestre. Egy ke-
resked6nél kap dllast, eleinte szerény
koriilmények kozott él, de hamar rijon,
hogy a kirtydzishoz j6 érzéke van, és ez-
zel vagyonokat tud 6sszegytjteni. Kozben
fénoke lanyat, Terézidt elveszi feleségiil,
és megindul az asszimilcié utjan. Ma-
gyarositja a nevét, és igazodik a polgdri

kozéposztily életviteléhez. Id6kozben bepillantast nyer-
hetiink az I. vilighdbort valésagiba, hiszen az iré maga
is akkor élt, alkotott. A f{6hds is katondnak 4ll, a felesége
nagyon aggé6dik érte, sokat leveleznek, de ez nem gétolja
meg abban, hogy szeret6t tartson. Természetesen a férfi
is sokdig szeretét tart a felesége mellett. Spitz Le6 kitd-
né tzletemberré valik, vagyonos ember lesz bel6le, ez
tovabb segiti ket az asszimildcié utjan. A hdzasparnak
gyermeke is sziiletik, a regény végén az 6 életén keresz-

tul lathatjuk az akkori térténelmi helyzetet. Szérakozta-

N
o

t6 a md, de ugyanakkor sok érdekességet is megtudha-
tunk az akkor élt emberek életérdl.

GABOR EMESE: Az dlomvélgy rejtélye

A konyv kiaddsdhoz 6sz-
szefogtak a budakeszi-
ek, a tdmogatdk listdja
a konyv elején olvashatd.
Tudtam a kényvrél, hogy
Budakeszi természeti ér-
tékeirsl szol. Erdekldés-
sel vettem kézbe, és egy
iilté helyemben elolvas-
tam. Az iréné Budakeszi
multjardl valé lenyligozd
geolégiai, foldrajzi és tor-
ténelmi tuddsit oltotta
mesébe. Mesésen, rovi-
den, de mindent magdba
foglal6an szél virosunk multjardl. A Thetys-écedn tobb
milli6 évvel ezel6tti idGszakatdl kezdve a mamutok ide-
jén, a honfoglalds kordn at Matyds kirdlyt, a térok kort
sem hagyva ki, eljutunk a kozelebbi torténelmi korokig:
az idetelepiil6 svdbok legenddja és életének bemutatdsin
it egészen a kozelmultig minden jelentsebb eseményt
érint. Egy-egy szikldrdl, iiregrél, kérél, cseréptoredékrdl
indul a mese, majd elrepit a képzelet szdrnyan a régmult
korokba. Mintegy mellékesen, de a torténetbe szervesen
bedgyazva bemutatja a kornyék novény- és allatvilagit is.
Természetesen a miivésznd maga illusztrilta konyvét.
Ajanlom a gyerekeken kiviil a budakeszi felnétteknek is.
Az EFMK honlapjan beszélgetést is taldlunk a kényvrél.

ZALAI KAROLY: Leonardo Ferrarija

A Budakeszin él8 szerzét
tobb muzsa is homlokon
csékolta, el8szor kivald
fest6ként ismertiik meg,
manapsag egyre inkabb ki-
tind iréként is taldlkozunk
vele. 2019 kardcsonydra je-
lent meg a Mindennapra
egy macska c. konyve, mely
hatalmas sikert aratott,
mdr a mdsodik kiaddsa is
a konyvesboltokban van.
Alig egy évre rd, 2020 no-
vemberétdl vdsdrolhatjuk
meg ujabb konyvét, a Leo-
nardo Ferrarijit. A regény fészereplGje Tengerész, aki
nem szeret utazni, de kényvek és a képzelete altal be-
jarja az egész vildgot, személyes ismerdse lesz sok hires
embernek, akik a kulturtérténet legtavolabbi idépont-
jaiban éltek. Ezeket a hirességeket egy misztikus tény
is kozel hozza egymdshoz: valamennyien dprilis 15-én
sziilettek, akdrcsak Tengerész. Szeret réluk mesélni
a foly6parti kocsmdban, ahova a taldlkozdsok, a beszél-
getések miatt jért. Az [rék Boltja szervezett nagyszer(i
beszélgetést az iréval, amelyet megnézhetiink, meg-
hallgathatunk a Facebookon. A beszélgetésben sok ér-
dekesség kidertil a konyvrél, az irérdl.

Addm Eva e kdnyvtaros




Zoldborsés
spagetti

Hozzavalok: 20 dkg spaget-
ti ¢ 20 dkg mirelit zéldbor-
s0 ¢ 2 evékandl olaj ¢ 1 fej
lilahagyma (felapritva) o
4-5 szelet bacon (csikokra
vigva) ¢ 2 dl tejszin « 5 dkg
parmezdn sajt ¢ 1 csokor
snidling + 3-4 gerezd fok-

hagyma (6sszeztizva) + s0,

A toltelékhez: 15 dkg dardlt
mdk o 1,5 dl tej ¢ 12 dkg por-
cukor « 5 dkg mazsola « 5 dkg
vaj + 5-6 evékandl meggylekvdr
(izlés szerint helyettesithetjiik
sdrgabarack lekvdrral is) « 1 to-
jdssdrgdja

A lisztet egy tdlban elkeverjiik
az élesztével és a séval. A te-
jet meglangyositjuk, a vajat
megolvasztjuk, a tobbi hozzi-
valéval egyiitt a liszthez adjuk,

Jo étvagyat kivanunk!

bors és puha tésztavd gyurjuk. Letakarva meleg helyen egy (")
A spagettit sos, forrdsban 1év6 vizben kif6zziik, a f6z€si  ¢rat pihentetjiik. A toltelékhez felf6zziik a makot a tejjel, €
id6 felénél hozzdontjiik a zoldborsét. Amig f6 a borsé és  hozzaadjuk a porcukrot, a mazsolat és kikeverjiik a vaj- )
a spagetti, az olajon megdinszteljiik a lilahagymadt, hoz-  ja]. Amikor a tészta megkelt, lisztezett deszkan fél cen- f'i-
zdadjuk a baconcsikokat, az dsszenyomott fokhagymat, vastag téglalappd nyujtjuk, megkenjiik a meggylek- =
megpiritjuk, majd felontjitk a tejszinnel és dsszef6zztik.  y4rra] és rdkenjitk a makos masszat. Feltekerjiik, majd ~ ©
A kifé6tt spagettit és borsét beleforgatjuk a tejszines mar- 4 végén hagyva egy kis részt ; we)
tdsba, 6sszekeverjiik a parmezdnnal, séval, borssal ize-  kettévagjuk a rudat, a két szd- -
sitjitk, és megszoérjuk a felapritott snidlinggel. rat dsszecsavarjuk, és lekenjiik S
t
7 c a tojassdrgaval. o
Makos kaldcs Elémelegitett 180 °C-os siit6- ~
Hozzavaldk a tésztahoz: 25 dkg liszt « 2 evékandl méz ben kb. 35 perc alatt aranybar- M
(vagy cukor) « 1tasak szdritott élesztG o 1tojds ¢ 4 dkgvaj ndra siitjilk. Kl)
+ 0,7 dl tej + 1 csipet s6 Hargittai Krisztina ~
b d (L] L & &
VAROSUNK BUSZKESEGE: NAGY GASPAR
L]
T 1 1 POT(ZTTUET;SZ 1 MEGSZONIK ~ [* 1 H(;\RD;&O "
SZULETETT VAROS 1995-BEN @ 2007-B0L SZOLMIZACISS
AKOLTO TATABANYA MEGJELENT AMERIKA
1949. MAJUS KOZELEBEN KOTETE . HANG RANGJELZO DELI
4-EN CSAE 520 ALLAMABOL
VALO
EGYSZERU |7 M nAGYON  [* MAGBOL M M M erFeie [~ M
GEP REGI KIKELO SARJ > TART
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NAGY IMRE A
ey s w | © | ©
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Cimmel gyermeknapi
rajzpalydzatot hirdettlink
budakeszi 6vodasai k6zott.

A gyerekek alkotdsaibol készitett
interaktlVv Kidllitdsunkat

A beérkezett alkotisokbol
késObb Kidllitast rendeziink

‘). Atermészet és a

() sdménsag jegyében

Napkdozis Tabor
Budakeszin

8-12 éveseknek
max. 15 fé

~ PROGRAMOK:
gyerekjoga, kézmiives foglalkozas - fejdisz készités, mese,
mozgasos drama jaték, kincskeresés, kirandulas - természet

jaras
~ TABORVEZETOK:
Q Komjati Orsolya festémiivész és illusztrator
\5 Malova Vivien gyerekjéga oktaté és tancmiivész
.— HELYSZIN és IDOPONT:
> Erkel Ferenc Miivel6dési Kézpont, 2092 Budakeszi, F6 u. 108.
c 2021. jalius 5. - jalius 9.
QO ‘
E ETKEZES: napi haromszor (tizérai, ebéd, uzsonna)
N TABORDI:
‘Q 42 000 Ft. / hét, kedvezményes dij testvérek esetén vagy két
o tabor esetén 40 000 Ft./hét
c
—

JELENTKEZES: 2021. junius 25-ig, 15 000 FT. eléleggel
tel: +36707436757 e-mail: viva.oriental@gmail.com

N
N

Erkel Ferenc
Mivel6dési Kézpont

A majusi
és juniusi
programokbol

ERKEL FERENC
1810 - 1893

A Tundérség és a
Vitézség jegyében

Napkozis Tabor

k Budakeszin
|
" 8-12 éveseknek
2 e ./) max. 15 fé
PROGRAMOK:
gyerekjoga, kézmiives foglalkozas, mesék a tindérvilaghbal és
vitézségbdl, mozgdsos drama jaték, kincskeresés, kirdndulds
TABORVEZETOK:
Komjati Orsolya festémiivész és illusztrator
Malova Vivien gyerekjoga oktatd és tancmivész
HELYSZIN és IDOPONT:
Erkel Ferenc MUvel6dési Kozpont, 2092 Budakeszi, F6 u. 108.
2021. jnius 28. - jdlius 2.
ETKEZES: napi haromszor (tizérai, ebéd, uzsonna)
TABORDIj:
42 000 Ft. / hét, kedvezményes dij testvérek esetén vagy két tabor
esetén 40 000 Ft./hét

JELENTKEZES: 2021. junius 15-ig, 15 000 FT. eléleggel: tel:
+36707436757 e-mail: viva.oriental@gmail.com



Jegyz6konyvi kivonat a 2021. aprilis 29-én meghozott

polgarmesteri dontésekrol

Budakeszi Varos Polgirmesterének 83/2021. (IV.29.) hatdroza-
ta a Budakeszi Egészségiigyi Kézpontban 1j kardiol6giai ultra-
hang késziilék bérlete targyaban

A katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapcsol6do egyes torvények
modositdsdrdl szol6 2011. évi CXXVIIL. térvény 406. § (4) bekez-
désének felhatalmazdsa alapjdn veszélyhelyzetben a telepiilési
onkormdanyzat képvisel§-testiiletének feladat- és hatdskorét a
polgdrmester gyakorolja. E rendelkezések alapjan Budakeszi
Véros Onkormdnyzata Képviselé-testiiletének feladat- és ha-
taskorét gyakorolva a kovetkez8 hatdrozatot hozom: Budake-
szi Vdros Polgdrmestere a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont 1
kardiol6giai ultrahang késziilék bérletére vonatkozo szerzédé-
sének megkotését tudomdsul veszi és hozzdjarul, hogy a ké-
sziilék tulajdonjogdnak megszerzése érdekében a Budakeszi
Egészségiigyi Kozpont tdmogatdst fogadjon el az Egészséges
Budakesziért Alapitvinytol.

Budakeszi Varos Polgarmesterének 97/2021. (IV.29.) hatiroza-
ta egyes polgarér, katasztréfavédelmi és kozbiztonsig-védelmi
egyesiiletek 2021. évi timogatasarol

Budakeszi Viros Onkormdanyzat Képvisel§-testiiletének fel-
adat- és hatdskorét gyakorolva a kovetkezd hatdrozatot hozom:
1. Budakeszi Vdros Polgdrmestere brutté 950 ooo Ft tdmoga-
tast nyujt a Budakeszi Onkéntes Ttzolté Egyesiilet részére tii-
zoltésdgi és katasztréfavédelmi feladatok elldtdsdra az onkor-
madnyzat koltségvetésérsl szolé 6/2021. (I1.25.) 6nkormdnyzati
rendelet 12. szdma melléklet Kozbiztonsdgi és Katasztréfavé-
delmi alapjdnak terhére.

Budakeszi Viros Polgiarmesterének 98/2021. (IV.29.) hatiroza-
ta egyes polgardr, katasztréfavédelmi és kozbiztonsig-védelmi
egyesiiletek 2021. évi tdimogatasarol

Budakeszi Viros Onkorményzat Képvisel§-testiiletének fel-
adat- és hatdskorét gyakorolva a kovetkezd hatdrozatot hozom:

1. Budakeszi Védros Polgdrmestere brutté 950 ooo Ft tdmoga-
tast nyujt a Budakeszi Vdrosi Polgdrér és Katasztréfavédelmi
Egyesiilet részére Budakeszi Vdros kizigazgatdsi teriiletén pol-

Alldshirdetés m Butoripari cég budakeszi telep-
helyére keres érettségivel rendelkez8, miiszaki
érdekl8desli munkatdrsat, gyartaselGkészitGi
munkakérbe, napi 8 6rds munkdra. - Feltételek:
alapfoku Excel és Word ismeret. « Indulé alapbér:
netté 200 0oo Ft. - Jelentkezni révid, fényképes
onéletrajzzal a hidas.csaba@gmail.com e-mail
cimen lehet.

Szolgdltatds m Nyugdijas badogos szakmunkas-
ként kisebb tetéfeds és badogos munkdkat vallal-
nék. « Telefon: +36 70 668 0024

gardri feladatok elldtisdra az dnkormdnyzat koltségvetésérsl
sz616 6/2021. (I1.25.) rendelet 12. szdmu melléklet Kzbizton-
sdgi és Katasztréfavédelmi alapjinak terhére.

Budakeszi Viros Polgarmesterének 99/2021. (IV.29.) hatdro-
zata egyes polgarér, katasztréfavédelmi és kozbiztonsag-védel-
mi egyesiiletek 2021. évi timogatasardl

Budakeszi Viros Onkorményzat Képvisel§-testiiletének fel-
adat- és hatdskorét gyakorolva a kovetkezd hatdrozatot hozom:
1. Budakeszi Vdros Polgdrmestere brutté 100 ooo Ft tdmo-
gatdst nyujt a Ma Megmentelek Egyesiilet részére Budakeszi
Viros kozigazgatdsi teriiletén kozbiztonsdgot javité feladatok
ellitdsdra az onkormdnyzat 2021. évi koltségvetésérsl szolo
6/2021. (I1.25.) 6nkormdnyzati rendelet 12. szdmu melléklet
Ko6zbiztonsdgi és Katasztréfavédelmi alapjanak terhére.

Budakeszi Varos Polgarmesterének 100/2021. (IV.29.) hatiro-
zata a Kossuth kézben talilhaté csapadékviz elvezetd csatorna
helyreallitasa targyaban

Budakeszi Viros Onkorményzata Képvisel6-testiiletének fel-
adat- és hatdskorét gyakorolva a kovetkezd hatdrozatot hozom:
1. Budakeszi Viros Polgirmestere felkéri a Budakeszi Vdiros-
fejlesztési és Vdrosiizemeltetési Kft.-t, hogy a Kossuth koézben
taldlhaté csapadékviz elvezet csatorna eredeti, a 2018. ma-
jus 16-dn. bekovetkezett vis maior esemény el6tti dllapotdnak
helyredllitisira ajinlatokat kérjen be.

2. Budakeszi Viros Polgdrmestere az 1. pont szerinti ajin-
lat tirgyit képezd kivitelezési munkdra Osszesen bruttd
1 9oo 000 Ft-ot biztosit, az aldbbiak szerint:

— brutté 1710 0oo Ft erejéig a vis maior pilydzatban elnyert
tdmogatds,

—Dbrutt6 190 ooo Fterejéig a timogatds elnyerésekor kordbban
véllalt 6nerd sz6lé 6/2021. (I1.25.) rendelet 12. szdmu melléklet
Kozbiztonsdgi és Katasztréfavédelmi alapjanak terhére.

Budakeszi Varos Polgirmesterének 103/2021. (IV.29.) hatiro-
zata a Nagy Sandor Jézsef Gimnazium gazfogadéjanak karban-
tartasarol

Budakeszi Viros Onkormdinyzata Képvisel§-testiiletének fel-
adat- és hataskorét gyakorolva a kovetkezd hatdrozatot hozom:
Budakeszi Viros Polgdrmestere tigy dont, hogy Budakeszi Varos
Onkormdnyzata teljes mértékben, brutté 1163 963 Ft 8sszeg-
ben 4tvéllalja az Erdi Tankeriileti Kézponttdl a Nagy Sdndor J6-
zsef Gimndzium gizfogaddjinak karbantartisi koltségét. A fe-
dezet Budakeszi Véros Onkormdnyzatdnak az énkormdnyzat
2021. évi koltségvetésérsl szolo 6/2021. (I1.25.) onkormdnyzati.
rendeletének 11. sz. melléklet tartalékok fejlesztési tartalék sora.

Jelen dontések részletes leiratdt, illetve tovdbbi déntések
és hatdrozatok szovegét a https://varoshaza.budakeszi.hu/
kepviselo-testuleti-hatarozatok/ oldalon olvashatjdk
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B Alapité: Budakeszi Véros Onkorményzata, 2092 Budakeszi, F8 u. 179., telefon: +36 (23) 535-710, hon-
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CSALADI

BOLCSODE

= 1-3 éves gyermekek részére
= csaladias kérnyezet

= nagy kert jatszétérre|

= valtozatos programok

= hagyoményérzs nevelés

- fejlesztd jatékok, zene, ténc
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‘:ztiétal péntehlg 7.30-17

On dént! ) )
-30 % kedvezmény a lencse vag 2092 Budakeszi, Szél u. 29.

Duplizé ajinlat psszr’v lencsére Tel.: 06 30 741 2545

+ prémium garancidval

———  —— T |

Személyre Sab megolddsok a tokéletes latasért! Email: elmernaphozi@elmernaphczi.hu
% =, ] ¥ 7T 5 o
es szem Weboldal: www.elmernapkozi.hu

VIZSGAALLOMAS = ™aviz

Gyors lUgyintézés, rejtett koltségek nélkil

Markafiiggetlen szerviz
Csereauto lehetéség
Miiszeres diagnosztika”
Muszaki vizsga®
Eredetiségvizsgalat
“Flotta tulajdonosoknak és szereléknek egyéni kedvezmeény!

, Vizsgaztassa szerviziinkben
szerviz

Biatorbagy, Szabadsag ut 137. Viadukt hidnal

temesvariszerviz.hu




