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Egészséges Budakeszit!

Kedves Budakesziek!

Egy évvel ezel6tt, 2020. dprilis 6-dn kaptuk a nagy-
szer( hirt: a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld
Tobbletkapacitdsi-befogaddsi Bizottsdga dontstt szin-
te valamennyi szakrendelési igényiink tdmogatdsirdl,
igy sziilészet-négydgydszattol kezdve a neurolégidn it a
szemészetig mintegy htisz egészségiigyi szolgdltatdssal
béviilhet a budakeszi egészségiigy. A kedvezd dontés
hatalmas feladatot rétt az énkormdnyzatra, hiszen egy
esztendénk volt arra, hogy valamennyi szakrendeléshez
helyet, a feladatok elldtdsdhoz pedig szakorvosokat ta-
l4ljunk, kiilénben elveszitjitk a finanszirozdst. Orém-
mel tdjékoztathatom Onoket: sikeriilt! Dr. Pécza Péter
féigazgaté fGorvossal kozosen elértitk, hogy hdrom
helyszinen, immadr 18 szakorvosi és 2 nem szakorvosi
ellatds 41l az Onok rendelkezésére. Készonet a Budake-
szi Egészségiigyi Kozpont valamennyi dolgozéjanak, és
mindenkinek, aki segitette ezt a munkat. Biztos vagyok
benne, hogy ezzel sokat tettiink az egészséges Buda-
kesziért!

Koszonet a haziorvosainknak, egészségiigyi
dolgozéinknak!

Haldsan koszonom hdziorvosainknak, akik mindent
megtesznek azért, hogy az oltdsok minél gyorsabban
menjenek, munkaidén tul, még hétvégén is dolgoznak.
Ebben az éridsi szervezémunkaban kéréstinkre a Hid
csalddsegité szolgdlatunk is jelentds segitséget nyuijt:
munkatirsaik tobb szdz oltdsra regisztrdlt budakeszi
lakosnak az idépont egyeztetését végzik el, telefonos
hivasok szdzait bonyolitva. A lakossig érthet6 médon
nagyon vdrja, hogy megkapja az oltdst, és sokan fordul-
nak segitségért az 6nkormanyzathoz is. Azonban fontos
tudni, hogy ez nem az énkormanyzat, hanem a hézior-
vosok kompetencidja, és 6k is csak olyan iitemben tud-
nak oltani, amennyi vakcindt kapnak.

Mindenkit arra biztatok, hogy ha még nem tette meg,
regisztrdljon az oltdsra, mert egyre nyilvdnvaldbb,
hogy csak az oltis jelentheti a szabadulast a korldtoza-
sok aldl.

Online ligyintézés a Polgarmesteri Hivatalban
Sajnos, sokan betegedtek meg koronavirusban Budake-
szin is, ezért kényszeriiltiink az 6vodabezdrasokra, és a
Polgdrmesteri Hivatalban is ezért kellett attérniink is-
mét az online tigyintézési igymenethez. Az tigyintézés
azonban nem 4llt meg, a kollégik dolgoznak, déntSen
otthonrdl. Mivel egyre t6bb a beoltott lakos, bizunk ben-
ne, hogy révidesen a jarvany is csillapodik, és ismét sor
kertilhet a nyitdsra.

Kozel 3 millidrd forintos fejlesztési forras
Budakeszinek

Az onkormdnyzati fejlesztések nem alltak le, Budake-
szin idén osszesen 2 Qo6 614 304 Ft értéki fejlesztés
van folyamatban. Tobbsége idén be is fejezédik, a tan-
uszoddt pedig j6vé nydron vehetjiik birtokba. A folya-

sz

matban 1évé beruhdzdsok egyike a makkosmadriai csa-

padékviz elvezetés, amellyel
megoldjuk a varosrész egyik
jelent6s problémadjat, javitva
az ott él6k életkoriilményeit,
megteremtve ezzel az utépi-
tések lehet8ségét. Elkezdtitk
a Dézsa Gyorgy téri piac fel-
Ujitdsdt, amely szeptemberre
késziil el. A Farkashegyi repii-
16térhez vezetd bicikliut el6ké-
szit6 munkdlatai is zajlanak,
hamarosan kezdjiik az épitést.
Budaors polgdrmesterével tobb
izben targyaltam a két vdros
kerékpéros osszekotésérdl,
folytatjuk az egyeztetést, hogy
a bicikliutunk kapcsolédhas-
son a Budapest—Balaton kerék-
paruthoz. Megkezdédik a Kos-
suth kozi utépités, hamarosan
elkezdjiik véllalkoz6i parkunk épitését, amely majd fo-
lyamatos ad6bevételhez juttatja virosunkat.

Sorfesztival nydron vagy Gsszel

Ha a jdrvidnyhelyzet alakuldsa lehet6vé teszi, junius
18-19-én megrendezziitk az idei Budakornyéki Sorfesz-
tivdlt. Hosszu ideje varunk madar a kozosségi esemé-
nyekre, ahol taldlkozhatunk egymdssal. Amennyiben a
pandémia ezt mégsem teszi lehetévé, akkor a szeptem-
ber 10-11-1 hétvégre tessziik 4t a sorfesztivdlt, hiszen a
szerzGdéseket ugy kotottitk a fellépékkel és kozremd-
kodskkel, hogy erre lehet8ségiink van.

Lengyel-magyar két j6 barat

A virushelyzet miatt idén a magyar—lengyel baritsidg
napjit nem tudtuk személyes taldlkozdssal megiinne-
pelni, de lengyel testvérvarosunk, Biecz polgdrmeste-
rének 1idvoz16 levelet kiildtem, amelyben készontsttem
a biecz-i lakosokat. Megirtam azt is, hogy reményeink
szerint, a jarvinyhelyzet utdn miel6bb részt vehetiink
kolcsonodsen egymds kulturdlis rendezvényein, kozos-
ségi eseményein. Biecz vdrosdval kozosek a torténelmi
gyokereink: Szent Hedvig magyar hercegnd, késébbi
lengyel kirdlyné alapitott kérhdzat a varosban, és a Kis-
Krakkénak nevezett csodds, kozépkori eredeti varoska
a tokaji bornak is fontos kereskedelmi kézpontja volt.
Idén a Prohdszka Ottokdr Katolikus Gimndziumban el-
indult a lengyel nyelv oktatdsa is, amely hozzdjarulhat
testvérvdrosi kapcsolataink erésitéséhez.

Bizom benne, hogy hamarosan talilkozhatunk, jé
egészségben!

Tisztelettel:

dr. Gydri Ottilia polgdrmester
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Hid Szocialis, Csalad és Gyermekjoéléti Szolgalat és Kézpont

A segito szakemberekrol

® Varosi hirek

El6sz6

Sok évvel ezel6tt, amikor a gyermek-
védelem még — stilusosan — gyermek-
cipében jdrt, azt kérdezte t6lem egy
iigyfelem, hogy , Mi ez az alibi 4llds,
ez a szocialista munkds, amit kitalal-
tak magdnak!?” Kozel voltunk még
a szocializmushoz, nehéz volt elma-
gyardzni, hogy az elnevezés Ameri-
kdbdl jon, egyetemen tanitjik és se-
git6 foglalkozast takar.

Azéta is sokszor keveredett az ér-
telmezése, a kézmunkds, a gondo-
z6, vagy a ,gyamiigyis” fogalmaval,
feladatkorével. Ezek szerint, drkot
dsunk, soprogetiink, pelenkdzunk
és gyereket vesziink el.

Szocidlis munkat végezni szocidlis
fels6foka szakirdnyd végzettség-
gel (szocidlis munkdsok, szocidl-
pedagdgusok,  szocidlpolitikusok,
mentdlhigiénés szakember) lehet.
A HID kollégdi a felsorolt felséfo-
ka képzések segit6i eszkoztdraval/
tuddsaval végeznek felelésségteljes
és elhivatott szocidlis munkat a va-
ros segitségre szorul6é polgdraiért,
a valamilyen okbdl kifolydlag ve-
szélyeztetett helyzetbe keriilt gyer-
mekekért, csalddokért. Szocialis
munkdsként/segit6ként segitiink az
egyén és a csaldd felborult egyensu-
lydnak helyredllitdsiban, probléma
és krizis kezelésben, de fontos, kihi-
vast jelentd szelete tevékenységiink-

nek az egyéni és kozosségi preven-
ci6s munka is.

A szocidlis munka tevékenységének
harom szerepldje van a segits (vagy-
is a szocidlis szakember), a segitett
és a tdrsadalmi kornyezet.

A szocidlis munka klasszikus tertile-
tei: csalddsegités, gyermekvédelem,
id@sek segitése, fogyatékkal él6k se-
gitése, hajléktalanelldtds, pszichidt-
riai betegek és szenvedélybetegek
segitése, biintetés-vég-
rehajtasbdl  kikeriiltek
segitése, addssigkeze-
1és.

A szocidlis munkds-
nak olyan készségek-
kel kell rendelkeznie,
mint példdul: empatia,
hitelesség, feltétel nél-
kuli pozitiv elfogadé
attitid. Nézzitk meg
egyenként, mit jelente-
nek ezek a fogalmak!
Empatia: beleérzé ké-
pesség. Beleérzem
magam a mdsik hely-
zetébe, lelkidllapotiba
anélkiil, hogy velem
az a probléma megtor-
tént volna. Ez a kész-
séglink segit minket a konfliktus
kezelésben és a korulsttiink él6
emberek elfogaddsdban.

Hitelesség: Minden embernek van
egy onképe, amilyennek gondolja
magdt. Mdsoknak is van egy képiik
rélunk. Ha az énképiink és a valds
képiink kozelit vagy megegyezik,
akkor személyiségiink hitelesnek
mondhat6. A pszichés dllapot és
a viselkedés megegyezik. Ha sokdig
madsnak akarjuk mutatni magun-
kat, mint amilyenek vagyunk, ez
a kép szétesik. Ezért az a jo, ha htiek
vagyunk onmagunkhoz. A segit§
szakmdban ezt a hiteles személyisé-
get sok éven 4t csiszolgatjuk, tanul-
madnyaink és munkdnk sordn is, fo-
lyamatosan.

Feltétel nélkiili pozitiv elfogadas: Er-
zelmi odafordulds. Nem a személy
cselekedeteit és tulajdonsdgait néz-
ziik, hanem o6nmagiban értéknek
tekintjik 6t. A hozzdnk forduld,

pes

segitséget kéré embert, el6itéletek
nélkiil elfogadjuk. Célunk az, hogy
a segit6 kapcsolat sordn rdérezzen
sajdt pozitiv energidira, visszanyerje
onmaga és az élete feletti kompeten-
cidjat, és felel6s dontéseket hozzon.
Ugy segitjiik 4t élete nehéz szaka-
szén, hogy a segit kapcsolat sordn
fuiggetlensége végig megmaradjon.
A segitséget kéré ember kiszolgalta-
tott helyzetben van. Ezért a szocid-
lis munkds/segit6 a kommunikacié
sordn fokozottan figyel az emberi
mélt6sdg tiszteletben tartdsdra. Arra
torekszik, hogy az egyenrangu kap-
csolat sordn, a segitséget kérg sze-
mély, vagy csaldd, sajt eréforrdsai-
bdl téplalkozva talpra dlljon. Eziltal
megolddsi stratégidi béviilnek és
személyiségfejlédése vagy életming-
sége magasabb szintre 1ép.

A kiemelt harom készségen kiviil,
még rengeteg mindent fel lehetne
sorolni.

A szocidlis munkds is ember. Esen-
dé, ugyanugy vannak gyengeségei,
mint barki masnak. Ezért, ha segit-
ségért fordulnak hozzank, nekiink
is szitkségiink van empdtidra.

Utészo:
Budakeszi kivételes helyzetben van,
mert Magyarorszigon a mdsodik
telepiilés volt, ahol a HID Csaldd-
segit6 Szolgdlat elindult. (Az egyes
szdmu intézmény, minden képzés
tananyaga, Budapesten, a XIII. ke-
rilletben alakult és onnan nétt ki
a teljes mai elldtérendszer. )
A HID teh4t egy fogalom, a szakmai
mindség garancidja. 1d6rél idére
megujul, s jelenleg jardskézpont-
ként, olyan szakember gdrdit fog-
lalkoztat, mely vetekszik barmelyik
médszertani kozpont szinvonaldval.
A WHO egészségdefinicidja igy szdl:
LAz egészség, nem csupdn a betegség,
fogyatékossag hidnya, hanem a teljes
testi, lelki, mentdlis, szocidlis jéllét dl-
lapota.” Intézményiink ezt vezérelv-
nek tekinti. Arra toreksziink, hogy
ezt maradéktalanul szolgédljuk.
Szécsi Katalin esetmenedzser,
szocialis munkas,
mentalhigiénés szakember



Fontos a jelenlétunk

a raszoruldok életében

Az élet legszebb, legnemesebb torténései altalaban
csendben és szerényen zajlanak. Rohané, zajos, gyakran
felszines vilagunkban ,nem slager téma” az 6nzetlenség,

a jététemény. A Dalottiné Bagyoni-Szabé Zsuzsannanak
varosunk onkormanyzata altal odaitélt Budakesziért
Emlékérme mélté helyre keriilt. SzerkesztGségiink ebbdl az

alkalombdl kereste meg 6t.

W Mikor egyszer-egyszer osszefu-
tunk valahol a varosban, korabbi
emlékképek jutnak eszembe rélad.
Latok egy kismamat — babakocsit
tolva maga el6tt — végigfutva a Futa-
keszi két kilométeres tivjat a gye-
reknapon; aztin litok veled ot kis-
gyerkdcot orgonasipszertien, hosszu
sorban biciklizve a Marity utcdban,
és latok egy rutinos mozdulatok-
kal kelt tésztat gyar6 haziasszonyt,
ugyancsak a gyermeknapon.

— Igen, egy karpiétaljai, stulyos moz-
gassériilt kisfiut timogattunk abban
az id6ben, és minden lehetéséget
megragadtunk, hogy segithessiink.
AbDOl a kelt tésztdbdl akkor a Jobb
Kor Polgdri Egyestilettel finkot sii-
tottiink, melynek eladdséval kezdg-

dott tobbek kozott az én torténetem.
M A Jobb Kor Polgari Egyesiiletnek
sok nagycsalddos tagja van, 4-5-6-7
gyerekkel. Nyilvan ennek is nagy sze-
repe lehetett abban, hogy raszorulé
csalddok gyermekeit nyaraltassatok.
— Az els6 években a hatdron tulrél
hivtunk meg gyerekeket, Kdrpat-
aljarél és Erdélybsl. Magunk, ba-
rataink kozott taldltunk helyet sza-
mukra, ahol lakhattak. Napkézben
pedig mindenféle programokat
szerveztiink, késébb pedig balatoni
tdborozdsra is taldltunk lehet8séget
szdmukra.

M Néhany éve pedig budakeszi ra-
szorul6 gyerekeknek szervezitek
a nyari tiborokat a Balaton mellé,
6-14 évesek szimara.

— Ebben az is szerepet jatszott, hogy
az ukrin-kdrpédtaljai utlevélkészi-
tés nagyon bonyolult volt, és min-
dig a médosabb csalddok gyerekei
jottek, mert 6k tudtik konnyebben
megoldani az tutlevél gondokat, és
6k szereztek tudomadst leginkdbb
a mi ajanlatunkrdl.

Ennek kovetkezményeként arra
gondoltunk, hogy nézziink koriil
a hdzunk t4jin, a sajit telepiilésiin-
kén is. Azt lattuk, hogy bizony itt
is szdmos mélyszegénységben ¢él6
rdszorulé csaldd él, birmennyire is
térségiink az orszag egyik leggazda-
gabb térsége, jelent8s vdsdrléerdvel.
Bizonyira sokan azt nem tudjik,
hogy a budakeszi munkésszalldso-
kon gyermekes csalddok is élnek!
Ezek a csalddok az orszig kiilonbo-
z6 pontjairdl jonnek ide és altalaban
Budapesten taldlnak munkdt a szii-
16k.

A szocidlisan rdszorulé gyerekek
mellett részesei ezeknek a prog-
ramjainknak olyan mentdlis problé-
madkkal kiiszkodd gyerekek is, akik
szdmdra ugyancsak fontosak ezek
a kozosségi egytittlétek.
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»---adjunk esélyt a hatranyos
helyzetii budakeszi gyermekeknek,
akik lathatatlanok a telepiilés
lakéinak tobbsége el6tt, mégis
veliink élnek, és szegénységiik okan
kiszorulnak olyan lehetéségekbdl,
amelyek masok el6tt nyitottak.”

W Ezt a balatoni kétszer egyhetes nya-
raltatast hany éve csinaljitok a buda-
keszi hatranyos helyzetii gyerekek
szamara? Kik vesznek részt ebben
a sok felelGsséggel jar6 munkaban,
milyen struktiraban valésul ez meg?
— 2012 6ta nyaraltatunk budakeszi
gyerekeket, 40-50 gyermek tdboroz-
tatdsit tudjuk megszervezni évente.
Természetesen a gyermekekkel valé
kapcsolat dltaldban nem a tdborral

kezdédik.

Amikor a Csalddsegit6 Szolgdlat
vagy az iskola dltal a latokérunk-
be keriil egy gyermek, akkor meg-
latogatjuk a csalddjit, utdna kisebb
programokra hivjuk a gyermeket,
hogy ismerkedhessen a tobbiekkel,
és hogy mi is megismerhessiik 6t.

A taborokat Bezeczky Erzsébet kol-
légandmmel vezetjik, és korosz-
talyonként egy-egy ifi-csapat dol-
gozik veliink. Evrél évre finomult
ki a madra kivdléan és hatékonyan
miikédé rendszertink. Tdboronként
8-10 ifi van a sajdt kis gyermekcso-
portjaval, velitkk egyiitt {rjuk a tibor
programyjat, az el6késziiletek mar hé-
napokkal a tabor el6tt elkezdédnek.
Csoddlatos egyiitt dolgozni a fiata-
lokkal. Erzsi drimapedagégiai &tlet-
tdra ugyanugy része a mindennapok
alakitdsdnak, mint egy-egy cserkész-
jaték, vagy a reggeli énekes ghitat. A
konyhaszolgdlatot eleinte felnétt ba-
ritaink végezték, ma mdr erre a szol-

® Akikre biiszkék vagyunk

galatra is az ifjusdgot hivom.

M Sajat gyermekeid is részt vesznek
a taborokban?

— Nagyon fontosnak tartom, hogy az
utdnunk kévetkezé generdciok min-
tatkapjanak. Mind az 6t gyermekem
aktiv résztvevGije a tiboroknak, a leg-
nagyobbak madr vezetSként, a legki-
sebb pedig integrdld, egyiittjatszé
gyermekként. Minden alkalommal
meghivunk néhdny egészséges kor-
nyezetben él8, nem rdszoruld gyer-
meket is. Ez is fontos része a valds
integracios torekvéseinknek.

M Vannak szponzoraitok?

— Nemcsak az egyesiilet zsebébdl
és palydzatokbdl szervezziik eze-
ket a programokat, hanem tdmogat
minket minden évben a Budakeszi
Onkormdnyzat, a helyi Katolikus
Karitdsz, a Halé Alapitviny, az it-
teni egyhdzak és mindenekel6tt je-
lent8s tdmogatéi bazisunk van az itt
lakok korébdl. Legnagyobb tdmoga-
ténk Boros Judit, aki Badacsonyldb-
dihegyen egy pompdsan felszerelt
ingatlant bocsat rendelkezésiinkre
teljesen ingyen, s6t a borsos strand-
belépét is 6 veszi meg minden év-
ben az ott tdborozéknak.

M Ezen egyhetes balatoni nyarala-
sokon tul is tartjaitok a kapcsolatot
a gyerekekkel?

— A fent emlitett széles bazist timo-
gatéi kornek koszonheten azutin
sem engedjitk el a keziiket, hogy
befejez8dnek ezek a nyaraldsok Ba-
dacsonyldbdihegyen. Ez — tugy is
mondhatndm — egy folyamatos tor-
ténet, nagyon fontos, hogy jelen le-
gytink az életiikben.

Sok gyermeknek koziilitk a tovdbb-
tanuldsi gondok megolddsdban is
segitiink. Felkészitjik 6ket a fel-
vételire. A kozelmultban az onli-
ne oktatdshoz sziikséges adomdny
szamitogépeket vittiink el a rdszo-
rulé csalddoknak, hisz ebben az
idGszakban folyamatosan deriilt ki,
hogy t6bb tanulé éveiben 1évé gye-
rek is van ezekben a csalddokban, és
nincs elég laptopjuk, vagy éppen el-
romlott, szerelésre szorult a gépuik.
Egyébként egész évben a szemiink
el6tt vannak ezek a gyerekek. Fel-
mérjiik, hogy ki, milyen élethelyzet-
ben van éppen. Minden évszakban
legaldbb egyszer taldlkozunk veliik
csoportosan, és ilyen alkalmakkor
csindlunk egy-egy nagyobb prog-
ramot. Kirdndulunk, virosnézésre
megyiink, akdr Budapestre, be-

szélgetiink veluk még ebben a jar-
vanyhelyzetben is. Kardcsonykor is
megajindékozzuk Gket személyre
sz6léan a Halé Alapitviny segitsé-
gével, amely mindig taldl adoma-
nyozot.
M Ennek a sokéves, folyamatos pro-
jektnek, ennek a kozosségi ossze-
fogasnak te voltdl a megilmoddja,
vezérharcosa.
— En inkdbb ugy mondandm, hogy
az OsszeterelGje voltam azoknak az
embereknek, akik szivesen nyujtjak
a keziiket, de szeretnék, ha valaki
osszekapcsolnd ket azokkal, akik
a segitséget igénylik, vagy azokkal,
akik nem is igénylik, de akiknek
szitksége van rd, hogy a mindenféle
szocidlis, tdrsadalmi juttatison ki-
viil, civil timogatdst is kapjanak.
Es igen, én még egy olyan Budake-
szin néttem fel, ahol egykor még
mindenki koszont mindenkinek!
Ha a boltba bementem a Babeczki
béacsihoz a kis kozértbe, mar mesz-
szir6l kiabalt, hogy ,Zsuzsikdm,
hogy vannak a sziileid”?! Meg itt
az erd mellett ez a kornyék, ahol
a mai napig is lakunk a csalddom-
mal, ez is meghatdrozé az életem-
ben. Hogy milyen irdnyban legytink
tevékenyek, ezt megalapozta az
a mili8, ahol a szomszédaink voltak
egykor Somos Miklés fest6miivész,
a felesége, Lieber Eva textilm{ivész
és ldnyuk, Somos Eva restaurdtor,
aki most is itt él. Es itt él a kozeliink-
ben Illyés Istvan fafaragé mtivész és
felesége, Tomola Kata, nem messze
pedig Balczé Andrds és felesége,
Csdszdr Moénika, na meg Hdamo-
ri professzor a feleségével, Tompa
Anndval. Ez egy olyan kézeg, ahol
mind szellemi, mind lelki kapcso-
lat is kialakult egymds kozott. Edes-
apdm szdmdra orvosként — bar nem
Budakeszin dolgozott — a legtermé-
szetesebb dolog volt, hogy a hozzi
forduléknak segitsen.
M Hogyan tovabb, ilyen tevékeny
évek utan?
— Nem titok, hogy a Budakeszi ,Ko-
vasz” szil6i egyesiilettel szeretnénk
egy katolikus 4ltaldnos iskoldt meg-
valésitani Budakeszin, és egytttal
természetesen folytatni tovdbb azt
a tobb mint egy évtizede elinditott
munkdnkat, melynek legf6bb célja,
hogy a hatrdnyos helyzet(i gyerekek
is esélyt kapjanak az élettél.
Horvath Jené



Lélekhangolas
zenével, beszéddel

M Elég kacskaring6s utat jart végig
eddigi zenei palyajan!

— A Liszt Ferenc Zenemtivészeti F6-
iskoldrdl indultam, ahol klasszikus
gitdrosként diplomdztam 1992-ben.
Miér azokban az években éreztem,
hogy a kotstt klasszikus mitfajban
nem tudnék ugy kiteljesedni, ahogy
szeretnék. Egyre jobban érdekelt az
alkotds, a jazz, elkezdtem kialakita-
ni sajit stilusomat. Egy szdl gitdrral
és énekkel el6szor a brazil samba és
bossa nova vildgdban mélyedtem el,
majd sajit szdmokat kezdtem firni,
a latin irdnyvonalat képvisel6 dzsesz-
szes elemekkel, sok improviziciéval.
Szoélémtisorommal évekig szérakoz-
tattam a belvdros szivében taldlha-
t6 Biarritz étterem vendégeit, ahol
sok mivész, iizletember, befolya-
sos és kozéleti személy, és rengeteg
kulfsldi is megfordult. Meghivist
kaptam akkoriban Németorszdgba,
Svdjcba, Lengyelorszdgba, Kanadi-
ba, és sok belfoldi megkeresés is ér-
kezett. Itthon t6bb rendezvényiroda
szervezésében is felléptem, szere-
peltem kiilénb6z6 tévémisorokban
és fesztivalokon is.

W Aztan egészen mds irdnyt vett az
élete...

— 2014-ig tulajdonképpen a dzsessz
toltotte ki az életemet, de a zenélés
mellett mdr elkezdtem felfedezni
a sajat spiritualitisom bels$ termé-

szetét. Az energiagyégydszat, a me-
ditdci6, a mantrdk vildgnak megis-
merése az elsé 1épés volt 6nmagam
megismerése felé, és ekkor mdr vol-
tak ez irdnyd zenei kezdeményezé-
seim is. Innen aztdn mdr egyenes ut
vezetett a Samsara Boulevard, spiri-
tudlis egytittes megalakitisihoz. Eb-
ben segitett Budakeszire kolt6zésem
is, ahol egyébként a Czovek Erna
Zeneiskoldban gitdrozdst oktattam.
Es kozben rataldltam a Dalotti Tibor
vezette Rathauskellerre is, mivel na-
gyon szeretek tdncolni!

B Miképpen lett ebbdl a tincolés
kiruccanisbol Samsara Boulevard?
— Itt, a Rathauskellerben ismerked-
tem meg az ugyancsak Budakeszin
€16 Schrenk Judittal, akivel aztdn ro-
vid idén beliil t6bbszér is osszefutot-
tunk véletlenszertien Budakeszin,
majd Budapesten, és ez nem lehetett
véletlen. Végiil egymdsra taldltunk.
Sok mindenben hasonléképpen
vélekedtiink az életrél, a vildgrol.
Egytitt dlmodtuk meg a Samsara Bo-
ulevard-ot Judittal, a gyonyord han-
gl mantra énekessel, aki a gongok,
sdmdndobok, hangtalak, csorgdk és
egyéb rengeteg apré hangszer meg-
szblaltatdja. A harmadik alapité tag
pedig Olvedi Gdbor lett. O egy sok-
oldalu iit6hangszeres, aki kiilonféle
éneklési technikakat is alkalmaz (pl.
torokéneklés), mely még szinesebbé
teszi zenénket. Jémagam az egyiit-
tes sokféle hangzdsdhoz effektezett
gitdron jitszom, énekelek, ugyan-
csak simdn dobolok és helyen-
ként pedig kordbbi énemet is idézve
dzsesszes, improvizativ dallamokkal
is diszitem a tiszta hangzasu, néhol
gazdagon harmonizdlt mantrdkat.

M Az évek soran 6ttagava béviilt az
egyiittes.

— Kés6bb jott még hozzank Ko-
vdcs Sdra Dizna énekes-fuvolista és
Dure, aki, ,pad”-on jatszik, ami egy
szintetizdtor jellegi hangszer! Az
6 megjelenésiik zenénkben tovdbb
gazdagitotta a Samsara Boulevard
hangzisit.

I Mar ot éve egyiitt van a Samsara
Boulevard!

Ma Budakeszi egy ujsagiré
szamdra a végtelen szdmu

lehet6ségek tarhdza. Rengeteg

olyan személyiség, kezdeményezés

taldlhaté telepiilésiinkon,
melyek sokak érdeklédését
kelthetik fel. Ez a cikkiink is
ezt a megillapitast erdsiti.
Ezuttal a Nagyszénaszugban
él6 Mihék Anita mondja el

nekiink, hogy mi is az a ,rejtélyes

nevii” Gyégyité Erdé Kézpont

és az ott folyé lélekhangolds,

melynek egy jurta sétor ad helyet,
de természetesen egyebek mellett

sz6t ejt spiritudlis-mantra zenei

egyiittesérél, a Samsara Boulevard-

rél, és ennek kapcsdn a mantra

éneklés lényegérdl is.

— Azt érezziik, hogy minden lépcsé-
fokon kapunk kisebb-nagyobb, nem
vart tdmogatdst, ami eddig nem
volt jelen ilyen mértékben az éle-
tunkben. Kicsit olyan érzésiink van,
mintha dldds lenne ezen a tdrsuli-
son, amit prébilunk folyamatosan
meghdlalni alehetd legszebb és leg-
aldzatosabb médon megszolgdlni,
és eljuttatni minél t6bb ember szi-
véhez a mantrdk csodajat.

Rengeteg segitséget kapunk a bara-
tainktdl, idegenektdl és valahonnan
odafontrél; prébilunk mir nem
meglepddni ezeken a dolgokon, és
nagyon hdldsak vagyunk érte.

W Vilagzenét jatszanak, mibdl tevé-
dik ez ossze?

— Az én effektezett gitdrozdsom,
a helyenkénti dzsessz és latin ele-
mek, a tobbszélamu éneklés a nyu-
gatot idézi, mig a sdmdn dobok,
hangtilak, gongok, torokéneklés az
6si id6ket idézik, és szamos kultu-
rdabél hozunk mantrdkat, amiket
feldolgozunk, 4dm természetesen
a leginkibb meghatirozé zenénk-
ben a hindu mantraéneklés, de fel-
lelheté nyomokban a magyar népze-
ne hatdsa is.

B Miképpen lehetne egy atlagember
szamara elmondani egy ilyen interji
sordn az o6nék spiritudlis-mantra
zenéjének a lényegét, melyet persze
leginkabb hallgatni kell? Ima, fohdsz
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® Akikre biiszkék vagyunk

a Teremt6hoz? Mit iizennek, mirdl
szélnak ezek a mantra szévegek?

— A mantrik lényege, hogy tudatos-
sdgot, bolcsességet, egylittérzést, el-
fogaddst hozzanak az életiinkbe és
segitsenek a szivtérben maradni,
amikor az embereken elhatalma-
sodnak a negativ gondolatok. Ilyen-
kor a mantrdk segitenek pozitiv
irdnyba programozni az elmét.

B A Youtube-on t5bb felvételiik hall-
hato, lathatd. Egyik felvételiik mellett
ez a komment olvashaté: , Csoddla-
tos! Néha azt kivanom, bdrcsak vissza-
mehetnék az idében egyiitt tancolni és
dobolni Gseinkkel ... mezitldb, a teli-
hold fényében énekelni és oriilni min-
dennek, egymdsra hangolédva a Fold-
del.”

— Ez egy csoddlatos megélése a hall-
gaténak. Pont ez lenne a célunk,
hogy ehhez a szeretetteljes egység-
érzéshez visszataldljanak az embe-
rek. Az ilyen kommentek biztosita-
nak arrdl, hogy jé tton vagyunk.

M Hol lehet ezzel a lélekutaztatd,
egy masik, belsé vilagba repit6 zené-
jukkel talalkozni?

— A jarvany elé6tti id6kben a Magnet
Hazban voltunk gyakori fellépék az
Andrdassy tton és kiilonféle 6nisme-
reti tdborokban, de online zenélé-
seink rendszeresek most is, ezekben
a koronavirusos id6kben. Epp most
jelent meg 4j lemeziink, mely on-
line formé4ban madr letslthetd, és né-
hiny hénap mulva cd-n is kaphatéd

lesz valamilyen formdban. A lemez
cime: ,,Open your eyes”.

M Hirom éve Nagyszénaszugban
vett egy csaladi hazat, kozel az egy-
kor simandoboktél hangos Alom-
volgyhoz — ez nem lehet véletlen!
Videoklipjeik egy részét is a budake-
szi erd6ben készitették. Zenéjiiknek
a Nagyszénaszuggal szomszédos
Alomvélgy, a kaptarkévek is hiteles
hatteret adtak. A 20. szizad elején
régészek kutatisai is azt timasztot-
tak ald, hogy ez a hely egy 6si temet-
kezési teriilet, szent hely lehetett, év-
ezredeken at!

— Megmondom &szintén, én errdl
nem tudtam semmit, mikor hdrom
éve megvettem a csalddi hdzunkat,
de valami olyan vonzist éreztem,
ami ide hozott minket. Sokszor hal-

lom azt az itt él6kt6l, hogy van en-
nek a helynek egy olyan sajitos rez-
gése, mely idehivja az alkotni vigyd
embereket. Sok az értelmiségi, mu-
vészek, l6terapeuta, kertész, mada-
rdsz stb. Ez nagyon tetszett nekem.
Nem véletlen, hogy ritaldltunk erre
a helyre. Sok jé ember él itt. Ha kell,
szemetet szediink, vagy éppen utat
javitunk, és ha valaki gyalog indul-
na utnak, mindig taldl valakit, aki
elviszi a kocsijaval.
B Egy 50 m2-es jurtasatort allitottak
fel kertjitk végében. Egy jurtasator
sokféle iizenetet adhat a 21. szdzad-
ban él6k szamara is.
—Mindig volt egy olyan dlmom, hogy
az otthonom és a munkahelyem egy
helyen legyen! A jurtidban emlékez-
ni lehet 8seinkre, az Gsi technikdkra
és képességekre, amit a jelen anya-
gias vildga elsodort.
B Gyogyit6 Erd6 Kozpont néven egy
meglehetésen sajatos vallalkozast
inditott el ebben a jurtasatorban...
— A koralakd jurtasdtorban, kiilonle-
ges médon adédnak 6ssze az ener-
gidk, ezért fontos a folyamatos tisz-
titds és védelem, hogy igazin tiszta
munkdt végezhessiink, leginkdbb
a zene erejével.
M Miképpen tudni néhany mondat-
ban 6sszefoglalni a Samsara Boule-
vard és az Erdé Gydgyité Kozpont
hitvallasat?
— Egy hid vagyunk

— Kelet és Nyugat kozott,

—a Sziv és az Elme kozott,

— a Felsébb tudatossdg

és a Foldi fizikai valdsdg kozott,

—a bdnat és az 6rom kozott,

—a betegség és gyogyulds kozott,

— férfi és né kozott...

Horvath Jené



Hirek a Széchenyi Istvan
Altalanos Iskolabal

MUVESZETI
REMEKMUVEK
A SZIA-BAN

Késziilj, Louvre, itt neveljiik
a kovetkezd generdcio
képzomiivészeit!

Zsenidlis
felsé tagozatos tanuldink kezei altal,
munkdik Baké Tamds rajz szakos
tandr, 2019-ben érkezett pedagd-
gusunk innovativ 0j médszerének
szakért6 irdnymutatdsaval, kreativ
rélatasival késziilnek.

rajzalkotdsok sziilettek

Kivdléan ismeri fel a tehetségeket,
akik miveikkel elképeszt6 hatdst
viltanak ki gyerekbdl, feln6ttbsl
egyardnt.

SZIA FARSANGI KISREGENY -

Mig Poirot, a SZIA tjonc magidnnyomozé-

ja az eltint fankok utin nyomozott, addig
Szornyella De Frdsz, ming meglepd, ismét
dalmatakolyksk utdn kutatott. De ne aggéd-
jon senki fia, borja, tervét megakaddlyozta a
Roxfort vardzslétanoncainak legifjabb lednya.
S mikézben a mulatsdg tartott, a tincparket-

ten dllatkerti parti zajlott.

Rejtélyes nap volt ez, egy tehetséges fankfa-
l6val az ufdk is ruletteztek kozel a Jupiterhez.
Minden j6, ha jé a vége, a SZIA farsangi kaval-

kadjanak is itt a vége!

1+1%-0s nyilatkozat

Nyilatkozasra var

Nyilatkozzon az 1+1%-arol!

Hatralévé id6

6034’!

NAP PERC

NYILATKOZATOK MEGTEKINTESE

»Allt a bdl, kering6zott iskoldnk”

ADO 1% RENDELKEZES
A SZIA TANULOINAK

Kedves Sziil6k!

Ismét itt van az 1% rendelkezés ideje! Reméljiik, idén is sokan
tdmogatjik a SZIA jelenlegi és leendd tanuléit!
Az aldbbi témakorokben varjuk a felajinldsokat:

1. interaktiv t4bla,
2. drnyékold,

3. kiiltéri gyermekjatékok, tdblajatékok.
Ezen a linken mutatjuk be a nyilatkozattétel menetét:
hitps://szia.budakeszi.hueszemka/ado-1-rendelkezes

Koszonjitk tdimogatdsukat!
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SZIA BEIRATKOZAS
Aktudlis tdje’koztato’ Nagyon koszonjitk az eddigi legma-

@ 2021/2022-es tanév leendd
elsds érdeklddai részére

gasabb 1étszdmu sziil6i részvételt az
elmult hetek tdjékoztatdin! Folya-
matosan osztunk meg Gj informa-

Hirdetmény a 2021/2022. tanév ciokat, bévitjitk kozérdekd, fontos
els6 évfolyamadra torténd dltaldnos hirdetményekkel honlapunk ,Be-

e

iskolai beiratkozds rendjérél: https:// iratkozds” meniipontjat:
szia.budakeszi.hu/hirek /hirdetmeny-  hitps://szia.budakeszi.hu/
a-2021-2022-tanev-elso-evfolyamara- ~ Felmeriil§ kérdéseiket tovdbbra is
torteno-altalanos-iskolai-beiratkozas-  szivesen fogadjuk a szia.budakeszi@

gmail.com cimen.

SZIA DIGITALIS OKTATAS

A SZIA gordiilékenyen, pillanatok alatt atdllt a tavokta-
tdsra, rdaddsul a délelétti tanérakon tul a délutdni érak-
ban online korrepetdldssal segitik a didkokat. Az aldbbi
linken megtekintheté a Buda Kornyéki Televizié dltal
készitett interju Bodi Zsuzsanna intézményvezetGvel:
hitps://www.youtube.com/watch?v=EYBMuaLSsdY
Valdban, egyik pillanatrél a masikra alltunk at, pedagé-
gusok, sziil6k és a gyerekek hihetetlentil rugalmasan
kezelték a megvaltozott helyzetet. A digitdlis munka-
rend hetén mar egybdl folytak tovdbb a tandérak, felké-
sziilt tantestiiletiink egy megszokott digitalis kornye-
zetben folytatta az oktatdst, a mdr amugy is napi szinten
haszndlt online oktatdsi terekben, amit nagyban el6se-
gitett a szil6k, tanuldk gyors visszajelzése, egyuittma-
kodése is.

A sziikséges eszkozhaszndlatot, szimonkérést szemlél-
tet6 videdkkal és a rendkiviili munkarend alatt kiadott
eszkozokkel (tablet, laptop, asztali gép, mikrofon) segi-
tettitk. Folyamatosan kertilnek beszerzésre tjabb plat-
formok, eszkozok, tobbek kozott mar mdrciusban ren-

delkezni fogunk A4-es digitalizalé tdblakkal, grafikai
digitalizdl6 ,vardzstollakkal”, asztali webkamerdkkal,
tantermi hangfelvevével. Tizujjas gépiré tanfolyam zaj-
lik marcius kézepe 6ta, és a Baldzs-Didk Kft. is ingyene-
sen biztositja online azt az oktatdst segité feliiletet, amit
eddig kédokkal tanérédkon és a sziinetekben haszndltak
tanuléink.

Koszonjiik a sztilének, a tanuléknak és nem utolsésorban
pedagégusainknak a rendkiviili helyzet alatti segit6kész
hozzdalldsukat, egyiittmiikodésiiket, felajanldsaikat!

KONYVGYUJTES

SZEKELYFOLDI GYEREKEKNEK

<

G A Fiatalok a Nemzetért Alapitvany csatlakozik a sepsiszentgyorgyi

_E Bod Péter Megyei Konyvtar dltal meghirdetett gyermekkonyvgylijtéshez,

.— amelynek célja, hogy minél tobb haromszéki, szocialisan hatranyos helyzeti
>’ gyermeket tudjunk meglepni ajandék konyvekkel.

‘O [Halnekedisvanlolyan]konyvedJamitfelajanlandl, hozd el nekiink!
E Hataridé: 2021. aprilis 23.
N ; .

“Q Részletek: www.fiatalokanemzetert.hu/konyvgyujtes
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Nagysanyis események

Gimnaziumunkban lezdrult a kézponti irdsbeli dolgo-
zatok javitisa, mindenki megkapta az értesit§ lapot az
eredményekrdl, és elkezd6dott a felvételi eljards. A je-
lentkez6k létszdma 392 f6, a sikeresen felvételt nyert
didkok a 2021/22-es tanévtdl a gimndziumunkban két
parhuzamos osztdlyban emelt szintli nyelvi képzésben
fognak részesiilni. 4+1: azaz 4 évfolyamos gimndziumi
nyelvi el6készits osztillyal, ahol intenziv nyelvi képzés
folyik. Egy csoport német nyelvet, hdrom csoport angol
nyelvet tanulhat heti 15 érdban. A kiemelkedéen magas
6raszdmu nyelvoktatds lehet6vé teszi a tanuldk szdma-
ra a tovdbbtanuldshoz sziikséges elsé nyelvvizsga meg-
szerzését, a fels6bb évfolyamokon pedig akdr, hogy két
nyelvvizsgdval zdrjak sikeresen a kozépiskolai tanulma-
nyaikat. Kedves jovendébeli kilencedikesek: varjuk a ve-
letek val6 talalkozast!

ala Al A
EANR ALY

Nagy orém ért benniinket:
sikeriilt elnyerniink

az Akkreditélt kivalé
Tehetségpont cimet!

Az akkreditdciés folyamat eredményeként az aldbbi sz6-
veges értékelést kaptuk (részlet):

....Az akkreditdcié sordn bemutatott programjaik komp-
lexek, szakszeriiek, precizek (kreativ irds, vers- és proza-
mondds, rajz szakkor, angol tdbor, roplabda- és atlétika
szakkorok, fenntarthatdsdgra vald nevelés). Eredményeik jél
nyomon kovethetdek a hatdsvizsgdlatok linkjeinél. ... A te-
hetségpont tehetségsegitd, tehetséggondozo tevékenysége dt-
sz0vi az iskola teljes pedagdgiai kultirdjdt.”

Al Wl Wt
EANRA AN

Sajnos a mozgalmas farsangi idGszakot is digitilisan
toltottitk, de nem eseményteleniil. Az , Elkezdem, sii-
tom, tdlalom és a recept” felhivdsra tandraink, didkjaink
fényképes remekmiiveket dokumentdltak és kiildtek
be az elkészitett finomsagokrdl. Volt itt farsangi, svdb,

szalagos, toltott, csokis és lekvdros, koreai, gluténmen-
tes, hagyomdnyos és modern, a nagyi receptje és Rézsi
néni szerinti, cukorkds, porcukros, tirés finkok soka-
sdga.

ala Al WAl
EANR ALY

Mar masodik alkalommal jelent meg a sulitjsag: a Nagy-
sanyisok. Digitdlis formdban olvashaté honlapunkon.
Koszonjitk az alkotéknak, szerkeszt6knek és a tdmo-
gatéknak! Gyonyor kiilsével és tartalmas belsével 10.
alkalommal megjelent az iskola Evkényve, amely 2017—
2020-as évek torténéseit foglalja magiba.

ala ala ala
EASEER AR AN

A magyar kultira napjahoz kapcsolédva palyazatot hir-
dettiink: magyar vers elmonddsa, magyar népdal el-
éneklése, vagy magyar szerz6t6l hangszeres zene vagy
egy kétperces monolég. Pilydzni egyediil és csapatban
is lehetett.

A legjobb 6rai munkdt Tarsoly Krisztina és Klimes Imre
mutatta be, mindketten 11.B osztdlyos tanuldk. Gratu-
lalunk!

Al Wl Wt
EANRA AN

A magyar kéltészet napja alkalmabdl online versmondé
versenyt hirdetett az iskoldnk Budakeszi vdros didkjai
szdmdra. A versenyen fiiggetlen szakmai zstiri értékeli
az elektronikusan bekiildstt palyamtiveket. Eredmény-
hirdetésre 4prilis 14-én, szerda délutdn keriil sor. A
program zirdsaként a felkészit6 tandrok szdmdra onli-
ne mihelybeszélgetést szerveziink. A pdlydzati kiirds
az iskola honlapjan taldlhaté meg. J6 késziil6dést és sok
sikert!

ala ala Wl
EANEER AR

Iskoldnk kapcsolatban van az Amnesty International
Alapitvany munkatdrsaival, akik interaktiv el6addast tar-
tottak didkjainknak online térben. Az el6adds témdja:
»Mi a gytilolet-biincselekmény? Hogyan lehet az elditéle-
tekbél népirtas? Mik azok a védett kisebbségek? Mit jelent
pontosan a koézdisség tagja ellen elkovetett biincselekmény,
hogyan ismerjiik fel, mit kell tenniink, miért olyan lényeges,
hogy tudjunk réla?”

Oriiliink az Alapitvény 4ltal nytjtott lehetéségnek, mert
nagyon fontosnak tartjuk, hogy didkjaink nyitottak és
tajékozottak legyenek a vildgban zajlé torténésekkel kap-
csolatosan. Szeretnénk, hogy értelmezni és akir meg-
forditani is tudjdk a tdrsadalmi kozosségeken beliil el6-
fordulé negativ folyamatokat. Erzékenyit§ programjaink
fontos része a segit6 alapitvinyokkal térténd egyiittma-
kodés, melyet pedagégusaink és didkjaink is srommel
fogadnak. Az el6addsok egy része angol nyelven zajlott a
didkok és az osztdlyfénskok kérésére.

A kovetkez8 elGaddssorozatot a Csendtérd Alapitvany
kozremtikodésével tervezziik, az online tér negativ ha-
tasait elkeriil6 digitdlis onvédelmi technikdkkal kapcso-
latosan.
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don vélasztott technikaval, ez volt a verseny
elsé része. A Budai Rajziskoldban rendez-
ték a madsodik fordulét, ahol modell utin
kellett portrét rajzolni. A harmadik forduld-
ban miivészettorténeti és kreativ feladatok
lettek volna, de sajnos a virushelyzet miatt
ezt mdédositottdk, és igy az eddig beadott
munkdk alapjdn alakitottak sorrendet. Gra-
tuldlunk Bogi!

Nemzeti iinnepiink, marcius 15-e alkalma-

bdl egy kisfilmmel tinnepeltiik az 1848/49-
es szabadsigharc kezdetét. Koszonjik a
film elkészitését tandrainknak, didkjaink-
nak és a Budakeszi Hagyomanydrzé Egye-
stiletnek.

HAIGUM

D S
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Marcius 22-én a Viz vilagnapja alkalmabdl a 10.B osz-
taly készitett egy thinglink 6sszedllitist a Dundrdl,
amelyben zene-vers-torténelem és sok érdekesség meg-
taldlhato.

Nick Bogldrka 11. B osztalyos tanulé a vizudlis kulttra
OKTYV doént6jében 12. helyezést ért ell A verseny témd-
ja: ,Maddrldtta napkollektor!” Bogi valasztott feladata
a kommunikatfv tervezés, naptart kellett tervezni szaba-

Intézményi hirek
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Hallg, ez itt a Kék Vonal!

Sokan tudjitok, hogy a tandri
munkdm mellett régéta dolgozom
a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapit-
vanyndl. A szervezet anonim és in-
gyenes lelkisegély-vonalat mtikod-
tet, ami a nap 24 6rdjaban elérhetd
gyerekek és fiatalok szdmadra.

B Mire szdmithatsz, ha tdrcsdzod
a 116-111 telefonszdmot?
Meghallgatdsra. Ez azt jelenti, hogy
a telefon mdsik végén egy olyan fel-
nétt varja a hivdsodat, aki a szabad-
idejét forditja arra, hogy legyen egy
hely, ahol tabuk nélkiil megosztha-
tod a téged érint6 nehéz érzéseket,
az el6tted 4116 kihivasokat, a gystré
dilemmdkat.

Figyelemre. Amig a Dbeszélgetés
tart, az a te id6d. Az tigyeldk figyel-
mesen, tlirelmesen hallgatnak
meg téged. Ha ugy érzed, segite-
ne az, ha valakivel kozosen dtgon-
dolhatndd a kérdéseidet, ha tabuk
nélkiil szeretnéd megosztani vala-
kivel a titkaidat, akkor szdmithatsz
a Kék Vonal titoktartdsdra is.

B Mivel keresheted a Kék
Vonalat?

Bdrmivel. Nincs kis probléma, a hi-
vasban és a chatszobdban arrél szél

majd a beszélgetés, ami szimodra
a legfontosabb. Akad néhany gya-
kori téma. Erthet6, ha a pdrkapcso-
lati kérdéseket vagy a szexualitds-
sal kapcsolatos kérdéseidet nem a
sziileiddel osztod meg els6ként.
Taldn konnyebb is ezekrdl egy is-
meretlennel beszélgetni. De gyak-
ran telefondlnak csalddi nehéz-
ségekkel vagy iskolai gondokkal
kapcsolatban is. A leggyakoribb
témdak kozé tartozik a testi-lelki
egészség. [gy koronavirus-jarviny
alatt taldn nem is kell magyardzni,
hogy ez miért vdlt fontossd. Mind-
annyian 1j, sokszor megterhel
helyzetbe keruiltink a digitdlis
oktatdssal, rengeteg nehézséggel,
amit nem kell senkinek egyediil
megoldanial

W Mi torténik, ha nagy a baj?

Ha valaki krizis helyzeten van, ak-
kor kozos megallapodist kovetGen
a Kék Vonal konkrét segitséget is
tud szervezni. Ha lemondasz az
anonimitdsodrdl, akkor a munka-
tdrsaink felveszik a kapcsolatot
a hozzad legkozelebb 1évé segi-
t6kkel, hogy ne maradj egyediil
a problémdddal!

B Hovd fordulhatsz segitségért?
Lelkisegély-vonal: 116-111
anonim, ingyenes, éjjel-nappal
hivhaté

www.kek-vonal.hu

B Az iskoldnk gyermekvédelmi
felelGse:

Bagi Andrea iskolatitkar

+36 20 211-0316
nsjgtitkar@gmail.com

B Személyes pszicholdgiai
segitség a kovetkezd helyeken
érhetd el:

Pedagdgiai Szakszolgdlat:

43630 322-4668; +36 20 349-2922;
+36 23 415-400; +36 23 428-300
Budaors, Budapesti tt 54.
www.borsnevtan.hu

B HID Csaldd és Gyermekjoléti
Szolgdlat:

+36 23 451-147; +36 20 294-5263
Budakeszi, F§ utca 103.
www.hid.eoldal.hu/cikkek/
szolgalat/

Riméczi Tamds
torténelem—magyar szakos tandr
Budakeszi Nagy Sdndor Jozsef
Gimndzium




Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnaziumban

Versenyek és eredmények

A 2020-2021-es tanév mind a pedagégusok, mind a ta-
nulék szdmadra szdmos kihivdst tartogatott. A COVID
okozta jirvinyhelyzetben véltozott az oktatds rendje is,
a f6gimndziumi osztilyok szdmadra a digitdlis tanrendet
rendelték el, mig velitk pirhuzamosan algimnazistdink
még a hagyomdnyos oktatdsi rendben tanulhattak.
Ebben a tanévben nem csupdn az oktatis rendje alakult
madsként, hanem a tanulmdanyi versenyek szervezése
és lebonyolitdsa is. Ennek ellenére a versenyek tobbsé-
gét megrendezték, amelyeken orommel vettek részt a
szaktandrok dltal nevezett tanuldk, és sokan koziiliik
szép eredménnyel végeztek. A versenyek koziil az idei
tanévben is a Bolyai matematika, természettudomdnyos
versenyek; az Altalinos Iskoldsok Orszdgos Tanulmi-
nyi Versenye és az Orszidgos Kozépiskolai Tanulmdnyi
Versenyek voltak a legnépszertibbek a tanulék korében.
Ezek tobbsége online formdban zajlott. Sajndlatos mo-
don volt sok olyan verseny, amelynek megrendezését a
jarvanytigyi helyzet nem tette lehetévé, mint példdul az
egyhdzmegyei kérustalalkozd.

A Bolyai matematika csapatverseny-
ben 2021 janudrjdban a 9-12. évfo-
lyambdl 5 csapat indult, ebbdl a 11.
évfolyam csapata — Kullmann Barna-
bds, Csidei Barnabds, Korompai Abel
és Vermes Abel — teriileti 4. helyezést
értel. A 1o. évfolyam csapata — Hidas
Réka, Molndr Mdtyds, Petri Mdtyds és
Dedk Sebestyén — az 5. helyen végzett.
A Bolyai természettudomanyos csa-
patverseny korzeti forduléjan 2021
februdrjaban iskoldnkbdl 15 csapat
indult. Korosztalydban els6 helyezést
ért el, és az orszdgos dontébe jutott
a 7.2 osztilybdl a Ferenczi Jdcint, Ko-
vdcs Lérinc, Gydrfi Péter, Hideg-Gob-
lyos Addm 6sszedllitdsu csapat. Mdsodik helyezést ért
el a 8.a osztdly csapata: Dankd Luca, Foldvdry Kata, Jod
Piroska, K6rosi Luca. Harmadik helyen végzett a 8.a osz-

taly fia csapata: Fodor Levente, Farsang Berndt, Toronyi
Barnabds és Temesszentandrdsi Baldzs. Az orszagos don-
tébe jutott 77.a osztilyos csapat (Ferenczi Jacint, Kovdcs
Lérinc, Gydrfi Péter és Hideg-Goblyds Addm) a dontén
madsodik helyezést ért el a gimndziu-
mok kozott, és harmadik helyezést az
osszesitett listdban.
A természettudomdnyos tantirgyak
mellett a humadn tertileten is sziile-
tett szép eredmény. Az Implom )ézsef
Kézépiskolai Helyesirasi Verseny Pest
megyei forduléjdban gimndziumi ka-
tegéridban Halmi Zo€é 9.b osztélyos
didkunk 1. helyezést ért el, ezzel a
Kérpat-medencei verseny dontgjébe
jutott.
Idegen nyelvi versenyben a német
nyelvet tanulék mérték 6ssze tudasu-
kat az Altaldnos Iskoldsok Orszégos
Német Nyelvi Versenyén, amelyen
a megyei forduléban a 8.a osztdlybdl 5. helyezett lett Te-
messzentandrdsi Baldzs, 8. helyezett Foldvdry Kata és 10.
helyezést ért el Dankdé Hanna Luca. Sajnos a Mezzofanti
nyelvi versenyt a jarviany miatt torolték.
Intézményiink 11. és 12. évfolyamos didkjai szép ered-
ménnyel szerepeltek az Orszagos Kézépiskolai Tanulma-
nyi Versenyen. Kullmann Barnabds 11.b osztdlyos tanulé
fizikabol, Foldi Anna Réza (12.a) magyar irodalombdl,
Kisgyorgy Adrienn (12.a) miivészettorténetbdl és Vigassy
Zsolt (12.a) biolégia tantdrgybdl a 2. forduléba jutott. A
jarvanyiigyi helyzet miatt a dont6 megrendezésére nem
keriil sor, a tanuldék az eredményiik alapjin kapjik meg
a végsé helyezésiiket.
Elmondhaté, hogy a fenndllé nehéz helyzet ellenére is
iskoldnk nagy hangsulyt fektet a tehetséggondozasra, a
tanuldk versenyre valé felkészitésére. Gratuldlunk min-
den versenyben résztvevd tanulénak és a felkészitésben
segitséget nyujt6 tandroknak!

Nagy Edit pedagdgiai vezetd
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Nincs megallas, ha a rock’n’roll
hajtja a szivedet...

Ismét beszamolunk arrél, hogy az EFMK-ban,
hazon beliil ugyan és tovabbra is csak online,
de éridsi hangulatban, toretlen lelkesedéssel
folytatédnak a konnyiizenei koncertek.

A februdri-mdrciusi hétvégék fellépé zenekarai: Flying
Times, Budapest Marching Jazz Band, Simply Fork, Bril-
lantin, Captain Brothers, Blackwater, Duckers, King Cat
Rhythm, Tom White And The Mad Circus és a Filtol.
Ujdonsdg az eddigi koncertekhez képest, hogy a kizve-
titésekhez bekapcsolédott a LiveYu csapata is, igy a da-
lok végén a kozonség gombnyomadssal tud tapsot, fiity-
tyot vagy akdr nevetést is
visszajuttatni a szinpadra.
Ezen felill az él§ chatfa-
lon az el6adék is kovethe-
tik a kihelyezett monitoron
a kozonség reagaldsat, vala-
mint a néz6k egymadssal is
cseveghetnek, mintha csak
a szinpad el6tt dllndnak,
keztikben a frocestikkel.

A koncertek létrejsttét ko-
szonjuk a résztvevg zene-
karoknak, a Stream On You csapatdnak (szervezés, kozve-
tités, felvétel), a Buda Kornyéki Televiziénak (adds), Ondok
Lilldnak (foték) és munkatirsunknak, Subicz Attildnak
(szervezés, hang és hdzigazda).

Az 6sszes felvétel a Stream On You média- és hirszol-
galtatéval kotott egytittmiikodéssel parhuzamosan tobb
platformon is lathaté: az EFMK honlapjan és Facebook
oldaldn, Youtube csatorndnkon, a Vimeo, a Twitter és az
Instagram oldalakon.

Tehdt a lendiilet tart, a buli megy tovdbb...

Nagy Ménika
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A Test - Lélek - Szellem egysége:

Néhany mondatban be-
mutatkoznék: Schrenk Judit
vagyok, kilenc éve élek
Budakeszin, kézben meg-
nyitottam a Sattwa |éga-
studiét az Arany Janos ut-
caban, mely jelenleg online
formaban kinal jégadrakat.
Emellett hangterapeuta-
ként dolgozom ériasi fold
gongommal, hangtalakkal
és egyéb autentikus hang-
szerekkel. Ezeket a hang-
fiirdSket intuitiv mantra-
énekléssel 6tvozém,
tapasztalatom szerint

a mantrak nagyon erds
segité eszk6zok az éle-
tiink minden teriiletén.
Kiskorom éta énekelek,

6t éve vagyok a Samsara
Boulevard mantra és vildg-
zenei zenekar énekese

és alapit6 tagja.

Nagy 6romoémre szolgalt
a felkérés, hogy irhatok

a Budakeszi Hirmondéba
a jogarél, és annak j6-
tékony hatdsairél. Mivel
ez egy cikksorozat lesz,
els6ként a Napiidvozlet
gyakorlatsorral kezdenék.

Szerencsémre mar gyerekkoromban
taldlkoztam a jégaval, mely azonnal
szerelemnek bizonyult, és 2.4 évesen
mar be is iratkoztam életem elsd
jogaoktatéi tanfolyamadra. 15 éve ok-
tatom a felnétteket—gyerekeket—kis-
mamdkat, ezalatt megfordult ndlam
kozel ezer jogazo.

A sajit életemben nagyon dldasos-
nak bizonyult a jégagyakorlds, elég-
gé merev testalkattal sziilettem, de
a joga segitségével rengeteget lazul-
tam, valamint segit fittnek, egész-
ségesnek maradni, lelkileg feltolt,
mentdlisan egyenstlyban tart.

A j6ga egy tobb ezer éves tudomany,
mely segit az embert minden szin-
ten egységben tartani. Ndlunk Eu-
répdban f6ként a hatha j6ga terjedt
el, mely az dszandkkal (kitartott test-
helyzetekkel), 1égz8gyakorlatokkal
(prdndjama), meditdciéval és relaxd-
ciéval foglalkozik elsGsorban. Nagy
hangsulyt helyez az életmédra, a he-
lyes taplalkozdsra, pihenésre, vala-
mint, hogyan banunk magunkkal
és minden érzé lénnyel. Alapelvei
kozé tartoznak olyan alapvetd szabé-
lyok (jamdk és nijamdk), mint pl. az
itélkezés mentesség, nem dartds, he-
lyes megkiilonboztetés stb.

Ha valaki egyszer magdévd tette a jo-
gdt és jogikus életmodot, a gyakorld
sosem szeretné mdr elhagyni, mert
rovid id6n beliil jelentkeznek dlddsos
hatdsai testi, lelki és szellemi szin-
ten egyarint. Rendszerességre ne-
vel, és igy kiakndzhatjuk a benntink
rejlé potencidlokat minden szinten.
Orvoskutatok szerint a jéga terdpia
azért ilyen sikeres, mert megteremti

az egyensulyt az idegrendszerben és
az endokrin rendszerben, amelyek
koézvetleniil hatnak a test mds rend-
szereire és szerveire.

Azért vélasztottam a Surya Namas-
kart — Napiidvozletet, mert ez egy
olyan gyakorlatsor, melyet mar az
alaptanfolyamon el szoktak sajitita-
ni a tanulék. Sokoldalusdga az egyik
leghasznosabb moédszerré teszi egy
egészséges, er6t6l duzzadd, aktiv
élet megteremtésében; ugyanakkor
telkésziti a gyakorlét a spiritudlis éb-
redésre, a tudatossdg kiterjedésére.
Bar a gyakorlatsor neve arra utal,
hogy ezzel iidvozolhetjitk a Napfel-
keltét, és egész napra energidval tolt
fel benntinket, gyakorldsa igazabol
a nap barmely szakaszdban megen-
gedett és ajanlott. A jégdban a Nap
a spiritudlis tudatot szimbolizdlja.
Aranyszabdly, hogy a jégagyakorlds
el6tt 2 6raval mar nem esziink, kony-
ny( testtel végezzitk ezeket a gya-
korlatokat, lehetéleg zokni nélkiil,
kényelmes ruhdban és csiszdsmen-
tes jégaszényegen.

Nézziik a gyakorlatsort!

A Napiidvozlet, ahogy az dbrakon is
lathatjuk, 12 egymadst kovets dszand-
bél all, és minden dszandhoz tarto-
zik egy mantra (ezen mantrik az §si
szanszkrit nyelvben a Naphoz tarto-
z6 12 megnevezést jelolik):

1. Om Mitraya Namaha — Udvozlet
a baritnak — Pranamaszana (imdd-
kozé péz),

2. Om Ravaye Namaha —Udvozlet
a sugdrzénak — Hasztha Uttindsza-
na (kézemelés péz),
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3. Om Suryaya Namaha — Udvozlet
az aktivitdst és életert adomanyozo-
nak — Padahastaszana (kéz a ldbhoz),
4. Om Bhanave Namaha — Udvozlet
a megvilidgosodottnak — Asva San-
chalanaszana (lovaglé péz)

5. Om Khagaya Namaha — Udvozlet
a levegén dthatolénak — Parvatasza-
na (hegytartds),

6. Om Pushne Namaha — Udvozlet
az er6 adomdnyozéjdnak — Ashtanga
Namaskara (nyolctagi  iidvozlés

péz),

7. Om Hiranya Garbhaya Namaha
— Udvozlet az aranylé kozmikus 6n-
valénak — Bhudzsangaszana (kobra
poz),

8. Om Maricaye Namaha — Udvozlet
a nap sugarainak,

9. Om Adityaya Namaha — Udvozlet
Aditi fidnak,

10. Om Savitre Namaha — Udvozlet
a nap éltetd erejének, a jésdgos anya-
nak,

1. Om Arkaya Namaha — Udvoz-
let a szivbdl tiszteltnek, a dicséretre
mélténak,

12. Om Bhaskaraya Namaha — Ud-
vozlet annak, aki a megvildgosodas-
hoz elvezet.

Csak akkor kezdjiik el az elménkben
ismételgetni a mantridkat, amikor az
dszandk és a hozzijuk tartozé légzés
madr gyakorlottan, er6lkodés nélkiil
megy.

A 12 dszana egy fél kor, megismétel-
ve kapunk 1 kort. Az elsé fél korben
a jobb ldbbal 1épiink hitra és eldre,
a mdsodik félkorben a ballal. Kezdé
szinten elegend8 3 kort gyakorol-
nunk, haladébb szinten ezt felemel-
hetjiik 6 korre.

A gyakorlat befejezése utdin mindig
pihenjiink meg savdszandban (hulla-
pozban), lélegezziink mély hasi 1ég-
zéssel, és hagyjuk, hogy a légzés,
szivritmus visszadlljon az eredeti
ritmusdba, figyeljiik meg az érzete-
ket a testben, és prébdljuk minden
porcikdnkat ellazitani.

A napiidvozlet jétékony hatédsai

Bemelegiti a végtagokat, a gerin-
cet el6re-hdtra megmozgatja, szisz-
tematikusan végig masszirozza
a bels6 szerveket, feltolt energidval,
egyensulyba hozza az endokrin, ke-
ringési, 1égz6 és emésztérendszert.
Noveli a mentdlis tisztasdgot. Idedlis

a tudatossdg novelésére, és a j6 koz-
érzet megteremtésére.
A Naptidvozlet harom dolgot 6tvoz:

egyszerre prandjdma-légzGgyakor-
lat, dinamikus dszana sor és medi-
tdcié egyben, ha kozben hallgatjuk,
vagy magunkban ismételjiik az
egyes dszandkhoz tartozé szanszkrit
mantrdkat.

Ellenjavallat: menstrudcié elsé két
napjdn, varandésan, akut, idiilt gyul-
ladasos dllapotban, liz esetén. Sziv
és érrendszeri betegségek, magas
vérnyomds, sérv esetén.

Ha kedvet kaptdl, elkezdheted ott-
hon is gyakorolni, melyhez segitsé-
get nyujthat a videdm: https://www.
youtube.com/watch?v=eoTxof Kvuh4
Amennyiben érdekel a zenekarom,
vagy tobbet olvasndl életutamrdl, 14-
togasd meg a https://www.samsara-
boulevard.com/ oldalt tovabbi infor-
maciokért.

Ha bdrmilyen kérdésed lenne, vagy
szivesen jelentkeznél a jégadrdimra,
koncertekre, hangfiirdére, keress a
sattwajoga@yahoo.com e-mail-cimen!

Kiss Zara Maja
(sziiletett 2021. marcius 1-jén)

Brecska Benjamin Maté
(sziiletett 2021. marcius 4-én)
Nagy Abigél

(sziiletett 2021. mdrcius 6-dn)
Lérant Bulcsu Gabor
(sziiletett 2021. mdrcius 77-én)
Molnér Lili Maria

(sziiletett 2021. mércius 1-én)

Budakeszi legifjabb polgarai

Vajda Nagy Mark Hunor
(sztiletett 2021. marcius 17-én)

Juhdsz Hanga Léna
(sztiletett 2021. mdrcius 21-én)

Horvith Janka

(sziiletett 2021. marcius 24-én)
Romhati Lidia Sara

(sziiletett 2021. marcius 24-én)

Brotya Bende
(sziiletett 2021. marcius 26-dn)

Gratulalunk, j6 egészséget és boldogsagot kivanunk!

Madarasz Lilla
(sziiletett 2021. mércius 28-4n)




A peszah este rendje:
széder lél peszah

Niszdn hénap tizenstodikének eld-
estéjén, az esti (mddriv) ima utdn
tartjuk az elsG széder (rend) estét,
majd a diaszpérdban tizenhatodika
elGestéjén a masodik széder estet.
Az egyiptomi kivonuldsrdl beszélni
mindennapos kételezettség, Téra-i
utasitds: ,,...¢életed minden napjin em-
lékezz az egyiptomi kivonulds napjd-
ra” —M.V.XVI;3.

Az emlékezés parancsa a napi imdk-
kal teljesiil, az elbeszélésre, amely
szintén Téra-beli utasitas, hiszen: , Es
beszéld el gyermekeidnek azon a na-
pon, mondvdn: Ez azért van, amit az
O.valé velem cselekedett, midén kivo-
nultam Egyiptombdl!” — M.II. XIII,8,
viszont peszdhkor: ,azon a napon”,
tehdt a széder estén kertil sor.

A széder estét az 6rkodés/meglrzés
éjszakdjanak (1é] simurim) is nevez-
ziik, mert: ,Orkddés éjszakdja volt ez
az O.valé elétt, hogy kivezesse Gket
Egyiptom orszdgdbdl, ez az éjszaka
az, mely az O.waldnak van szentel-
ve, amelyet meg kell 6rizni Izrael 6sz-
szes gyermekeinek, nemzedékeiken
at” — M.II. XII,42. Hogy mindenki
egyardnt eleget tudjon tenni kote-
lességének a széder estén, bolcseink
osszedllitottdk a Peszdhi hdgadat
(elbeszélést), mely mintegy forgaté-
kényvként szolgdl és mindent tartal-
maz, mely sziikséges az est hagyo-
manyos lebonyolitdsihoz.

A széder lényege az elbeszélés, a ha-
gyomdny tovdbbaddsa. Elmondjuk
a zsidék néppé, nemzetté vildsdnak
torténetét, a Téra elfogaddsit meg-
el6z6 eseményeket. Ezek mellett
tudatositjuk: ,Minden nemzedékben
koteles az ember 1igy tekinteni magdt,
mintha 6 maga jott volna ki Egyiptom-
bol!” — Peszdhi hiagida. Tehdt mind-
annyiunknak személyesen kell meg-
élni a szabadsdg, a megszabadulds
élményét, erre hivatott ez az este.
Niszdn tizennegyedikének  dél-
utdnjdn elGkészitjik a széderhez
szitkséges felszereléseket, tdrgya-
kat, a szimbolikus és a majdan el-
fogyasztandé ételeket, ugyanis az
egész elbeszélés egy vacsora kere-
tében torténik, melyben jelképes

dolgok, ételek, tirgyak fognak sze-
repelni az elGirt sorrendben. A ha-
gyomdny szerinti széder estéhez
minden résztvevének sziikséges egy
hagdda, melyben a tradiciondlis sor-
rendben van leirva, hogy mikor és
mit kell mondani, cselekedni.
A higiddnak nincs iréja, vagyis tobb
iréja van, hiszen az évszdzadok folya-
man alakult ki és még ma is alakul. A
higid4 6 célja, hogy alkalmat adjon
a beszélgetésre, a tovdbb gondolds-
ra, igy az egyes részekhez minden-
ki hozziteheti sajit magyardzatait.
Szokds a hagdddt mar a peszdh el6tti
szombaton elolvasni. A széder rende-
zGjének alaposan fel kell késziilnie,
meg kell terveznie, hogy ki mely ré-
szeket fogja majd mondani, énekelni.
A szépen megteritett tinnepi asztal-
ra a kovetkezéket kell elhelyezni:
— szédertdl (a szimbolikus ételekkel),
— bor (legaldbb 3,5 dl személyenként),
— pohdr (mindenkinek),
— egy nagy és diszes serleg (Elijdhu/
Illés serlege),
—egy tdlka sés viz,
— hdrom darab mdcd (jiddisiil:
macesz), (magyarul: pdszka),
— tinnepi gyertydk (legaldbb kettd).
A széder vezetSjének az asztalhoz
odakészitiink egy tdmaszkodasra is
alkalmas karosszéket, ezzel is jelez-
vén, hogy szabad emberek vagyunk,
igy rdérésen, kényelmesen fogunk
falatozgatni. Szokds, hogy egy par-
nit is rakunk ebbe a karosszékbe.
A tdmaszkodds is, miként az egész
vacsora, az Okori étkezési szokdsok
megdrzése.
Vannak helyek, hol egy iires karos-
széket is az asztalhoz tesznek, varva
azt a zsidét, aki még nincs itt, akit
még nem érdekel a széder, vagy vala-
milyen okbdl még nem johet.
A széder vezetSje hagyomdnyosan
fehér kontosben (kitli) vezeti az es-
tet. A fehér szin az {innep szine, az
orom jele, de fehér volt a kohanitdk
ruhdja is, kik annak idején a peszdhi
dldozatbemutatdsokat végezték a je-
ruzsilemi Szentélyben.
A szédertdlon a kovetkezd szimboli-
kus ételek talalhatéak:

— balra, feliil egy siilt/fétt tojds
(bécd);
A tojds jelképezi a Szentélyben be-
mutatott iinnepi dldozatot, de a tojds
egyben a gyasz jelképe is; azé a gya-
sz€é, melyet a Szentély pusztuldsa
miatt érziink és tartunk mindmdig.
(A Szentély pusztuldsdnak emlék-
napja /tisd bedv/ mindig egybeesik
peszah elsé napjavall!)
A tojds emlékeztet még az emberi
életre, a mulandésigra, torékenység-
re, a sors forganddsdgdra; de a szii-
letésre, az uj élet sziiletésére az wjji-
sziiletésre is.
| 111

Hatdm Szofér, a XIX. szdzad elsd
felében élt nagyhir(i pozsonyi rabbi
szerint a tojds egy picit olyan, mint
a zsidék: minél tobbet siitik/f6zik
anndl keményebb lesz, mert a zsidé-
kat is mennél jobban gyotrik, anndl
inkdbb ellendllébbd vilnak, meg-
keményednek. A rémaiak (a széder
kialakuldsdnak idejében &k voltak
a szabad emberek, kiket most ,uté-
nozunk”) a lakomadt ab ovo (a tojs-
t6l) kezdték. Szokds, hogy kozvet-
leniil a lakoma el6tt mi is esziink
tojast, mely vagy e tojds, vagy egy
midsik f6tt tojds, melyet s6s vizbe
martva fogyasztunk el.

— jobbra, feliil egy darab siilt hiis
(zrod), mely dltaldban egy csirke-
nyak vagy szdrny;

A siilt csontos hus a Szentélyben be-
mutatott peszdhi bdrdnydldozatot
jelképezi, melyet egészben kellett
megsiitni, csontot nem volt szabad
eltérni benne. Az egyenes szdrny
jelképezi még a kinyujtott kart is
mert: ,...kivezetett I.-ten benniinket
onnét hatalmas kézzel és kinyujtott
karral...” — M.V. XXVI,8. Ez azonban
csak szimbolikus étel, nem fogyaszt-
juk el, csak ritekintiink és emléke-
ziink az dldozatbemutatdsra, a jeru-
zsdlemi Szentélyre.
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— a tojds és a siilt his alatt kozé-
pen taldlhato a keseriifii (mdror),
amely dltaldban torma;

E keserfifiivet fogjuk majd két darab

letért maca kozé téve elfogyasztani

a jeruzsdlemi Szentély emlékére az

el6irt dlddsmondast kovetSen.

— jobbra, a keseriifii alatt taldlhaté
a hdroszet (alma, did, fahéj és bor
keveréke);

Ezen anyag emlékeztet a téglira

vagy valyogra, melyet a zsidok készi-

tettek az egyiptomi rabsag alatt. E

masszdba fogjuk majd belemdrtani

a mérort a megfelel6 alkalommal.

— balra, a keseriifii alatt taldlhato
valamilyen zoldségféle (kdrpdsz);
A kdrpasz lehet zoldség, zeller, retek
vagy f6tt burgonya, melyek a tavasz-
ra, az Ujjasziiletésére, az 6rok meg-
tjuldsra utalnak. Ezt martjuk majd

a s6s vizbe miel6tt megennénk.

— legalul, kozépen ismét keseriifii
(mdror/hdzeret) van, mely
rendszerint torma vagy saldta;

E kesertift jelképezi az egyiptomi

élet kesertiségeit. Legalibb egy olaj-

bogyényi (k6zdjit) mennyiséget kell
majd a hdroszetbe mdrtva elfogyasz-
tanunk beléle.

A szédertdl mellett egy kis tdlkdban

s6s vizet készitiink az asztalra, mely

az egyiptomi szolgasdg konnyeit,
avagy az ott hullatott veritékét hiva-
tott jelképezni.

A szédertdl alatt/mellett (elktiloni-

tetten) hdrom darab mdcd (macesz)

van, mely a hagyomdnyt szigortian
6rzé helyeken mindig az ugyne-
vezett: mdcdt micvd, a parancs-
teljesités macesze. A hdrom maca
jelképezheti a zsidésidg hirom 6sz-
szetevGjét: kohanitdk, lévitdk és

a tobbiek, illetve a hdrom &satyat:

Abrahdmot, Izsdkot és Jakobot is.

Gyakorlati okbél mindig hirom ke-

nyeret (most csak kovdsztalan lehet,

ezért haszndljuk a macat!) rakunk az
asztalra, mert az unnepi étkezések-
nél kett6 egész kenyérnek kell lennie,
de mivel az egyiket majd eltérjuk (afi-
komdn), igy el6szor harom kenyeret

(most mdcot/macesz) kell odakészi-

teni! Az asztalon ezen kiviil ott van

még a bor/sz6l61é, valamint a pohadr.

Osszesen négyszer kell majd innunk

beléle, mert négy kifejezéssel emliti

a Téra az egyiptomi kiszabadulast.

E szavak a kovetkezék: megszabadi-

talak (hocéti), megmentelek (hicdlti),

megvdltalak (gdilti) és népemmé fo-

gadlak (lakahti) — ahogyan a Téraban
olvashatjuk (M. II. VL,6-7).

A kiszabadulds, a szabadsig érzése
az orom érzése; a bor pedig az 6rom,
a viddmsdg jelképe, mert: ,A bor
megorvendezteti az ember szivét”
irja a zsoltdr (Zsoltdrok CIV,15).

A madsik (teletsltott) pohdr, diszes
serleg az asztalon Elijéhu/Illés pré-
fétaé, ugyanis Madledhi kényvében
olvashatjuk (III,23-24), hogy a Mes-
sids el6hirnéke, bejelentéje Elijdhu
lesz, 6 fogja hiriil adni jottét, mi pe-
dig borral varjuk a hosszu utrdl érke-
z6, de j6 hirt hozé préfétit. Egy ma-
sik nézet szerint 6t kifejezéssel van
megemlitve az egyiptomi kiszaba-
dulds, de bolcseink kozott errdl vita
volt, a vitds kérdéseket pedig majd
Elijéhu préféta fogja eldonteni.

Ha mindezen dolgok megvannak,

elrendeztettek, akkor a zsinagdgabdl
hazajovet, a gyertydk meggyujtdsa
utdni kidussal (a borra mondott &l-
dédssal és az iinnep megszentelésé-
vel) megkezdédhet a széder a hd-
gdddbdl levezetve a hagyomdanyos
sorrendben: kivonulds térténetének
elbeszélésével, szimbolikus ételek
elfogyasztisdval, vacsordval, hdla-
addssal, majd a kozos énekléssel.
Az est végén ugyanugy koszoniink
el egymdstdl, amint egy fél évvel
korabban, jom kipur ,kimenetele”
utdn tettiik: Lesdnd hdbdd birusdld-
Jim! (A jové évben Jeruzsilemben!)
https://hu.wikipedia.org/wiki/
Sz%C3%Agder
Dalok:
https://youtu.be/TRRyVaFgsXQ
https://youtu.be/ogjmwmH|Zgl)
Reich Tamads
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Toltott krumplilangos

Hozzavalék a tésztihoz: 400 g fott
krumpli « 1 db tojds « 10 g siitépor
120g liszt + 1 kiskandl s6 « 1 kiskandl
bors « egy csokor petrezselyem

A toltelékhez: ujjnyi vastag hasdbok-
ra vdagott mozzarella vagy ementdli
sajt « bacon vagy sonka izlés szerint

A f6tt  krumplit megpucoljuk,
krumplinyoméval ~ Gsszenyomjuk.

Beleiitjitk a tojast, beleszdrjuk a sii-
téport, a lisztet, a sét, borsot és az ap-
réra vagott petrezselymet. A masszat
alaposan osszeforgatjuk, majd liszte-
zett feliileten 6sszegyurjuk. A kész
cipét négybe vigjuk, és a négy darab-
bdl is gombécot formazunk, majd
egyenként (kb egy ujjnyi vastag) kor
alakdra nyomkodjuk Sket. Az egyik
tésztdra sugdr irdnyban 6 sajthasd-
bot tesziink, lefedjiik a mdsik kinytj-
tott tésztdval, és késsel vagy pizzava-
goval hiromszogekre vigjuk Gket.

A széleket lenyomkodjuk, hogy a sajt
ne folyjon ki siités kozben. A mésik
két tésztacipéval hasonléan jarunk
el. [zlés szerint a sajt mellé bacont,
apréra vdagott sonkdt, zoldfiiszere-
ket is tehetiink. A hdromszoglet(i
krumpli ldngosok mindkét oldaldt
forré olajban aranybarndra siitjiik.

Kapros siilt rizsgombéc

Hozzavalok: 20 dkg fott rizs o fél szdl
szdrazkolbdsz — aprdra dardlva + 1 fej
hagyma « 2-3 gerezd fokhagyma « 1
tojds & G dl tej 2 evbkandl vaj ¢ 2
evékandl liszt & szerecsendid, s6, bors
+ egy csokor friss kapor + 10 dkg gou-
da sajt + szeletelt bacon

Az apréra vigott hagymat megdinsz-
teljitk egy kis olajon, belereszeljiik
a fokhagymat, és hozzdadjuk a le-
dardlt kolbdszt. Atpiritjuk a keveré-

ket, majd belekeverjtik a f6tt rizst és
a tojst. A masszdbdl nedves kézzel
gombdcokat formdzunk, és egy tliz-
all6 télba tessziik Gket.

A vajbdl, a lisztbdl és a tejbdl besa-
melt készitiink, belereszeliink egy
kevés szerecsendiét, sézzuk, borsoz-
zuk, majd amikor kezd s{irtisédni,
beleszérunk egy marék reszelt sajtot
és az aprora vagott kaprot. A mdrtést
a rizsgombdcokra ontjiik-kenjiik,
a tetejére bacon-szeleteket fektetiink
és reszelt sajtot szérunk. Elémelegi-
tett siitében 180 °C-on 30-40 perc
alatt készre siitjiik.

Mascarponés maktorta
Hozzavaldk a tésztahoz: 22 dkg liszt

+ 12dkgvaj + 5dkg cukor « 2 db tojds-
sdrgdja + 1 evBkandl tejfol 1 csipet s6

A maikos réteghez: 20 dkg mdk «
15 dkg cukor + 1dl tej « 1 citrom

A mascarpone krémhez: 50 dkg
krémsajt « 15 dkg kristdlycukor « 3 dl
tejfol « 1 csomag vanilids cukor « 1 cit-
rom ¢ 5 dkg keményité « 2 db tojds

A tésztdhoz osszemor-
zsoljuk a lisztet a hi-
deg, felkockdzott vaj-
jal, majd hozzdadjuk
a cukrot, a sét, a tojds-
sdrgdkat és a tejfolt.
Osszegyurjuk (ha na-
gyon szdraz, még egy
kanal tejfolt adhatunk
hozzd), majd félidba
csomagolva a hit6be
tessziik, amig a toltelék
elkésziil.

A maikos réteghez fel-
forraljuk a tejet, beleszérjuk a ma-
kot és a cukrot, majd kis langon ke-
vergetjitk még egy-két percig, azutin
belereszeljiik a citrom héjat.

A mascarponét gépi habverével 6sz-
szedolgozzuk a cukorral, azutin
hozzdadjuk a tojdsok sdrgdjit, a cit-
rom reszelt héjdt, frissen facsart le-
vét és a vanilids cukrot. Fokozatosan
hozzdadjuk a tejfolt és a keményi-
tét is, végtil beleforgatjuk a kemény
habbd vert tojasfehérjét.

A tésztat lisztezett feliileten kinyujt-
juk, majd elegyengetjiik egy kapcsos
tortaformdban. Rékenjitk a mdkos,
majd a mascarponés tolteléket, a te-
tejét megszérjuk egy marék mdkkal,
és elémelegitett stitében, 170 °C-on
kb. 45-50 perc alatt megsiitjitk. Hazi
meggylekvarral a legfinomabb.
Hargittai Krisztina
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DSIDA JENO: Osszegyiijtétt versek és miiforditdsok

DSIDA JENO

Ez a remek kotet is a raktar
polcain porosodik, pedig iga-
zdn kivdlé kolt§ jegyezte so-
rait. Erdélyben alkotott a 20.
szdzad elsé felében. Szivbeteg
volt, csak 31 évet élhetett, de
igy is kiemelked§ életmiivet
hagyott hdtra. A kotet beve-
zet6 tanulmdnyat koltésze-
tének kivdlé ismerdje, Ling
Gusztdv irta; utészavat pedig
az ugyancsak jeles irodalom-
torténész, Szakolczay La-
jos. A versek mellett ezeket
a tanulmdnyokat is érdemes
elolvasni. Dsida egyik ked-
ves, vidim, hosszabb léleg-
zetli versét, a Miért borultak le az angyalok Viola elétt
és a Nagycsiitortok cim, husvéthoz kothets elmélyiilt,
szép kolteményét ajanlom elsé olvasdsra.

Addm Eva e kdnyvtaros

SZABO T. ANNA: Torésteszt

Kényvajanlo

N
o

Amikor el8szér meglittam ezt
a novelldskotetet a szébeli érett-
ségi tételek listdjan, nagyon
felkeltette az érdekl6désemet.
Azonnal utdnanéztem a neten,
és megkérdeztem ismerd@soket is,
hogy olvastik-e mar. Egy osztély-
tdrsam maér olvasta kordbban, de
amikor elkezdett beszélni réla,
ugy éreztem, nem nekem vald
ez a kétet. Ugyanez az érzés fo-
gott el, amikor elkezdtem olvas-
ni a novelldkat. Nem értettem,
mi koézom van nekem ezekhez
a torténetekhez, illetve a torténe-
tekben szerepl§ férfiakkal sem
tudtam azonosulni. Aztdin ahogy haladtam, mert mar
csak dacbdl is végig akartam olvasni a kotetet, lassan
elérkeztem olyan részekhez, amiket mir értettem is,
és atéreztem a benne 1év6 szereplSk helyzetét, példdul
A j6 hdzassdg titka, a Hogy vigydzzon vagy a Szinészbiifé
cimf novelldkban. Vildgossd vélt az tizenet, amelyet az
iré at akart nekem adni ezzel a kotettel. Véleményem
szerint ezek a novelldk mindenki szdmadra tanulsdgos
olvasmdanyok lehetnek, érdekes lehet fiatal felnétteknek
vagy id6sebbeknek is, hiszen az ember tirsas lény, igy
érdemes beledsnunk magunkat a tdrsas kapcsolatok vi-
lagdba, amely nem csak a rézsaszin kodot tartalmazza,
hanem a rideg valésdgot is, ami olykor fdjdalmas lehet.
Ez a kotet megmutatja a kapcsolatok jé és rossz oldalit,
és azt is, hogy ha javitani akarunk egy kapcsolaton, vagy
fenn akarjuk tartani a j6 viszonyt, akkor dolgoznunk
kell érte, legyen az felnéttek kozti vagy gyerek és sziilg
kozti kapcsolat. Solymosi Balazs « NS)G 12. B

WEBER ANIKO: Az osztily vesztese

Egy otodikes osztdly-
kozosséget felzildlé ese-
mény koré épill Wéber
Aniké 2016-ban megje-
lent kényvének, Az osz-
tily vesztesének a torté-
nete. A kozéppontban egy
nyomaszté foté all, mely
az osztily irodalomérira
készitett Facebook-olda-
lan jelenik meg az egyik
este. Rajta egy széken il
didk, arca maszkkal elta-
karva, folotte a falra irva
az all: ,Az osztdly vesz-
tese!” Mdasnap az iskoldban elkezdddik a taldlgatas, az
egymadsra mutogatds, azonban még az osztilyfénok fi-
gyelmeztetése utin sem deriil ki sem az elkévets, sem
az dldozat személye. A regény a kép megjelenését kovets
napot taglalja részletesen, minden fejezettel egy tjabb
didk szemsz6gébdl bemutatva az eseményeket. Tiz fia-
talt ismerhetiink meg igy, mindegyiket a sajit egyedi
problémadival, hinyattatésaival. Egyre kozelebb keriiliink
a tettes kilétéhez, aki aztin el is nyeri mélté biintetését,
de nem egészen igy, mint ahogy elsére gondolhatndnk...
Weéber Anikéd konyve komoly témdkat is felslel, mint pél-
ddul a szegénység vagy a csalddon beliili er6szak. Elgon-
dolkodtaté olvasmdany lehet azok szdmdra, akik szivesen
nyernének bepillantast a hasonl6 élethelyzetekbe.
Kovacs Dominika « NS)G 12. B

Magyar zarandokutak

J6 szivvel ajanlom
huisvét tdjékan a Kos-
suth Kiadénak ezt
a szép kiviteld, cso-
das fotékkal gazda-
gon diszitett kotetét.
Az els6 fejezetben
Barna Gdabor bemu-
tatja a zardndokutak,

zarandokutak

a zardndoklat tor-
ténetét, els@sorban
magyar szemszog-

bél. Megismerhetjiik
a torténelem sordn
kialakult fontosabb
magyar zardndokhelyeket. Megtudhatjuk melyek a rég-
multid6k és a mai zardndokok f6bb motivaciéi. , A szép-
ségeket latva, az értékeket megismerve racsoddlkozhatunk
a teremtett vildg gazdagsdgdra és magdra a Teremtdre. Rd-
ébredhetiink gazdagsigunkra, de feleldsségiinkre is egyrit-
tal.” Nem mulasztja el megemliteni, hogy koronavirus
miatt megviltozott viligunkban felértékel6dott a helyi
turizmus jelentésége. A zardndokutakat bemutatd fe-
jezetek koziil kiemelem a Gyongysk iitja részt, hiszen
ennek egyik tirsszerzGje a Budakeszihez ezer szdllal
kot6d6 Nagy Réka Anna. Adam Eva



Megfigyelések a Madarésvényen

Két Fadoktor — hegyi Fakusz
U1 és a csuszka

Kertre nyil6 teraszunkon é&lldogil-
tam, amikor cédrusfink oles, sziir-
ke kérgén egy apré dllat kapta meg
a szememet. Rétbarnds szine diszk-
réten rejtette a fa piszkossziirke tor-
zsén, felfelé tartott, de oly tigyesen,
flirgén, hogy el6bb azt hittem, hogy
valami egérféle. Jobban megnézve
lattam, hogy fejébél vékony, gérbe
t(ithoz hasonlatos csér 4ll elére, s az-
zal piszkdlgatja a kéreg lefelé nyil6
repedéseit. [gy az egérelmélet hamar
megd§lt, hiszen madarat littam,
egészen pontosan egy hegyi fakuszt.
Termetét tekintve még a kéztudoma-
stan apr6 okorszemnél is kisebb ma-
ddr, amelynek farktollai tométt, erés
pamacsként merednek hatrafelé. A
fakusz tigyesen haszndlja farktollait,
ugyanis felfelé haladtdban ezekkel
tdmaszkodik a fakérgen. Boszorkd-
nyos ugyességgel kozlekedik — a fa
kérgén szinte kuszik! — a torzseken,
cérnavékony 1ldban harom karmos ujj
elére, egy pedig hétrafelé 4ll. Rovidet
iramodik, kitdmaszt, majd hegyes
csérével végigkutatja a kéreg lefelé
nyil6, igéretes repedéseit, ahonnan
a legaprébb rovart, pattanébogarat,
poloskit, de még a téli hideg el6l el-
rejtett, attelelésre félretett petéket
is kiszedegeti. Vagyis igen hasznos
madara kertnek, erdének egyardnt.

Eszaki populdciéi vonuldk, a hazai
dllomdny dlland6, de télen lejjebb
huzédik kolt6helyérél, és ilyenkor az
Alfsldon is taldlkozhatunk vele. Spe-
cidlis fakusz odu kihelyezésével se-
githetjitk megtelepedését. A fakusz

inkdbb a magasabban fekvé erdék
madara, de északkeleten az alacso-
nyabban fekv§ fenyvesekben is kolt.
Evente kétszer fészkel. Sziik fészkét
a fak torzsén 1év6 repedésekbe vagy
a fakéreg ald épiti. A fészek dltalaban
alacsonyan, 1 méter alatt helyezke-
dik el. A fészekalj nagysdga igen vil-
toz6 lehet, ltaldban 4-10 tojast rak.
Ahogyan az el6bbi apré madar a fara
Jfelkusz”, onnan a madasik madar
ugyesen ,lecsusz”. Ugyanis az erdei
kozlekedési rendszabdlyokhoz iga-
zodva, egy mdsik, hasonléképpen
kéregjaré maddr a fatorzseken tobb-
nyire lefelé halad. Messzir6l néz-
ve éppen olyan, mintha a fatdrzson
éppen onfeledten lecsiszna, neve is
erre utal — csuszka.

A szolid rejtészin tollkabatkat viseld
fakusszal ellentétben a csuszka szin-
pompds, szemet gyonyorkodtetGen
tarka maddr. Hata kékes, acélsziirke,
dolmdnya fehér, esetleg rozsdis, sze-
mén egy hatdrozott fekete csik fut ke-
resztiil. Libdnak szerkezete hasonla-
tos a fakuszéhoz, hétrafelé néz6 ujjan
jokora, sarlé formdja karom nd, lefelé
haladtdban azt akasztja be a kéreg re-
pedéseibe, s azzal tartja meg magit.
Tdmaszkodasra alkalmas farktollak-
ra igy aztdn nincs is szitksége. Csé-
re hegyes, akar egy apr6 4r, és éppen
ugy haszndlja, mint a kérgen felfelé
haladé apré tdrsa, a fakusz.

A csuszka 4llandé madarunk, va-
rosi parkokban és erdékben az év
minden szakdban taldlkozhatunk
vele. , A hol €, ott hangos téle erdd,
kert; jokordkat fuittyent, akdr valami
juhdsz, a mellett mindég nagy do-
logban van” — irja réla jeles madard-
szunk, Herman Ott4. Territoridlis
viselkedésti maddr, a parok egész év-
ben 6rzik revirjitket. A csuszka leg-
inkdbb rovarldrvdkkal, hernyékkal,
kifejlett bogarakkal, pékokkal tapldl-
kozik. Amint aztdn az id6 elkomoro-

dik, zordabbra fordul, s ennek okdn
a bogdrsag is nyugovéra tér, a csusz-
ka jobb hijdn 4ttér a manapsdg diva-
tos vegdn életmddra, vagyis jobbédra
bogydkat és magvakat fogyaszt. Te-
lente az etetGket is szivesen latogat-
ja. Az etetGhelyre altaldban rakéta-
szerien bevigddik, elijesztve ezzel
az osszes ott tdplidlkozé madarat.
Herman Ott6 igy irja le a csuszka
nydri/téli munkdjat: ,Csére erds és
j6hegyti; kéreg koziil, repedésbdl min-

dent kifeszeget, a mi kukacz €és egyéb.
Oszkor rdmén olajos magvakra is, el-
hordozza a diét, mogyorét alkalmas
hasadékba, abba belefesziti s addig ko-
pdcsol rajta, mig feltori”. Aki télen ki-
latogatott a budakeszi maddrosvény
rendszeresen megtolttt etetSihez,
mindezt kénnyedén megfigyelhette.
A csuszka természetes és mester-
séges odukat egyardnt elfoglal, me-
lyek bejdratdt sdrral tapasztja korbe,
oly iigyesen, hogy rajta kiviil mds
maddr aligha férhet ott be. Az odu-
ba némi fészekanyagot hord, s erre
rakja 6-9 tojdsit. Evente egy vagy
két alkalommal fészkel. A fakusz és
a csuszka testvériesen elosztja egy-
maés kozt az életteret és a munkat.
Békében élnek, s mindkettének jut.
Tanulhatnank téliik.

lllisz L. Laszl6

Felhaszndlt forrdsok: Herman Otté: A madarak hasznarél és kararél (Budapest, Pallas Rt.
Nyomddja, 1914) ¢ A képek forrdsa: www.tiszatoelovilaga.hu ¢ Bvebben: hirmondo.buda-
keszi.hu/megfigyelesek-a-madarosvenyen-ket-fadoktor-a-hegyi-fakusz-es-a-csuszka/
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Onkormanyzati hirek

Jegyz6kodnyvi kivonat a 2021. marcius 25-én meghozott

polgarmesteri dontésekrol

Budakeszi Viros Polgirmesterének 64/2021. (IIL. 25.) hataro-
zata a Farkashegyi repiil6térre vezetd kerékpart kivitelezésére
irdnyuld feltételes kozbeszerzési eljaras eredményérdl
Budakeszi Viros Onkorményzata Képvisel§-testiiletének fel-
adat- és hataskorét gyakorolva a kévetkezd hatdrozatot hozom:
1. Budakeszi Vdros Polgirmestere eredményesnek hirdeti
a Farkashegyi reptilStérre vezetd kerékpdrut kivitelezésére ira-
nyul6 kdzbeszerzési eljérast.

2. Budakeszi Viros Polgdrmestere tobblettdmogatdsi igényt
nydjt be brutté 17 8o1 235 Ft értékben a Pénziigyminisztérium-
hoz.

3. Budakeszi Viros Polgdrmestere igy dont, hogy amennyiben
nem kap tobblettimogatist, akkor tovdbbi brutté 17 8or 235 Ft
Osszeget biztosit a kivitelezésre, melynek fedezete az énkor-
madnyzat 2021. évi koltségvetésérdl szolo 6/2021. (II.25.) 6n-
kormdnyzati rendelet 11. mellékletének Tartalékok Fejlesztési
tartalék sora.

4. Budakeszi Véros Polgdrmestere a Hornydk Utépitd és Szol-
giltaté Kft.-vel jogi megfelel6ség igazoldsit koveten szerzs-
dést kot, amennyiben a 2. és 3. pontok teljesiilnek.

5. Budakeszi Viros Polgdrmestere a Farkashegyi repiil6térre
vezet§ kerékparut vonatkozdsdban a Sz8lgskert telepiilésrész
csapadékviz kivezetésének megépitésére és a mederrendezésre
brutté 20 250 460 Ft értékben tobblettimogatisi igényt nyujt
be a Pénziigyminisztériumhoz.

Budakeszi Viros Polgdrmesterének 66/2021. (III.25.) hatiroza-
ta a Budakeszi Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola 4tszervezésé-
nek véleményezésérdl

Budakeszi Viros Onkormdanyzat Képvisel6-testiiletének fel-

adat- és hataskorét gyakorolva a kévetkezd hatdrozatot hozom:

1. Budakeszi Véros Onkormdanyzatdnak Polgdrmestere a Buda-

keszi Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola dtszervezését az intéz-

ményvezetd, valamint a tankeriileti igazgaté javaslata alapjan
az aldbbiak szerint tdmogatja:

— Az iskola székhelyén a felvehet§ maximalis létszdm 525 {616l
570 f6re valtozzon.

— A Kndb utcai telephelyen felvehetd maximadlis 1étszam 175 £6-
16l 250 fére véltozzon.

— Nemzetiséghez tartozé dltalinos iskolai nevelés-oktatdsdnak
torlése a Kndb utcai telephelyen, tekintettel arra, hogy a fel-
adatot a Budakeszi Viros Német Onkormdnyzata fenntarta-
sdban mikodé iskola vette dt 2020. szeptember 1-tSl.

2. Budakeszi Varos Onkormanyzatidnak Polgdrmestere a fenti

dontésrél értesiti az Erdi Tankeriileti Kézpontot, mint a Buda-

keszi Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola fenntartéjat.

Budakeszi Varos Polgarmesterének 67/2021. (III.25.) hatiroza-
ta a Tehetségbarat Onkormanyzat 2021 Dij pély4zaton torténé
részvételrdl

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvisel§-testiiletének fel-
adat- és hataskorét gyakorolva a kévetkezd hatdrozatot hozom:

1. Budakeszi Vdros Polgdrmestere gy dont, hogy részt vesz
a Nemzeti Tehetség Kozpont 4ltal kiirt Tehetségbarat Onkor-
madnyzat 2021 Dij palydzaton.

2. Budakeszi Vdros Polgdrmestere felkéri a Jegyz6t, hogy gon-
doskodjon a felhivisnak megfelel§ pélydzati anyag kidolgozd-
sarol.

Budakeszi Viros Polgarmesterének 75/2021. (III.25.) hatirozata

az ,Elhets telepiilések” palydzaton torténd részvételrél

Budakeszi Viros Onkorményzata Képvisel§-testiiletének fel-

adat- és hataskorét gyakorolva a kovetkezd hatarozatot hozom:

1. Budakeszi Vdros Polgdrmestere ugy dont, hogy amennyiben

a pélydzati felhivds megjelenik indul a VMOP-1.2.1-21 kédsza-

mu, ,Elhets telepiilések” pélydzaton és az aldbbi témdkban

nydujtja be a pélydzatot:

— B) Belteriileti zold infrastruktura fejlesztése

— Néadas-t6 rekultiviciéja

— Kert utca- Szdsz utca sarkdn jatszotér épitése kozvildgitdssal

— C) Kozosségi, kulturdlis, sportoldsi infrastruktiara, okos tele-
piilési fejlesztések

— Erkel Ferenc Miivelédési Kozpont fejlesztése

2. Budakeszi Vdros Polgdrmestere felkéri a Budakeszi Polgdr-

mesteri Hivatal Miiszaki Osztdlyat, hogy az 1. pont szerinti be-

ruhdzdsokhoz sziikséges tervezdi ajinlatokat kérje be.

Budakeszi Viros Polgirmesterének 76/2021. (II.25.) hatdro-
zata a Bilingual Nonprofit Kft. 4ltal kezdeményezett kétnyelvii
csoport inditasarél a Szivarvany Ovoddban

Budakeszi Viros Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének fel-
adat- és hataskorét gyakorolva a kévetkezd hatdrozatot hozom:
1. Budakeszi Viros Polgdrmestere a Bilingual Nonprofit Kft.
kérelmét — amelyben angol-magyar kétnyelv(i 6vodai csoport
inditdsat kezdeményezi — megvizsgilta, és tekintettel a nemze-
ti koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. térvényben elSirtakra és
a 2021. mdjus 3-i 6vodai beiratkozds kozelségére, a hatdrozat 2.
és 3. pontjai alapjin keriiljon dontés el6készitésére az évodai
csoport inditdsdnak lehet8sége.

2. Budakeszi Viros Polgirmestere tovabbi tirgyaldsokat és
egyeztetéseket kezdeményez a Bilingual Kétnyelv(i Oktatdsi
Nonprofit Kft. képviseldivel az Egyiittmiikodési Megallapodds
részleteinek kidolgozdsira, figyelembe véve a jelenleg feliilvizs-
gilat alatt 1év6 Budakeszi Oktatdsi Stratégidjdra.

3. Budakeszi Viros Polgdrmestere felkéri a jegyzét, hogy az
egyeztetéseket kovetSen a tervezett végleges egytittmiikodési
megdllapoddst, a beinditdshoz sziikséges feladatok részletes be-
mutatdsdval egylitt terjessze be dontésre a 2021. oktéberi kép-
visel§-testiileti tilésre.

Jelen dontések részletes leiratdt, illetve tovdbbi dontések
és hatdrozatok szovegét a https:/[varoshaza.budakeszi.hu/
kepviselo-testuleti-hatarozatok/ oldalon olvashatjik
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PALYAZATI KIIRAS

Budakeszi Viros Polgdrmesterének 65/2021. (IIL.25.)
hatdrozata alapjdn pdlydzatot hirdet a Budakeszi Vdros
Onkormadnyzata tulajdondban 4116, 4ltala megvasarolni
kivént és bérelt, bérelni kivant ingatlanokkal kapcsolatos
valamennyi értékbecslési munka elvégzésére.

A kiir6 neve, cime, telefonszama, e-mail elérhetGsége,
honlapja

Név: Budakeszi Vdros Onkormdanyzata
Cim: 2092 Budakeszi, F6 utca 179.
Telefon:  06-23/535-710

E-mail:  pm.titkar@budakeszi.hu
Honlap:  varoshaza.budakeszi.hu

A részletes pélydzati kiirds a kozzététel napjatdl (a https://
varoshaza.budakeszi.hu/ és a https://hirmondo.budakeszi.
hu/ honlapokon val6 megjelenés) a pélydzati hatdridd
lejartaig 4ll rendelkezésre. A pdlydzati kifrds let6lthetd
a https://varoshaza.budakeszi.hu/ weboldalrol.

A kiir6 a résztvevék szimadra lehetéséget biztosit a pélyd-
zati eljdrdsra vonatkozé kérdések felvetésére, a kérdéseket
a megadott email cimre kérjitk megkiildeni. Személyes
informdciékérés a jarvanyhelyzet miatt nem lehetséges.

dr. Gy6ri Ottilia
polgirmester

VESZELYES HULLADEK BEGYUJTESE

A hulladékszallitasi kozszolgaltatast végz6 szolgaltaté 2021.
junius 5-én, szombaton, 9—12 6ra koz6tt, a korabbi
gyakorlatnak megfeleléen az Erdész téren (Patyi uti fatelep
parkoloja) tartja meg idei elsé veszélyeshulladék-gytijtését.
A gyfijtés soran elszallitasra keriil6 veszélyes hulladékok
(csak haztartisi mennyiségben!): elektromos és elektronikai
haztartasi gépek (hiitg, tv, monitor, elektronikai hulladék
[egészben!], akkumuldtor stb.); festékmaradékok, festékes
gongyoleg, higitok, oldészer maradékok, faradt olaj, olajos
gongyéleg, szarazelem; kiiiriilt hajtégazas palackok;

A gytijtés soran nem veszik at, és nem is szallitjak el: no-
vényvédd szerek és gongyolegei (gazdaboltok veszik at);
gyogyszerhulladék (gydgyszertarak veszik at); étolaj (benzin-
kutak veszik at); fénycsovek (nagydruhizak veszik 4t); gumi-
abroncs (lomtalanitaskor szallitjak el, haztartisonként max.
4 db); tonerek (szakdruhazak veszik at).

Kérjiik, sziitkség esetén érdeklddjon a szolgaltats iigyfélszol-
galatanal az atvételre nem keriilS, tovibbi veszélyes hulla-
dékok mas mddon torténd elszillittatisdnak lehetdségérdl
(tel.: 06-22/507-419)!

Kérjiik tovabba, hogy csak begyiijthet6 veszélyes hulladéko-
kat szallitsanak a gy(ijtGhelyre, mert az at nem vett veszélyes
hulladékok elhelyezésére és elszillitisira ott nincs lehetd-
ség! A veszélyes hulladékok illegilis elhelyezése biintetést
von maga utan!

Kornyezetiink tisztasdga érdekében koszonjiik
szives egyiittm{ikodésiiket!

Aspekt Optika

2092 Budakeszi F6 u-38:
Tel: +36 20 236-2287

On dént!
-30 % kedvezmény a lencse vagy a keret drdbdl!

Dupldzé ajdnlat progressziv lencsére
+ prémium garancidval
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ELMER
CSALADI
BOLCSODE

= 1-3 éves gyermekek részére
= csaladias kérnyezet

= nagy kert jatszétérrel

= valtozatos programok

= hagyoményérzs nevelés

- fejlesztd jatékok, zene, ténc

T

Nyitva:

. 0-17.00
hétfotdl pé

Email: eimernapkozi@elmernapkozi.hu
Weboldal: www.elmernapkozi.hu
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VIZSGAALLOMAS

Gyors lugyintézés, rejtett koltségek nélkil
Markafiiggetlen szerviz

Csereauto lehetéség

Miiszeres diagnosztika®

Muszaki vizsga®

Eredetiségvizsgalat

*Flotta tulajdonosoknak és szereléknek egyéni kedvezmeény!

Vizsgaztassa szerviziinkben

szerviz

Biatorbagy, Szabadsag ut 137. Viadukt hidnal

temesvariszerviz.hu
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