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Kerdoiv a szabadidorol

* Fogadj orokbe egy zoldteruletet!
 Dani, a hentes boltos gyroszos

A Grafl cukraszda 156 éve

* 35 éve képviseld a Hugi
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éves az EFMK KONCERSOROZAT 1. | a magyar népzene

4@’33:-'-“. NEP ZENEI Kozos kincsiink

A Nemzet Miivésze dijjal kitiintetett

BUDAI ILONA

Kossuth- és Magyar Orékség dijas

népdalénekes

Magyarorszag az én hazam

Az el6adasunkban elhangzé népdalainkkal, népmeséinkkel, énekeinkkel
jarjuk korbe a Torténelmi Magyarorszagtol elcsatolt teriileteket.

KISS LASZLO

Béres Ferenc-dijas, Vass Lajos-
és Aranypdva-nagydijas

népzenész, énekes

NEPZENEI ESTJE

Afelvételt az Erkel Mivelodési Kozpont készitette. E C E
Megtekinthetd youtube csatornankon, Facebook oldalunkon és honlapunk videotaraban. I'II ]
v :
né } HALITIOS (=],
Akoncerta Nemzeti Kulturalis Alap @) BELF2R0SRAM témogatéséval valésult meg.
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Boldog uj évet,
Budakeszi!

Szokds, hogy ilyenkor szdmot vessiink az elmdult eszten-
dérél. A 2020-as év nem volt kénny(i — gondolom nem
sokat sirtunk amiatt, hogy befejez6dstt. Olyan dj kifeje-
zésekkel kellett megismerkedniink, mint a pandémia és
a véilsdgkezelés. E nehézségek ellenére gondoskodtunk
a varosrol, segitettiink a rdszoruldkon, a polgirmesteri
hivatalt is tizemeltettiik tigy, hogy senkit sem kellett el-
bocsatanunk, mindenki megkapta a bérét, és megprobal-
tuk ugy élni az életiinket, mintha mi sem tértént volna.
A veszélyhelyzet idején a képvisel§-testiilet nem {ilése-
zett, hatdskorét a polgdrmester gyakorolta, igy sokkal
tobb dontés és felel6sség harult rdim. Valamennyi képvi-
sel-testiileti hatdskorben hozott déntésem el6tt azonban
kikértem irdsban a képvisel6k véleményét, és elfogadtam
a tobbség allaspontjat. Bizom benne, hogy az idei évben
a képviselG-testiilet folytathatja munkdjit, és tjra konst-
ruktiv eszmecserék sordn, egymds dlldspontjit mérlegel-
ve hozhatjuk meg dontéseinket kozos dolgainkrol.
Minden 6nkormdnyzatnak van elképzelése a munkdji-
1él és vizidja a jovérél. A mi munkank vezérgondolata,
hogy szeretjiik a budakeszieket, értiik dolgozunk, és arra
toreksziink, hogy az itt él6 emberek is érezzék: az on-
kormdnyzat ket szolgdlja. Ezért aztdn olyan teriileteket
emeliink ki, amelyek az itteni emberek egészsége és élete
szempontjabol nagyon fontosak.

Ilyen példdul az egészségiigy. Elinditottuk a jarébeteg
szakelldtdst, és terveztetjitk az 0j szakrendelénket, amel-
lett mdrcius elsejét6l gyermek kardiolégia, gyermekurol-
gia és gyermek ortopédia is lesz Budakeszin, ami szintén
hatalmas eredmény és koénnyebbség a budakeszieknek.
Emellett az oktatds tigye is kiemelt fontossagu. Az el6z6
években 1] iskoldt épitettiink, és feltijitottuk a Kndb Jdnos
utcai iskolépiiletet, a tavalyi évben pedig Budakeszi Vdros
Német Onkormdnyzata elinditotta a Német Nemzetisé-
gi Altaldnos Iskol4t. Uj pedagdgiai médszereket is tdmo-
gat az onkormadnyzat, és palydzati timogatdssal 6sztonzi
innovéciéra a pedagégusokat, amivel az itt €16 gyerekek
életlehetGségeit javitjuk.

A virosi sportpdlyara kivildgitott futékort és tornapdlyat
épitettiink, bringapélydt létesitettiink az extrém biciklis-
tdknak, és hamarosan elkezdddik a tanuszoda épitése.
Infrastrukturdlis fejlesztéseket is meginditottunk, mint
példaul Makkosmaria csapadékviz-elvezetése, a Lidl épit-
kezés kapcsdn pedig teljesen megujul a délnyugati varos-
rész ebben az esztendében. A Dézsa Gyorgy téri piacot is
atépitjitk 2021-ben. Lebontottuk a régi szennyviztisztitd
telepet, a helyén idén vallalkozéi parkot épitiink, amely
hosszi tdvon termel majd folyamatos bevételt a viros-
nak. A gépjirmtiadé elvondsa 45 milli6 forint kiesést je-
lentett 6nkorményzatunknak, az ipartizési ad6 mérsék-
lése pedig az idei évben — mostani szdmitdsaink szerint
— 250 millié forintot fog jelenteni. Kormdnyzati igéretet
kaptunk, hogy ezeket a hidnyokat kompenzilni fogjik
a koltségvetésiinkben. Jelenleg intézményfinanszirozis-

ra 9oo milli6 forintot kap az 6nkormdnyzat az dllamtdl,
tehat ezekkel a valtozdsokkal egytitt is tud gazddlkodni,
az 6nkormdnyzat, és a fejlesztéseinket is folytatni tudjuk.
Szeretném, ha a lakossdg is érezné, hogy ezek a fejleszté-
sek értiik vannak, varosunk halad és fejlédik.
Budakeszinek az egyik legnagyobb problémdja 2020-ban
is a kozlekedés volt, ezért az 6nkormdnyzat felkért egy
szakcéget, hogy készitse el a varos kozlekedési koncepcié-
tervét. Ez a munka el is kezd8dott, emellett id6kozben,
mintegy két éven dt tart6 lobbi-tevékenységiink eredmé-
nyeként megsziiletett az a kormdanyhatdrozat, amelynek
értelmében az egész Zsambéki-medence autdbuszos koz-
lekedését vizsgaljak és terveztetik. A F§ utca teljes hosz-
szdban buszsdv épiilhet,
a lakott teriileten kiviil P+R
parkoldk létestilnek, és el-
késziilhet az elkeriils ut
déli szakasza a Telki tttél
a Budaorsi utig. Nagyon
fontos kormdnyzati don-
tés ez, biztos vagyok ben-
ne, hogy a terveztetés utan
a kivitelezésre is sor fog ke-
ritlni.
Akornyezetvédelemmel is
sokat foglalkoztunk, az
Alomvoélgy és a mamut-
feny6k helyi védelem ald
helyezésétsl, a szelektiv
hulladékgytijtéstsl a faiil-
tetésen at az avarégetés be-
tiltdsdig. Torekvéseinket
a 2020. évi fenntarthatd-
sdgi témahét keretében Zo6ld Tuindér-dijjal ismerték el.
Folytatjuk ezt a munkdt, tavasszal fecskefészek-progra-
mot és kozteriileti zoldprogramot hirdetiink a budake-
szi vallalkozdsok és a lakossag egytittmitikodésével.

Egy polgdrmesternek nagy biiszkeség az, ha ciklusa
alatt iskola éptiilhet. De ugyanilyen nagy biiszkeség az
is, ha 1j templom gazdagitja azt a varost, amelyet szol-
gal. Ndlunk ez most megtortént: 2020-ban evangélikus
templom épiilt Budakeszin.

2020 a kihivdsok éve volt, 2021 pedig a megolddsok
éve lesz. Az olyan Uj feladatokra keressiik a megoldast,
amelyeket a tavalyi év vetett fel. Ebben nagyon sok part-
neriink van, tobbek kozott a TOOSZ 6nkormdnyzati
szovetség, és természetesen az egész lakossdgra szi-
mitunk. Oktatdsi stratégidt készitiink a lakossig és az
intézményfenntarték bevondsival, emellett szabadidds
igényfelméréssel készitjiik el§ a jovébeli kulturdlis fej-
lesztéseket. Lesznek lakossdgi férumok, amint lehetsé-
ges, és kozos tigyinket — igy ahogy eddig — kézosen fog-
juk megbeszélni.

Szdmitunk mindenkire! Nagyon boldog 1j évet és j6
egészséget kivinok mindnydjuknak!

Tisztelettel:
s :

f | dr. Gyéri Ottilia polgdrmester
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Fogad)j orokbe egy zoldteriletet!

,Nagy a vildg, az égig ér, Devan ez a
fold, ami keziinkbe fér” — hangzik az
ének az A Pdl utcai firik-musicalben.
A tér, mely bir nem a miénk, de
harcolunk, megkiizdiink érte. A tér,
mely koriilvesz minket, mely szem-
bejon veliink minden nap, mely az
életiink része.

Budakeszin is sokan gondoljak
ugy, hogy az el6ttiik, mellettiik,
vagy a kozeltikben 1évé zoldteriilet,
park, utca szakasz valamennyire az
,Ovék”, és tennének is azért, hogy az
ugy nézzen ki, hogy 6rom legyen ra-
nézni, megnyugtaté legyen mellette
elsétdlni. Nemcsak 6sszeszedni a
szemetet, hanem noévényeket iiltet-

ni, gondozni, dpolni is. Ehhez ke-
res most partnereket a Budakeszi
Polgdrmesteri Hivatal. Varjuk azok
jelentkezését (elsésorban budakeszi
kot8désti cégek, civil szervezetek je-
lentkezését) akik egy-egy teriiletet
szivesen gondozndnak, kezelnének,
Budakeszi f6kertészével egyeztetett
ultetési és karbantartisi rend alap-
jan. Fogadjon o6rokbe egy zoldterii-
letet! Legyen akdr csak akkora is,
mely ,kezében elfér”. Jelentkezni a
polgarmester@budakeszi.hu e-mail
cimen lehet. A jelentkezékkel kozo-
sen jeloljiik ki a teriiletet, vdlasztjuk
ki azokat a novényfajtdkat, melyek
illeszkednek az adott kérnyezethez,
és az ott 1évs talajon a legjobban
megélnek. Amennyiben sziikséges
a f6kertész folyamatosan ellatja Gket
tandcsokkal, javallatokkal. Lesznek,
akik viragos kertet szeretnének gon-
dozni, és lesznek, akik inkdbb cser-
jéket, bokrokat. Virosunkban sok
gyonyor, rendezett, dpolt kert van.
Es mdr most sokan csoddkat vard-
zsolnak a hazuk elé, a keritésen ki-
viilre is. Taldn sokan gyonyorkodtek
madr a Budakeszi Polgdrmesteri Hi-
vatal és az Egészséghdz kozotti gya-
logut melletti virdgdgyasokban. De
egy talpalatnyi foldon is lehet csodat
miivelni. Budakeszin rengeteg lehe-

t6ség, kis park, at menti zold teriilet
taldlhato.
Ahogy Poldi bédcsi mondja Jani-
kovszky Eva Egigérd fii cim filmjé-
ben: ,Csak az a szép zold gyep. Az fog
nekem hidnyozni. A gyep.” Azok a vi-
rdgigydsok, az dpolt zoldteriiletek
egyszer tényleg nagyon fognak hia-
nyozni, ha nem figyeliink oda rdjuk.
Dr. Somogyi Farkas J6zsef

® Onkormdnyzati hirek

Addzassal kapcsolatos

informaciok

Epitményadét

kell fizetnie mindenkinek, aki Budakeszi teriiletén in-
gatlant vasarol vagy haszonélvezeti jogot szerez. A be-
valldst a tulajdonosnak 15 napon beliil kell megtennie,
az ehhez szitkséges nyomtatvanyok az 6nkormdanyzat
honlapjan elérhetSk. Fontos, hogy viltozdsbejelentést
kell tennie az épitmény bévitése vagy elbontdsa esetén,
tovabbd a kedvezményekre valé jogosultsdg vagy annak
megsziinése esetén is, szintén 15 napon beliil. Kérjitk
a fentiek szives betartdsat, mert mulasztds esetén bir-
sdg szabhat6 ki.

Gépjarmiiadé
2021. janudr 1-jét6l a gépjarmiiadéval kapcsolatos felada-
tokat az 6nkormdnyzati adéhatésigtol a Nemzeti Ado-

és Vambhivatal veszi 4t. Ev elején a NAV minden érin-
tettnek hatdrozatot kiild a fizetendd adérdl, az aktudlis
fizetési hatdrid6kr6l és az 0j gépjarmuiadé-bevételi
szdmlardl. Fenti id6ponttdl kezdédben a gépjairmiiado-
val kapcsolatos iigyek intézése is oda tartozik. A 2020.
december 31. el6tti idészakban kivetett és még fenn-
4l16 tartozast Budakeszi Viros Onkormdanyzata felé kell
megfizetni, melyrél a 2021 februdrjiban kikiildendé
egyenlegértesit6ben tdjékoztatist nyujtunk.

Helyi ipariizési addval és a telekadéval
kapcsolatos véltozdsok tekintetében a budakeszi.hu hon-
lapon nyujtunk téjékoztatist.

Amennyiben adéfizetési kitelezettségitknek hatdridére
nem tesznek eleget, azt végrehajtasi eljards keretén be-
liil hajtjuk be.



4,5 perc a szabadidaérol

Lakossagi igényfFelmérés

Budakeszin

BUDAKESZI
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Budakeszin éI?
Ll Igen
0 Nem

Az On életkora
O 1418 év

[0 19—29 év

J 30-39 év

[0 40-59 év
[ 60-70 év
O 71 év felett

Az On neme
0 N&
O Férfi

Az On legmagasabb iskolai végzettsége

O Altaldnos iskola

O Kozépiskola (gimnazium, szakkdzépiskola,
szakiskola)

O Jelenleg fels6oktatdsban hallgaté vagyok

O Féiskolai / Egyetemi diploma

Milyen gyakran szokott szabadidés, kulturilis

programokon részt venni Budakeszin?

[J Naponta

L1 Hetente

L1 Havonta

O Félévente

O Nem veszek részt ilyen programokon
Budakeszin

o

Kérijiik, segitsen Budakeszi Varos Onkormanyzatanak

a helyi szabadidds lehetSségek alakitasdban

és fejlesztésében azzal, hogy kit6lti révid kérdGiviinket.
Ezt a felmérést az Explorers Felfedez6k Kft. végzi
Budakeszi Varos Onkormanyzatdnak megbizdsabél.

A felmérés név és lakcim megaddsa nélkiil, anonim
médon is kitolthetd.

Kérjiik, a kitoltott kérdGivet dobja be a Polgarmesteri
Hivatal ligyfélszolgalatan talalhaté gyiijtSladaba. A kérdGiv
online is kitolthet6 a www.programokbudakeszin.hu
oldalon — a QR-kéd odairédnyitja az érdeklédSket.

Ha kérdése van, ezen az e-mail-cimen léphet veliink
kapcsolatba: programokbudakeszin@gmail.com Koszonjiik!

Hogyan télti a szabadidejét Budakeszin?
Tobb vdlaszt is megjeldlhet!
O nagyobb koncertekre, helyi fesztivdlokra jarok
O a kisebb zenés programokat kedvelem
O tdncos rendezvényekre, estekre jarok
O legszivesebben egy sérézében taldlkozom
a bardtaimmal

i

O étteremben, kdvézdéban taldlkozom
a bardtaimmal

O stand up esteken veszek részt

O a mivel8dési hdazban megrendezett
programokra jarok

O helyi sportrendezvényekre jarok

O szinhazi el6addsokra jarok

O kidllitasokra jarok

O koényvtarba jarok

O sportolok

O otthon t6ltém a szabadidémet (pl. olvasok,
barkdcsolok, festek, f6z6k vagy
kézm(veskedem stb.)

O egyéb:

Az elmiilt két évben milyen helyszineken vett részt

szabadidGs programokon Budakeszin?

Tébb vdlaszt is megjeldlhet

O Erkel Ferenc M(vel6dési Kézpont

O Erkel Ferenc Mivel&dési Kézpont kozosségi tér
(pl. korcsolyapadlya)

O ,Rathauskeller” pince

& a4y 1IpzAupwiaoyuQ



@ Onkormanyzati hirek

O Egyesuletek Haza

O Generdacidk Haza

O Budakeszi Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola
(Uj épulet Arpéd fejedelem tér)

O Budakeszi Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

(Régi éptlet Kndb Jdnos utca)

Prohdszka Ottokar Katolikus Gimndzium

Punktum Galéria

F& téri park (pl. Buda kérnyéki Sérfesztival)

Farkashegyi Repulétér (pl. Csaladi Nap

Fesztival)

O Mamutfenydk (pl. gyereknap)

O Honfoglalds sétany (pl. Budakeszi Piknik)

O Polgdrmesteri Hivatal (Varoshaza Galéria)

O000

Mely szervezg(k) altal rendezett szabadidds
programokat kedveli a legjobban Budakeszin?

Budakeszin kiviil milyen szabadidés, kulturilis

tevékenységet végez?*

Tébb vdlaszt is megjeldlhet

O nagyobb koncertekre, fesztivalokra jarok

O a kisebb, meghittebb zenés programokra jarok

O tancos rendezvényekre, estekre jarok

O legszivesebben egy sor6zében taldlkozom
a bardtaimmal

[ étteremben, kdvézéban taldlkozom
a bardtaimmal

O sportrendezvényekre jdrok

O szinhdzi el6addsokra jarok

O kiallitdsokra jarok

O koényvtarba jarok

O stand up esteken veszek részt

O sportolok

O nem jarok Budakeszin kiviil szabadid8s
programokra

O egyéb:

Mi az oka, annak, hogy nem helyben végzi ezt/
ezeket a tevékenysége(ke)t?

O sajnos helyben nem elérheté ilyen program
O szeretek kimozdulni Budakeszirdl

O a helyi programok min&sége nem megfelel
O egyéb:

Milyen kozosségi értékek fejlédését, fejlesztését

latna szivesen Budakeszin?

Vidlasszon maximum 6tét a lenti listdbdl!

O helyi identitds er&sitése

O természeti kdrnyezetiink ismerete, tisztelete

O helyi tehetségek, egyéni teljesitmények
megismerése és elismerése

O helyi kulturédlis-m(vészeti, gasztronémiai
értékek (kortdrs és hagyomanyos)

O csoportos sportolas lehetésége

O csaladi, bardti, tarsasagi tinneplés, tarsas
egyuttlét

O helyi kézésségek fejlesztése (pl. hobbi,
gyermeknevelés, sport, m(ivészet, tanulds,
boraszat, jaték)

O 6nképzés, élethosszig tartd tanulds

O idések tamogatdsa

O kozugyek, kolcsonés felel6sségvallalds,
lakossdgi parbeszéd

O egyéb:

A kivdlasztott értékek alapjan milyen iigyek vagy

intézmények fejlesztését timogatna leginkabb?

O kulturdlis helyszinek fejlesztése

O turizmus és természetjards fejlesztése

O kotetlen beszélgetésre alkalmas kozosségi terek,
helyszinek |étrehozasa, fejlesztése

O sportintézmények fejlesztése

O tobb helyi kulturélis vagy gasztronédmiai
fesztivél/rendezvény szervezése

O jatszéterek fejlesztése

O 6nképzési és tanuldsi lehetéségek fejlédése

O egyéb:

Amennyiben szivesen részt venne egy egydras
beszélgetésen Budakeszi lakossdganak
szabadidés, kulturdlis vagy sport igényei
témakorben, kérjuk, adja meg, hol érhetjiik el!




A gyroszos, aki a jarvanyban
raszorulokat tamogatott

A Prémium Doner Kebab House néven masfél éve nyitotta
meg vallalkozasat Budakeszin Edelényi Daniel. A vele késziilt
interjiiban sz6 esik tavaszi karitativ kezdeményezésérdl|

és budakeszi villalkozasanak bévitésérdl is.

M Miéta dolgozik a szakmaban?

— 15 éve. Szakdcs és cukrdsz vagyok,
felszolgdldi és tizletvezetSi végzett-
ségem van, emellett elvégeztem az
Altaldnos Villalkozdsi Féiskolit is.
Sok vendéglatd- ipari tapasztalatot
szereztem ezekben az években. Iga-
z4bdl azonban Budakeszin kezdtem
ondll6 tevékenységbe. Itt mdr a sajit
véllalkozdsomat fejleszthetem, épit-
hetem.

W Masfél éve nyitott az iizletiik Pré-
mium Doéner Kebab House néven
a budakeszi Tescéban.

— Igen, bar hozzdtenném, hogy a ne-
viink egy kissé csaléka, hisz az iizle-
tuink {6 attrakcidja a gyros.

M J6 érzékkel inditottak ebben a mii-
fajban Budakeszin.

— Valbban, hisz itt nem volt abban
az idében gyroszos, igy aztin nagy
orommel, szeretettel fogadtak min-
ket a helyi fogyaszték, gyorsan ki-
alakult egy torzsvasarléi kor is, ami
még minket is meglepett. El6szor
csak helyben fogyasztas volt, kés6bb
pedig az online rendelést-kiszdlli-
tast is elindftottuk.

W Aztan alig telt el egy b6 fél év és
a koronavirus alaposan felboritotta
a vendéglatoipar stabilitisat az egész
vildgon, igy Budakeszin is.

. § [ ] | -
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- Addig sikeresen mitikods {tizle-
tinkben jelentés forgalomcsokke-
nés 4llt be, mintha egy pillanat alatt
a falhoz csapédtunk volna. Felfog-
hatatlan érzés volt! Az addig ide jaré
vevGink nem kis része elment mel-
lettiink. Egyikiik elvesztette az alld-
sit, a mésik csak a fizetése 40%-4t
kapta meg stb. Sok-sok szomoru tor-
ténettel taldlkoztunk. Es bar minket
is mélyen érintett ez a vilsdg, mégis
agy dontottink, a lehetségeinkhez
mérten ételkindlatunkbdl naponta
30 adaggal tdmogatjuk a helyi ra-
szorulékat. Mindenféleképpen azt
szerettitk volna, hogy a leginkabb
részorulékhoz jusson el felajanld-
sunk. Ebben a budakeszi Hid Csa-
ladsegité Kozpont sokat segitett ne-
kiink, akik megadtik a neveket, és
ki is szallitottdk az ételt a megfelel§
helyekre. Mindehhez hozz3 kell ten-
nem, kezdeményezésiinkhoz egy-
hamar csatlakozott a Stadt étterem
is. Mindezt 3 hénapig csindltuk,
egészen az elsé hullimot kévetd
enyhitésig. Mindezt Budakeszi On-
kormdnyzata mind nekiink, mind
a Stadt étteremnek megkdszonte
egy emléklappal a kozelmultban.

M Ekozben a Walter hazban - szem-
ben, az egykori CBA helyén a kozel-

jovében nyilé DM-mel - szeptem-
berben megnyitott egy hentes boltot.
— Ami a husdru boltunkat illeti, az
egy érdekes torténet. Ahhoz az ih-
letet tulajdonképpen a budakeszi-
csevego.hu Facebook oldaldnak kom-
mentel6i adtdk, akik hidnyoltdk,
hogy nincs a vdrosban egy klasszi-
kus értelemben vett hentes {izlet.
Ezt a hentes tizletet szeptemberben
nyitottuk, mert ugy érezzik, jar-
vany ide, vagy oda, a mindig friss,
mindségi hisdrura — a legjobb ma-
gyar vigéhidakrél hozzuk — és ha-
zias hentes termékekre is nagy az
igény. Négy hénappal a nyitds utdn
a ,megismerkedési fizison” mar tul
vagyunk. Egyre nagyobb az érdek-
16dés.
M On végiil is elmondhatja, hogy
ropke masfél év alatt egy villaimkar-
riert futott be Budakeszin. Milyen
céllal vag neki az 4j évnek?
— Szeretném a két helyi villalko-
zdsomat tovdbb fejleszteni, és ami
a legfontosabb: biztonsdgot adni
a csalddomnak.

Horvith Jend
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Grafl cukraszda.
Ugyanott 156 éve

k

1llalkozaso

Lva

drkanév — Helyi

Lm

Budakesz

A Grifl csalad 1866-ben épitette
Budakeszin azt az épiiletet, melyet aztdn
a haz felirata szerint 1886-ban tataroztak.
1983-ban pedig elkezdtek itt miikédtetni
az utédok egy cukraszdat, melynek
megédlmodéi és elinditéi id. Grafl Laszléné
és Szalai Bélintné voltak. Ma a cukraszdat
a Grifl testvérek, lldiké és Laszlé vezetik,
akik az alapitok gyermekei, unokai.

A cukraszda 37 éves miuiltjardl, jelenérél
és jovojérdl kérdeztiik Sket. Bevezetnek
minket tobbek kézétt a klasszikus, f6z6tt
fagylaltkészités rejtelmeibe, és szé esik
egy uj, titkos recept alapjan késziilé
fagylaltcsodardl is.

156 éve annak, hogy az 1700-as évek elején Budakeszire
telepil§ svdb Grifl csaldd 1866-ban megépitette azt az
épiiletet, mely 119 éven at adott otthon a csalddnak, hogy
aztdn folyamatosan terjeszkedve az 6don, hangulatos fa-
lak kozott egy otthonos cukriszda fogadja az oda betérd
nassolékat.

Ildiké és Ldszl6 szinte mdr az anyatejjel szivta magdba
a cukrdszat szeretetét, hisz piciny koruktdl kezdve napi
szinten csoddléi-, potya késtoldi, ,mindségi ellendrei”,
szakmai elleséi voltak édesanyjuk és nagymamajuk mes-
terségének, alkotdsainak. Tulajdonképpen mar akkor, pa-
pir nélkiil kitanultak ezt a szép,
de nehéz, gyakran napi 12-13
6rds munkdt igényl§ szakmit.
[gy aztdn taldin nem meglepd,
hogy némi kitéré utdin mind-
ketten a cukrdszatndl kotottek
ki a 156 éves hdzban. Bar abban
a ,kitérés” idészakban is gyak-
ran besegitettek a munkdba.
Végiil aztdn 6k is amolyan ér-
telmiségi pélyaelhagydk lettek,
ami manapsdg nem ritkasdg.
Budakeszin is szdmos ilyen
torténetet ismerhettink. Ildiké
a pénziigyi f6iskola elvégzése
utdn 3 évig birta az irodai bezartsagot, és 2001-ban ,ha-
zatért” a cukrdszddba, egy lényegesen ingergazdagabb
kornyezetbe. Ez mondhaté el Liszlé esetében is, aki
elszor fogtechnikusként dolgozott budakeszi miihe-
lyében, és ekozben végezte el levelezs tagozaton a Szent
Istvan Egyetem Elelmiszer Technolégiai szakdt — mind-
ezt kiegészitve egy cukrdsz mestervizsgaval is —, ahon-

-

nan szdmadra is egyenes ut vezetett a F6 utca 163. sz. hdz
megszokott falai kozé 2003-ban. Ma mdr az ¢ vezetésiik-
kel dolgozik a 8 fével miikodé cukrdszda.

Mindketten megélték azt az 6ridsi dtalakuldst, hatal-
mas fejlédést, ami a cukrisz szakmdban végbement az
elmult évtizedekben, ahol egykor szinte minden kézzel
készitettek. Ma mdr nagyon sok alapanyagot félkészen,
készen lehet venni, de azért a kézi munka szerepe min-
dig fontos lesz a jovében is. Mind emellett a folyama-
tos megujulds jegyében ifj. Griafl Ldszlé — a borzalmas
2020-as évet kivéve — rendszeres ldtogatéja az olaszor-
szdgi Lombardia tartomdnyban tartand6é szakmai be-
mutatéknak, tanfolyamoknak, ahol megismerkedhet
a legtijabb innovacidkkal, trendekkel, legféképpen a kéz-
miives, {6zott fagylaltok vildgdra fékuszalva.

Egyre béviil6 vasarléik korének 8o-90%-a torzsvasarld,
akiknek jél ismerik vdsdrléi szokdsait, kedvenceiket. Bu-
dakeszin koézismert, hogy jelentds az értelmiségiek sza-
ma, amely egy magas igényszintet jelent vésdrldsi szo-
kasaikban, és mindez taldlkozik a Grafl cukrdszda azon
elvével, hogy mindenekfelett a minéség a legfontosabb

a cukrdszatukban. Termékkindlatuk is folyamatosan
véltozik, bévill, és a legtjabb trendek is részei ennek.
Minden év augusztusdban ndluk is fogyaszthaté az or-
sz4g tortdja. 30-40 féle torta, tortaszelet virja valtakozva
a helyben fogyaszt6 csalddokat és az otthoni sziilinapot,
egyéb eseményeket tinneplGket. Emellett pedig szdmos
aprésiitemény is taldlhat6 a kindlatukban.
A {6 attrakciéjuk azonban kétségteleniil a természetes
alapanyagokbdl, gytimolesokbdl, 100%-ban helyben
készult kézmtves f6zott fagylalt, mely 6sszehasonlit-
hatatlanul finomabb, mint a fagylaltporbdl, vizbdl ké-
sziilt, m iz( fagylaltok! Jelentds az érdeklddés minden
nydron a szinte végtelentil sokféle fagylaltjuk irdnt — van
koztiik paleolit és cukormentes is. Itt érdemes megje-
gyezni, hogy minden egyes 1j iz megjelenését tébbhetes
kisérlet el6zi meg, nincs ez masképpen most sem, hisz
tavasszal egy titkos recept alapjin kikisérletezett fagyi-
csoddval fogjdk meglepni varosunk lakéit.
A jovét illet6en pedig véltozatlanul a legfontosabb céljuk
az, hogy az erételjesen novekvé fogyasztdi igényszintet
ki tudjak elégiteni, és ha majd felnének gyermekeik,
egyikiik-mdsikuk tovdbb vihesse csalddi vdllalkozisu-
kat, de ez még a tavoli j6v4 titka.

Horvath Jené



A Gasztvital bemutatkozik

Budakeszin a kozétkeztetésben

Célunk volt a mediterrdn konyha izeinek és alapanya-
gainak bevezetése a kozétkeztetésbe. Szeretnénk meg-
ismertetni az étkezdiket a friss zoldségek felhaszndla-
sdval készuil§ salatik és gabonafélék kombindcidjival.
Feltett szdndékunk, hogy min@ségi szolgdltatdst bizto-
sitsunk az étkez8inknek,és a menza mint fogalom kap-
jon egy mds értelmet, mert nem kell, hogy a kozétkez-
tetés csak a f6zelékeket és a fasirtot jelentse.

Terveink szerint lecserélnénk néhdny levest saldtira.
A pénteki napot gy tervezziik, hogy halat adunk vagy
htuismentes nap lesz, de ettél fiiggetleniil, teljes értékai
tdpanyagokat tartalmaz. Bevezetiink néhdny olyan f-
szerfélét, amit a magyar konyha ritkdn vagy egydltaldn
nem haszndl — pl. koriander z6ldje vagy a lestydn.

A kozétkeztetésben is alkalmazni kell az egészséges
tapldlkozdshoz tartozé litvdnyos, szines és szép ételek
kindldsit, mivel ez is a mindségi kozétkeztetés része
kell, hogy legyen. A mai rohané és instant viligunkban,
amikor fontos az étkezés mindsége, de az étkezésre

B Paradicsomos kuszkusz salita

Kuszkusz, paradicsom, péréhagyma, oliva olaj, ecet, cu-
kor, zoldség leves alap , jodozott s6, friss petrezselyem zold,
tv paprika

A Budakeszi 6nkormanyzat részérdl felmeriilt

igényre reagdlva a kozétkeztetést szolgiltatd

Gasztvitdl cégcsoport bemutat néhany olyan ételt,
amellyel nemsokdra a menzan is fognak talalkozni

a gyerekek.

szant id6 korlatozott, és folyamatosan csokken, akkor a
kozétkeztetésben még nagyobb szerepet kap a tapldlé és
egészséges ételek bevezetése.

Tudjuk, nem lesz egyszerli a bevezetés, de sokat segit
a sziil6i és pedagdégusi tdmogatds, és mi is terveziink
(amikor mdr lehet) késtoltatdsokat és szakmai bemuta-
tokat tartani az intézményekben.

Most kovetkezzen néhdny étel receptje és fot6ja. Az éte-
leket a Gasztvitdl csoport koézponti séfje, Pdkozdi Nor-
bert mesterszakdcs készitette a budakeszi konyha csapa-
tanak segitségével. J6 étvagyat kivinunk!.

B Arpagyéngy rizott6 sertéssiilttel

Arpagyongy, voroshagyma, zoldség alap, sertéskaraj, friss
petrezselyem, reszelt sajt, tej, pirospaprika, jédozott so, sze-
recsendid, péréhagyma

M Katalan sertésragu széles metélttel

Sertéscomb, mustdr, cukor, tdarkony, jodozott sé, friss fok-
hagyma, sdrgarépa korong, széles metélt, zéldbab, voros-
hagyma, poréhagyma

B Csirkemell Bruschetta siilt z6ldségekkel

Csirkemell filé, fokhagyma, szeletelt sajt, paradicsom, friss
petrezselyem, bazsalikom, oliva olaj, jédozott s6, sargarépa,
brokkoli, karfiol, péréhagyma, cukkini

4

o a4y 13pzAupwiaoyuQ



S Onkormdnyzati hirek

—

Somlévari Jézsefné, vagy mdskép-
pen a Hugi — ahogy a budakesziek
emlegetik -— 35 éves képvisel6i ide-
jével varosukban mindenképpen
csucstartd, de orszdgosan sem min-
dennapos a rekordja. Otthondban
tobb tucat dossziéban 6rzi ezeknek
az évtizedeknek a dokumentumait,
targyi és képi emlékeit. Van mire
emlékezni.

A budakeszi sziiletésti Hugi, amo-
lyan izg6-mozg6, soha nem nyugvo,
mindentitt jelenlévé, a kozosségért,
a kornyezetért kitartéan tenni aka-
16 személyiség. Elmonddsa szerint
édesapjatdl, az idén 95 éves Schop-
per Karolytdl orokolte természetét,
aki gépkocsivezetSként évtizedekig
a 22-es busz vonaldn jart. A jdrat
,brigddvezetbjeként” szimos emlé-
kezetes tirsadalmi munkdban vett
részt kollégdival Budakeszin, igy
tobbek az orvosi rendel§, a piros
évoda felépitésekor és a 22-es busz
végillomdsdnak (a Go-as évekig a
gyogyszertdr folotti teriileten iize-
melt) dthelyezési munkalatainal is.

A fiatalabbak szdmadra taldn ma mar
elképzelhetetlen, de a F6 ut és egy-
két bekots ut kivételével egy nagy
sartenger volt az akkor még nagy-
kozség stitusza Budakeszi szinte
minden utcdja. Hugi is ennek révén
kapcsolddott be a helyi kozéletbe a

VLA y 4

Hugi 35 képvisel6i éve

Ha valaki kilenc vélasztidson méretteti meg magit egy
telepiilésen, és ott minden alkalommal elnyeri a szavazék
bizalmat, az bizony komoly személyes és egyben politikai
siker is. Somlévari J6zsefné onkormanyzati képvisel6t,

a Kozbiztonsagi, Kozellatasi és Kornyezetvédelmi Bizottsdag
elnokét kérdeztiik a Budakeszi Onkormanyzat Képvisel6-

testiiletében eltoltott 35 évérdl.

80-as években, mikor édesapja mel-
lett mdr & is ott serénykedett annak
szervezésében, hogy lakhelyiikon, a
Vésérhelyi Pdl utcdban szildrd bur-
kolatot kapjanak, Ennek a szereplé-
sének lett aztdn az eredménye, hogy
Jfelfedezték” 6t a kozélet szdmadra,
és 1985-ben tandcstag (az onkor-
manyzati képviselGséget igy nevez-
ték a rendszerviltds el6tt, 1990-ig)
lett a nagykozségi valasztison. A
szildrd burkolat végiil 1990 utin va-
l6sult meg, f6leg 6nerébsl.

Ami érdekessége még ezeknek az
éveknek, hogy abban az id6ben
minden nagyobb utcidnak (néhdny
szomszédos, révidebb utcat is hoz-
zdcsatolva) egy-egy, Osszesen 45
képviseldje volt telepiilésiinkon. Ké-
s6bb ez megviltozott az elmult évti-
zedek alatt, és a valasztdsi korzetek
6sszevondsdval, megnagyobboddsa-
val ma mdr csak 11 képviselGje van

a véirossd fejlédott Budakeszinek.
Somlévari J6zsefné ezeket az éveket
mindvégig fliggetlenként dolgozta
végig. 1990-ben MDF tdmogatdssal,
1994—2002 koz6tt 6ndllé fiiggetlen-
ként, 2002-t6] pedig a Budakeszi
Fuggetlenek Egyestiletének a tagja-
ként. Ez évtizedek alatt tobbszor is
a mérleg nyelve volt. Egy-egy fontos
dontésnél a testiiletben, kizdrélag
az itt lakék komfortérzését szem
el6tt tartva, a vdros fejlédését, szé-
piilését tdmogaté dontések mellett
allt ki.

Visszaemlékezik azokra az idgkre,
mikor a rendszerviltiskor — 1990
utdn — kesze-kusza torvények kozott
tanultdk a demokrdciat, az onkor-
madnyzatisigot. A koltségvetésben
akkor nem volt tdl nagy mozgis-
tér, szinte csak a telepiilés, az intéz-
ményhdlézat tizemeltetés zavartalan
miikodésére jutott pénz. Fejlesz-
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tésre alig , nem volt még EU, a ha-
zai pdlydzatok minimadlisak voltak.
Somlévéri Jézsefné biiszkén emliti,
hogy ebben az idében képvisel6ként
nem megmagyardzni prébélta, hogy
erre vagy arra miért nincs pénz, ha-
nem ha kellett, akkor 6sszekoldulta
a ravalét, legaldbbis a kisebb fejlesz-
tésekre (defibrillator, kardcsonyi vi-
lagitas, kozbiztonsig). A j6 célokért
mindig megtaldlta a timogatdkat.

Mindezekkel egyiitt tulajdonkép-
pen 1985 koriil indult el a kézm-
vek kiépitése, de leginkabb a rend-
szervaltds utdni években vilt ez
rendszerré. Ezek kiépitése nélkiil
nem almodhatott nagyokat az o6n-

kormdnyzat a képvisel6 asszony sze-
rint, és itt megjegyezte azt is, hogy
mind a gdz-, mind a csatornafejlesz-
tések nem onkormdnyzati , hanem
lakossdgi, 6nerds beruhdzdsok vol-
tak.

Somlévdri Jozsefné tevGlegesen is
tanudja volt annak, hogy Budakeszi

fejlédése latvinyosan az EU-hoz
valé csatlakozds utdni években,
2005-t6] kezd6dostt el igazdn, féleg
az eu-s és kormdnyzati tdmogatd-
sokkal. Ennek az egyébként pdrat-

,Ha mindenki tisztara
seperné a maga portajat,

az egész vilag tiszta
lenne.”
(Teréz anya)

lan lehet8ségnek egy nagy hdtranya
is van. Nem lehet egy hosszutdvu
varosfejlesztési koncepcié mentén
megilmodni a vdros jovéjét, mert
ahogyan jénnek az djabb és ujabb
palydzati lehetéségek, azokon nyil-
vanvaléan elindul a véros, és ebben

az is benne van, hogy ezek a beru-
hazdsok nem mindig az idedlis, fon-
tossagi sorrendben térténnek.
Végiil a képvisel§ asszony biiszkén
szOlt arrél, hogy miden nehézség
ellenére Budakeszin az elmult évek-
ben nagyon jelentds fejlesztések tor-
téntek, olyanok, melyekrél kordbban
dlmodni sem mert volna. Legyen
sz6 akdr a 19 szakrendelds, folyama-
tosan béviils egészségiigyi kozpont-
rél, az 1j iskoldrdl, a sportparkrdl, a
varos egyre latvanyosabb kertészeti
megujuldsdrdl, a megvaldsitis el6tt
all6 tanuszodardl stb.). Mindehhez
még azt is hozzitette, hogy Buda-
keszi akkor vilik majd igazdn egy
ékszerdobozzd, akkor kovetkezhet
be egy latvinyos esztétikai javulds
a varosban, ha mindenki rendet tart
a sajat portdja korul is, és sikeriil
majd azt elérni, hogy a Budakeszi
jards kiemelt turisztikai 6vezetként
is jelentGs fejl6désnek induljon.
Horvith Jend

- gratulalunk!

Rajnai Levente

(sziiletett 2020. december 2-dn)
Rajnai Lilla

(sziiletett 2020. december 2-dn)
Nagy Fléra

(sziiletett 2020. december 10-én)
Béri Daniel

(sziiletett 2020. december 11-én)
Kovacs Regé Pdl

(sziiletett 2020. december 12-én)
Rozgonyi-Téth David

(sztiletett 2020. december 12-én)

Budakeszi legifjabb polgarai

Ruppert Samuel
(sziiletett 2020. december 16-4n)

Vas Balazs
(sziiletett 2020. december 16-dn)

Erdss Milla Laura
(sziiletett 2020. december 17-én)

Gyimesi Zente
(sziiletett 2020. december 23-dn)
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Budakeszi egészségugyi korképe

AUDIOLOGIA

2092 Budakeszi, F§ utca 179.
10-es rendel8 — Mediszintech Kft.
Csiitortok: 08.00-16.00

Budakeszi Varos Onkormanyzata — bizonyitva elkételezettségét

— 2018 nyaratdl kiilonb6z6 egészségiigyi szolgaltatasokkal segiti

a budakeszi lakosok hozziférését az egészségiigyhoz. Ez eddig
szinte kizarélag 6nkormanyzati forrasbél valésult meg, a budakeszi
lakosok téritésmentesen vehették igénybe a szolgaltatasokat.

BELGYOGYASZAT
2092 Budakeszi, F6 utca 179.
9-es rendeld — dr. Téth Angéla

Budakeszi Vdros és a Budakornyéki 2020. dprilis 6-i déntésével a NEAK  Kedd: 14.00—20.00
Onkormdanyzati T4rsuldshoz tarto- TBB kedvez8en birdlta el pélydza- . o
z6 telepiilések esetében az egész- tunkat: 427 szakorvosi, 120 nem- BORGYOGYASZAT

ségiigyi ellitds mindségét nagy-
mértékben rontja, hogy szakelldtds

szakorvosi 6rat kapott Budake-
szi Viros Onkormdnyzata. Ez évi

2092 Budakeszi, Fé utca 85. —
dr. Nagy Eva és dr. Szab6 Gébor

csak Budapesten, illetve egyes ren- 217 474 566 Ft NEAK finanszirozdst Hétf6: 08.00-14.00
delések esetében Pilisvorosvaron dll  jelent. Felgyorsultak az események: Kedd: 14.00—20.00
rendelkezésre. A hozzdférés javitisa minden rendelést szeretnénk be- Csiitortok: o08.00-14.00
érdekében Budakeszi Viros Onkor- inditani, ehhez a helysziike miatt, Péntek: 08.00-14.00

manyzata Képvisel6 Testiilete egy
szakorvosi rendelSintézet megalapi-
tdsa mellett dontott.

2019. janudr 24-én a Magyar Al-
lamkincstdrndl bejegyzésre keriilt
a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont,
melynek vezetSje dr. Pécza Péter
lett.

tjabb lehetGségek utdn kellett néz-
niink. Két 4j telephelyet hoztunk
1étre:

1. Mozgdsszervi diagnosztikai

és rehabilitdciés részleg

(2092 Budakeszi, F6 utca 98.)

2. Bérgydgydszati és Neuroldgiai
Szakrendel6

(2092 Budakeszi, F§ utca 85.)

DIABETOLOGIA

2092 Budakeszi, F6 utca 179.
9-es rendel$ — dr. Téth Angéla
Csiitortok: 14.00-20.00

ENDOKRINOLOGIA

2092 Budakeszi, F§ utca 179.
1-es rendeld — dr. Steiner Tamds
Szerda: 13.00—19.00

Az alidbbiakban a rendeléseink ak-
tudlis kiosztdsat 14tjdk, varjuk Ono-
ket szeretettel valamennyi szakren-

FIZIOTERAPIA
2092 Budakeszi F§ utca 98. —

EGESZSEGUGYI KOZPONT

A 2019-es évben Vérvételi Pont,
Neurolégiai és Reumatolégiai Szak-
rendelések mukodtek, majd novem-
bertdl elindult a Szemészeti, Szii-

deléstinkon!
Beutal6 nélkiil igénybe vehet6 szak-
a +36 20 362 70065 telefonszamon

« Bérgyogyaszat
« Fiil-orr-gégegydgydszat

Tamaska Ditta
Beutal6 és elézetes bejelentkezés
sziikséges: +36 20 336 1915

N Onkormdnyzati hirek

—

« Sebészet
o Szemészet

lészet-nGgydgydszati és Uroldgiai
Szakrendelés. Mindek6zben komoly
erbfeszitéseket tettiink a NEAK

finanszirozds megszerzéséért. « Urolégia

« Sziilészet-négydgydszat

rendelések — el6jegyzés szitkséges, HéEtfs: 07.00—15.00
Kedd: 07.00—15.00
Szerda: 07.00—15.00
Csiitortok: 07.00-15.00
Péntek: 07.00—15.00

FUL-ORR-GEGEGYOGYASZAT

2092 Budakeszi, F6 utca 179. 10-es

Orvosi ligyelet

Az ellatdsért a Hungary Ambulance Egészség-
ugyi és Szolgdltaté Kézhasznt Nonprofit Kor-
latolt Felel6sségti Tarsulds felel a Budakeszi,
Budajend, Nagykovicsi, Paty, Remetesz6l16s, és
Telki lakosai részére.

Telefon: +36 23 451 731 és +36 23 451 920
Cim: 2092 Budakeszi, F6 u. 179.
Ugyeletvezets: Dr. Grécs Laszl6

Hétf6t61 péntekig délutdn 16 6ratél reggel 8 6rdig

all rendelkezésre, munkasziineti és tinnepnapo-
kon 24 érds tigyeletet tart.

Panasszal az Erdi Jardsi Hivatal Népegészségiigyi Osz-
talydhoz lehet fordulni. « Telefon: +36 23 354 765 « Cim:
2030 Erd, Fels u. 3. « E-mail: szhbatta@kmr.antsz.hu

Defibrillator késziilék

taldlhaté a Budakeszi Polgdrmesteri Hivatal épiile-
tében az tgyfélszolgdlaton. A Budakeszi Védelmi
Centrum képzett kollégdi kérésre helyszinre viszik
a késziiléket és megkezdik az életmentést. A BVC el-
érhetésége: +36 20 626 2092.




rendeld — dr. Szentpéteri Szabolcs

Hétté: 09.00—-15.00
Péntek: 08.00-14.00

GYERMEKUROLOGIA
2092 Budakeszi, Fé utca 179.
4-es rendel§ — dr. Kiss Andrds
Csiitortok: 16.00-19.00

GYOGYTORNA

2092 Budakeszi F§ utca 98. —
Prezenszki Baldzs

Beutald és elézetes bejelentkezés
szitkséges: +36 20 336 1915

Hétfé: 07.00-15.00
Kedd: 12.00—20.00
Szerda: 07.00—15.00
Csiitortok: 12.00-20.00
Péntek: 07.00—15.00
KARDIOLOGIA

2092 Budakeszi, F§ utca 179.
11-es rendeld — dr. Téth Angéla
és dr. Lukdcs Imre

Hétfs: 08.00-14.00
Kedd: 08.00-14.00
Szerda: 08.00-14.00
Csiitortok: 08.00-14.00
Péntek: 08.00-14.00
NEUROLOGIA

2092 Budakeszi, F§ utca 85. —
dr. Kasz4s Néra

Szerda: 13.00-17.00
Péntek: 13.00-17.00
ORTOPEDIA

2092 Budakeszi, F6 utca 179.
2-es rendeld — dr. Ijjas Lérinc
és dr. Tompai Ferenc

Hétfé: 13.00—17.00
Kedd: 16.00-20.00
Csiitortok: 16.00—20.00

REUMATOLOGIA

2092 Budakeszi, F§ utca 179.
10-es rendel§ — dr. Matyasovszky
Eszter és dr. Lonyai Katalin
Kedd: 08.00-14.00
Szerda: 08.00-14.00

RONTGENDIAGNOSZTIKA
1121 Budapest, Szanatérium u. 19.
—dr. Nagy Judit

Beutalé és el6zetes bejelentkezés
szitkséges: +36 1391 1900/1422 m.

SEBESZET

2092 Budakeszi, F§ utca 179.
9-es rendeld — dr. Barabds Lérdnd
Szerda: 16.00-20.00

SZEMESZET

2092 Budakeszi, F6 utca 179.
9-es rendeld — dr. Szab¢ Szilvia
és dr. Hertelendy Anna

Kedd: 08.00-14.00
Szerda: 08.00-14.00
Csiitortok: 08.00-14.00

SZULESZET-NOGYOGYASZAT
2092 Budakeszi, F6 utca 179.

4-es rendel§ — dr. Szabé Katalin,
dr. Varga Mdrta és dr. Meshkat
Ghavami

Szerda: 15.00—20.00
Csiuitortok: 09.00-13.00

TELJES KORU
UH-DIAGNOSZTIKA

2092 Budakeszi, F6 utca 179.
4-es rendel8) — dr. Lukdcs Imre
és dr. Varga Erika

Hétfé: 08.00-14.00
Kedd: 15.00—20.00
Péntek: 08.00-14.00
UROLOGIA

2092 Budakeszi, F6 utca 179.
4-es rendel§ — dr. Cstisz Gédbor

Hétfé: 14.00-20.00
Szerda: 09.00-15.00
Haziorvosok

Dr. Kaszas Noéra
haziorvos, neurolégus

I. korzet

Telefon: +36 23 452 008
Mobil: +36 30 725 9880
Cim: Budakeszi, F6 tér 1.
Asszisztens: Fehér Sdndorné
Rendelési idd:

Hétfs: 08.00-12.00
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: 08.00-12.00
Csiitértok: o08.00-12.00
Péntek: 12.00-16.00

Helyettes orvosok:
Dr. Pépay Judit, Dr. Imre Eva

Dr. Kristof Judit

II. korzet

Telefon: +36 23 452-104

E-mail: tancsicsg @gmail.com
Cim: Budakeszi, Tancsics Mihdly
uw 9.

Asszisztens: Dede Istvanné
Rendelési idd:

Hétfs: 14.30-18.30
Kedd: 08.00-12.00
Szerda: 14.00-18.00

Csiitortok: 08.00-12.00

Péntek: 08.00-11.00

A hdziorvosi rendelés menete:
minden rendelés elsd fele sorszdm,
masodik fele bejelentkezés alapjan
torténik. Id6pontkérés rendelési
id6ben a +36 23 452-104-€s telefon-
szdmon. Rendelkezésre 4ll4s kizi-
rélag siirgds esetben mobiltelefo-
non: hétf6tél péntekig 8:00-16:00
6rdig +36 30 489 1629

Helyettes orvosok:

Dr. Siklés Judit, Dr. Schén Gabor

Dr. Kemenczei Zsuzsanna
2018. dprilis 3-tol dr. Csész Anettdt
gyermekvdllalds miatt tartosan

dr. Kemenczei Zsuzsanna
helyettesiti.

I11. korzet

Telefon: +36 23 451 517

Cim: Budakeszi, F6 tér 1.
Asszisztens: Csikds Liszloné
Rendelési idé:

HEétf6: 14.00-18.00
Kedd: 08.30-12.00
Szerda: 12.00-16.00
Csiitortok: 08.30-12.00
Péntek: 08.00-11.00

Dr. Csabai Imre

IV. korzet

Telefon: +36 23 451 o17

Mobil: +36 30 279 5781

E-mail: dr.csabai@t-online.hu
Cim: 2092 Budakeszi, F6 u. 179.
(a Vdroshdza mellett)
Asszisztens: Balassa Beatrix
Rendelési idé:

Hétfé: 07.30—11.30

Kedd: 14.00-18.00

Szerda: 07.30—11.30

Csiitortok: 14.00-18.00 .
Péntek: 07.30—11.30 .

Helyettes orvos: Dr. Tiirke Istvin
Uzenetrogzits: +36 23 451 588

Dr. Imre Eva

V. korzet

Telefon: +36 23 450 604

Mobil: +36 30 919 1348
(rendelkezésre allds hétf6t6]
péntekig 8:00—-16:00 6rdig)
E-mail: dr.imrebt@t-online.hu
Cim: Budakeszi, Tancsics M. u. 9.
Hétkéznap rendelési idén kiviil:
Telefon: +36 23 453 120, lakds:
Budakeszi, Krady Gyula u. 1.
Ugyelet: +36 23 451 731, hétkdznap
19—7 6ra, hétvégén és iinnepnap
7—7 6ra kozott.
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Asszisztens: Krutdkné Perjési llona
Rendelési idé:

Hétté: 15.00—19.00
Kedd: 08.00-12.00
Szerda: 15.00—19.00
Csiitortok: 10.00-14.00
Péntek: 15.00—19.00

Helyettes orvosok:
Dr. Pépay Judit
Dr. Csabai Imre +36 30 279 5781

Gyermekorvosok

Dr. Bartos Maria

L. korzet

Telefon: +36 23 451 705

Mobil: +36 30 295 9546

Cim: Budakeszi, F6 utca 179.
Asszisztens: Kiss Péterné Magdi
Rendelési idé:

Hétfs: 08.00-12.00
Kedd: 15.00-18.00
Szerda: 08.00-11.00
Csiitortok: 15.00-18.00
Péntek: 08.00-12.00

kivéve minden harmadik hét
péntekén: 15.00-19.00

Tandcsadds a Gyermekorvosi
Rendel6ben a +36 23 451 705-

6s telefonszdmon, a Védéndsi
Szolgdlatndl a Budakeszi
Egészségiigyi Kozpontban

(bejdrat az Iskola koz fel6l)

a +36 23 451 919-es telefonszdmon.
Szerda: I1.00—13.00

Helyettes orvosok:

Dr. Paulovics Kldra, a zsdmbéki
gyermekorvosi rendel8ben, telefon:
+36 23 342 113,

Dr. Mdrkus Rita a patyi gyermek-
orvosi rendelSben, telefon:

+36 23 343 973.

Dr. Nazim Tan

II. korzet

Telefon: +36 20 337 7458

Cim: Budakeszi, Tancsics M. u. 9.
Rendelési idd:

Hétté: 14.00—17.00
Kedd: 12.00—15.00
Szerda: 09.00-12.00
Csiitortok: 08.0o-11.00
Péntek: 12.00—15.00

Tandcsadds a Védénéi Szolgalatnal
a Budakeszi Egészségtigyi
Koézpontban csiitértokon
12.00—14.00 Ordig

Telefon: +36 23 451 919

Helyettes orvos:

Dr. Ambrus Katalin

Dr. Ambrus Katalin

I11. korzet

Telefon: +36 23 451 192
Mobiltelefon: +36 30 825 7020
(rendelkezésre allds hétf6tsl
péntekig 8:00-16:00 6rdig)

Cim: Budakeszi, Tancsics Mihdly
u 9.

Asszisztens: Vasvariné Zsolnai Eva
Rendelési idé:

Hétfs: 08.00-11.00
Kedd: 08.00-11.00
Szerda: 15.00—18.00
Csiitortok: 12.00-15.00
Péntek: 08.00-11.00

Tandcsadds a Véd6énéi Szolgdlatndl
a Budakeszi Egészségiigyi K6zpont-
ban cstitértokén 09.00—11.00 6rdig
Telefon: +36 23 451 919

Helyettes orvos:

dr. Nazim Tan

Fogorvosok

Dr. Kovacs Sandor
fogszakorvos

Telefon: +36 23 453 936
E-mail: ecodent@t-online.hu

Dr. Rajnai Judit

fogszakorvos

Telefon: +36 23 453 936

E-mail: ecodent@t-online.hu

Cim: Ecodent Bt., 2092 Budakeszi,
Zichy Péter u. 6.

Rendelési idd:

Hétté: 14.00—-20.00
Kedd: 07.00-13.30
Szerda: 14.00-20.00
Csiitortok: 07.00-13.30
Péntek: 07.00—12.00

Dr. Zolnai Katalin

fogszakorvos

Telefon: +36 23 452 732

Elldtdsi teriilet: Budakeszi, korzet-
hatdrok nélkiil

Cim: 2092 Budakeszi, F6 utca 179.
Rendelési idé:

Hétté: 13.00—19.00
Kedd: 08.00-14.00
Szerda: 13.00—19.00
Csiitortok: 08.00-14:00
Péntek: 13.00-19.00

Dr. T6kés Péter

Telefon: +36 23 452 735

E-mail: dr.tokespeter@gmail.com
Ellgtdsi teriilet: Budakeszi, korzet-
hatarok nélkiil

Cim: 2092 Budakeszi, F6 u. 179.
Rendelbintézet, 6. kezeld.
Rendelési idé:

Hétfé: 09.00—15.00
Kedd: 09.00—15.00
Szerda: 09.00—15.00
Csiitértok: 09.00-15.00
Péntek: 09.00—15.00

Betegfogadds naponta 14 6rdig!

Dr. Vasi Gabor

Telefon: +36 30 732 5856

E-mail: drvasi@green-dental.hu
Elldtdsi teriilet: Budakeszi, korzet-
hatarok nélkiil.

Cim: 2092 Budakeszi, F6 u. 179.
Rendelési idé:

Hétfé: 08.00-14.00
Kedd: 13.30—19.30
Szerda: 08.00-10.00
Csiitortok: 13.30-19.30
Péntek: 08.00-14.00
Iskolafogdszat:

Szerda: 10.00-10.00
Péntek: 08.00-14.00
Véddndk

Cim: 2092 Budakeszi, F§ utca 179.
Telefon: +36 23 451 705;
+36 23 451 919

Gyodgyszertarak

Angyal Patika

Telefon: +36 23 451 120
Honlap: www.angyalpatika.hu
Cim: 2092 Budakeszi, F§ tér 1.

Péczi Patika

Telefon: +36 23 450 770, 451 666
Honlap: www.poczipatika.hu

Cim: 2092 Budakeszi, J6zsef Attila
utca 47.

Di6 Patika

Telefon: +36 23 450 877
Honlap: www.diopatika.hu
Cim: 2092 Budakeszi, Tincsics
Mihaly utca 9.

Park Center Patika

Telefon: +36-23/457-440

Honlap: www.parkcenterbudakeszi.
novodata.hu

Cim: 2092 Budakeszi, Bianka u. 1.



Budakeszi gyégyszertari ligyeletek — 2021. elsé félév

3. hét janudr 23. szombat 17.00—20.00 Angyal Patika
janudr 24. vasdrnap 13.00—20.00 Angyal Patika
4. hét janudr 30. szombat 17.00-20.00 Di6 Patika
janudr 31. vasdrnap 13.00—20.00 Di6 Patika
5. hét februdr 6. szombat I7.00—20.00 Park Center Patika
februdr 7. vasdrnap 13.00—20.00 Park Center Patika
6. hét februdr 13. szombat 17.00-20.00 Péczi Patika
februdr 14. vasdrnap 13.00—-20.00 Péczi Patika
7. hét februdr 20. szombat 17.00—20.00 Angyal Patika
februdr 21. vasdrnap 13.00—20.00 Angyal Patika
8. hét februdr 27. szombat 17.00—-20.00 Di6 Patika
februdr 28. vasdrnap 13.00-20.00 Di6 Patika
9. hét marcius 6. szombat 17.00—20.00 Park Center Patika
madrcius 7. vasdrnap 13.00—20.00 Park Center Patika
10. hét madrcius 13. szombat 17.00-20.00 Péczi Patika
mdrcius 14. vasdrnap 13.00—20.00 Péczi Patika
11. hét marcius 15. munkasziineti nap 08.00-20.00 Angyal Patika
madrcius 20. szombat 17.00—20.00 Angyal Patika
mdrcius 2I. vasdrnap 13.00—20.00 Angyal Patika
12. hét marcius 27. szombat 17.00—-20.00 Di6 Patika
madrcius 28. vasirnap 13.00—-20.00 Di6 Patika
13. hét dprilis 2. Nagypéntek 08.00-20.00 Di6 Patika
aprilis 3. szombat 17.00—20.00 Park Center Patika
dprilis 4. vasdrnap 13.00—20.00 Park Center Patika
14. hét aprilis 5. Hasvét hétfs 08.00-20.00 Park Center Patika
dprilis 10. szombat 17.00—-20.00 Péczi Patika
dprilis 11. vasdrnap 13.00—-20.00 Péczi Patika
15. hét dprilis 17. szombat 17.00—20.00 Angyal Patika
aprilis 18. vasdrnap 13.00—20.00 Angyal Patika
16. hét aprilis 24. szombat 17.00-20.00 Di6 Patika
dprilis 25. vasdrnap 13.00—20.00 Di6 Patika
17. hét madjus 1. munkasziineti nap 08.00-20.00 Péczi Patika
madjus 2. vasirnap 13.00—20.00 Park Center Patika
18. hét madjus 8. szombat 17.00-20.00 Péczi Patika
mdjus 9. vasdrnap 13.00—20.00 Péczi Patika
19. hét majus 15. szombat 17.00—20.00 Angyal Patika
mijus 16. vasdrnap 13.00—20.00 Angyal Patika
20. hét madjus 22. szombat 17.00—20.00 Di6 Patika
méjus 23. Piinkosd vasdrnap 13.00—20.00 Di6 Patika
madjus 24. Punkosd hétfs 08.00-20.00 Angyal Patika
21. hét miéjus 29. szombat 17.00—20.00 Park Center Patika
mdjus 30. vasdrnap 13.00—20.00 Park Center Patika
22. hét junius 5. szombat 17.00-20.00 Péczi Patika
junius 6. vasdrnap 13.00-20.00 Péczi Patika
23. hét junius 12. szombat I7.00—20.00 Angyal Patika
junius 13. vasdrnap 13.00—20.00 Angyal Patika
24. hét junius 19. szombat 17.00—20.00 Di6 Patika
junius 20. vasdrnap 13.00—20.00 Di6 Patika
25. hét junius 26. szombat 17.00—20.00 Park Center Patika

junius 27. vasarnap

13.00—-20.00

Park Center Patika
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Hétfé

Szerda

Csiitortok

Péntek

07:00-09:00
Vérvételi Pont
Zachdr Ldszloné
Ipacs Mdria

07:00-09:00
Vérvételi Pont
Zachdr Ldszléné
Ipacs Maria

077:00—09:00
Vérvételi Pont
Zachdr Ldszléné
Ipacs Mdria

07:00—09:00
Vérvételi Pont
Zachdr Ldszléné
Ipacs Mdria

08:00-14:00
Fiil-Orr-Gégészet

Dr. Szentpéteri Szabolcs
Paluska Sdndorné

o Onkormdnyzati hirek

—

n 1 9 4 F6 utca 8s.
08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 09:00-13:00 08:00-14:00
Kardiolégia Kardiolégia Szemészet Sziilészet- Borgyogyaszat
Dr. Toth Angéla Dr. Lukdcs Imre Dr. Hertelendy Anna négyégyaszat Dr. Szabé Gdbor
Kirdly Melinda Antalné V. Eva Lovdsz Jdnosné Dr. Varga Mdrta Voros Ldszloné

Antalné V. Eva

10 10 4 10 F6 utca 8s.
09:00—15:00 08:00-14:00 09:00—15:00 08:00-16:00 13:00—17:00
Fiil-Orr-Gégészet Reumatolégia Urolégia Audioldgia Neurolégia
Dr. Szentpéteri Szabolcs| Dr. Lényai Katalin Dr. Csiisz Gdbor Mediszintech Kft. Dr. Kaszds Nora
Paluska Sdndorné Voros Laszléné Zachdr Ldszloné Ipacs Mdria

FG utca 8s. 9 FG utca 8s. 9 1
08:00-14:00 08:00-14:00 13:00—TI7:00 14:00-20:00 08:00-14:00
Borgyégydszat Szemészet Neuroldgia Diabetolégia Kardiolégia
Dr. Nagy Eva Dr. Szabé Szilvia Dr. Kaszds Nora Dr. Toth Angéla Dr. Toth Angéla
Voros Ldszléné Lovdsz Jdnosné Ipacs Mdria Kirdly Melinda Kirdly Melinda

4 2 4 2 4
08:00-14:00 16:00-20:00 15:00—20:00 16:00-20:00 08:00-14:00
UH-Diagnosztika Ortopédia Sziilészet- Ortopédia UH-Diagnosztika
Dr. Lukdcs Imre Dr. Ijjas Lérinc négyégyaszat Dr. Ijjas Lérinc Dr. Lukdcs Imre
Antalné V. Eva Ipacs Mdria Dr. Meshkat Ghavami | Ipacs Mdria Vords Ldszloné
Antalné V. Eva

2 4 g 1 FG utca 98.
13:00—17:00 15:00—20:00 16:00-20:00 08:00-14:00 07:00—15:00
Ortopédia UH-Diagnosztika Sebészet Kardiolégia Fizikoterdpia —

Dr. Tompai Ferenc Dr. Varga Erika Dr. Barabds Lordnd Dr. Lukdcs Imre Gyégytorna
Ipacs Mdria Zachdr Ldszloné Paluska Sdndorné Antalné V. Eva Prezenszki Baldzs
Tamaska Ditta

4 F6 utca 8s. n F6 utca 8s.
14:00-20:00 14:00—-20:00 08:00-14:00 08:00-14:00
Urolégia Borgyégydszat Kardiolégia Borgydgyaszat
Dr. Csiisz Gdbor Dr. Szabé Gdbor Dr. Téth Angéla Dr. Szabo Gdbor
Zachdr Ldszloné Paluska Sdndorné Kirdly Melinda Paluska Sdndorné

FG utca 98. 9 10 9
07:00—15:00 14:00-20:00 08:00-14:00 08:00-14:00
Fizikoterapia — Belgyégyészat Reumatolégia Szemészet
Gyégytorna Dr. Toth Angéla Dr. Lonyai Katalin Dr. Szabé Szilvia
Prezenszki Baldzs Kirdly Melinda Voros Ldszloné Lovdsz Jdnosné
Tamaska Ditta

FG utca 98. 4
07:00—20:00 14:00-18:00 16:00-19:00
Fizikoterapia — Endokrinolégia Gyermekurolégia
Gyégytorna Dr. Steiner Tamds Dr. Kiss Andrds
Prezenszki Baldzs Balogh Emese Zachdr Ldszléné
Tamaska Ditta
FG utca 98. Fé utca 98.

07:00—15:00
Fizikoterapia —
Gyégytorna
Prezenszki Baldzs
Tamaska Ditta

07:00—20:00
Fizikoterapia —
Gyégytorna
Prezenszki Baldzs
Tamaska Ditta




Budakeszi torténete az skortdl a rémai korig

Régen volt, hogy is volt...

1. rész

A Budai-hegység és kornyéke mér az
6skortodl lakott volt. Szdmos barlang-
jaban és védett volgyében taldltak
az Gskori ember jelenlétre utald tar-
gyakat: pl. Nagykovdcsi hatdrdban, a
Remete-hegy barlangjaiban, illetve a
II1. keriiletben 1évé tdbor-hegyi bar-
langban. Budakeszi teriiletén is ta-
laltak 8skori leleteket. 5-6 ezer évvel
ezel6tt két emberi telepiilés is volt er-
refelé. Egy kisebb a Nagyszénds-zug
déli sarkdban, egy nagyobb a mai
ipari parkhoz kozelesé teriileten.
Sok lelet keriilt el a bronzkorbdl is,
a 3300-3800 évvel ezel6tti id6kbdl.
Ez a teriilet a Telki uttél a Patyi ut
és a Budaorsi ut taldlkozdsdig ter-
jed. Az urnasiros temetkezés volt
erre a korra jellemz6, melyekbdl j6-
néhdnyat taldltak itt. A késG bronz-
kori ember jelenléte is kimutathaté.
Az ujkékori ember telepiiléséhez
kozel, a mai budaérsi hatdr kozelé-
ben, a Hosszu-d{il8 teriiletén a késé
bronzkor embere telepedett le mint-
egy 2800-3300 évvel ezelbtt.

A vaskorban, Kr. e. 400 utdn a kel-
tdk is megjelentek a Kdrpat-meden-
cében. Budakeszin a Nagy Sandor
Gimndzium épitésekor 1960-ban
vaskori urndt és edénytoredéket ta-
laltak. Egy madsik telken vaskori
kétélti vaskard toredéke keriilt é16
a foldbdl.

A rémaiak Krisztus sziiletése idején
héditottdk meg Pannénia provinciit.
Budakeszihez kozel dllott Aquin-
cum, a provincia févdrosa. Két jelen-
t@sebb telepiilés volt ekkor vidékiin-
kén. Az egyik a mai Temetd utcitdl

2. kép

Az év kezdetén szokdas uj tervek megvalésitasdba kezdeni.

2021-ben idéutazasra hivom olvaséinkat. Kronologikus sorrendben

attekintjiik, hogyan éltek elédeink az Gskortél a 20. szazad

kézepéig.

délre esé tertileten, a masik Budake-
szi déli részén, a budaorsi hatar koze-
lében. A repiil6tér déli részén 1932-
ben dsatisokat végeztek, ahol egy
villa rustica maradvinyai keriiltek
napvildgra. A villa a rémaiak idején
majorsagi éptilet volt, laké- és gazda-
sagi épiiletekkel. A rémai kor kés6i
korszakdban vdroson kiviili nyaralé
szerepét is betoltotte. A mai Temetd,
Széchenyi, Szél, Nagy Sandor, Kndb
Janos, Erdé és Fé utca térségébdl az
1800-as évek kozepétsl dokumentdl-
tan is sok rémai kori lelet keriilt el6.
F@ként épitkezések vagy egyéb fold-
munkdk sordn, mely kériilmény jel-
zi, a leletek mentése nem volt mindig
szakszer(i. Rémer Fléris, az ismert
archeoldgus, aki t6bb budakeszi fel-
tdrdson is jelen volt, egy hdz udvardn
1864-ben rémai oltdrkovet is taldlt,
melyet mdr vagy otven éve lécanak
haszniltak. A kozépkori épiiletek-
be is beépitettek rémai koveket. Az
1997-ben feltdrt Arpdd-kori templom
faldban is taldltak vaddszjelenetet
abrazol6 kovet és réomai oltarkévet.
A fotén lathaté indamintds sirks-
toredék szintén egy épitkezés sordn
kertilt el6. A kozpontban 1évé régi
haz felujitasakor a labazatban egy ré-
mai lovast dbrdzol6 kére bukkantak.
A legjelent8sebb lelet egy kocsisir.
1976-ban egy emészt§ dsdsakor ko-
csitemetkezéshez kothets targyakat
taldltak. A tertileten a 9o-es években

csatorndztak, igy 1999-ben mar el
lehetett végezni az dsatdst. Egy di-
szes, kétkereki rémai kocsit tartak
fel, melyekkel a lovakat is eltemet-
ték. A kocsi hitsé frontjit gazdag
novényi és geometrikus eziistbera-
kasokkal, valamint Bacchus kisére-
téhez tartozé alakok bronzszobrai-
val diszitették (ldsd 1. kép). A leletek
alapjdn rekonstrudltdk a kocsit, mely
a Nemzeti Muzeum élland¢ kiallita-
sdn megtekinthet6 (ldsd 2. kép). Az
dsatdst vezet6 Mrdv Zsolttal A Mi
kisvdrosunk munkatirsai riportot ké-
szitettek  (https://www.youtube.com/
watch?v=0GdFJgyWMmM). Panné-
nidbdl eddig kozel 30 kocsit tartal-
maz6 rémai kori temetkezést tartak
fel. A rémai polgdrok puritin médon
temetkeztek, legfeljebb egy-egy ki-
sebb tdrgyat tettek a halott mellé, a
siremléknek tulajdonitottak nagyobb
jelentGséget. A kocsisirok a provincia
6slakosaihoz, a kelta eraviscusokhoz
kéthetSk, akik ugyan gyorsan dtvet-
ték a rémai kultardt, dm a temet-
kezéseken a sajit hagyomdanyaikat
kovették. Hitiik szerint a hozzdtarto-
z6juk nem halt meg, csak elutazott.
A hosszu ut végén a tulvildgi orok
boldogsdg vart rd. Ezt az utazast szol-
galtdk a vele eltemetett kocsi, lovak,
vaddszkutydk és hasznos hasznilati
targyak.
Siklési Gyula és Mrav Zsolt irasai
alapjén ésszedllitotta Addm Eva
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Erkel Ferenc Mivel6dési Koézpont

Ismét az online térbe koltoztun

A jarvanyhelyzet
miatt az

Erkel Ferenc
MiivelGdési
Kézpontban
sajnos
decemberben
sem tudtuk
fogadni
latogatédinkat,
igy a tavaszhoz
hasonléan most
is az online térbe
kényszeriiltiink.

Els6sorban Facebook-oldalunkon és honlapunkon ajdn-

lottuk programjainkat, tartottuk tovébbra is a kapcso-

latot kozonségiinkkel. Uj online teriinkén, YouTube-

‘ | csatorndnkon a kisfilmjeinket és a visszatekintéseket is
folyamatosan megtekinthetik.

CSALADI Hét zenekarrdl készitettiink ismét koncertfelvétele-

nm - ket a Stream On You csapatival kézosen: a Wasbeton,

Bo LCSODE a Nemcsak Berry, a Mascalero, a Blackwater Bullfrog,

a Jerry Lee's Rock & Roll Service, a Blues Life Band és

a Karmazsin zenekarokkal.
A Keszi tinchdz zenekarairdl, a Szigony és a Rojtos

egylittesrél is filmfelvétel késziilt.
Gdbor Emese és Mechler Anna sajit mesekonyveikbél

-1-3 %ves gyermehkek részére
= csaladias kornyezet

= nagy kert jatszétérrel

- ualtozat?s programok olvastak fel téli meséket gyerekeknek.
» h‘fQVOmanyorza nevelés Bdné Attila ir6 30 1ij meghokkentd eset a magyar torté-
~ fejleszto jatékok, zene, ténc nelembdl cimi 4j konyvérsl beszélgetett dr. Szabados

Gyorgy torténésszel.
Feny6gyongye Nyugdijas klubunk tagjai kardcsonyi sii-
temény receptjeik mellett verset és karacsonyi jokivin-

NVitUGz pé“tehi g 7.30 —17. sdgaikat osztottik meg veliink.

PIT AT Kardcsonyhoz kézeledve december 10-t6] pedig Késziil-
hetfoto‘ Jiink kozdsen a kardcsonyra cimmel mindennap kony-
veket, filmeket, verseket, zenéket, kreativ 6tleteket, re-

2092 Budakeszi, Szél u. 29. cepteket, népi hagyomanyokat ajanlottunk latogatéink

Tel.: 06 30 741 2545 figyelmébe.

. . . Hazidpolas e 30 éves kérhazi gyakorlattal férfi
Email: elmernaphOZI@elmernaphOthu szakdpol6 hazidpoldst villal Budakeszin és vonzds-

Weboldal: www.elmernapkozi.hu korzetében. Ar megbeszélés szerint. +36 70 26 39 936




J6 étvagyat kivanunk!

Erdélyi gombdcleves
kolbasz-chipsszel

Hozzavaldk: 3 csik bacon szalonna,
apréra vagva « 1 szdl sdrgarépa, felka-
rikdzva & 1 szdl fehérrépa, felkarikdz-
va ¢ 1fél fej zeller, apré kockdkra vdg-
va + 1 nagy fej hagyma, aprora vigva
+ 2 gerezd fokhagyma, lereszelve vagy
dtnyomva « 1,5 alaplé (késziilhet erd-
leveskockdbol) & 2 dl kefir ¢ 1 evéka-
ndl liszt ¢ s6, bors, szerecsendid és sze-
recsendio virdg  friss petrezselyem,
apréra vagva

A gombéchoz: 1 tojds « 5 dkg biiza-
dara « 5 dkg reszelt sajt + 1 evékandl
vaj + szerecsendid, s, bors

10-15 karika szdrazkolbdsz

A bacont megpiritjuk (ha nem en-
gedett elég zsirt, akkor egy kis olajat
ontiink hozza), majd beletessziik a
hagymit és a fokhagymadt és meg-
dinszteljitk. Hozzdadjuk a zoldsé-
geket, és gyakori kevergetés mellett
3-4 percig hagyjuk pirulni. Sézzuk,
borsozzuk, beledobunk egy szere-
csendié-virdgot és reszeliink rd friss
szerecsendiét. Felontjitk az alaplé-
vel, és addig f6zziik, amig a zoldsé-
gek megpuhulnak.

Mig a leves 6, 6sszekeverjitk a gom-
béc hozzdavaléit, és dllni hagyjuk
legalabb 5 percet. Nedves kézzel kis
golyokat formdlunk belélitk. Ha a
zoldségek mar a kivant allagaak, ki-
keverjiik a kefirt a liszttel, és folya-
matos keverés mellett belecsorgat-
juk a levesbe. Osszeforraljuk, majd
beletessziik a gombdécokat is, és 3-4
perc alatt készre f6zziik. A végén be-
lekeverjiik a friss petrezselymet.

A kolbdszkarikdkat egy serpenyd-
ben megpiritjuk, és tdlaldskor a le-
ves tetejét diszitjiik vele.

Tipp: egy negyed fej, vékonyra csiko-
zott kelkdposztdt is tehetiink bele, még
izletesebb lesz tdle.

Edesburgonya leves
Hozzavaldk: 2 nagyobb édesburgonya
+ 1 szdl sdrgarépa 0,5 | alaplé vagy
sima viz ¢ 1,5 dl tejszin « kis darab
gyombér & bors, csili ¢ 1 fej hagyma o
1 gerezd fokhagyma

Talalashoz: tékmagolaj, piritott tok-
mag és/vagy siilt bacon csikok

Az édesburgonydt és a répat megpu-
coljuk, és nagyobb darabokra vag-
juk. Kevés olajon megdinszteljiikk az
apréra vagott hagymadt és a fokhagy-
mat. Hozzdadjuk az édesburgonyit
és a répdt, és felontjik annyi alap-
lével vagy vizzel, hogy épp ellepje.
Sézzuk, borsozzuk, hozzdadjuk a
reszelt gyombért, és puhdra f6zziik.
Botmixerrel 6sszeturmixoljuk, fel-
ontjitk a tejszinnel és még egyszer

osszeforraljuk. Ha tul sfrd, kis
alaplével higithatjuk.

Télaldskor tokmagolajjal diszitjitk
és megszorjuk siilt bacon csikokkal
vagy piritott tokmaggal.

Vordstonhalsteak
indonéz kolessel

Hozzavalok: vordstonhal szeletek « 20
dkg koles « 1 nagy fej hagyma « 4 ge-
rezd fokhagyma « 1 szdl sdrgarépa
1 marék mirelit borsé ¢ 2 tojds ¢ 4-5
levél mangold vagy 2 marék spenét «
soml szdjaszdsz + 2 evékandl méz
fél citrom leve  kis darab gyombér «
csili, s6, bors

A kolest kétszeres mennyiség(, sés
vizben megfézzitkk. Egy wokban
vagy mélyebb serpenyében kevés
olajon megpiritjuk a reszelt gyom-
bért, és izlés szerinti mennyisé-
gl csilit. Rétessziik a felkarikdzott
hagymat és a reszelt fokhagymit,
ezeket is megpiritjuk, majd a vé-
konyra karikdzott répat és a borsét
is a wokba ontjitk. Stirti kevergetés
mellett piritjuk par percet, aztin a
wok egyik oldaldra htizzuk, a masik
felébe pedig beleiitjitkk a tojdsokat,
megsiitjik, majd Gsszekeverjitkk a
zoldségekkel, és hozzdadjuk a f6tt
kolest. A szbjaszoszt, mézet, citrom-
levet és borsot osszekeverjiik, a ko-
lesre ontjiik, és alaposan osszefor-
gatjuk. Rddobjuk a csikokra vagott
mangoldot vagy az egész spendtle-
veleket, Osszekeverjitkk, pir percet
piritjuk, majd lehtizzuk a t{izrél.

A vorostonhal szeleteket sézzuk,
borsozzuk, és minimadlis olajon for-
16 serpeny6ben mindkét oldalukat
megpiritjuk. Csiivel is megszérhat-
juk, majd tobbszori forgatds mellett
gyorsan dtsuitjitk. Az utolsé forditds
el6tt mézzel megkenjiik, ez gyonyo-
r(i és izletes kérget ad neki.

Tipp: vorostonhal helyett akdr lazac
szeletekkel is készithetd.

Hargittai
Krisztina

{DpPNg 0.43ZSDK)
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Otthoni energiatakarékossag

Z6ld Budakeszi

Mindennapjaink mtikodtetéséhez energidra van sziik-
ség — sok energidral Magyarorszdg energia felhasznd-
ldsdnak harmaddt a haztartdsok adjék, és ennek nagy
részét importdlt, fosszilis energiahordozok elégetésé-
vel fedezziik. A legnagyobb tétel a ffités, de a villamos
energia eléallitisiban is nagy sulya van még a szén és
giz er6miiveknek. Mivel az energia nem olcsé, a klima-
védelmi szempontokon tul anyagilag is jél jarunk, ha
csokkenteni tudjuk energia felhaszndldsunkat.

A felhaszndlt (és igy a megtermelendd) energia csokken-
tését elérhetjiik, ha véltoztatunk szokdsainkon vagy val-
toztatunk eszkozeinken. El§bbi az energiatakarékossig
utja, és mint minden szokds megvaltoztatisa, ez lehet a
nehezebb, cserébe viszont nem keriil semmibe. Ut4b-
bi az energiahatékonysag novelésének ttja, ami nem jar
lemondasokkal, viszont kisebb nagyobb beruhdzisokat
igényel. Ezek nem egymadst kizi-
r6 megkozelitések, a legjobb, ha
mindkett6t tudjuk alkalmazni.
Helysztike miatt energiatakaré-

ramunkat. Honlapjukon (http://energiakozossegek.hu)
elérhet6 nemcsak az audithoz hasznalt kérdéiv, hanem
szamos hasznos informdcié is arra vonatkozdan, ho-
gyan lehet egyes teriileteken csokkenteni az energia-
felhaszndldsunkat. A legeredményesebb csapatok el is
drultdk, nekik mi j6tt be:

® Mosasok sziamdnak, héfokdnak, hosszdnak, a centri-
fugdzds intenzitdsdnak csokkentése. A koszosabb ruhi-
kat bedztatds utdn elég 40 °C-on mosni.

o A szaritégép helyett levegén szdritas.

e Fiités: 1 fokkal alacsonyabb hémérséklet bedllitisa
5-6% megtakaritist eredményez, éjszakira pedig érde-
mes még lejjebb tekerni a termosztdtot. Kénnyebb az
atéllas, ha nem egyik naprdl a masikra, hanem fokoza-
tosan csokkentjitk a h6mérsékletet 20-21 fokra, kézben
pedig melegebben 6ltoziink. Bizonyos helyiségeket elég
hasznélat el6tt par éraval felftiteni.
e Figyeljiink a helyes szell6ztetésre
is: tobbszor, rovid ideig, de intenzi-
ven szell6ztessiink!

kossagi tritkkok hosszas ismer-
tetése helyett inkdbb felhivndm
a figyelmet az EnergiaKozosségek

e Forditsunk extra figyelmet
a nagyfogyasztékra, mint pl. bojler,
J . fagyaszt6, régi TV. Aminek nem

évente megrendezett energiameg-
takaritdsi versenyére. Ebben a
kezdeményezésben csapatok 4ll-
nak ossze (dltaldban tobb csaldd)
és prébdlnak meg minél nagyobb
energiamegtakaritdst elérni, mi-
kozben a témdhoz kapcsolédo kre-
ativ feladatokat oldanak meg. Ha
beneveziink a versenyre, elészor
egy energia auditot kell elvégezni
sajat hazunk tdjan. Az audit 1énye-
ge, hogy felmérjiik az aktudlis fo-
gyasztdsunkat. Ez lesz a kiinduldsi
alap, amihez viszonyitani lehet az
elért megtakaritdst. A fogyasztis-
rél atfogd képet adnak a kozmi szamldk, amit tovdbb
finomithatunk dugaljba dughaté fogyasztisméré hasz-
ndlatdval. A villamos fogyaszték rangsoroldsdval alka-
lomadtdn egyszer(ibb lesz a legnagyobb energiazaba-
l6kat kivéltani takarékosabb késziilékekkel. Ugyanigy
szdmba kell venni sajit szokdsainkat: hogyan hasznil-
juk pl. a meleg vizet, hogyan szell6ztetiink, mosunk
stb. A szokdsok tudatositdsa lehet8séget ad a valtoztatds-
ra. Természetesen nem kell benevezni a versenybe ah-
hoz, hogy mi is elkezdjtik sajat kis megtakaritdsi prog-
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kapcsoljuk le! A késziilékek helyes
bedllitdsa (pl. bojler: 50-60 °C hé-
fok; hité: +5 °C; mélyhtits: —18 °C)
és rendszeres tisztitdsa (pl. vizkd
eltdvolitdsa, vastag jégréteg leol-
vasztdsa) is segit a spéroldsban.

e Ne hagyjuk az elektromos beren-
dezéseket készenléti iizemmaod-
ban, dramtalanitsuk &ket, amikor
nincsenek haszndlatban! Erre jé
szolgdlatot tesznek az dramtalani-
t6 kapcsolds elosztok. Nem gondol-
nink, de a sok kis kiityii egyiittes
fogyasztdsa mar szdmottevd.

e Viz: Fiirdés helyett zuhanyzis és a mdr haszndlt sziir-
ke-viz hasznositdsa (pl. WC oblitésre, ont6zésre).

o A vasalas sokszor elhagyhaté: nem minden ruhadara-
bot kell élére vasalni.

Minden csapat kiemelte a méréérdk gyakori (akdr napi)
leolvasdsit. A kialakul6 energiatudatossag segit felis-
merni a fogyasztds elszalldsat pl. egy 4j fogyaszto, egy
torott csévezeték vagy akdr egy energiahatékonysagi be-
ruhdzds utdni ,lazitds” miatt.

Budai Benjamin e Okokeszi

; kell allandéan tiizemelni, azokat
.;
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Erdeink vadbirkaja, a muflon

Lépjiink le ezuttal a budakeszi Ma-
ddrosvényrdl, és emeljitk tekinte-
tinket a Telki ut északi oldalin
htz6dé hegyvonulatral Oda, ahol
a Kakukk-hegy szdlas fenydi 4llnak;
ahol a Voréspocsolyds-hdt dagonydi-
ban fiird6, majd oldalukat a fikhoz
dorzsol6 vaddiszndk téglaszintire
festik a tolgyeket és oda, hol a szikla-
gyepes, drvaldnyhajas Tarnai pihend
f6lé magasodé Nagy-Kopasz-hegy,
a maga 559 méterével uralja a Budai-
hegységet. Itt él erdeink szépséges
vadbirkdja — a muflon.

Legutébb 2021. janudr 9-én taldlkoz-
tam veliik. A turistautaktdl messze, a
Katonasiroktdl északkeletre huzédik
egy senki dltal nem hdborgatott, kat-
lanszer( volgy, melynek egyik oldaldt
szerteleniil egymdsra hdnyt, méretes

szikldk szegélyezik. Most is azzal a
reménnyel ereszkedtem le oda, a ké-
gorgeteges hegyoldalon, hogy hitha
ott érem a muflonokat, miként az
mdr tobbszor sikeriilt. Reményeimet
nem erGsitette, hogy szigord minu-
szokra ébredtiink, és bakancsom
alatt recsegett a keményre fagyott
avar. Leginkdbb csak arra figyeltem,
fel ne bukjak, amikor a szikldk felé
nézve megpillantottam a muflono-
kat. Hatan voltak, mind kos. Két fia-
talabb volt koztiik, de a masik négy
muflon méretes, nyaka ald kunkoro-
dé, vastag, nehéz csigit hordott a fe-
jén. Barna hitukon ott viritott a vé-
niil8 kosokat diszitd, nyereg formaju
fehér folt. Akdr a szobrok, ugy élltak
ott moccanatlan, én meg ugyanugy
alabb, alig negyven méterre téliik,

Felhasznadlt forrds: parkerdo.hu

a szikldk alatt. A 8x56-os keresd-
tdvesG olyan kozel hozta Gket, hogy
szinte éreztem fanyar birkaszagukat,
lattam, amint orrcimpdikat mozgat-
va, szimatolva prébéltik eldonteni,
hogy mi jaratban is van ndluk a zsld
kabdtos ember és a vizsldja. A szelem
j6 volt, er@s légaram huzott arcomba
a sziklardl, teltek a percek, 6k nem
mozdultak, miként én sem. Aztin
egyikiik tompa futtyentésfélét halla-
tott, taldn ezzel jelezve, hogy elég volt
ebbdl méra ennyi, majd kométos 1ép-
tekkel elvonultak a kozeli platé felé.
Vardzslatos volt! Percekig alltam még
ott és azon t(inédtem, vajon miért
nem ugrottak el? Vajon mivel érde-
meltem ki ezt a 1élektslté élményt?
Pedig a muflon 6vatos dllat, anndl is
inkabb, mert idehaza idegen tdjakon
él, hiszen a foldkozi-ten-
geri Korzika és Szardinia
szigetén Gshonos. A haj-
danvolt Nagy-Magyaror-
szdgra vaddszati céllal
Forgdch Kdroly grof te-
lepitette be, aki az 1868-
69-es években 10 muflont
hozatott a gimesi (Nyitra
megye) vir melletti va-
daskertjébe a briisszeli és
a frankfurti allatkertbdl.
Mai orszdgunk teriiletén
az elsé példanyok 190I-
ben, Fiizérradvinyon buk-
kantak fel, utébb aztin tébb hazai
vadaskertbe is betelepitették a muf-
lont. Es ahogyan az lenni szokott,
néhany példany inkdbb a szabad éle-
tet valasztotta, meglépett a keritések
mogiil, és manapsdg mdr az orszig
kozéphegységi teriiletein, jellem-
z8en szigetszer( el6forduldsban, de
mindeniitt taldlkozhatunk vele.

A himeket kosnak, a ndstényeket
fiatal korukban jerkének, majd ellés
utdn juhnak nevezik. Kicsinye a ba-
rany. Mint az elnevezések is utalnak
r4, a muflon a juhfélékhez tartozik,
ennek megfeleléen nem csontbdl
all6 agancsot, hanem szarubdl 1évé,
élethosszig noveked§ szarvat visel,
amit alakja miatt a szaknyelv ,csigd-
nak” nevez.

Miként erdeink tobb vadja, tapaszta-
lataim szerint a muflon is jél kiszd-
mithatéan lakja tertiletét. Az elmult

b6 két évtized alatt meglehetds jol
kiismertem jdrdsukat. Kénnyen fel-
ismerhet6, 5-6 c¢cm hosszi nyoma
a birkdéhoz hasonld, erésen aszim-
metrikus, vagyis egyik kérme rend-
szerint jéval hosszabb a mdsikndl.
A havas, siros vadcsapdsokat figyel-
ve szépen kiolvashat6, merre jarnak,
hol pihennek. A Kakukk-hegy mo-
gotti ritkds, gyepes fenyves egyik
kedvenc tartézkodasi helytik, de lak-
jak a mdr emlitett kégorgeteges vol-
gyet és a sziklagyepeket is, ott, ahol
a termdréteg aldl kibukkan a hegysé-
get alkotd, apréz6dé mészkd. Talin
azért szeretik ezt annyira, mert éseik
génjeit hordozva Korzika kopasz,
mediterrdn lejtdire emlékezteti Sket.
A novemberben zajl6 pdrzdsi id6-
szakban a muflon kosok kemény,
de nem életre-haldlra sz6lé kiizdel-
met vivnak egymdssal, amely sordn
10-20 méter tavolsdgbdl szarvuk-
kal egymdsnak rontanak. Szarvaik
csattandsa ilyenkor az 8szi erd6ben
messzire hangzik. Nem akarnak
kart tenni egymdsban, de néha még
igy is bajba kertilnek.
A muflon bardnyok madrciustél ma-
jusig jonnek vildgra, és néhdny 6ra
mulva mér csatlakoznak is a nydj-
hoz, amiben a juhok és a fiatal dlla-
tok egytiitt mozognak.
Téplalékat zomében fhfélék alkot-
jak, vagyis a muflon jellemzden le-
gel6 allat, de emellett fogyasztja fis
szart novények hajtisait, riigyeit és
terméseit is. 2019 tavaszdn ugy akad-
tam velitk 6ssze, hogy egyikitk két
hitsé labdra dllva, nyakdt nyujtogat-
va, ligyesen csipegette egy bokorrél
a friss, éppen kipattané riigyeket.
Miskor szinte rdm jottek. Kora ta-
vasszal, egy vén tuskdn iildogélve
napfiirdéztiink Hunor kutydmmal,
amikor szél feldl, balra mogiiliink,
alig kéhajitasnyira kijott a tisztdsra
egy j6 csapat muflon. Ok is megll-
tak a napon és hozzdm hasonléan
élvezettel megtapasztaltdk, hogy
végre véget ért a lélekszikkasztd, va-
dat prébald, setét tél. Megfértiink ott
a hegyoldalban, inkdbb én hdztam
0sszébb magam, hiszen hivatlan, de
megtlrt, mégis 6rvendd vendég vol-
tam akkor Muflonorszégban.

lllisz L. Laszl6
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BELSO NORA: Eletciklusok és hangulatzavarok —

hogyan kiizdjiink meg életiink hullamvélgyeivel?

Eletciklusok

és hangulatzavarok

életiink hullimvilgyeivel?

Az el6z6 konyvben taglalt téma-
Dr. Belsé Néra val foglalkozik az éppen 50 éves
B pszichidter is. Az 6 stilusa is
kozérthet$ — a nevek megvaltoz-
tatdsdval —, sok konkrét példaval
illusztrilja az egyes helyzeteket,
sokszor személyes tapasztalato-
kat is megoszt. Sajdt terdpids ta-
pasztalatai alapjan nézi végig az
egyes életciklusokat. Ez a mag-
zati 1éttel kezdédik: a depresz-
; szi6 hajlamdnak 6roklGése mel-

»’, \f lett a gyermekre hatdssal van az
is, amit az anyaméhben 4tél. A

kisgyermekkor a kétédés szem-

pontjdbdl nagyon fontos, aki ek-

kor nem tanulja meg, késébb is gondjai lesznek vele.
A serdiilSkor is érzékeny idGszak, de a felnétté vilds, a
kapunyitds is sokakat szorongassal tslt el, sokan nem
mernek elkotelez6dni egy kapcsolatban. Akinek csa-
lddja lesz, annak a sziiléi szereppel kell azonosulnia.
Sajnos sok esetben a vdlds is bekovetkezik... A gyermek
onallésoddsakor fellép az ,iires fészek” effektus, illetve
az idGsodéssel jaré biolégiai valtozdsokat is fel kell tud-
ni dolgozni. SzGts David e kényvtaros

Hogyan kiizdjink meg

SZEKELY ISTVAN: A szabad figyelem

— Gyakorlati kézikényv

A SZABAD FIGYELEM

> Kényvajdnld

,Minden vdltozds, ami a
vildgban megjelenik, azért
Jjelenhet meg vdltozdsként
az ember szdmdra is, mert
Eletre hiv egy érzéket vagy
képességet, ami dltal az
ember erre felfigyel.” So-
kunk szdmdra nagy kér-
dés, hogyan tudnink egy
bizonyos pillanatot job-
ban atélni. Egyszerre egy
dologra, csak arra a pilla-
natra figyelni. A figyelem
hidnya nemcsak a palydn-
kon, a vdlasztdsaink sordn
vezethet fatdlis hibdkhoz,
de az emberi kapcsolatainkra is ranyomhatja bélyegét.
A mai vildgban mi sem jellemz&bb, mint hogy min-
denki rohan. Atszalad az életén, és nem képes semmi-
re igazdn Osszpontositani, mert a folyamatos informa-
ciddradat dton-utfélen megzavarja, eltereli figyelmét.
Amikor kisebb voltam, sokszor hallottam: ,, Legyél jobb,
mint egy aranyhall”, azaz tudj nyolc mdsodpercnél to-
vabb koncentrdlni. Székely Istvin hamarosan megje-
lend meditdciés kézikonyve a jelen emberének legna-
gyobb gyengeségére, a dekoncentriltsigra igyekszik
felhivni a figyelmet, és gyakorlati példdival torekszik
segitséget nyujtani a véltoztatdsra vigy6knak és utkere-
s6knek. Kolacsek Rozi « NSJG 11. B.

A szabad figyelem

Gyakorlati kézikdnyv
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Rosszkedv, szomortisag, depresszié

POPPER PETER
RIHMER ZOLTAN
TRINGER LASZLO

Az Elet dolgai kényv-
sorozatban neves szak-
ért6k irnak életiink dol-
gair6l szakszertien, de

kozérthetSen. A téli id6-
szakban — kiilongsen a
jarvany miatti bezartsdg
miatt — sokak hangulata
rossz, érdemes hét ezzel
a témdval is foglalkozni.
A konyvben hirom szer-
z6 tanulmdnyit olvas-
hatjuk. Rihmer Zoltin
pszichidter a depresszié-
r6l mint orvosi értelem-
ben vett betegségrdl ir.
Torténeti dttekintést ad, hogy miéta diagnosztizdljak;
osszegzi a tiineteket, kiemelve, hogy miben tér el az
dtmeneti rosszkedvtdl, statisztikai adatokkal is szolgal,
valamint a kezelhet8ségrél is beszél. Tringer Laszlé
pszichidter a depressziénak a gondolkoddsra val6 ha-
tdsait taglalja: a bejové informdcidkra alkalmazott ne-
gativ mentdlis szlrdk, a rossz onértékelés, a jovs ki-
latdstalannak tartdsa. A depresszié (gyogyszeres vagy
kognitiv terdpidval vald) kezelésével persze mindez
megvéltoztathaté. A harmadik szerzét, Popper Péter
pszichol6égust senkinek sem kell bemutatni. Az 4ltala
érintett témdk: a fejlettebb kultirdban a tobb elfojtis
miatt rosszabb 4ltaldnos kozérzet, depresszi6 és narciz-
mus a muvészek korében.

ALICE MUNRO: A kolduslany

A szerz§ 2013-ban kapott
irodalmi Nobel-dijat,
a novella miifajinak él8
klasszikusa. Régéta ter-
vezem, hogy olvasok téle
valamit, de Dbevallom,
jobban szeretem a re-
gényeket a novelldknal.
Szeretem, ahogy a re-
gények Dbeszippantanak
vildgukba, szeretem, ha
estérgl estére ujra elva-
rdzsolnak és repitenek
a torténeten at. Munro
4j konyve novellafizér,
mar-mdr regény, és elva-
rdzsolt. A tiz torténet f6hése Rose. Eletének kiilonbo-
z6 szakaszaiba nyeriink bepillantdst, lathatjuk, ahogy
egyre tdvolabb keriil a szegénységtdl, ahogy sikeresen
felépiti 4j életét. Kozben feltirul Rose és mostohdja,
Flo bonyolult, sokrétii, titkokkal, eléitéletekkel, furcsa
pletykdkkal teli kapcsolata. ,,... virtuozitdssal és humor-
ral, 1élegzeteldllitéan biztos kézzel 6rokiti meg azokat
a pillanatokat, amikor valaki lerdzza magardl a konven-
ciokat, a multat, a végzetet” — olvashatjuk a fiilszéveg-
ben. Adam Eva e konyvtdros
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\/ice Munro
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Jegyz6konyvi kivonatok a 2020. december 17-én meghozott

polgarmesteri dontésekrol

Budakeszi Viros Polgdrmesterének 398/2020. (XIIL.17.)
hatdrozata a Budakeszi Védelmi Centrum miikodtetési fel-
adatainak ellatasarél

Budakeszi Viros Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének
feladat- és hatdskorét gyakorolva a kovetkez8 hatdrozatot
hozom:

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzata feladat- és hatdskorét
gyakorolva a polgirmester a beérkezett ajdnlatok koziil
alegkedvez6bb ajénlat benyujtéjdval, azaz a FIGYE-LO OR
Biztonsdgi Szolgilat Kft.-vel (székhely: 2092 Budakeszi,
Tiefenweg u. 14., e-mail: figyelo@t-online.hu) jogi meg-
felel6ség igazoldsdt kovetSen — megbizisi szerz8dést kot.
2. Az 1. pontban foglalt szerzédés fedezetét az Onkor-
madnyzat koltségvetésérbl szol6 5/2020. (I1.8.) 6nkormany-
zati rendelet 2. szdmu melléklet Kiaddsok 1.3. Dologi ki-
addsok sora biztositja.

Budakeszi Viros Polgdrmesterének 401/2020. (XII.17.) ha-
tarozata Budakeszi Varos oktatdsi stratégidjanak 2021. évi
megujitasarol

Az oktatdsi stratégia célja egy 21.szdzadi telepiilési okta-
tdsi rendszer f6bb elemeinek a meghatdrozdsa az évodai,
iskolai és a felnéttképzés teriiletén. A stratégidnak tartal-
maznia kell a szakszer(i demografiai elérejelzésen alapuléd
vérhaté sziikséges oktatdsi fér8helyek szdmdt. Az intéz-
ményekkel, a tankeriilettel, az énkormdnyzattal egytitt-
miikodve, kozvéleménykutatist végezve javaslatot kell ten-
nie t6bb tanuldsi ttvonal kialakitdsdra a 12. évfolyamig,
fejlesztési javaslatot kell tennie az évodai, iskolai, szakkép-
zési és felnbttképzési teriileten.

Budakeszi Viros Onkorményzatdnak Polgdrmestere 3 ar-
ajdnlatot kér be Budakeszi Vdros oktatdsi stratégidjanak
202I. évi megujitdsdra vonatkozoéan az aldbbi cégektdl:

« Expanzié Humdn Tandcsad6 Korldtolt Felel8sségti Tdrsa-
sdg — székhely: 1052 Budapest, Vdroshdz utca 14. 4. eme-
let 2/A., e-mail: expanzio@expanzio.hu, képviseli: Setényi
Janos

« PANGEA Petény Tandcsadé Korldtolt Felel§sségi Tdrsa-
sdg — székhely: 1132 Budapest, Véci at 6., e-mail: info@
pangeapeteny.hu, képviseli: Drahos Péter

« QUALITAS T&G Tandcsad6 és Szolgdltaté Korlatolt Fele-
16sségti Tarsasdg — székhely: 6782 Szeged, Alkotmdny u.
104., e-mail: qualitas@qualitas.hu, képviseli: Dr. Bardth
Tibor

Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Polgdrmestere a leg-
kedvez8bb ajanlatot ad6 céggel a szerzédést jogi megfele-
16ség igazoldsat kovetSen aldirja.

Budakeszi Viros Polgirmesterének 407/2020. (XIIL17.)
hatdrozata Farkas Szilird rend6r torzsérmester korzeti
megbizott kinevezésének tudomasulvételérél Budakeszi il-
letékességi teriiletére

Budakeszi Viros Onkorményzat Képvisel6-testiiletének
feladat- és hatéskorét gyakorolva a kovetkez8 hatdrozatot
hozom:

1. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Polgdrmestere tu-
domadsul veszi Farkas Szildrd rendér térzs6rmester korzeti
megbizott kinevezését Budakeszi Vdros illetékességi terii-
letére.

2. Budakeszi Véros Onkormanyzatdnak Polgdrmestere az
1. pontban szereplé dontésrél értesiti a Pest Megyei Rend-
6r-Fékapitinysdg vezetGjét.

Jelen dontések részletes leiratdt, illetve tovdbbi dontések
és hatdrozatok szovegét a https://varoshaza.budakeszi.hu/
kepviselo-testuleti-hatarozatok/ oldalon olvashatjdk
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Mély fagjdalommal tudatjuk,
hogy szerettiink, munkatarsunk

HURSAN KLARA

tigyvezetdjeként dolgozott.

GYASZOLJAK:
férje Mihaly,
fiai Bence, Daniel és csalddja,
bardtja és tizlettarsa Anikd,
rokonai, baritai
és a Paletta Press Kft. munkatdrsai

2021. januar 3-an rovid, sulyos betegségben elhunyt.
1983 6ta a Paletta Press Kft. nyomda

~Fény volt O, mert szeretett, dolgozott, életet adott,

de ez a fény elvesztésével 6rokre kialudt.
Mar csak emléke maradt,
melyet mig éliink, tiszteliink.”
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Gyors uUgyintézeés, rejtett koltseégek nélkiil

Markafiuiggetlen szerviz
Csereauto lehet6ség
Miiszeres diagnosztika®
Miszaki vizsga*
Eredetiségvizsgalat

“Flotta tulajdonosoknak és szereléknek egyéni kedvezmeény!

szerviz

Vizsgaztassa szervizinkben

Biatorbagy, Szabadsag ut 137. Viadukt hidnal

temesvariszerviz.hu

A2y

@tta
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2092 Budakeszi, Sz6l6skert u. 19.
Telefon: (23) 451 351, (23) 451 959
Fax: (23) 452 853
E-mail: info@palettapress.hu
www.palettapress.hu
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F6 profilunk a min&ségi color ofszet
és digitalis nyomtatas.

Jellemzd megrendeléseink:

katalégusok, prospektusok, naptarak, flizetek, mappak, tombok, konyvek,
brosurak, szérélapok, inzertek, vevétajékoztatok, spirdlozott flizetek, wobblerek,
dobozok, plakéatok, karton fliggécimkék, bevarrhaté ruhacimkék, szalagok,
tgyviteli nyomtatvanyok (6natirds, sorszamozott is) folydiratok, havi ujsdgok, és
minden, amit egy nyomda elvégezhet, ...s6t még ennél is tobb!




