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Dontott a kormany: buszsav
és P+R parkolok épulnek Budakeszin!

Kedves Budakesziek!

Oktéberben mult egy éve, hogy harmad-
szorra is megtiszteltek bizalmukkal, és tijra-
vdlasztottak Budakeszi polgdrmesterévé.
Készonom a bizalmat! Munkatdrsaimmal,
a Fidesz—KDNP frakcié tagjaival és a képvi-
seld-testiilettel sokat dolgoztunk azért, hogy
ezt a bizalmat megszolgdljuk. Ugy gondolom,
az Ondk tdmogatdsa eqyrészt az eddig elvég-
zett munkdank értékelése, madsrészt vilasztasi
programunk végrehajtdsihoz nyuijtott felha-
talmazis is egyben. Tekintsiik dt, mit sikeriilt
eqy év alatt — az onkormdnyzati képviseldi
ciklus egyotode alatt megualdsitanunk.

A fejlesztések a jarvanyiigyi veszély-
helyzet nehézségei ellenére gyors iitemben
zajlanak: 27 pontos polgdrmesteri progra-
mombdl 14 pontot mdr megvaldsitottunk,
vagy megkezdtiik a megvaldsitdsdt.

Programunk szerint elértiik, hogy kor-
madny-eldterjesztés késziilt Budakeszi és
a kornyezd agglomerdcié kozlekedési
problémdinak kezelésére: buszsiv épi-
tésre, P+R parkolok létesitésére a tomeg-
kozlekedés csatlakozdsi pontjain, valamint
az elkeriild 1it also szakaszdnak tervezésére.
A kormdny oktoberben tamogatdsdrdl biz-
tosttotta a beruhdzist, igy indul a tervezés,
ami alapjaiban vdltoztatja majd meg a bu-
dakesziek életmindségét!

Tovabb bévitettiik az egészségiigyi
szakellatdst: immar tizenkilenc szakren-
delés dll a budakesziek rendelkezésére: neu-
roldgia, reumatoldgia, audioldgia, foglako-
zds-egészségiigy, uroldgia, ndgyogydszat,
szemészet, borgyogydszat, ortopédia, fiil-
orr-gégészet, kardioldgia, belgydgydszat,
diabetologia, sebészet, ultrahang-diagnosz-
tika, radioldgia, fizikoterdpia, fizioterdpia
és gyogytorna. Mig ezekért az elldtdsokért
kordbban érdkat kellett utazni és sorban dll-
ni, ma mdr helyben, kényelmesen, korszerii
épiiletben és eszkozparkkal, révid virakozd-
si iddvel elintézhetdek.

Az egészségiiqyi  szakelldtdsok bovi-
téséhez kapcsolddva, igéretiinkhoz hiven
folytatjuk a Miivelodési Kozpont kor-
nyezete fejlesztését, hiszen a képuviseld-
testiilet dontott az 1j szakrendeld épiilet
megépitésérdl az egykori tiidégondozo tel-
kén, a Bdrtfai-Szabé Epitésziroda tervei
alapjdn, és folyamatban van a kiviteli ter-
vek készitése. Ezzel egyidejiileg palydzatot
irtunk ki a budakeszi lakossdg valds kultu-
ralis igényeinek szakszerii felmérésére, hogy
ehhez igazodva kezdjiik meg a kulturdlis in-
tézményfejlesztés eldkészitését.

Programunkhoz hiven felitjitottuk a
Kert utca felsd szakaszdt, és megkezdd-
dott amakkosmdriai csapadékviz-elve-
zetd gerinchdlézat épitése. Az also, befoga-
46 szakasz a Patak utcdban idén decemberre
elkésziil, a beruhdzds tobbi része a Kert utca
tetejéig, illetve az Arnyas utcdn dt a Makkosi
utig 2021 bszére valdsul meg; ezdltal megte-
remtve a lehetdségét Makkosmdria virosrész
tovdbbi infrastruktiira-fejlesztésének.

Igéretiink szerint tijjaépitjiik a Dézsa
Gyorgy téri piacot. A képvisel6-testiilet
oktober 29-i iilésén nyertest hirdetett a piac
épitésérdl szdlo kozbeszerzési eljdrdsban,
a szerzddéskotés folyamatban van a kivi-
telezbvel, igy az 1j piac terveink szerint
2021-ben megépiil.

Megualdsitjuk a vdllalkozéi parkot
a volt szennyviztisztité telep teriiletén,
amely Budakeszi legjelentésebb addbevétel-
termeld beruhdzdsa lesz. A régi épitmények
bontdsa lezajlott, a képviseld-testiilet oktdber
a park kialakitdsdra 2021-ben keriil sor.

A Temetd utcdban és az 1j iskoldndl
buszmegillokat, a Tarkabarka évodindl
kozépszigetes gyalogdtkel6t, a F6 utca alsé
szerviziitjan utat és parkoldkat épitettiink.

Igéretiinkhoz hiven kerékpdrtdrolékat
épitettiink a wviros olyan pontjain, ahol
a budakeszi, illetve a Budapest-bérlet érvé-
nyessége kezdddik, ezzel tamogatva a tomeg-
kozlekedés és a kerékpirozis kombindciojat.
A Farkashegyi repiilGtér felé vezeto bi-
cikliit nyomvonalan valamennyi érintett
telektulajdonossal sikeriilt megegyezni, igy
nincs akaddlya a kerékpdriit-épités megkez-
désének. Targyalunk Budadrssel arrol, hogy
a telepiiléshatdrtol folytassik a kerékpdriit
épitését, eziltal megteremtve az Gsszekit-
tetést a két vdros kozott.

Helyi védettségrdl szolo rendeletet alkot-
tunk az Alomvolgy és a mamutfenyék
természeti kincseinek védelmére, emellett
— igéretiinkhoz hiven — kirnyezetvédelmi
programokat inditottunk a zoldhulladék-
kezelésre, és tobb mint 30 fa eliiltetésével
folytattuk fasitasi programunkat.

Programunk szerint bevezettiik a csecse-
mokori sziirést a korai fejlesztésre a Vass
Miklés Alapitviny kozremiikodésével.

Bowvitettiik a térfigyeldo kamerarend-
szert, és karbantartdsi szerzddést kotottiink
a folyamatos miikodés biztositdsdra.

Az 1ij szennyviztelep szomszédsdgdba ter-
vezett hulladékudvar engedélyezési ter-
vei elkésziiltek, telepiilésképi eljdrds lezaj-
lott. Jelenleg a Féuvdrosi Vizmiivekkel eqyeztet

Polgarmesteri koszonto

a Kozép-Duna Vidéke Hulladékgazddilkoddsi
Onkormdnyzati Tarsulds a feltételekrdl.

Sikeres jardapdlydzatunk mintdjdra ren-
lyazatunk lehetdségérdl, sajnos azonban
a jarvanyiigyi veszélyhelyzet miatt idén
még nem hirdethettiik meg a pdlydzatot.

Rendszeressé tettiik a lakossdgi td-
jékoztatdst a Facebookon és holnapunkon,
informatikai  fejlesztésekkel tessziik egyre
gordiilékenyebbé a hivatali iigyintézést, to-
vibbd oktdberi dontésiink értelmében lakos-
sdgi applikdcidt rendszeresitiink a lakossdg
kozvetlen tdjékoztatdsdra és a probléma-
bejelentés megkonnyitésére.

Jelentésen bovitettiik a helyi de-
mokrdcia eszkoztdarat aziltal, hogy
négy dllando és egy eseti bizottsdgot hoz-
tunk létre, iqy Osszesen 16 kiilsé bizott-
sdgi tag — szakemberek, civil aktivistdk és
partdelegdltak — segitik a képviseld-testiilet
munkdjdt. Létrehoztuk ezenkiviil a zéld
munkacsoportot, amely kornyezetvédelmi
iigyekben segiti hathatésan vdrosunkat.
Eletre hivtuk a Mezei Mdria-emlékhiz és
a Petdfi utcai villaépiilet hasznositdsdval
foglalkozo eseti bizottsdgot, és civilekkel
egyiittmiikodésben pdlydzatot irtunk ki az
emlékhaz feluijitdsianak folytatdsdra.

Eziiton is kdszonom a fejlesztésekkel jdrd
dtmeneti kellemetlenségek sorin tanisitott
tiirelmiiket, ugyanakkor hdlds vagyok az
iddnkénti biztatdsért és tamogatdsért, ami jol
esik és erdt ad munkdmhoz. Koszonet érte!

Tisztelettel:

Lzﬂu i

l "//

dr. Gydri Ottilia polgdrmester

Oblea
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Oktober 6-1 megemlékezés

— Pest és Buda, valamint a kornyezo
helységek lakossaga példasan kivette
részét a szabadsagharc els6 honvéd-
zaszlbaljainak kiallitasabol. A budake-
szi Katonai Hagyomany6rz6 Egyesiilet
a budai 2. honvéd zaszloalj hagyoma-
nyat apolja, amelynek toborzasi Koz-
pontja Buda volt, igy Budakeszi la-
kossaga is ide jelentkezett honvédnek
— mondta az oktdber 6-i megemléke-
zésen 'Sigmond Bertalan alpolgarmes-
ter. Hozzatette, a szabadsagharc fon-
tos helyszine volt Budakeszi. Téliink
minddssze néhany méterre volt Nagy-
Sandor Jozsef tabornok féhadiszallasa,
innen indult meg a honvédsereg Buda-
var visszafoglaldsara, amely a magyar
torténelem egyik legdicsbb eseménye.

Az alpolgarmester ugy fogalmazott,
az itt all6 honvéd hagyomanydrzékon
lathatjuk az emlitett kopott-fakult, bar-

na atillat, amelynek — mint hallottuk
— b6 fél évszazaddal késébb is nagy
becstilete volt. Megkérddjelezhetetlen
becstilete, hiszen az a hdsies helytal-
las, amellyel honvédeink 1848-49-ben
kiizdottek a hazaért, fél évszazaddal
késdbb is tiszteletet vivott ki maganak.

A Varoshdza el6tti rendezvényen
’Sigmond Bertalan Bibo Istvan gondo-
latait idézte: ,,... A szabadsdg ott kezdddik,
ahol megsziinik a félelem.” Az alpolgar-
mester ugy fogalmazott, a h6sok min-
dig azok, akiknek a jelen megprobalta-
tasaiban van batorsaga azt cselekedni,
amit a haza megkovetel. Ma, 2020-ban
ajelen hései az orvosok és az egészség-
iigyi dolgozdk, akik a koronavirus jar-
vany elleni kiizdelemben emberfeletti
munkat végeznek. Ok — csakigy mint
48 vagy '56 hései — feliilemelkednek
a félelmen, sajat életiiket és egészségii-

ket kockaztatjak egy kozosség: a nem-
zet érdekében.

A megemlékezésen és a Nagy-San-
dor Jézsef Emlékhaznal tartott koszo-
ruzason tobb intézmény vezetése és he-
lyi civil szervezetek képviseldi is részt
vettek.

Oktober 23. Egykori €s mai hdsok

Lattad azt a lanyt / szemét elkapta mdr a ldng! / Szerelmes volt eqy
didkba / sokdig hazavdrtdk / de hidba. | Osszel legszebbek a lanyok”
—idézte a Kossuth- és Jozsef Attila-dijas koltd, prozairé Nagy
Gaspart az oktober 23-i iinnepi megemlékezésen dr. Gydri
Ottilia. A polgarmester tigy fogalmazott: konyvtarunk név-
addja a 64 évvel ezel6tti eseményekre emlékezett igy, amikor
a magyarok dontottek: véget vetnek a zsarnoksagnak.

Egy ndi sorsot idézett fel. A forrada-
lom egyik budakeszi aldozata, Marity
Laszlé nevét ma utcank Orzi. Emlé-
kezzilink meg arrdl a nérdl, aki hozza
akarta kapcsolni az életét. Laszloval
1956. oktdber 13-an hazasodtak Ossze,
tiz nappal a forradalom kitorése el6tt.
De csupan 13 napig tartottak a mézes-
hetek — éppen annyi ideig, mint maga a
forradalom. Marity Laszlé oktéber 26-
an haldlos sebet kapott, és bar a hata-
lom minden erejével igyekezett 6t meg-
gyogyitani, hogy koncepcios per alapjan kivégeztethesse,
Laszl6 ezt nem varta meg: 1957. marcius 14-én belehalt sérii-
léseibe. Marity Laszloné, Teréz 5 honap utan megozvegyiilt.
Ot is meghurcoltak, majd szabadlabra helyezését kovetSen
elhagyta Budakeszit. Ilyen derékba tort emberi sorsok, csa-
ladi tragédiak kovették a forradalmat, de ilyenek kisérték
az egész szocializmust, amelyek a forradalom kitoréséhez
vezettek.

A polgarmester hangsulyozta, ma Magyarorszagon sen-
kinek sem kell fegyvert fognia, de sokan bebizonyitottak,
hogy nem sajnalnak id6t, energiat és anyagiakat aldozni
a bajbajutottak megsegitésére. Budakeszin szamos magan-
személy nyujtott pénzadomanyt a csaladvédelmi alapba,

amit a jarvany miatt nehéz helyzetbe keriiltek megsegité-
sére forditottunk. Negyvenen jelentkeztek 6nkéntes mun-
kara, akik a nyugdijasoknak és raszoruloknak vittek ételt,
intézték a bevasarlast, gyogyszerkivaltast. Két budakeszi
étterem tobb mint 1200 adag ételt ajanlott fel. Eztiton is ko-
szOnom valamennyiiik helytallasat, segitségét, mondta a pol-
garmester. Hozzatette, mindannyiuk aldozatvallalasa rend-
kiviili. Ezért alapitottuk a Helytallas
Budakesziért Emlékérmet, amelyet tiz
személynek adomanyoztunk: Lérincz
Erzsébetnek, Détdir Enikének, Kdrpdti
Péternek, Kazinczy Kdrolynak, Kibiki
Zsuzsannanak, Stabel Nandornak, Szabo
Yvette-nek, Tolgyessy Bélanak, Gruberné
Balla Szilvidnak és Sarkiozi Tamdsnak.

Kilonosen iddszer(inek, kétsze-
resen is aktudlisnak érzem ezekben
az embert probald idékben Friedrich
Nietzsche német filozo6fus gondola-
tait, aki ugy fogalmazott: , A szabadsdg hajlandosdag arra, hogy
mdsokért feleldsséget villaljunk”. A torténelmi parhuzam adja
magat: a feleldsségvallalds 0sztonozte cselekvésre 64 évvel
ezel6tt a szabadsagért kiizdd ndket, férfiakat.

Napjaink hdseit, a jarvanyhelyzetben onzetleniil segito-
ket is ugyanez a bels6 késztetés, sugallat készteti arra, hogy
tegyenek masokért. Az egykori és a mai hétkoznapi hosok
el6tt tisztelegve koszonjiik aldozatvallalasukat, mondta
a polgarmester.

A Jobb Kor Polgari Egyesiilet is megtartotta hagyoma-
nyos civil megemlékezését oktober 23-an a Budakeszi '56-0s
Emlékkonél, amelyen részt vett dr. Gydri Ottilia polgarmes-
ter és tobb onkormanyzati képviseld is.



Intézményi hirek

Jelentos fejlesztések a budakeszi
egészségugyi ellatasban

Strukturalis, minGségi valtozasok el6tt all a magyar egészségiigy, melynek jelentdségét napjainkban
taldn még nem is latjuk és érzékeljiik igazan. Uj szelek fUjnak Budakeszi egészségiigyi ellatasaban,
melyhez mindenekel6tt varosunk vezetésének eltokélt szandékaval — vagy inkabb , kitarto
konoksagaval”? — parosuld érdekérvényesitd képesség, eroteljes kormanyzati tamogatas és egy
karakteres elképzeléseket képviseld intézményvezetd kellett. Tiz, de akar még 6t évvel ezel6tt is
aligha gondolt volna barki arra, hogy egyszer majd egy olyan egészségkozpontja lesz varosunknak,
ahol a nagyszamu szakellatasok helyben is megoldddnak, és nem kell majd egy bonyolult egyeztetési
rendszer procedurait végigcsinalva ide-oda utazgatni a fovaros valamelyik egészségiigyi intézményébe.
Es ez az alakuldfélben 1év6 rendszer nemcsak Budakeszin bontogatja szarnyait, hanem az orszag
mas pontjain is, ezzel is tehermentesitve majd a kérhazakat, klinikakat, és lényegesen megkonnyitve,
felgyorsitva a szakellatast is az elkdvetkezo évtizedekben. Mindezek kapcsan kerestiik meg

dr. P6cza Pétert, akit kozel két éve, 2019 januarjaban neveztek ki a Budakeszi Egészségligyi

Kozpont igazgatdjanak.

2018 augusztusaban, amikor atadtdk az onkormany-
zati finanszirozasbdl megujult orvosi rendeld épiiletét,
még csak sejteni lehetett, hogy az alapellatas és a sokak
szamara meglepetés erejével hat6 vérvételi pont elin-
dulasaval Budakeszin is talmutato, 0] fejezet kezdédik
varosunk egészségiigyi ellatasaban.
Ehhez az els6 10kést, annak a 64 millids (+7 millids nkor-
manyzati onrész) kormanyzati palyazatnak az elnyerése je-
lentette az Egészséges Budapest Program keretében, mely-
nek eredményeképpen szinte hénaprdl honapra érkeztek
és érkeznek az orvostechnoldgiai és informatikai eszkdzok
az intézménybe. Es ezt kovette — az alapellatas mellett, az
elmult masfél évben — a neuroldgiai, reumatologiai, audio-
logiai, foglakozas-egészségligyi, urologiai, sziilész-négyo-
gyaszati és szemészeti szakrendelések elindulasa is, onkor-
manyzati finanszirozassal.

Ez év aprilisaban pedig egy ujabb jelentds fejlemény
I gyorsitotta fel varosunk egészségiigyi ellatasanak fej-

lesztését!

Egy valdban példaértékli egészségligyi fejlesztés zajlik
most Budakeszin, a korméany tamogatasaval. Evi 217 milli6
forinttal 19 kiilonféle szakrendelést, heti 550 éraban finan-
sziroz meg Budakeszin a NEAK (Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezeld). Ezzel a dontéssel megadtak szamunkra
a zOld utat, és innentdl felgyorsultak az események. Ebben
a jarvanyos, rendkiviili idészakban nagyon rovid id6 alatt
kellett lefolytatnunk az engedélyeztetési eljarasokat. Ezut-
tal is szeretném megkdszonni minden hatésadgnak a gyors
tugyintézést!

Mindezeknek koszonhetéen mar augusztusban és szep-
temberben elindult a belgyogyaszati, radioldgiai, borgyogya-
szati, fiil-orr-gégészeti, kardioldgiai, diabetologiai, sebészeti,
ortopédiai, fizikoterapiai (gyogytornaval) szakrendelésiink
is, melyekhez megtalaltuk a szakorvosokat és az assziszten-
seket is, akik mind nagy 6rémmel jottek hozzank.

Es ezt kovetSen tovabb folytatjuk tovébb a tervezett 19-
bl még el nem indult szakrendelések beinditasat is.

Hol tudnak ennyi helyet biztositani, hisz a mostani
épiilet tiz rendelGhelyisége nem elegendé - az uj,
II. sz. szakrendel6 megépitéséig — a 19 szakrendelés
szamara?
A helyszlike miatt a sok-sok magan- és allami, egyéb tu-
lajdont intézmények megkeresése utan végiil ugy don-
tottiink a varosvezetéssel, hogy dnkormanyzati tulajdona
ingatlanokban probaljuk elhelyezni néhany szakrendelé-
siinket. Jelenleg tgy tlinik, hogy minden tervezett rende-
lést el tudunk inditani.

A rontgen diagnosztika kapcsan egy végleges kozremi-
kodoéi megallapodas sziiletett a Budakeszi felsé hataraban
1évo, kozlekedésileg konnyen megkozelithetd Orszagos Or-
vosi Rehabilitaciés Intézet (Szanatérium utca) féigazgato-
javal, dr. Floris Istvannal, melynek értelmében minden be-
teget — akiket a mi szakrendeléseinkrdl kiildiink — rontgen
diagnosztikailag ellatnak. Ezt a szolgaltatast eddig a joval
tavolabbi Janos Koérhazban kaptdk meg a beutaltak. Egy
rontgen diagnosztikanak olyan nagy az eszkozigénye és
olyan beruhazast igényelne, hogy ennek a megvaldsitasa
mar tallépett volna a lehetdségeinken.

Tobb szakrendelés ideiglenes helyre keriil az 1j, 1I. sza-
mu szakrendeld megvaldsulasaig. A F6 u. 98. sz. volt tiid6-
gondozo — a kozdsségi tér és miivelddési kozpont mellett
- a fizikoterapianak (gyogytornaval) ad helyet, mig a kar-
dioldgia, belgyogyaszat, diabetoldgia és valdszintileg az
ultrahang diagnosztika is a Szépité Egyesiilet épiiletének
kozépsd részén fog miikodni (FS utca 85., ez az Erkel utcatdl
indulo szerviz Gton van). Itt most zajlanak a befogadashoz
sziikséges épitési munkalatok.

Ez azt jelenti, hogy az elkovetkez6 idészakban a ren-
I deldi helyek béviilésével novekedik a szakrendelések
oraszama is?
Eddig sztikdsen kellett elosztanunk a rendel6i helyeket, ki-
sebb draszammal és kapacitdssal. Most ez értelemszertien
megvaltozik, mindenki teljes helyet, nagyobb kapacitast és
oraszamot kap.
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Hany orvos, asszisztens dolgozik ebben az egyre bo-

viil6 rendszerben?

Jelenleg 21 orvos és 8 asszisztens. Itt jegyezném meg, hogy
ebbe a nagyon lendiiletes, tapasztalt orvoscsapatba sikertilt
néhany fiatal szakorvos kolléganét és kollégat is felvenni.
Tobben koziiliik kozalkalmazotti statuszban dolgoznak na-
lunk, nagyobb részt félallasban vannak itt, illetve szemé-
lyes kdzremtikodoként vesznek részt az ellatasban.

l Jelenleg hany beteget latnak el?

Rengetegen jonnek hozzank! Bizonyos rendeléseken reggel
7-t6l este 7-ig, s6t bizonyos alkalmakkor este 8-ig dolgoz-
nak itt a kollégak. Egy nap a vérvételeken reggelente 7-9
ora kozott 30-40-en fordulnak meg, és utana 9-19 éra kozott
15 percenként jonnek a betegek minden rendelésre, mikoz-
ben parhuzamosan 2-3 rendelés is miikodik. Ez naponta
egy kb. 150-200-as betegszamot jelent!

I Csak budakesziek johetnek ide?

Nem! A Buda-kornyéki telepiilések is jogosultak erre az el-
latasra, hisz a tertileti ellatasi kotelezettségiinket (a NEAK
tamogatas igénylése sordn) az egész Zsambéki-medence
szakellatdsara adtuk be, Torokbalinttol Patyig és Telkitdl
Nagykovacsiig.

Latva ezt a nagyszamu szakellatast, felvetédik az

emberben a kérdés, hogy ilyen szintd szakrendel6

mennyi lehet ma az orszagban, vagy ez egy egyediil-
allo6 projekt?
A kornyéken a Janos Kérhaz Szakrendeldje és az Erdi Szak-
rendeld talalhatd, ezek nagyobb kapacitasti intézmények.
Pilisvorosvaron taldlhaté egy hasonlo kapacitasu intéz-
mény, de ez a dinamikus fejlédés egyediilallé az orszag-
ban! A Budakeszi Egészségiigyi Kozpont megalakuldsa
egy egyediilallo torténetnek mondhatd, de szemmel latha-
téan az a kormanyzati torekvés, hogy a jovében helybe vi-
gyék el az ellatasokat.
I Es Budabrson?
Budadrson ez mar régebb ota létezik, és masféle alapon
miuikodik. Ott egy vallalkozas, egy kft. tizemelteti a szak-
rendelSt, nalunk pedig egy Magyar Allamkincstarhoz be-
jegyzett onkormanyzati intézmény miikodik, amely nem
profitorientalt, és mindig meg fogja kapni a miikodéséhez
sziikséges koltségeket.

Itt szeretném kiemelni, hogy ezzel a jelentés kormany-
zati tAmogatassal a térség meghatdrozd egészségiigyi koz-
pontjanak alapjait vetettiik meg Budakeszin. Es igen, ezzel
a 19 szakrendeldvel és korszer(i orvostechnologiai felsze-
reltséggel tigy tiinik, sikeriilt Budaors elé kertilniink ezen
a téren!

Mikor indul el a II. sz. Szakorvosi Rendeld épitése, és

mikorra varhato a befejezése?

Még zajlanak az engedélyeztetések. Ha minden jol megy,
2021 tavaszan indulhat ez az dnkormanyzati pénzbdl meg-
valosuld 200 millios beruhazds, mely 2022 végére késziilhet
el a tiidégondozo mogotti teriilet hatso részén.

A 300 m?-es, kétszintes épiilet akadalymentesitett also
része kizarolag a mozgasszervi panaszokkal érkezdket fog-
ja ellatni. Itt kap majd helyet a tornaterem, a fizikoterapias
kezelShelyiség, harom egyszerre zajlo kezelést engedé-
lyezve. Es természetesen lesz itt 61t6z6, zuhanyzo is. Ezen
a szinten lesz még az ortopédia és a reumatoldgia is. A felsé
szinten pedig a kardioldgia, belgyogyaszat, diabetoldgia és
a szemészet kapna helyet.

Nagy elénye ennek a beruhazasnak, hogy a mar meglé-
v6 informacidink, szakmai igényeink szerint zajlott a ter-
vezés. Jomagam is részt vettem mar a kezdetektdl ebben
a tervezési folyamatban a varos vezetésével és a tervezével.
Fontos itt megemliteni, hogy ez egy bdvithetd épiilet lesz,
ha a késbbi években még tijabb szakrendelések elinditasa-
ra is lenne mdédunk.

A megvaldsitas irant elkotelezett és elszant varosve-

zetés megtalalta azt az embert az 6n személyében, aki

végig tudja csindlni ezt a bonyolult, komplex, munka-

igényes, innovativ gondolkodast igényl6é alkoté mun-

kat.
En ezt a feladatot azért véllaltam el a magénallasom mellett
egy ideig, majd késébb mar féallasban, mert lattam benne
a kihivast, a fantaziat. Ez a feladat valoban sokrét(i Kec-
dolkodast, kreativitast és szervezdkészséget igényel: min-
denhol a megfelel6 kollégakkal idében induljanak a szak-
rendelések, minden meglegyen ehhez, Osszhang legyen
a személyzet kozott, 6sszhang legyen a teljesen 1 infor-
matikai, medikai software halézaton, és mellé még meg-
érkezett a NEAK-finanszirozas, melyet minden hénapban
jelenteni és kdvetni kell stb.

Ez az egész projekt egy mélyen gyOkerezé torténet, hisz
ezt a feltjitott Egészségiigyi Kozpontot 2018-ban adtak at,
melynek alapvet6 funkcidja az lett volna, hogy az alapella-
tast egy helyre 6sszpontositsa, &m a varosvezetés, az Gsszes
képviseld, az onkormanyzat nagyobb perspektivat latott
ebben. Ugy gondoltak, hogy az alapellatas mellett legyen
szakellatds is. En itt kapcsolédtam bele ebbe a folyamatba
2019. januar 1-jétdl. Ekkor mar komoly szakellatasokra ad-
tuk be a palyazatokat. Azdta sok minden tortént, nagy utat
tettlink meg, melyben mindvégig éreztem a varosvezetés,
az Osszes képviseld tamogatasat, az 6sszhangot.

Kemény, embert probalé munka ez, amiben most részt
vehetek. Nem bantam meg, hogy elvallaltam ezt a kihivast!

Horvath Jené
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A jarvany idején is folytatodnak
az egészségugyi beruhazasok

Dr. Horvath Ildikd egészségligyért felelGs allamtitkar valaszolt a Budakeszi Hirmondo kérdéseire

Budakeszi Egészségiigyi Kozpontja
is részese a kozép-magyarorszagi
régio fejlesztését célzd Egészsé-
ges Budapest Programnak, mely 19
szakrendelés miikodését teszi lehe-
tové telepiilésiinkon. Ennek része-
ként szamos diagnosztikai és tera-
piat segit6 késziilék keriilt és keriil
a jov6ben is az intézménybe! Ez
a példaértékii fejlesztés az egész
orszagra is kiterjed6 - 1épésrol
lépésre megvalosulo - egészség-
iigyi koncepcié része? Megkezdd-
dik Magyarorszag felzarkozasa a
nyugati egészségiigyhoz?
Az Egészséges Budapest Programmal
kapcsolatban nagyon fontos dolognak
tartom, hogy azok az elképzelések,
melyek ebben a kibontandd és meg-
valositando fejlesztési tervben benne
vannak minél hamarabb szolgaljak
a telepiilésen €16 emberek érdekeit és
egészségét. Ezek olyan lépések, me-
lyek sok szempontbol hasonlitanak
azokhoz az egészségiigyi megolda-
sokhoz, melyeket a kiilonb6z6 nyugati
orszagok alkalmaznak, de most tud-
juk, hogy a pandémia alatt nem feltét-

leniil felzarkozni akarunk a nyugat-
hoz, hanem egy ilyen magyar modellel
- tanulva nyugatrol keletre — sajat er-
ségeinkre tdmaszkodva menjiink to-
vabb.
Mindezek a fejlesztések mintha
abba az irdanyba mennének, hogy
a hangsuly atkeriil a betegségek
megel6zésére. Ez az alapellatas,
a csaladorvosi praxis atalakitasat
is eredményezheti, és a gyermekek
egészségre nevelése is nagyobb
hangsulyt kaphat?
Igen, elkotelezddtiink abban, hogy a
legnagyobb egészségiigyi érték eléré-
se, megbrzése és a betegségek elleni
védekezés is kiemelt szerepet kapjon
az ellatasban, az alapellatasban. A
gyermekeknél pedig az életiik végig-
kisérése védonodkkel, iskolaorvosok-
kal, hazi gyermekorvosokkal.
A gyermeksiirgdsségi ellatorend-
I szer orszagos kiépitése is napiren-
den van?
Igen, itt mar megtettitk az els6 1épé-
seket. Gy6rben mar felépiilt az a siir-
gbsségi egység, melyben a munka ha-
marosan elkezdédhet és ugyancsak jol

- - F o
halad tobb mas pillér megépitése, igy
példaul a Heim Pal Kérhazban is. Az
egész slirgdsségi koncepcid a gyerek-
ellatas szempontjabol a szakemberek
segitségével szépen halad el6re.
Varhato, hogy a Dél-budai Cent-
I rumkorhaz megépitése is elkezdd-
dik 2022 tavaszan?
Oszintén remélem! Szakmailag kiemelt
dolog, hogy korszerti infrastruktura
legyen a mostani technikai tudast szol-
galva, az emberek életének a javara.

A koézttink 1évé HID

2020. marcius 13-tdl a Koronavirus elleni védekezés célja-
bol bevezetett intézkedések mindannyiunkat mélyen érin-
tettek. Bizonytalan id6re sokan elveszitették tigyfeleiket,
tanitvanyukat, barataikat, hozzatartozdikat. De par nap
dobbenet utan a jozan ész tjra felszinre tort.

Elfogadva a félelemmel terhes légkort, sokan mégis
hasznosak, segitdk akartak lenni, igy onkéntesnek jelent-
keztek az onkormanyzatnal vagy a HID Csaladsegiténél.
Olyan emberek kapcsolddtak be igy az iddsek és csaladok
segitésébe, akik sajat hivatasukat nem vagy csak kis mér-
tékben tudtak a tovabbiakban {izni.

Hogy kik 6k? Taxis, tanar, szinésznd, masszor, kozme-
tikus, mérnok, politikus, Gjsagird, 6vono, dadus, takarito,
konyhai kisegit6, csaladanyak és csaladapak. 34 budake-
szi lakos vallalta, hogy 40 iddst segit ebben a bizonytalan
helyzetben. Heti 2-3-4 napot is raszantak, hogy felhivjak a
raszoruldkat és beszélgessenek veliik, igy enyhitve bezart-
sagukon. Rendszeresen bevasaroltak, orvosi vizsgalatra
segitették el 6ket, posta vagy hivatali {igyintézésben voltak
partnerek.

Csodalatos érzés most a jarvanyhelyzet enyhiilése utan
hallani a rdszoruld idéstdl és onkéntestdl egyarant, hogy
bar nehéz volt elintézni valamit (mert zarva volt, korlato-
zas volt, nem engedték be...), mégis csak jo élményt kaptak
az Onkéntesi programban., onként segitettek és ha birjak,
folytatjak a munkat.

Sajnos és egyben szerencsére djraindul az élet, sokan
tjra mehetnek dolgozni, fogadhatnak {igyfelet, klienst,
vendéget. Oriilok, hogy azért egy olyan programot tud-
tunk segiteni, ami a koronavirus utdn is, nem mindennapi
szinten, de tovabb fog élni. A k6z6s utcdban vagy kornyé-
ken lako onkéntes és raszorulé mar 6rokre szamithat egy-
masra. Mindig lesz egy lelki kotelék koztiik. Reméljiik, ha
véglegesen eltlinik a tavolsagtartas €s a félelem az életiink-
bdl, ezek az emberek atdlelhetik majd egymast, vagy pu-
szit adhatnak egymasnak kdszonetképpen.

Ko6szonjiik minden onkéntesiinknek, hogy erét, idot,
pénzt nem sajndlva vallaltak ezt a nagy kihivast!

Tovabbra is csak azt tudjuk mondani: VIGYAZZANAK
MAGUKRA!



I Miképpen indult a palyafutasa?

Tulajdonképpen egy véletlen talalko-
zas hozott a cipdkészités vilagaba. Kor-
menden, a postan dolgoztam a 60-as
években és kozben beiratkoztam az
ottani gimndazium esti tagozatara, ahol
egylitt érettségiztem 1968-ban a Sava-
ria Cipégyar kormendi gyaregységé-
nek az igazgatdjaval (ez a mai fiilnek
talan furcsa, de az akkori rendszerben
gyakori volt az ilyen alacsonyabb is-
kolazottsag, az allami vallalatok veze-
t6inél). O javasolta nekem — latvan egy
biztosabb jovore vagyd terveimet -,
hogy menjek el a cipégyarba dolgozni,
ahol sok lehet6séggel taladlkozhatok.
Igy szereztem itt meg aztén a szabasz-,
cipéfelsOrész-készitd képesitést, mely
elinditott ezen a palyan, hogy aztan
végigjarjam a szakma lépcséfokait.

A katonasdg utan megndsiiltem,
felkeriiltem Budapestre, ahol a Duna
Cip6gyarban helyezkedtem el. Itt sze-
reztem meg a technikusi végzettséget.
Aztan a PEMU-nél , Solymaron dol-
goztam, ahol sarkak, talpbélések, tal-
pak miiszaki tervezésével foglalkoz-
tam. 1984-t6l pedig mar lakhelyemen,
Budakeszin kezdtem el ,maszek” (ak-
kor igy hivtak a kisvallalkozokat) éle-
temet. Kiilonb6z6 szovetkezeteknek,
cégeknek bérmunkaban készitettem
cipSket, de javitassal is foglalkoztam.

Mi vezette az ortopéd cipészet ira-

nyaba?

Mar a ,maszek” éveim kezdetén volt
egy belsé kényszerem, hogy az eddi-
gi szakmai sikereim nem elégitik ki
az ambiciémat, Ggy éreztem, tobbre
vagyok képes. Elkezdtem szakmai ki-
allitasokra jarni, mert kivancsi voltam
minden Ujdonsagra, a cipészet techni-
ka valtozasaira, friss informacidkra,
barmire, amit el lehetett lesni. Koz-
ben letettem az ortopéd cipész vizsgat,
és ezzel parhuzamosan megkeresett
egy cég, ahol az én szakértelmemet is
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Bokor Istvan

Labbetegségek megeldzése
a gyermekkorban

A felnottkori labbetegségek 80%-a a gyermekkorban viselt rossz
labbelik miatt alakul ki. Ennek megel6zésére fejlesztette ki a Budakeszin
€l6 technikus-cipészmester a SUPI+ elnevezés(i specialis gyermek
gyogycipd csaladot. Interjunkban ennek a sikeres mindségi terméknek
a torténetével ismerkedhetiink meg.

figyelembe vették ortopéd gyermekci-
poik gyartasanak beinditasakor.
Mi adta az utolsé 1okést ahhoz,
hogy végképpen a gyermek gyogy-
cipdk fejlesztése, gyartasa felé for-
duljon?
A 80-as évek masodik felében, a XI. ke-
riiletben m(ikédd Salus cégnek is dol-
goztam, akik gyermek ortopéd cipSket
gyartottak. Itt ismerkedtem meg a nagy
szakmai tekintélyti dr. Temesszent-
andrasi Hedvig féorvos asszonnyal,
akirdl aztan kideriilt, hogy ugyan-
csak Budakeszin €l. Sokat koszonhetek
neki, 6 hivta fel a figyelmemet az tn.
supinald sarku cipdre is, mely a kiin-
dul6 pontja volt tulajdonképpen az én
tovabbi szakmai karrieremnek. Ennek
mentén fejlesztettem aztdn ki sokéves
munkaval a SUPI+ gyermekcipé csala-
dot (szandal, szandalcipd, 6szi-tavaszi
cipé, téli labbeli). Ez nem ortopéd cip6,
hanem egy un. testtartas-, labbetegség
megel6z6, korrigald, specidlis cipd, me-
lyet aztan egy masik neves ortopéd or-
vos professzor, dr. Bender Gyorgy is
letesztelt és biztatott, hogy kezdjem el
gyartani, mert erre nagy sziikség van.
Egy kicsit részletesebben elmon-
dana ennek a csodafejlesztésnek,
a SUPI+ termékcsaladnak a lénye-
gét, mar amennyiben ezt egy SUPI+
labbeli kézbevétele nélkiil be lehet
mutatni?!
A SUPI+ labbelik — melyeket egyébként
Bokor-cipéként forgalmazunk és ez a
termék talpdn is olvashaté —a 3 T elvét
képviselik: tartanak, tamasztanak, tor-
nasztatnak. Korabban az ortopéd cipék
és az altalanos labbelik kozott nem volt
olyan atmeneti, illetve a két tipus eld-
nyeit 6tvozo6 labbeli, mely az egész na-
pos viselet kozben segitette volna a lab
statikai egyenstlyat, a csontozat helyes
tartdsat, valamint az izomzat fejlédését.
A mindségi nyersanyagokbdl, igé-
nyesen, kézzel készitett SUPI+ cipd csa-

ladnal a betét nélkiili taimasztas a hosz-
szan elOrevezetett er8s, magas kéreggel
torténik, a 1lab beddlését az ék alaku
alatdmasztas (supinaléd sarok) aka-
dalyozza meg a belsé oldalon, ez me-
chanikusan aldtamasztja a visel6jének
a sarkat. Ebbdl a supinal6 szobol lett
céglink neve, a SUPI+, mely ipari jog-
védelem alatt 4ll.
B Es mit jelez a SUPI mellett a +?
Ez azt jelenti, hogy az tin. SUPInalo sa-
rok mellett, egyéb tjdonsagok is van-
nak ebben a termékcsaladban, melyek-
r6l mar fentebb szét ejtettem.

Mib6l késziilnek a cip6k és milyen

méretben?
Régen a szabvanyok nagyon szigo-
ruak voltak. Ma minden eladhatd. Ha
kell, vilagit, csilingel, mert az tetszik a
gyereknek, és szinte minden m{ib6érbél
késziil. A cipék tobbsége ma anatd-
miailag abszolit nem alkalmazkodik
ahhoz, hogy a gyermekeknek nem le-
het olyan cip6t késziteni, mint a feln6t-
teknek. A gyerek laba még 8-9 évesen
is a bels6 oldalan egyenes, azt nem sza-
bad olyan cipébe kényszeriteni, ami
tereli a nagyujjat. Ma a gyerekcipdk
90%-anak orr része nem engedi, hogy
kiteriiljon a gyerek laba. Sajnos, ma mar
19-20-as méretben is késziilnek sport-
cipdk, ugyanugy befelé sziikiilve, mint
a felnodttekké. Mi a cipdinket kiviil-be-
lil bérbal készitjiik, a belsd talprész is
nedvszivé. Mindossze a talp késziil gu-
mibdl, mGianyagbdl.

Miképpen és hol torténik az értéke-

sités?
Itt, a miihelyiink el6terében, ahol az én
sok évtizedes tapasztalataim alapjan
— tobbek kozott a mar kitaposott cipd
allasabol — allapitom meg, hogy ele-
gendo-e a gyermekek szamara a labbe-
tegséget megel6z0, specialis, korrigald
cip6, melyekbdl itt nagy a valaszték.
Problémasabb lab esetén is tudunk
egyéni megoldast, azt is rovid hatar-



idével elkészitjiik, de online rendelé-
seket is felvesziink. 20 féle modelliink
van, 18-38 kozottiek a cipOméreteink,
igy sokszor el6fordul, hogy az édes-
anyak is vasarolnak cip6inkbdl.

I Nagy az ismertségiik?

Budakeszirdl sokan jonnek, gyakran az
itteni gyerekorvosok, védéndk javas-
latara, vagy éppen a sziilék viszik hi-
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riinket, de a Buda kornyéki térség tobbi
telepiilésérdl és Budapestrdl is megta-
lalnak minket. Kaposvarrol, Kecske-
métrdl is kapunk megrendeléseket, ahol
a gyogytornaszok ajanljak cipdinket.
Ez is egy csaladi vallalkozas, akar-
csak a Hirmond6 legutobbi szama-
ban bemutatott Mayer-szorp ese-
tében volt olvashato, légvonalban
mindossze 100 méterre egymastol!
Igen, manufaktarank fiam Lazzari 75
Kft-jén beliill miikodik, melynek la-
nyunk is tagja. Rajtam és feleségemen
kiviil tobb alkalmazottunk is van.
Ritkan tapasztalom, hogy a beszél-
getés ideje alatt az interjualany
mindvégig lelkesen, csillogd sze-
mekkel valaszol a feltett kérdé-
sekre. On jovére lesz 73 éves, és
most iinneplik 50. hazassagi évfor-
duldjukat feleségével, Piri asszony-
nyal. Nem azt érzékelem, hogy fog-
lalkoznanak a visszavonulassal!

Orémmel csinaljuk, szellemileg és fizi-
kailag is karban tart minket, sok 6ro-
met okoz nekiink ez a munka. Nem is
gondolunk ra, hogy abbahagyjuk!
Horvath Jend

A SUPI+ Bokor-cip6 dijai:

2006 Budapest, Géniusz, nemzet-
kozi talalmanyi vasar, Géniusz-dij;
2006 Zagrab, nemzetkozi inno-
vacios vilagkiallitas, eziistérem;
2006 Ujvidék, Tesla nemzetkozi
innovacios kiallitas, aranyérem;
2008 Moszkva, nemzetkozi
innovacios kiallitas, eziistérem;
2008 Kina, Géniusz nemzetkozi
talalmanyi kiallitas, aranyérem;

2018 Budapest, szakmai elit,
kivalo termék dij.

Kozétkeztetés tapasztalatai
a Mosolyvar bolcsédében

- Hogyan fogadtak az j kozétkez-

tetd céget?
Oszintén szdlva nem voltunk boldo-
gok, mert tudtuk, hogy kezdhetjiik tjra
az Osszehangolddast, hiszen ezt az utat
mar kétszer jartuk be az elmult egy év-
ben. Bolcs6dénkben 2019 jaliusa ota
szallitotta az ételt az Eurest Kft. A kez-
deti nehézségeket lekiizdve elmond-
hatjuk, hogy nagyon jo egytittmtikodés

alakult ki kozottiink. Az ételek mind-
ségének javitasa és a torvényi elbirasok
betartasa mindkét fél fontos szempont-
ja volt. A kozel egyéves egytittmtikodés
alatt, rengeteg egyeztetést kovetGen
végre elmondhattuk, hogy sikeresen
tudtunk egytittm@kodni. Ezaton is sze-
retnénk nekik koszonetet mondani a
ko6z6s gondolkodasért!

—Milyen kezdeti tapasztalataik vol-

tak az aj kozétkeztetovel?
Az elsd egyeztetések alkalmaval sike-
riilt megbeszélni a legfontosabbakat,
elsésorban, hogy ugy a kozétkezteto,
mint mi is a hatalyos EMMI-rendelet-
nek megfelel6en szeretnénk a gyerme-
kek étkezését biztositani, szem elbtt
tartva, hogy az ételek a gyermekek sza-
mara is elfogadottak legyenek. [géretet
kaptunk a cég vezetésétdl arra, hogy
rendszeres étlapértekezleteket kezde-
ményeznek, illetve kostolasi lehetdsé-
get is biztositanak, melyet mindség-
ellendrzési rendszeriik meg is kivan.
Tobb gyakorlati részlet megbeszélését
kovetden izgatottan vartuk az elsé
szallitasi napokat. Ebben az idGszak-
ban apré nehézségek adddtak a szalli-
tas, az étel mindsége és a rendeletnek
megfeleld étlap Osszeallitasa tekinteté-

W0Sp

ben, melyet azon-
nal jeleztiink felé-

® -
jikk. El6fordult az is,

\‘--
b
hogy valami lemaradt

a szallitaskor, de jelzésiinket kovetSen
azonnal orvosoltdk a problémat, és az
elmaradt adagot potoltak. Elsé két hét
visszajelzéseit kovetéen az élelmezés-
vezeté kezdeményezésére talalkozot
szerveztiink, és atbeszéltiik a legfonto-
sabb tapasztalatokat. Az étel mindségé-
vel, izletességével kapcsolatosan napi
szint(i, folyamatos visszajelzéseket
adtunk, javaslatokat tettiink. Elindult
kozottiink egy kolesonds parbeszéd,
megkezdddott a kozos gondolkodas
annak érdekében, hogy a legkisebbek
szamara a lehetd legjobbat tudjak biz-
tositani az étkezések soran.

I - Hogyan tudnak egyiittmiikédni

a konyhaval jelenleg?

Elmondhatjuk, hogy nagyon jo az
egytttmiikddésiink, a havi étlapérte-
kezleteken at tudjuk beszélni a diete-
tikussal és az élelmezésvezet6vel a ko-
vetkez06 honapra tervezett ételeket, napi
kalcium, fehérje, rost, zoldség, gyi-
molcs, kaldriabevitel stb. tekintetében.
A rendelet altal el6irt valtozatossagi
mutatdkat, és a korlatozott mennyiség-
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ben adhato élelmiszereket figyelembe
véve, az egyeztetéseket kdvetden hétrdl
hétre egyre jobb az ellatas. Bolcs6dénk-
ben szakmai protokoll szerint a kis-
gyermeknevel6nek is kotelezd az étel
késtolasa (egy-egy falat tekintetében),
valamint a beszoktatas idészakaban
a sziiloket is megkinaljuk az ételekkel.
Mi, a bolcséde vezetGsége szintén rend-
szeresen kostoljuk, ellendrizziik az éte-
lek mind&ségét, izletességét.

— Mi az ételekkel kapcsolatos jelen-

legi észrevételiik?
Orémmel mondhatjuk, hogy a Gaszt-
vital cégcsoport minden egyeztetésben
érintett munkatarsaval kapcsolatban
maximalis egylittm(ikodési készséget
tapasztaltunk, melynek eredménye-

ként azt mondhatjuk, hogy jelenleg az
altaluk szallitott ételek izletesek, alla-
guk megfelel6, mennyisége a korosz-
taly el6irasait koveti.

Bolcsddei étkezésben a torvényi els-
irasoknak megfeleléen tilos a bd zsi-
radékban siitott étel, igy biztosan nem
talalhato az étlapon siilt krumpli, vagy
rantott huis, csak ritkan kaphatnak
a gyerekek rizst, tésztat vagy levest, szi-
goruan szabalyozott a hozzaadott cukor
és s6 mennyisége, ugyanakkor el6iras,
a huasok, fézelékfélék, zoldség, gyii-
molcs mennyiségének biztositasa.

Osszegezve: az ételek izletesek, a gye-
rekek nagy altalanossagban joiztien fo-
gyasztjak azokat. Kiilonosen izlett nekik
a par hete étlapra tizott spenotos hal,

a mult héten a finomfézelék és a zold-
babfézelék. Természetesen a korosztalyi
jellegzetességnek koszonhetden van-
nak ételek, amiket 6vatosan fogadnak
a gyerekek, melyhez hozzajarulhat a be-
szoktatasi idészak is, de kisgyermek-
neveldink szakszer(i kinalasa, valamint
a gyermekek kivancsisaga 4altalaban
eredményt hoz. A sziil6k részérdl is po-
zitiv visszajelzéseket kaptunk, és mi
magunk is hétrdl hétre egyre elégedet-
tebbek vagyunk tgy az étlap Osszealli-
tasa, mint az ételek allagat, izét tekintve.
Bizunk benne, hogy egyiittmtko-
désiinkkel biztositani tudjuk a tovabbi
szinvonalas ellatast!
Benkd6 Gaborné intézményvezetd
Molnar Eva intézményvezetd-helyettes

,ELO BOLYGONKERT!”

Sajtonyilvanos faultetes

a SZIA-ban

2020. oktober 9-én a Fenntarthatdsagi
Témahét keretein beliil az 10j iskola-
épiilet kdrnyezetében ,Ultessiink fit
minden gyermek utin” faiiltetési prog-
ram zajlott. Harminc didkunk kozre-
miikodott, négyfés csoportokban hu-
szonhat csemetefat {iltettek szakért6k
segitségével.

Az eseményen felszélalt dr. Gydri
Ottilia polgarmester asszony, mint ha-
zigazda; Zambo Péter, a Vidékfejlesz-
tési Minisztérium allamtitkara, mint
a fasitasi program tamogatdja; Krakko
Akos kommunikacids igazgaté a Kék
Bolygd Klimavédelmi Alapitvanytol,
mint a Témahét kiemelt tamogatoja €s

szechen
Altalanos Iskola

Matolcsy Miklés, a Fenntarthatdsagi
Témahét szervezdje.

Eztaton koszonjiik, hogy a Budake-
szi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola
részese lehetett a magyarorszagi, ko-
zel 700 kivalasztott iskola egyikének
és a telepiilés ,zolditési” programja-
nak!
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Osz végén a Nagy Sandor Jozsef

Gimnaziumban

Oktdber 6-an, rendhagy¢ iskolai {innepség
keretében emlékeztiink a martir hésokre,
az aradi tizenharom vértantra. A jarvany-
helyzetre valo tekintettel most a hagyoma-
nyostol eltéréen szerveztiik meg a misort.
Az elbre rogzitett hanganyagot a didkok
tobbsége az osztalyteremben hallgatta vé-
gig, mig ezalatt az auldban az osztalyok
képviselSivel koszoruztuk meg iskolank
névadojanak, Nagy Sandor Jézsefnek
a dombormtivét. Délutan a varosi iinnep-
ségen iskolank didkja, Szanté Boglarka
mondott verset, majd koszorut helyeztiink
el a Nagy Sandor Jozsef Emlékhaznal.

A szeptember 28. és oktober 2. kozotti
héten csatlakoztunk az idén nyolcadszor
meghirdetett ,Mozdulj a klimaért!” felhi-
véshoz. A Biodiverzitas Szuper Eve jegyé-
ben a feladatok a beporzdk — féleg a méhek — védelméhez és
a teleptilési méhlegelékhoz, vadviragos mezékhoz kapcso-
lédtak. A kampanyunkban 77 diak vett részt, (3 osztalybol:
9. A, 10. B, 11. B), akik a kampanyiddszak alatt lehetGség sze-
rint az utazas kornyezettudatos maddjat valasztottak, figyel-
tek a hiismentes vagy helyi alapanyagos étkezésre, és egyéb
kozos feladatokban is részt vettek.

A tavaszi jarvanytiigyi helyzet miatt most dsszel, oktdber
5-9. kozott volt a Fenntarthatésagi témahét. Orokos Okois-
kolaként a részvétel nekiink kiilondsen fontos. Mivel most is
elég korlatozottak a lehet6ségek a programok szervezésében,
itt is f6leg az online lehetdségeket tudtuk kihasznalni. A hét

CAT-OTTHON
Szociélis Gondozd és Ellaté Nonprofit Kft.

(2089 Telki, F6 u. 31. cégjegyzékszam: 13-09-129159)
A 2019. évi kdzhasznu tevékenységrédl sz616 és a taggy(ilés altal
elfogadott koszhasznusdgi jelentése fébb adatait a kovetke-
z6kben teszi kozzé. A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2001. év januar
ho 1. napjatdl idéskoruak ellatasaval kiemelten kdzhasznu tevé-
kenységet végez.
A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2019. évi normativ allami
tamogatasbol szarmazo és egyéb bevételei:

Normativ allami tdmogatasbdl: 116 222 eFt
Gondozottak téritési dij befizetései: 139 783 eFt
Bekertilési hozzajarulas: 27 190 eFt
Egyéb bevétel: 9729 eFt
Osszesen: 292 924 eFt

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2019. évi kozhasznu
tevékenységébol szarmazo kiadasai:

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. a normativ és allami tdmogatésok
0sszegét teljes egészében a kozhasznu tevékenység ellatasaval
kapcsolatos, 6sszesen 287 026 eFt 6sszegti kiadasok fedezetére
hasznalta fel.

A CAT-Otthon Nonprofit Kft. 2019. december hé 31. napjan 95 f6

bentlakdsos ember ellatasar6l gondoskodott.

Folytatddott iskolankban az 6szi eseménysorozat

minden napjan részt vett 1-1 osztalyunk az
online el6adasokon, mely egyben A vilag
legnagyobb tandrija rendezvénysorozattal
kozbs program is volt. A témahét idei ki-
emelt témai az energia, a klimavaltozas és
az egészségnevelés.

A programokon kiviil Dr. Csontos Péter
biolégus a 10. A osztalynak és a bioldgia
fakultacionak tartott érdekes el6adast a bi-
odiverzitassal kapcsolatban.

Oktéber 12-22. kozott hagyomanyaink-
hoz hiven az Allatok vilidgnapjahoz kap-
csolédva adomanygyujtést szerveztiink.
Jonnek a hiivos, esés, szeles &szi napok,
amikor az orrunkat sem szivesen dugjuk
ki. Mondjak is, hogy ilyen cudar idében
még a kutyat sem verik ki. De sajnos nem
igy van. A kutyamenhelyek tele vannak
gazdatlan allatokkal, akiknek a sorsa a jotékony emberek
adomanyain, gondoskodasan mulik.

A kenyér iinnepén, oktober 16-an az osztalyok finom pék-
siiteményekkel kinaltak osztalytarsaikat €s a tanari kart. A vi-
lagnap célja, hogy bemutassa a vilag legfontosabb élelmezési
cikkének — az életfontossagti dsvanyi anyagokat tartalmazo,
fontos energiaforrasnak —, a kenyérnek a jelentéségét. Ebbdl
az alkalombdl osztalyaink elkészitették a sajat kenyeriiket
és egyéb péksiiteményeiket, és otthonrol hozott lekvarokkal,
korozottel és egyéb kenceficékkel megkenve el is fogyasztot-
ték. Es hogy a hangulat még jobb legyen, kozben az A kicsi di6
cimit magyar népmesét is meghallgattuk, megnéztiik.

,Mosolyod arnyékaban
napozik aki él” — a Sel-
meczi Roland versmondd
versenyen a 15-18 év ko-
z0otti kategdridban Mucsi
Emma 11.B osztélyos ta-
nulénk harmadik helye-
zett lett. Gratulalunk és to-
vabbi sikereket kivanunk!

Hosszt id6 utan ismét
inditottunk  versenyzoket
a Pest megyei diakolimpia
Atlétika Ugyességi és VAl-
to Csapatbajnoksagan. Ezt
mindig a tanév kezdetéhez
kozel rendezik meg, igy ro-
vid a felkésziilési idS. En-
nek ellenére két csapat is
létrejott: egy fit sulylokd
csapat €s egy leany svéd-
valté — a svédvaltoban négyen futnak: 100-200-300-400 méte-
reket kell teljesiteni, és a valtobotot megfelel technikaval at
kell adni. A versenyt Albertirsan rendezték meg, elég kelle-
metlen, szeles, esés id6ben szeptember 30-an. Mindkét csapat
sikerrel teljesitette a kit(izott célt. Gratulalunk!




Helytdrténet

A mult szaznegyvenéves tanui allnak sorban korulottink.

Budapest és Budakeszi
régi hatarkovei

A régmult idoktdl szokas a birtokok hatarait megjeldini. A torok
kilizése utan az elnéptelenedett Buda kornyéki teleplilések hatarai
meglehetbsen tisztazatlanok voltak. A 18. szazadban tobbek kozott
Buda és Budakeszi is pereskedett egymassal a hatarok miatt.

A kérdés véglegesen a 19. szazadban oldodott meg. 1872-ben Pest,
Obuda és Buda egyesitésekor meghataroztak a fovaros teriiletét

és a varosi honatyak elrendelték, hogy a hatarokat pontosan

és szemléletesen kdvekkel jeldliek meg.

Az erd6t jarva sok mai kiranduléonak
van hasonl6 élménye, amikor egyszer
csak megakad a szemiik egy szogletes,
lathatéan mesterségesen létrehozott
kovon. Kozelebbrol szemlélve konnyen
kitalalhaté, hogy hatarkérdl van szd,
hiszen egyik oldalan Budapest F6va-
ros vésett felirat all, a szemben
lévon pedig, a mi kornyékiin-
kon, Budakesz olvashatd. Mar
ha olvashaté még. Sokszor csak
kitapogatni lehet a bettiket.

A pesti oldalon 29 km hosz-
szan a kovek szdmozasa 1-100-
ig tart. A 20. szazad végére mar
csak 49 db volt megtalalhaté
koziilitk. Ezeket a hatarkove-
ket még a fOvaros egyesitése
el6tt allitottak, csak szamoza-
sukat végezték 1872 utan.

A budai oldalon 41 km hosz-
szan 101-325 kozotti szamo-
zassal 1878, 1879, 1880 és 1882.
években helyeztek el egységes
kialakitast hatarkoveket. Az
Osszesen 225 db kobdl 1995-
re 48 darabnak mar nyoma
veszett. Meéretiik 50x50x150—
200 cm hasab alakti budai
mészké. A Budapest felirata
oldala a févaros iranyaba ta-
jolt, ezen az oldalon szerepel a
telepités évszama is. A szem-
ben 1év§ oldalon a szomszédos
telepiilés megnevezése all. Az
1933-as évben a nyomvona-
lon sfiritették a kovek szamat,
a 20. szazadi kovek kisebbek,
40x40x90 cm-esek, miikobdol
késziiltek. A telepiilések neve
roviditve szerepel (pl. BP, BK),
sokszor feltiintetik a telepités
évszamat, és HP jel mutatja, ha

haromszogelési alappontként is szol-
galt. Az utdbbiak koziil dr. Szentpéteri
Tibor 1995-ben 21 db-ot talalt meg.
Budapest és Budakeszi 1880-as ha-
tarat osszesen 44 hatarké jeldlte ki. A
195-6s szamu az els6. A Petnehazy-rét
nyugati oldaldn, a Kis-Ordog-aroktol

Budakeszi felé, a vadvédelmi kerités
kozelében, a hatararok mentén, a mai
piros kereszt turista jelzés vonaldn ta-
lalhatd. Ahogy Hofehérkét kovetik a
torpék, sorakozik utana 5 kisebb, vél-
het6en 1933-ban lerakott k6. Nagyon
konnyen észrevehetd helyen all a 197-
es. Szintén a piros kereszt jelzésen, a
szekérut mentén, kozvetlen a sorompd
mellett magasodik. 202-t6] 209-ig a lak-
tanya zart teriiletén vannak. A 210-es a
Budakeszi ut feletti bozétban all, 211-t61
218-ig a Janos-hegy északnyugati olda-
lan kusznak fel a hegyre. A 219-esnek
a Libegd fenti végallomasanal kellene
allnia, sajnos egy kodos oktdberi szom-
baton nem sikeriilt megpillantanom.
Legkonnyebb hatarkére bukkanni a
Janos-hegy és a Normafa kozotti sza-
kaszon a betonozott it mentén, vagy
tovabb haladva a Konkoly-Thege tton.
Az utols6, Budakesz jelzésti k6 az Irhas-
arok tetején zart tertileten talalhato.

Lathato, hogy az 1880-as hatarok
nem azonosak a maival. A korabeli Bu-
dakeszi hatarai keleten és délkeleten
a mai Konkoly-Thege Miklos ut, észak-
keleten a mai Janos-hegyi ut, valamint
a Budakeszi ut legmagasabb pontja
a laktanyanal, északon a Harsbokor-
hegy vonulatai voltak. A legnagyobb
valtozast az okozta, hogy 1892-ben Bu-
dakeszi egy nagy teriiletet, a ma Buda-
keszierddnek nevezett részt eladta a f6-
varosnak.

Dr. Szentpétery Tibor hatalmas és
kitarté munkaval 1995 tajékan felke-
reste, lefényképezte, valamennyi akkor
fellelhet6 hatarkovet. Ezt az albumot
lapozgatva felt(inik, hogy nagyon so-
kat romlott az allapotuk negyedszazad
alatt. A Normafa kornyékén néhany
éve még madaretetOket helyeztek ra-
juk, ma graffitik csufitjdk el némelyi-
ket. A kovek toredeznek, olvashatat-
lanna valnak a feliratok. Pedig nagyon
jo moka gyerekekkel ,kincskeresé ja-
ték” kozben felkutatni &ket. Jatékos
kedv felnétteknek is kivalo, friss leve-
g6t sem nélkiilozo idotoltés. 2013. no-
vemberben a budakeszi Erkel Ferenc
Mivelédési Kozpont szervezésében,
Oszlanszki Szilvia és Gellér David (tor-
ténész) vezetésével népes csapat sétal-
ta végig a nyomvonal egy részét. Erde-
mes példajukat kovetni!

Osszeallitotta: Adam Eva,

Gellér David: Budakeszi a német betelepi-
tés kordban c. tanulmdnya és Szentpétery
Tibor: A XVII-XIX. szdzadban kihelyezett
budapesti hatdrkovek albuma alapjdn.



A karvaly

Toll hullott az égbdl. Nem értettem,
mert karacsony masodik {innepe volt,
és rendesen ilyenkor honak kellene
szallingdznia. A szemetet vittem ki a
hazunk elé, a kukaba, amikor nyakam-
ba hullottak az apro, szines tollak. Fel-
néztem, és az dreg feny6nk egyik agan
megpillantottam a karvalyt, amely ép-
pen egy széncinegét reggelizett. Siet-
tem fel a manzardba, és az éppen a
feny6re nézd tetdablak elé szolitottam
mindhdrom, akkoriban még apré gyer-
mekemet és hosszti perceken at, szin-
te karnyujtasnyi kozelségbdl figyeltiik,
amint a karvaly komotosan befalta pré-
dajat.

Aztan par évre ra, a teraszunkon iil-
dbgéltem, amikor a hdatsé kertben, koz-
vetleniil a kerités el6tt all6 bokorba né-
pes verébcsapat telepedett le. B6 masfél
évtizeddel ezel6tt tortént ez, akkoriban
még nem volt ritkasag az akar félszaz
fés verébcsapat. Mara sajnos mar ne-
kik is szinte csak hirmonddjuk maradt.
Figyeltem a verebeket, amikor a kert
felett, a verebeket rejté bokor felé sza-
guldva felbukkant a karvaly. Alig mas-
fél méterrel a f6ld felett, nyilegyenesen
és lélegzetelallitd sebességgel kozele-
dett a bokor felé. Majd amikor odaért,
az utolso pillanatban bevagott a
bokor és kerités betonlaba-
zata kozé. Na, gondoltam
magamban, te sem jOssz
ki onnan, koma! Lam,
a mohodsag legydz-
te a jozan belatast,
a szemmértéket, és
szinte lattam, amint
a prédalé madar
felkenédik a tér-
dig éré6 Dbetonra.
A verebek persze
fejvesztve ~ mene-
kiiltek, és bar nem
szamoltam meg Oket,
de egész biztos, hogy
eggyel kevesebben kap-
tak szarnyra, mert a bokor
takarasabol kisvartatva fel-
reppent a karvaly, karmai kozt
szoritva egy, immar leginkabb vedlett
tollcsomohoz hasonlatos verebet. Ha
nem latom, nem hiszem el! Hogyan tu-
dott befordulni arra a sz(ik helyre? Es
miként fékezte le szédit6 reptilését?!

Legutobb
dig most, 2020
jarvanytol  sujtott
nyaran lattam a
karvalyt. A mamut-
fenyok kornyékérdl, al-
konyatkor tartottam hazafe-
1é, amikor mar a telepiilés széls6 hazai
kozott elvitorlazott feletettem. Tisztan
lattam, amint hosszu labaival szorosan
tartott valami apré madarat. Aztan le-
telepedett egy kozeli fenydfara, elhe-
lyezkedett, én pedig a messzelatoval
sokaig figyeltem, amint szallt a toll, ép-
pen tigy, mint annak idején, karacsony
masnapjan.

,Noha egészben véve kis madar,
igen nagy rabld és ez villogo sarga sze-
mébdl azonnal kitetszik” — irja rdla a
madartan tuddsa, Herman Otto. ,A
veréb nagysagu apré madaraknak va-
l6sagos réme, mely prédajat a magasbol
«l6kve» és roptében fogja el. Mint igazi
rablo, barazda hosszaban, sovény vagy
erddszélen, kazal tovében ropiilve, lo-
pakodva kémleli ki prédajat, leginkabb
a seregbenjar6 madarat, s a mikor ki-
kémlelte, oldalt vagddik, kerengve ma-
gasra szall és a mint a sereg szarnyra

kap, ereszkedik; kell6 magassagba
érve, szarnyat testhez kapja és
mint valami 6lomdarab le-
zuhan a kiszemelt mene-
kiil6 aldozatra, melyet
azon roptében Kkar-
maval nyakon ragad
és megfojt. Ezutan
lassabban  ropiilve
bokortévébe vagy
hancsikra viszi és
begyre szedi.”
Mindebbdl  ki-
tlnik, hogy a kar-
valy tigyes vadasz,
hiszen a gyorsan és
altalaban jol repiild,
apr6 madarakat hajtja.
Az 1930-a években Fe-
kete Istvan irdsaiban fel-
tétleniil pusztitandd, karos
madarnak mondja, amely o6li,
ritkitja az énekes madarakat, elkapja
a fiirjet, de még akar a foglyot is. Her-
man Ottd6 sem baratsaggal emlegeti:
,A hova beveszi magat, rettenetesen
pusztit, nevezetesen a tytukok kozott.”

pe-

Z6ld Budakeszi

Indulatuk  némi-
leg érthetd. Feke-
te Istvan akkori-
ban egy dunantuli
uradalomban vezetd
gazdatisztként  dolgo-
zott, igy a vadgazdalkodas,
az allomany gyarapitdsa, dvasa is fel-
adatai kozé tartozott. Herman Otto pe-
dig a szazadforduld kornyékén irta
meg maig irdnyad6 madaras konyvét,
marpedig akkoriban egészen masként
tekintettek a természet belsd, 6nszaba-
lyozé rendjére, mint manapsag.

Jelenleg Magyarorszagon, miként az
Osszes ragadozo madar, a karvaly is vé-
dett. Eurazsiaban és Eszak-Afrikédban
él. Kedveli az olyan erddket, ahol nyilt
vagy cserjés részek is taldlhatok. Ha
lehetésége van ra, gallyfészkét fenyd-
félék stirti agrendszerébe épiti, és puha
novényi részekkel béleli. A fészekalj
3-8 tojasbdl all, a fiokak 35 nap kotlasi
id6 utan kelnek ki a tojasbdl. A fiatalok
gyorsan fejlédnek, négy hetesen mar
elhagyjak a fészket. A karvaly varosi
kornyezetben is kolt. A két nem kozotti
méretkiilonbség kifejezett, a tojok na-
gyobbak. Magyarorszagon altaldnosan
elterjedt faj. A hazai allomany allando,
télen észak-eurdpai madarak is érkez-
nek hozzank.

A karvaly szinte kizarolag énekes-
madarakat fog, a tojok idénként ga-
lamb nagysagt zsakmanyt is elejtenek.
Am nem szabad ezért rd haragud-
nunk, hiszen egészen bizonyos, hogy
abbol a hajdanan a kertemben tanya-
z06 verébcsapatbdl is a leglustabb, leg-
ovatlanabb, vagy éppen sériilt, beteg
példanyt emelte ki az a vakmero6, vil-
lamroptt karvaly. Marpedig ezzel, mi-
ként a tobbi tollas, prémes, vagy éppen
vizben él6 ragadozo, hozzajarult az al-
lomany genetikai szinvonaldnak fenn-
tartasahoz. Mert ha csak a legerdsebb,
legszemesebb, leggyorsabb roptii ve-
rebek raknak fészket, akkor j6 remény
van arra, hogy a felnevelt fiokak zome
éppen olyan derék, életrevaléd veréb
lesz, mint a sziil6k generacidja volt. Igy
a tojasbol kel6, megtollasodé és 6nallo-
va valo ifji madar hetykén nevethet a
karvaly szemébe Egészen addig, amig
az el nem kapja.

Illisz L. Laszlo

Forrdsok: Herman Ottd: A madarak hasznarol és kararol, Budapest, Pallas Rt. Nyomdaja, 1914. ¢ www.mme.hu e Fotdé: www.tiszatoelovilaga.hu



Intézményi hirek

Oszi szines esemeények
a Nagy Gaspar Varosi Konyvtarban

A Nagy Gaspar Alapitvany Kuratoriu-
ma 2014-ben hozott hatarozata alapjan
a Nagy Gaspar Irodalmi és Muvészeti
Dijat minden évben a kolté sziiletés-
napjahoz, majus 4-é¢hez kotédden adja
at. Egy-egy olyan alkotd teljesitményét
ismerik el, aki Nagy Gaspar koltdi-koz-
életi munkassagahoz, szellemiségéhez
kapcsoléddéan kiemelkedd irodalmi,
muvészeti értéket hozott létre. Rend-
szerint a dijatadd tinnepséget Bérbalta-
varon, a kolté sziiléhazaban kialaki-
tott emlékhazban rendezik meg. Idén
majusban a jarvanyveszély miatt erre
nem kertilhetett sor. A budakeszi Nagy
Gaspar Varosi Konyvtarban szeptem-
ber 19-én szlik korben tartottuk meg az
atadot. A Budakeszi és Vasvar varosok
onkormanyzata, valamint a Tamasi
Aron Alapitvany altal tamogatott dfjat
idén Léka Géza koltd, ird, szerkesztd
vehette at Monostori Imrétdl, a dij ku-
ratériumdanak elnokétdl. A dijazottat
Nagy Gabor kolté méltatta. A dijatada-
son a Nagy Gaspar Alapitvany kura-
tériumanak tagjai és Budakeszi varos
képviseletében Bakacs Bernadett vett
részt. Az iinnepség utan a hajdani ba-
ratok, palyatarsak felkeresték a koltd
szobrat.

Mar szinte megszokotta valt, hogy
oktober elsé napjaiban a konyvtarak-
ra figyel az orszag. 2020-ban két jelen-
t6s évfordulo koré koncentralédtak az
események. 30. sziiletésnapjat tinnepli
az Informatikai és Konyvtari Szovet-
ség, illetve 15. alkalommal keriilt sor
a konyvtari szakma legatfogobb, leg-

tobb intézményt és résztvevét megmoz-
gatd rendezvénysorozatara, az Orsza-
gos Konyvtari Napokra. A Kényvtdrak
az emberekért — Unnepeljiink egyiitt! pro-
jekt keretében — valamennyi korosz-

talyra gondolva — tobb szaz telepiilésen
tobb ezer tartalmas, szines program-
mal vartak az érdekloddket. A konyv-
taros szakma a hét soran bemutatta
a konyvtarak sokszinti szolgaltatasait,
azokat a korszerti, praktikus, minden-
ki szamara hozzaférhetd lehetéségeket,
amelyek az emberek tajékozodasahoz,
tanulasahoz, tartalmas szabadidds és
kozosségi tevékenységéhez nyduijta-
nak érdemi tamogatast. Igyekeztiink
minél tobb olyan személyt is elérni
és megnyerni, akik életébe még nem
épiilt be a rendszeres konyvtarlato-
gatds. A jarvanyveszély miatt a biz-
tonsagi el6irasok maximalis betartasa
mellett konyvtarunk négy eseményt
szervezett. Oktober 6-an a budakeszi
felmendkkel biré dr. Bednarik Janos
néprajzkutatd mesélt a Budakeszin
a 19-20. szazadban él6 szokasokrdl és
hiedelmekrol. A torténelmi idéutazas
féként a husvéttol adventig terjedo ido-
szakot mutatta be. Oktober 8-an Berg
Krisztian, aki konyvtaros végzettségii,
de webfejlesztéssel és komoly digitali-
zalasi projektekkel foglalkozik, tartott
eléadast , Miért nem Szent Grdl az infor-
matika, igazdn milyen ismeretekre van még
sziikségiink?” cimmel. Bemutatta azokat
a lényeges képességeket, gondolkodas-
modot, melyek sziikségesek az infor-
matika hatékony alkalmazasahoz, és
ravilagitott, hogy a konyvtarhaszna-
lat, az olvasas milyen képességeket,
kulturalis t6két tud adni mindehhez.

Oktober 10-én turazni hivtuk a szom-
szédokat. Kozos tarara indultunk

a nagykovacsi Oregiskola Kozosségi
Haz és Konyvtar, valamint a budake-
szi kdnyvtar szervezésében. A két tele-

ptilésrdl induld két csapat a Csergezan
Pal-kilatonal talalkozott, az Anna va-
daszlakig egyiitt haladt, majd minden-
ki hazafelé vette az irdnyt. Kivaloan si-
keriilt a , csticstalalkozo”, két iranybdl
,tamadva”, kozosen meghoditottuk
a Budai-hegység legmagasabb pontjat,
a Nagy-kopaszt. Még aznap, szombat
este vendégiink volt Schéffer Erzsébet,
publicista, ir6, tjsagiro, a N6k Lapja
kozismert szerkesztSje. A kozonséget
az EFMK nagy-
termében fogad-
tuk, hogy minél
tobben  része-
siilhessenek az
élményben. Az
ironé az életrdl,
titkokrol, kalan-
dokrol, talalko-
zasokrél mesélt.
Tetten érhettiik
nyiltsagat, az
emberek iranti
bizalmat. Torté-
netei gyonyorkddtették a szivet-lelket,
elgondolkodtattak, biztattak arra, hogy
figyeljiink egymasra.

A konyvtari napokkal parhuzamo-
san folyt a Fenntarthatosagi Téma-
hét, melyhez szintén csatlakoztunk.
Néhany olvasonk és konyvtarosunk
a Kossuth utcaban és az utca folytata-
saban, az erdei Gt mentén Osszeszedte
az elhullajtott szemetet.

a konyvtarosok




DELIA OWENS

Ahol a folyami rakok énekelnek

Kdnyvajdnlé

VRABEL K. — KOSZTA A. — TOLLOSY J.:
160 grammos szénhidratdiéta. Az életmodkonyv

A kiilonds cim felhivja maga-
ra figyelmet. Jelentése Kkicsit
hasonldé, mint a mi meséink-
ben az ,ott, ahol a kurta farka
malac tur” kifejezésnek, vagy-
is valahol nagyon messze, az
emberjarta vidéken tul, talan
mar a valdsag és a mese hata-
ran. Kicsit meseszeri a torté-
net. Redlisan gondolkodva nem
hihet8, hogy egy bantalmazott,
elhagyott, kitaszitott, minden-
kitdl elszigetelt kislanynak si-
keril talélni, felnéni a vadon-
ban, s6t kiemelked6t alkotni.
Romantikus szerelmi torténet is, de nem a csopdg0s, a teljes
happy enddel végzddé fajtabol, ahogy ezt mar a Prologus is
sugallja. Az idésikok folyamatos, egyre stirtisodé valtogata-
saval a szerz6 mindvégig fenntartja a fesziiltséget. A végén
még egy csavarral teszi emlékezetessé a torténetet, szinte
tjra kell gondolnunk az egész sztorit. A konyv erénye, hogy
a fordulatos torténeten tul a vadon, a lap élévilaganak tu-
domanyos megalapozottsagu természetrajza is, melyen nem
kell csodalkoznunk, hiszen a szerzd eredeti foglalkozasa
zoolégus. A konyv témajat tekintve rokonsagot mutat Pat
Conroy: Hullamok hercege c. regényével. A bioldgiai isme-
retek gazdagsaga miatt pedig Finy Petra: Madarasszony c.
mivére emlékeztet. A regény alapjan film is késziil hama-
rosan.

UNGVARY KRISZTIAN
Horthy Miklds — A kormanyzo és felel6ssége 1920-1944

Ungvary Krisztidn torténész
sokat kutatott a Horthy-kor-
szakrol, amely mai napig na-
gyon megosztd téma a torté-
nészek kozott. Ez a konyv egy
egészen Uj nézdépontbol mu-
tatja be a magyar torténelem
két haboru kozotti idészakat.
A tOrténész olyan forraso-
kat emel ki mtvében, amely
alapjan negativ szinben allitja
be Magyarorszag ekkori kor-
manyzojat. Azt allitja, hogy a
korszak pozitiv intézkedései
inkabb a miniszterelnokokhoz
kotédtek, nem Horthyhoz. Ez nem jelenti azt, hogy a minisz-
terelnokokrol igazan jo véleménnyel lenne a szerzé. A mi
megprobal valaszokat adni arra, hogy a kormanyzonak mi-
lyen szerepe volt Magyarorszag I1. vilaghaborus szerepében,
illetve a zsidosag haboru végi tragédiajaban. Horthy donté-
seit, illetve valasztasait egyesével szamba veszi és elemzi. A
md nagyon olvasmdanyos, nem torténészek szamara is ajan-
lom az olvasasat. Sz6tsné Szabados Zsofia

b

Mindig fontos, hogy az
egészségiinkkel foglal-
kozzunk. Most a jarvany
idején még fontosabb,
hogy meghallgassuk és
megszivleljiik a jotana-
csokat, amelyek tamo-
gatjak az egészségiinket.
Orémmel vettem kézbe
ezt a diétaskonyvet, mert
nem kivan Onsanyarga-
tast. Olyan életmddrol
sz0l, amely a teljes értékii
étkezésen, a testmozgason és a megfelel6 pihenésen alapul.
A rovid, szines elméleti bevezetd utan sok receptet olvas-
hatunk. A recepteknél ott all, hogy egy adag hany gramm
szénhidratot tartalmaz, mely segit, hogy a napi szénhidrat-
bevitelt a megfeleld szinten tarthassuk. Adam Eva

. 85 RECEPTTEL
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STEPHEN KING
A ragyogas

A toOrténet egy haromtagu
csaladrol szol: az édesanya-
rol, Wendyrdl, az édesapa-
rdl, Jackrdl és a kisfiukrodl,
Dannyrdl. A regény a Co-
lorado-hegységben jatszo-
dik, ahol Jack, az alkoho-
lizmusabdl kigydégyulva,
gondnoki allast vallal a
Panordma szallodéban. Igy
koltoznek be a télen iire-
sen allé hotelbe, amelyet
néhany héttel késobb ellep
a ho, elzarva Sket a kilvi-
lagtol. Danny egy kiilonds
képesség birtokaban van,
amit ragyogasnak, maso-
dik latasnak neveznek. Ez-
altal Danny jelen fenyege-
tésként éli meg a multban megtdrtént szornytségeket, amik
a Panoramaban zajlottak le. Jack labilis allapota fokozatosan
romlik, mig a szélloda szelleme a hatalmaba keriti, s a pusz-
titd rémmel azonosulva fia és felesége életére tor.

A ragyogas csak a felszinen horror. Sokkal inkabb egy
széthulld csalad torténetérdl szol: alkoholrdl, szenvedésrol,
maganyrol. Mintha a szerzé mar-mar nem is fiktiv karakte-
rekrdl irna, hanem kozeli ismerésokrél. A konyv elején még
nem pordgnek fel az események, csak a felétdl lesz igazan
lebilincseld. Na de a vége... teljes mértékben megérte ra var-
ni! Annyira izgultam, hogy remegett a kezem. Ki fogja tul-
élni? Ki nem? Miért? Hogyan?

Mindent egybevetve: remek konyv volt. Nekem talan az
egyik személyes kedvencem lett ebbdl a mtifajbol.

Blonski Lara 9. A — Nagy Sandor Jozsef Gimnazium




Gasztro Budakeszi

Hargittai Krisztinanak hivnak, Budakeszin élek, és gyermekkorom
ota szenvedéllyel tolt el a siités-fozés. Mar kisiskolas koromban

minden fellelhetd receptet kivagtam az 6sszes elém keriild Gjsagbdl

és magazinbdl, igy nagy csokor recept allt a rendelkezésemre,

amikor elkoltdztem a sziileimtdl, és 6nalld életet kezdtem. Egy id6

utan azon kaptam magam, hogy szivesebben kisérletezek Uj izekkel,
minthogy a szigoru leirasokat kdvessem, mindig alakultak, valtoztak

az ételek, amik a tanyérokra keriiltek. A siités talan még jobban feltolt,
mint a fozés; siitok, ha unatkozom, siitok, ha nem taldlom a helyem,
slitok, ha diihds vagyok, siitok, ha szomoru vagyok — mert olyankor
minden bajomrdl megfeledkezem. Szall a liszt, gomolyog a levegdben,

a vaj ives formakba csavarodva keveredik el a cukorral, a tojas lagyan
oleli kordl a cukros vajfodrokat, a kakad lagyan szitalva hull a keverékbe.
Elvezem a texturakat, a formakat, az illatokat, és siités-f6zés

kozben elémlik rajtam az otthonos melegség, az alkotas 6réme.

Szinte a szamban érzem a gondoskodas aromajat is, amikor a kész,

még langyos siiteménybe harapok, vagy a forro levest sziircsélve néziink
egymasra a csaladtagjaimmal a teritett asztal felett.

Remélem, hogy Onék is dromiiket lelik majd azokban az ételekben,
amelyeknek a receptjét itt talaljak!

KOLBASZOS-MANGOLDOS TOLTOTT PALACSINTA

e

A palacsintahoz:
2 tojas @ 30 dkg liszt @ 6 dl tej @ 2 dl szddaviz e csipet s6

A besamelhez:
1 evOkanal vaj e 1 evokanal liszt @ 0,5 | te]

A toltelékhez:

fél szal szarazkolbasz (vegak nyugodtan hasznalhatnak gabonakolbaszt) e 2 nagy fej
hagyma e 3-4 gerezd fokhagyma e 1 dl tejf6l @ 3 nagy levél mangold (esetleg spenét-
tal helyettesithet6) e 1 doboz ricotta e szerecsendid, bors, s6 e 25 dkg cheddar sajt,
reszelve e 10 dkg keményebb kecskesait, reszelve

Elkészités: Elkészitjlik a kolbaszos-ricot- a kolbaszt ledaraljuk vagy nagyon finom-
tas tolteléket: a hagymat megpucoljuk, ra apritjuk, a mangold vastag szarat le-
aprora vagjuk, a fokhagymat lereszeljilk, vagjuk, a leveleket vékonyra csikozzuk.

A hagyma felét egy kevés olajon meg-
fonnyasztjuk, belekeverjik a kolbasz-
daralékot, kevés soval, borssal izesitjik
és zsirjéra siitjiik. Osszekeverjiik egy dl
tejfollel, és félretessziik. A hagyma ma-
sik felét egy masik serpenyGben kevés
olajon megdinszteljik, hozzaadjuk a fok-
hagymat, a mangold csikokat, sdzzuk,
borsozzuk, frissen reszelt szerecsendioval
izesitjik, és éppen csak addig hagyjuk a
tlizon, amig a mangold kissé Gsszeesik.
A t(izrdl lehtzva hozzakeverjik a ricottat
és a reszelt kecskesajtot.

A besamelhez egy nagy kanal vajat meg-
olvasztunk, egy plpozott evkanal liszttel
meghintjlik, majd felontjiik fél liter tejjel.
So6zzuk, borsozzuk, szerecsendiot resze-
link bele, s folyamatos kevergetés mel-
lett srlre fozziik. A végén elkeveriink
benne egy nagy marék reszelt cheddar
sajtot.

A palacsintatésztabdl 10-12 darab pala-
csintat siitlink. Mikor a tésztat a palacsin-
tastitobe merjik, megszorjuk egy marék
reszelt cheddar sajttal, és amikor az egyik
oldala megsiilt, megforditjuk, hogy a sajt
rapiruljon a masik oldalara, finom, kissé
ropogos kérget képezve.

A kész palacsintakat megkenjiik a man-
goldos ricottaval, egy réteg kolbaszt me-
riink ra, feltekerjuk, és kivajazott tepsibe
helyezziik.

Ledntjik a sajtos besamellel, megszorjuk
a maradék sajttal, és elémelegitett siit-
ben (200 fokon) aranybarnara siitjtik.
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Lépjunk be a Tundeérkert kapujan!

Az elmult honapokban Budakeszin is tjabb lendiiletet ka-
pott a zoldités, fasitas, kornyezetszépités helyi mozgalma.
Az oktoberi Fenntarthatosagi Hét keretében Kerekmezdén
— az 4j iskola el6tti Tiindérkertben — 6j diszfakat iiltettek
az idén sziiletett gyermekek tiszteletére. A 30 facsemete
aljaba telepitett novénykisérdkkel egyiitt mar impozans eld-
kertté alakult 4t — bar a tél kozeledte visszafogja fejlodésiiket
-, jov6 tavasszal mar a korabban eliiltetett platansornak és a
legtijabb juharsor novekedésének is drukkolhatunk. Az is-
kola egyre népesebb kozossége hosszti évtizedeken keresz-
tiil fogja élvezni a majdani fasor szépségét, arnyékat, hangu-
latat, egyben hangstlyos tajképi elemmel gazdagodik a ma
még kissé kopar koztertilet.

Varosunk lakéinak és vezetésének kozos és egymast is
segité akarata nyilvanul meg abban is, hogy a helyi klima
és kornyezetvédelem igényei — azaz egy élhet6bb kornye-
zet — érdekében nagyobb lendiiletet kapjon a meglévd fak
védelme mellett Gjak iiltetése is. Az orszagos Tiindérkert-
mozgalom helyi térfoglaldsa ezért is fontos, hogy gyerme-
keink életterében, gondolkodasaban kapcsolat legyen a fak,
novények létezése, telepitése és az élhetdbb, egészségesebb
kornyezet kozott. Ahogy ez a mar kozel szaz évvel ezel6tt itt
el6 elédeink tetteiben is megvalosult, akik — szinte hihetetlen
— kozel negyvenezer (!) gylimolcsfat telepitettek a mult sza-
zad elejétdl kezd6dden Budakeszin, feltehetéen nem csupan
sajat hasznukra.

Innen nézve mar csak par gondolati lépés, hogy a mai
felnétt korosztaly is gondoljon a gyerekeire, unokaira hosz-
szu tdvon. Nem csak siirget6 klimavédelmi kényszer hatdsa
alatt, hanem példaul az 6shonos gyiimolcsfak telepitésével.

Miért Tiindérkert?

A Tiindérkertben minden 6shonos gytimolcsfanak gyer-
mekgondnoka van. Minden esztendében annyi &shonos
gylimdlcsfat mentenek be a kertbe, ahany gyermek az el6-
z06 évben sziiletett. Amiben egykor az élen jartunk, abban
mostanra a sor végére keriiltiink: nemcsak az t szélérdl tin-
nek el sorra a gyiimolcsfak, de a sz6loskertekbdl, hazi ker-
tekbdl is; helyiiket a tujdk és mas tajidegenek veszik at. Az
utolso pillanatban sziiletett a torvénymodositas, ami végre
lehetévé tette 2012 utan a hagyomanyos gyiimdlcsfafajtak
fajtajegyzékbe vételét, igy forgalmazasat és szaporitasat. Az
0Osi fajtaknak az évszazadok, évezredek soran volt idejiik al-
kalmazkodni a Karpat-medence klimajahoz: erdsek, ellenal-
l6ak, hosszt élettiek voltak, és nehéz id6kben megmentették
az emberek életét, szinte egyediili taplalékként.

A Porszombatrol érkezett erdész, Kovacs Gyula okos
gyUjtészenvedélyének koszonhetSen tobb évtizede szinte az
egész Karpat-medencébdl gytijti a gylimolcsfakat. Medes-
hegyi birtokan tobb mint ezer fajta éshonos fat nevel, ezek-
bdl szaporit. — Amerre jarok, mindig, mindenhol, mindenkitél azt
kérem, hogy elédeik udvardbol, legyen nagy vagy dédsziil6krol szo,
mentsenek és Gvjanak meg egy fit. Es fel szoktam ajinlani, hogy
szivesen készitek a régi fafajtikrol oltvanyokat és vissza is adom
Oket — mondja.

Kezdeményezésére orszagos mozgalom indult az éshonos
gyumolesfak megorzéséért. A kezdeményezést a Vidékfej-
lesztési Minisztérium is timogatja, hiszen valamennyiiink ér-

deke, hogy a régota termesztett gyiimolesfajtak tjrahonosod-
janak, az elfelejtett fajtak Gjra divatba jojjenek. A szomolyai
fekete cseresznye, a Gonc vidéki sargabarack vagy a szentesi
rozsviragu naspolya nem csak az iz és a gazdag beltartalom
miatt értékesek: e fajtak az évszazadok soran tokéletesen al-
kalmazkodtak a kornyezetiikhoz, ellenalldak és altalaban
nem igényelnek vegyszeres kezelést sem. A Gocsejbdl indult
mozgalom ott tart, hogy mara mar tobb mint szaz 6shonos
Tiindérkert talalhato a Karpat-medencében. A gocseji gyii-
molcshagyomany-6rzés egyik eredménye, hogy fellendiilt az
otthoni palinkaf6zés is az igazdn mindségi kortefajtakbol.

Az igy tjra megtalalt és Gjrahonositott gytimolcsfafajtak-
bol szeretnénk mi, helyi civilek is helyben egy kis Tiindér-
kertet, csemetekertet létesiteni. Kovacs Gyula faiskoldjabol
20 db kiilénbozé facsemetét vettiink azzal a céllal, hogy
a fenti Tlindérkert mozgalom nemes céljai itt helyben, a Ke-
rekmez6n is megvalosuljanak. A facsemeték kezdetben
lassabban nének, mint mas faiskolai nemesitett fajtak, de
a leendd gazdaik oltalmat és odafigyelését késébb gyorsabb
novekedéssel és b6 gyiimolcsterméssel halaljak meg.

Az onkormanyzat is tdAmogatja a kezdeményezést, s ha
a facsemeték helyét hivatalosan is kijelolik, akkor még idén
novemberben lehet6ség nyilik a faiiltetésben vald részvétel-
re, és a fak orokbefogadasara is.

Varjuk a kis fatiltetd gazdak jelentkezését az alabbi e-mail
cimen: fogadjorokbelfat@gmail.com

Keresztury Miklos, helyi kertbarat

Budakeszi nyomda keres
nyugdijas munkatarsat
kertrendezésre,
épiilet koruli rendtartasra.
(30) 9 641 329




Programajdnlé az EFMK-ban

November 15. vasarnap 16 ora

Belépijegy elivételben 1.800 Ft, az eléadds napjin 2.200 Ft.
Online jegyvasdrlas a jegy.hu-n és az InterTicket halozatdn.

Erkel Ferenc Miivelddési Kozpont
2092 Budakesz, FO u. 108, Tel: (23) 451-161, 06-20-2600-745
e-mail: info@efmk-budakess b, honlap: efmk-budakeszi hu

KANYA KATA

Tarstalalas mesterfokon

2020. december 9. szerda 19.00

~Ma Magyarorszdgon kiizel 2 millié ember él egyediil és koziilitk majd
mindenki tdrsra vagyik. Ennek ellenére dontd tobbségiik nem tudja merve
induljon, it tegyen, hogy megtalilja a tdrsdt. Ebben szeretnék segiteni!”

ben: 2.500 Ft, aznap 3.000 Ft

v s az InterTicket haldeatin

Erkel Ferenc MivelGdési Kivz pont

Z6ldPixel2020 Bu daki')rny &ki

Turisztikai és Természetfot6 palyazat

Z6ldPixel2020

Zold Pixel fotopalyazat 2020

Elgzmények: Budakomyeki Turisztikai és Természetiold palyazatunkat Zold Pixel” cimme!, 2014-ben
hirdettik meg A Mi kisvarosunk intemeles csaladi magazinnal kizasen. A fotopalyazatra Biatorbagy, Budajend,
Budakesz, Herceghalom, Nagykovacsi, Paty, Perbél, Remeteszaids, Telki, Tk és Zsambek telepliésekrdl
minddsszesen 338 alkotas érkezett A szakmai zs0r aftal kivalasztott, dinyertes fotokbal vandorkialitas sziiletet,
mely azdta 15bb telepiiésen s lathatd volt.

A Zold Pixel 2020 palyazatot majusban meghirdettiik Gjra,
de a jarvanyhelyzet miatt most online a honlapunkon
és Facebook oldalunkon.

A palyazatra 13 alkototol 67 foté érkezett, melyekre honlapunkon
vartuk a kozénségszavaztokat,

Az Erkel Ferenc Miivel6dési Kézpontban oktéber 29-t6l lathato
a palyazatra beérkezett fotokbol rendezett kiallitas.

A teljes album tovabbra is megtekinthetd honlapunkon:
https://efmk-budakeszi.hulteszt/zold-pixel-2020
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Koszonjik a palyazaton
résztvevok kozremiikodését!

MEGHIVO

Tisztelt
Budakeszi Polgarok!

Idén is megilinnepeljiik a hanukat, a fény linnepét.
Nyolc napon keresztiil gyujtjuk a gyertyakat az
Erkel Ferenc Mlvel6dési Kozpont melletti kozos-
ségi téren. A gyertyagyujtasokra az aldbbi id6pon-
tokban keril sor:

December 10. Csitortok  18:00 éra
December 11. Péntek 15:15 éra
December 12. Szombat 18:00 6ra
December 13. Vasarnap 18:00 6ra
December 14. Hétfé 18:00 6ra
December 15. Kedd 18:00 6ra
December 16. Szerda 18:00 6ra
December 17. Csitortok  18:00 éra

Szeretettel varunk mindenkit.
Unnepeljenek veliink!
A Budakornyék Fejlédésért Egyesiilet nevében:

Reich Tamas




Intézményi, egyhdzi, egyesiileti hirek

A Viadal Sport Egyesulet kincskereso

termeészetvédelmi turaja

Sok-sok évvel ezel6tt kezdtiik a kis sibajnokok életébe bevezetni
a kornyezettudatos magatartasra nevelés fontossagat.

Evkezdd, 8szi tarankon mindig jaté-
kos formaban a természetvédelem-
mel, a kornyezetiink megdvasaval
toltjik meg turank dutvonalat. Az
allomasokon ,a Fold nevii bolygot
védelmezd” kis mand kérdéseivel is-
merkedtiink meg, kerestiink valaszt
a kérdésekre.

Szodba keriilt az él6lények védelme,
az idgjarashoz, a kornyezetiinkhoz
kapcsolddd alkalmazkodas, a takaré-
kossag, a szelektiv hulladékgytijtés,
a megujuld eréforrasok hasznalata,
az erdovédelem, a fasitas, az oko lab-
nyom csOkkentésének lehetdségei. Re-
méljiik, mindenki vitt magaval haza
odafigyelésre okot adé gondolatot.

Persze a kincskeresés élménye fo-
kozza a lelkesedést. Titkos boritéko-
kat, tekercseket, szines fonalgombo-
cokat és harom kincses dobozt kellett
felkutatniuk a kis tirazoknak.

A Viadal Sport Egyesiilet edzdi te-
vékenységiik nyoman a csaladok bevo-
nasaval, kozosségépitd hagyomanyok
apolasaval, a sport népszerusitésével,
a kornyezetiink iranti tisztelet elmé-
lyitésével, a varosi sportesemények
palettdjanak szinesitésével szolgalja
Budakeszi k6z0sségét.

Toreksziink segitséget nyujtani ab-
ban, hogy a sport legyen a minden-

napjaink része, egészséges életmod-
dal védjiik egészségiinket, értelmes
id6toltéssel tamogatjuk a hétkdznapi
kiizdelmek feloldasat szolgald regene-
ralodast.

A VIADAL SPORT EGYESULET KOZLEMENYE — 2020.

Tisztelt Tamogatdink! Kedves Sportbarataink!
Koszonjilk a személyi jovedelemado 1%-anak felajanlasat!

A VIADAL SPORT EGYESULET (addszam: 19171621-1-13) tisztelettel meg-
k6sz6ni minden adakozd tdmogatdjanak a 2019. évi személyi jovedelemadod
1%-anak felajanlasat. Az dsszeg felhasznalasardl a kozgydilésiink dontott.
Orémmel tudatjuk, sportbarataink nagylelkii tdAmogatasat gyermekek dijazasara,
nagycsaladosok tamogatasara, természetvédelmi és sport programjainkra, szovet-
ségi tagdijakra, parkold dij kifizetésére forditjuk.
Halasan koszonjiik, hogy egyesiletiinket megtisztelték anyagi és erkdlcsi tamo-
gatasukkal!

Tisztelettel: a VIADAL SPORT EGYESULET VEZETOSEGE

Kedves Tamogatok!

A ,BEDE ANNA ELO HIT ALAPITVANY A FIATALOK TAMOGATASARA” KOZLEMENYE

A Bede Anna EIG Hit alapitvany minden évben karacsony-
kor tamogatja a Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnaziumban
tanulé raszoruld vagy igen nagycsalados gyermekeket, kara-
csonyi ajandék formajaban. Hisszik, hogy 6rém és segitség,
ha adomany érkezik oda, ahol minden fillérnek van helye. Igy
Orzi Anna sokgyermekes csaladja kislanyuk emlékét, aki ebbe
a gimnaziumba jart volna, ha 1994-ben, 11 éves koraban nem
lett volna gazolas éldozata.

Koszonjik a nagylelk(i adomanyozoknak, hogy a Bede Anna
EIG Hit alapitvany az elmUlt karacsonykor 480 000 forinttal tud-
ta gazdagabba tenni a palyazo 33 diak karacsonyat. Halankat
fejezziik ki azoknak, akik nagylelk(i adomanyaikkal, vagy az
1%-rdl vald rendelkezéssel hozzajarultak a csaladok 6roméhez. Koszonettel az alapitok:

K6szonjiik mindenki nevében! Dr. Bede Antal és Bakacs Bernadett

Az alapitvany a kapott adomanyokat teljes kor(ien szétosztja,
a miikodési koltséget a kuratérium fedezi.

Ez évben is kérjik azokat, akik szivesen jarulnak hozza raszo-
ruld tanuldk karacsonyanak szebbé tételéhez, tamogassak ala-
pitvanyunkat.

Az alapitvany szamlaszama:

11742348-20022253 (Budakeszi OTP).

Cime: Budakeszi, Barackvirag u. 35.

Alapitvanyunk kézhasznu, fogadhatjuk a jovedelemadd 1%-at.
Addszamunk: 18674310-1-13

Budakeszi, 2020. oktdber 27.



Nekrolég

Végs6 bucsu mindenki Eva nénijétél
Molnar Istvanné sz. Székely Eva 1938-2020

Mindenki Eva nénije
1938. augusztus 7-én
sziiletett Etyeken, egy
katolikus svab csalad-
ban.  Gyermekkorat
Etyeken toltotte, sziilei
pékmesterek voltak.

A helyi altalanos
iskolaban, még né-
met nyelven kezdte
tanulmanyait, majd

a bicskei Vajda Janos !

ka. Nagy csalad vette
koriil, két ikerlanya,
azok csaladja, négy
unokaja és két déd-
unokaja gyaszolja.
Férje januarban
hunyt el, és korabbi
betegsége berobbana-
sa miatt Eva néni lel-
ke és teste is feladta
a gyaszt. Hetekig kiiz-
dottek még érte a kor-

gimnaziumba jart, ezt
kovetéen pedig a soproni Ovéné-
képzd Foiskolan szerzett 6vondi dip-
lomat. Ott ismerkedett meg majdani
férjével, akit kovetett szolgalati he-
lyeire, el6szor Diosjendre, ahol egé-
szen fiatalon évodavezeto lett 1962 és
1970 kozott.

1961-t6l napjainkig €lt hazassag-
ban ht tarsa, Istvan (Pista) mellett,
kozel 59 évig boldogsagban, szere-
tetben, igazi tarsként, feleségként,
anyaként. Egész életében mindig
els6 helyen allt a csalad és a mun-

hazban, de férje utan
két hénappal, marcius 17-én hirtelen
eltavozott koziiliink.

Eletét 6vonsként dolgozta végig,
kozel negyven év szolgdlat utan
ment nyugdijba. 1970-ben koltoztek
Budakeszire, ahol el6szor a Ill-as
6voda, majd a F§ utcai II. Ovoda (az
un. Tiizép Ovoda, a mai Tarkabarka-
Kunterbunt Ovoda)événsje, majd
vezetOje lett nyugdijazasaig. 1975-
ben az 6 kezdeményezésére indult el
anémet nemzetiségi nevelés-oktatas
az 6vodaban. Imadta a gyerekeket,

a kollégait, tobb évtizeden keresz-
ttl vezette a budakeszi nemzetiségi
6vodat, boldogsaggal, szeretettel tol-
totte idejét a gyerekek kozott, maso-
dik otthona volt az 6voda.

Tobb generacié felnevelésében
vallalt részt, nemcsak a gyerekeket
szerette, hanem kollégait is becsiilte,

tanitotta, az elmult harminc év 6vo-
ndi mellette néttek fel Budakeszin.
A csalad mellett az ¢voda jelen-
tette neki az életet, igy néhany évig
még nyugdij utan is visszajart dol-
gozni. Minden esemény, minden
iinnep, rendezvények, balok allandé
résztvevdje volt a gyerekekkel.
Nyugdijas éveiben koltozott gyer-
mekei kozelébe, I:ijalotéra, ahol
igazi befogado kozosségre lelt a szi-
kebb kornyezetében. Itt is dolgozott,
nyugdijas 6vondként szeretettel segi-
tett unokai nevelésében, majd sok tii-
relemmel évekig apolta idds anydsat.
Hosszt, dolgos, tevékeny, aktiv,
szeretetteljes 82 év utan temettiik
orok tarsa mellé.
Isten veled, Eva néni!
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Onkormdnyzati hirek

Képviselo-testuleti hatarozatok

Kivonat a képvisel6-testiilet 2020. oktober 29-én megtartott rendes Ulésének jegyzokonyvébol

A Budakeszi Varos Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
361/2020. (X.29.) Kt. hatarozata a telepiilésen él6, szo-
cialisan raszorulo nyugdijasok és csaladok karacsonyi
utalvanyarol

Budakeszi Varos Onkormdnyzatdnak Képvisel-testiilete
tamogatja a Budakeszin €16, szocialisan raszorul6 nyugdija-
sokat, valamint raszoruld csaladokat 3000 Ft/csalad, 6sszesen
1950 000 Ft 6sszegben, TESCO ajandékutalvany formajaban.
A lebonyolitas koltsége 150 000 Ft, amelybdl a postakoltség
50 000 Ft, a Segité Kapcsolatok Alapitvany kozremiikodése
100 000 Ft koltséget jelent.

Budakeszi Véros Onkorményzatanak képviselé-testiile-
te 1950 000 Ft 6sszegben 1950 darab 1000 Ft értékti TESCO
ajandékutalvanyt ad at tamogatasként a Segité Kapcsolatok
Alapitvany (2092 Budakeszi, F6 utca 103.) részére megallapo-
das keretében azzal, hogy a budakeszi hatranyos helyzet
id6sek és csaladok tdmogatasara forditsa. Budakeszi Varos
Onkormanyzatdnak KépviselS-testiilete tigy dont, hogy a
tamogatas és lebonyolitas fedezetéhez sziikséges 2 100 000
forintot az Onkormanyzat 2020. évi koltségvetésérdl szolo
5/2020. (IL18.) szamt dnkormanyzati rendelet 2. mellékletben
szerepl6 Kiadasok 1.4. pontja, Ellatottak pénzbeli juttatasok
soraban foglalt kiadasok terhére biztositja.

Budakeszi Varos Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
328/2020. (X.29.) Kt. hatarozata térfigyelo kamerak fel-
szerelésérol a Marity Laszlé utcaban lévo két kijeldlt
gyalogatkel6helyhez

Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiile-
te tgy dont, hogy a kozbiztonsag novelése, valamint a bal-
eset, illetve blinmegel6zési célbol tamogatja az EXTRICO
Systems Hungary Zrt. mellékelt ajanlata szerinti eszkdzok
megvasarlasat, felszerelését és a varosi térfigyel6 rendszer-
hez integralasat, melyhez brutté 609 514 Ft fedezetet bizto-
sit az dnkormanyzat 2020. évi koltségvetésérdl szolo 5/2020.
(IL. 18.) rendelet 11. szamu melléklet tartalékok sora. Buda-
keszi Varos Onkormanyzatdnak Képviselé-testiilete val-
lalkozasi szerzodést kot az EXTRICO Zrt-vel, valamint fel-
hatalmazza a polgarmestert a jogi megfeleléség igazolasat
kovetSen a szerzddés alairdsara. Budakeszi Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-testiilete felkéri a Polgarmesteri
Hivatalt a kamerak villamosenergia ellatasa biztositasanak
tervezésére és az ELMU engedélyezés elvégzésére ELMU
mindsitett tervezé altal és a sziikséges berendezések fel-
szerelésére ELMU Elosztéhalozati kivitelez6 altal, melyhez
brutté 300 000 Ft + afa keretdsszeget biztosit az onkormany-
zat 2020. évi koltségvetésérdl szold 5/2020. (II. 18.) rendelet
11. szamu melléklet tartalékok sora.

Budakeszi Varos Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
359/2020. (X. 29.) Kt. hatarozata a Fo utcai karacsonyi
diszvilagitasrol

Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiile-
te vallalkozasi szerz6dést kot a BESTT-VILL 2000 Kft.-vel,
a mellékelt drajanlat szerinti tartalommal. Budakeszi Varos
Onkorményzatanak Képvisels-testiilete a karacsonyi kan-

delaber diszek fel- és leszerelésére brutt6 1 500 000 Ft keret-
osszeget biztosit, melynek fedezete az Onkormanyzat 2020.
évi koltségvetésrdl szold 5/2020. (I11.18.) rendeletének 2 sza-
mu melléklet 1.3 dologi kiadas sora.

Budakeszi Varos Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
362/2020. (X.29.) Kt. hatarozata az Gj dontéstamogato
rendszer bevezetésérdl

Budakeszi Varos Onkormanyzatdnak Képviselé-testiilete
tamogatja a Globomax Zrt. ( 1155 Budapest, Wysocki u. 1.)
MikroDat déntéstamogaté rendszerének, Onkorményzati
TV médiaszerverének, MikroText dnkormanyzati jegyzo-
konyv leiro és diktalé rendszerének, valamint MikroApp
onkormanyzati mobilalkalmazasanak beszerzését, amelyek-
re egyszeri bruttd 2 047 240 Ft, tovabba brutté 254 508 Ft/ho
tizemeltetési dij fedezetet biztosit, melynek fedezete az on-
kormanyzat 2020. évi koltségvetésérdl szolo 5/2020. (II.18.)
rendelet 11. szamu melléklet tartalékok sora. Budakeszi Va-
ros Onkormanyzatdnak KépviselS-testiilete felkéri a Polgar-
mesteri Hivatalt, hogy a havonta fizetendd tizemeltetési kolt-
ségeket a 2021. évi koltségvetésbe tervezze be.

Budakeszi Varos Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
355/2020. (X.29.) Kt. hatarozata Budakeszi Vallalkozoi
Park palyazat kiirasarol

Budakeszi Varos Onkorményzatanak Képviselé-testiilete
palyéazatot hirdet a Budakeszi Vallalkozdi Parkban kialaki-
tandod fejlesztési teriilet hosszui tava bérleti jog alapitasa-
ra vonatkozdan a melléklet szerinti tartalommal. Budake-
szi Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete felkéri a
Polgarmestert, hogy gondoskodjon a palyazati kiiras meg-
jelentetésérdl a varoshaza.budakeszi.hu weboldalon, a Polgar-
mesteri Hivatal hirdetétablajan, a Budakeszi Hirmondoban,
valamint a portfolio.hu és az ingatlan.com weboldalakon.

Budakeszi Varos Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
330/2020. (X. 29.) Kt. hatarozata a Budakeszi Sportpalya
teriiletén vagyonvédelmi céli kamerarendszer felszere-
lésérol

Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Képvisel$-testiilete
ugy dont, hogy a Budakeszi Sportpalya vagyonvédelmének
novelése, a kozbiztonsag és blinmegeldzés javitasa céljabol
tamogatja az EXTRICO Zrt. mellékelt ajanlata szerinti esz-
kozok megvasarlasat, felszerelését és a Budakeszi Védelmi
Centrumhoz torténd integraldsat bruttd 6 170 011 Ft érték-
ben, melynek fedezete az dnkormanyzat 2020. évi koltség-
vetésérdl szold 5/2020. (II. 18.) rendelet 11. szamu melléklet
tartalékok sora. Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete vallalkozasi szerzédést kot az EXTRICO
Zrt-vel, valamint felhatalmazza a polgarmestert a jogi meg-
felel6ség igazolasat kovetGen a szerzodés alairasara.

Jelen hatdrozatok részletes leiratdt,

illetve a tovdbbi hatdrozatok szovegét

a https://varoshaza.budakeszi.hu/kepviselo-
testuleti-hatarozatok/ oldalon olvashatjik
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Kétkukas hulladékgyujtés

Novembertdl bevezetésre keriil a kétkukas,
szelektiv hulladékgydijtési rendszer!

Azok részére, akik rendelkeznek hulladékszallitasi kozszol-
galtatasi szerzédéssel, téritésmentesen kiosztasra keriil egy
darab 120 literes gytijtéedény. A tarsashazak a kommunalis
gytjtéedényeiknek megfeleld szamu és tirmértékii szelektiv
gyujtéedényt kapnak.

Tisztelt Ingatlantulajdonos!

Kérem, olvassa el az alabbi tdjékoztatét arrdl az 4j hulla-
dékgytijtési rendszerrdl, amely hamarosan az 6n ingatlanat
érintden is bevezetésre keriil: a 385/2014. Kormanyrendelet
el6irasa szerint kotelezé a haztartasokban keletkezé hulla-
dékot a keletkezésiikkor kiilon gyfijteni.

Mi a teend6?

A Kbzép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkoddsi Onkormany-
zati Tarsulas a lakossagi ingatlantulajdonosok szamara pa-
lyazati forrasbol dijmentes hasznalatra biztosit szerzédé-
senként 1 db, Gj, tajékoztaté matricaval ellatott, 120 literes,
kerekes gytjtéedényt, amelybe az elkiilonitetten gytijtott
(szelektiv) hulladékot kell elhelyezni.

Az 0n teenddje, hogy a kijelolt idépontban az edényt at-
vegye az atvételi pontokon, a jovében a megfelel6 hulladékot
abba gytijtse, a szallitasi napokon kihelyezze az ingatlana elé,
valamint a gyUjtéedény allagat megovja, €s azt rendeltetés-
szerlien hasznalja. Az 4j gy(jtéedény atvételi helye és ideje:

Budakeszi, Erdész tér
november 2., hétfo, 14-16 oraig;
november 4., szerda, 14-16 draig;
november 6., péntek, 8-10 oraig;
november 9., hétfd., 14-16 oraig;
november 11., szerda, 14-16 draig;
november 13., péntek, 8-10 oraig;
november 16., hétfo, 14-16 oraig;
november 18., szerda, 14-16 6raig;
november 20., péntek, 8-10 oraig;

Atvételi pontok:
november 19., csiitortok
Budakeszi, Dézsa Gyorgy tér (piactér) 14-16 oraig;

november 23., hétfo
Budakeszi, Makkosmaria, Megyei ut-Makkosi tt
keresztez&dése, 14-16 oraig;

november 24., kedd
Budakeszi, Nagyszénaszug, Domb utca-Sugar ut
keresztezddése, 14-16 oraig;

november 25., szerda
Budakeszi, Spar parkolo 14-16 oraig

november 26. csiitortok
Budakeszi, F6 tér (Posta parkold), 14-16 oraig;

(csapadékos id6 esetén a hulladékgytijtdk osztasa elmarad)

Kozosen egy zold uton ...

= DEPONIA Nonprofit Kft.

Kérjiik, hogy az atvételhez a lakcimkartyajat és a személy-
azonosité okmanyat hozza magaval!

Amennyiben az ingatlanhoz tartozdé edényt nem tudja
személyesen atvenni, ugy kérjiik, allitson ki irdsos megha-
talmazast az atvétellel megbizott személy szamara. A meg-
hatalmazashoz mintat talal a www.kdv.hu oldalon. (A Bu-
dakeszi Polgarmesteri Hivatalban is kérheto).

Azok az id6s, egyediilalld, hozzatartozok nélkiil €16k,
akik szeretnék, hogy segitsiink a kukak atvételében és ki-
szallitasban, kérjiik, jelezzék a BVV Kft. felé, a 06/30/903-
3226-0s, vagy a 06-30-567-5104-es telefonszamon, vagy a
bvv.ugyintezo@gmail.com e-mail cimen. Az edények a je-
lentkezéseket Osszegytijtve kiszallitasra keriilnek bruttd
1000 forint/cim egységaron, nyugta vagy szamla ellenében,
elére egyeztetett idépontban.

Az 4j gyUjtéedényekbdl az elkiilonitetten gyjtott, hasz-
nosithatd hulladék a hulladéknaptar szerinti szelektiv
gyUjtési napokon keriil elszallitasra. Arrol, hogy ebben az
edényben milyen hulladékok gytjthetok, az edény oldalara
ragasztott tajékoztatd segit eligazodni. A vegyes telepiilé-
si hulladékot az eddig hasznalt, meglév6 edénybe kell he-
lyezni. Ennek elszallitasa Budakeszin tovabbra is a korabbi
hulladékgyijtési napokon torténik. Bévebb informaciét ta-
lalhat a hulladékszallitast végzo6 kozszolgaltatdja honlapjan:
www.deponia.hu

Tisztelt Ingatlantulajdonos!

Amennyiben 6n nem szerepel a szelektiv hulladékgytijté
edény atvételére jogosultak listajan, vagy barmely adata el-
tér a listaban szerepl6td], kérjiik, adategyeztetés céljabdl for-
duljon tigyfélszolgalatunkhoz, a jarvanytiigyi helyzet miatt
els6sorban telefonon.

Telefon: (22) 507-419/2-es melléken,
vagy irasban az alabbi elérhetdségek egyikén:
E-mail: ugyfel@deponia.hu
Online tigyfélszolgalat: www.deponia.hu
Levélcim: 8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 3.

Személyesen, idépontfoglalassal az tigyfélszolgalatunkon:
Székesfehérvar, Sorhaz tér 3.
Nyitva tartas: Hétfé: 13.00-16.00
Kedd: ZARVA
Szerda: 7.00-19.00
Csiitortok: 8.00-12.00
Péntek: ZARVA
Az adatmodositast kdvetSen az edény atvételének lehetGsé-
gérdl az on altal megadott elérhetéségen értesitjiik, melyre
a BVV Kft. altal lebonyolitott edényosztast kovetden keriil
sor. Az edény atvételéig a szelektiv hulladékgytjtés zsdkos
kihelyezéssel természetesen tovabbra is igénybe vehetd!

K&szonjiik egytittmikodését!

Kozép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulas



A hallasprobléma
nem téma tobbé!

Fertotlenitett helyiségben, biztonsagos
korillmények kozott varjuk Ont, hogy
megtalaljuk a legmegfelelébb hallokeé-
sziiléket, amivel Gjra felfedezheti az Ont
korilvevé vilagot. Vegyen részt ingyenes
hallasvizsgalatunkon, ahol segitiink meg-
talalni a tokéletes megoldast!

Jelentkezzen be!

Q 2 06 30 399 7808

9 Audiopont Hallascentrum

audiopont : . ” . i R
P Budakeszi Orvosi Rendel6, Audiologia - 2092 Budakeszi, F6 utca 179.

artner a hallasban

F6 profilunk a min&ségi color ofszet
és digitalis nyomtatas.

NYOMDA Jellemz6 megrendeléseink:
2092 Budakeszi, Sz6l6skert u. 19. katalégusok, prospektusok, naptarak, flizetek, mappdk, tombok, konyvek,
Telefon: (23) 451 351, (23) 451 959 brosurak, szoérolapok, inzertek, vevétajékoztatok, spiralozott flizetek, wobblerek,
Fax: (23) 452 853 dobozok, plakatok, karton fliggécimkék, bevarrhaté ruhacimkék, szalagok,
E-mail: info@palettapress.hu Ugyviteli nyomtatvanyok (6natirds, sorszamozott is) folydiratok, havi ujsagok, és
www.palettapress.hu minden, amit egy nyomda elvégezhet, ...s6t még ennél is tobb!




Oazis Kertészet . o
Budakeszi

2092 Budakeszi, Bianka u. 6.

(Sz6l6skert Ipari Park, a Tesco-nal)

H-Sz: 8-19; V: 8-18

Egy varazslatos éjszakara elkalauzolunk a legbamulatosabb QN:)uemLer 13.

virdgok vilagdba. Fedezziik fel egyiitt egy pohar pezsgével a

-
szines szirmok izgalmat, és ismerjik meg a legegzotikusabb
orchideakat! Teljen konnyed hangulatban az este, fantasztikus O L'([ a k L o
kedvezményekkel, kiilénleges valasztékkal! Gyere el november Tchiaea e‘lsqula]u‘

13-dn 16 és 22 ora kozdtt barmelyik Odzis Kertészetbe, és
hagyd magad elvardzsolni a ragyogé virdgok altal, hiszen ilyen

estébdl csak egy van egy évben.
Az akcio leirasa nem teljes korli, tovabbi részletek

weboldalunkon.

EZER FORINT

Az Oézis Kertészet
ajéndék kuponja

OAZIS

KERTESZET

2020/11.
akeszi HWI

A<

VIZSGAALLOMAS  ~ ™fawiz

Gyors ugyintézeés, rejtett koltségek nélkil

Markafiiggetlen szerviz
Csereauto lehetdség
Miszeres diagnosztika*
Muszaki vizsga®
Eredetiségvizsgalat

*Flotta tulajdonosoknak és szereléknek egyéni kedvezmény!

Temesvari szerviz

., HIVJON MOST! személygépjarmivét,

23/312-216 30/ 329-59-59 kistehergepjarmavet,
motorkerékparjat,

Q Biatorbagy, Szabadsag Ut 137. Viadukt hidnal lakokocsi és csonak szallitojat,
- utanfutojat!
=Y temesvariszerviz.hu )




