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talvanyosztas a reg’ isztralt és meghwott részorulo szepkomqhak és csaladoknak
16.00 Jégkert SE jégtanc- és jéghoki bemutatéja P
16.30 Kolompos egyiittes koncertje-

17.30 Jon a Mikulas
18.30 Siiteménysiitd verseny*d




Folytatjuk a k6z6s munkat

Uj szakbizottsagok alakultak

Az oktéber 13-i onkormadnyzati vdlasztd-
sokat kovetben, oktober 28-dan tartotta a
képvisel§-testiilet az alakuld iilését, ahol
az eskiitételek mellett a polgdrmesteri
program szerepelt napirenden. A novem-
ber 14-i testiileti iilésen dontottiink tobbek
kozott a bizottsigokrdl, az alpolgdrmeste-
ri, tandcsnoki, és bizottsdgi tisztségekrdl.
Megkdszontem Bakdcs Bernadett és Ohr
Alajos alpolgdrmesterek eddigi lelkiisme-
retes munkdjdt, és a kordbbi kettd helyett
egy képuiseldt,’Sigmond Bertalant kértem
fel az alpolgdrmesteri tisztség betoltésére.
A kordbbi hdrom helyett két tandcsnokot
vdlasztott a képviseld-testiilet, Szabd Akos
Pétert és Bakdcs Bernadettet. A szakbizott-
sdgokkal kapcsolatban is egy 1ij koncepcidt
terjesztettem a testiilet elé, igy a kordbbi
kettd helyett négy szakbizottsig megalaku-
lasdt fogadta el a képuviseld-testiilet annak
érdekében, hogy a kiilonbozd fejlesztési
irdnyok, projektek alaposabb eldkészitését
segitsék. Somloviri Jozsefné elnikletével
Kozbiztonsagi Kozellatdsi és Kornyezet-
védelmi Bizoftsig alakult, a Pénziigyi és
Kéltséguetési Bizottsdg elndkének Bakdcs
Bernadett kértem fel. A Kozlekedési és
Fejlesztési Bizottsdg elndke Ohr Alajos,
mig az Oktatdsi, Kulturdlis és Egészség-
iigyi Bizottsdg elnoke dr. Domotorné Papp
Hargita lett. A szakbizottsigokba kiilsds
bizottsdgi tagként tobb aktiv civil budake-
szi lakost — pdrtszimpadtidtol fiiggetleniil —
kértem fel az Onkormdnyzati munka még
szélesebb korii tamogatisa és segitése érde-
kében.

Jovo évtoal tilos lesz az avarégetés

Mindennapjaink sorin szdmos hatdssal
vagyunk a kornyezetiinkre, bdr ez sokszor
nem is tudatosul benniink. Ahhoz, hogy
bolygonk élhetd leqyen a jovd generdcidja
szdamdra is, tudatosan kell torekedniink a

fenntarthatésdgra, lakdékornyezetiink vé-
delmére. Onkormdnyzatunk is fontosnak
tartja ezt a szemléletet, ezért szdamos intéz-
kedést tett. A novemberi rendkiviili iilésen
a képvisel6k a lakosok kérnyezete és egész-
sége érdekében egyhangiilag elfogadtik az
avarégetés betiltdsdrol szolo rendelet-mo-
dositist. Az 1j szabdlyozds 2020. februdr
1-t61 lép hatdlyba vdrosunkban.

Zold munkacsoport alakult

Elkételezett civilekkel november kizepén
megalakult az énkormdnyzati zold mun-
kacsoport, a zoldebb, tisztibb, rendezettebb
Budakesziért. A csoport a ,zold javak”,
azaz a zoldhulladék kezelését végzi majd.
Kezdetekben az avar komposztdldsit, dg-
dardlast terveziink, majd a késébbiekben
bekapcsolhaték  szemléletformdld  iskolai
programok, rendezvények szervezése is. A
csoport miikodtetéséhez a www.komposzt-
forum.hu és a www.komposztmester.hu
vdllalkozdsok nyiijtanak szakmai segitséget,
mely szervezetek hosszii évek ota a II., I11.
és XII. keriiletekben sikerrel koordindljik
ezeket a feladatokat. Az ingyenes lakossagi
dgdardldsi programot mdr el is inditottuk.
November 15-én és 16-dn a BVV Kft. nagy
teljesitményii gépével dardltuk a zold java-
kat az Okokeszi munkatdrsaival kozosen. A
z0ld munkacsoport megalakuldsirdl és az
iilésen elhangzottakrdl lapunk 4. oldalin
olvashatnak.

Onkéntes nap civil dsszefogassal

Van-e anndl szebb pillanat, mint amikor
boldog gyerekeket ldtunk hintdzni, homo-
kozni, futkdrozni egy jdtszétéren? Talin
nincs. Ezért is kértem a budakeszin éléket,
hogy jojjenek el november 16-dn, és segit-
senek szebbé, rendezettebbé tenni a Megy-
gyes utcai és a Honfoglalds sétinyon lévd
jdtszoteret. Az dnkéntes nap részleteit a 4.
oldalon olvashatjdk.

Polgarmesteri tajékoztato

{j’-‘ ; 0 LL& & A
1(} 72

Ujra jégpalya a kozosségi téren

Idén is szeretnénk valddi iinnepi hangu-
latot vardzsolni az Erkel Ferenc Miive-
6dési Kozpont melletti kozosségi térre.
Abban bizom, hogy mindenkit odacsalo-
gat majd, és kellemes élményekkel gazda-
git az igen kedvelt jégpdlya az dlomszép
kardcsonyi diszkivildgitds alatt. Idén de-
cember 6-dn, pénteken 15 érdatol nyitjuk a
jégpalyat, és szines programokkal, vdsdr-
ral teremtiink iinnepi hangulatot a koz0os-
ségi téren. A rendezvény ideje alatt idén
is ingyenesen haszndlhatjik a jégpdlyit a
budakesziek.

Advent idején, lélekben mdr a kardcsony-
ra késziilve az onkormdnyzat és a polgdr-
mesteri hivatal valamennyi munkatdrsa
nevében minden budakeszi lakosnak kegye-
lemteljes, békés kardcsonyi iinnepeket és dal-
ddsos, egészségben és sikerekben gazdag 1ij
esztenddt kivanok!

Budakeszi Varos Onkormanyzatanak KépviselS-testiilete

2019. december 10-én, kedden 18 6rakor

KOZMEGHALLGATAST

tart az Erkel Ferenc M(ivelGdési Kbzpontban (F6 utca 108.). A forum soran Budakeszi lakossaga, a helyi szervezetek képviselGi
kozérdekii kérdéseket tehetnek fel a képviseld-testiiletnek és elmondhatjak javaslataikat. Irasbeli kérdéseiket, javaslataikat
2019. december 5-ig (cstitortok) varjuk a pm.titkar@budakeszi.hu email cimre vagy személyesen a Budakeszi Polgarmesteri
Hivatal Uigyfélszolgalatara. Tisztelettel varjuk Budakeszi lakossagat és a helyi szervezetek képviselGit!




A hdénap témdja

Jotékonysagi 6sszefogas Leviéert

SEGITSEG Az SMA-val, vagyis a gerinc
eredetli izomsorvadassal szeptember
végén ismerkedett meg az orszag, ami-
kor gytjtés indult egy beteg kisfiti, Zente
megsegitésére. A példatlan Osszefogas-
nak koszonhetGen sikertilt 6sszegyijte-
ni a kezeléséhez sziikséges 700 millio fo-
rintot. Ez adott reményt Hosszt Levente
sziileinek ahhoz, hogy talan az 6 gyer-
mekiik is esélyt kaphat egy jobb életre.

Az egész orszag Osszefogott az izom-
sorvadasban szenvedd Leviért is.

A budakeszi énkormanyzat a Grafl
cukraszdaval kozosen hirdetett akciot,

fagyizni hivta az itt él6ket oktober 27-
én. A délutan 16-18 dra kozott eladott
fagylaltokbol szarmazo bevételt az on-
kormanyzat megduplazta, igy Ossze-
sen 370 ezer forint gyfilt 6ssze. K&szo-
net a villamakcio6 szervezéséért Antoni
Krisztanak, Nanasi Mariannak és a
Grafl cukraszdanak és mindenkinek,
aki részt vett benne.

A legfrissebb hirek szerint Ossze-
gytlt az a 700 millié forint, ami a Zol-
gensma nevi gyogyszer ara. Jo egész-
séget, hosszu, boldog életet kivanunk
Levinek és Zentének is!
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Megalakult a z6ld munkacsoport

SZEMLELET Egyre szélesebb a lakossagi dsszefogas, mely-
nek célja kozosen tenni a zoldebb, tisztabb, rendezettebb
Budakesziért. Ebben a munkaban aktiv szerepet vallalt az
Okokeszi civil szervezet, egyiittm{ikddve az Snkorményzat-
tal. A kozos célt szolgdlja, és a megvaldsitast segiti a novem-
ber 12-én megalakult z6ld munkacsoport. A kezdeményezd,
dr. Gydri Ottilia polgarmester az iilésen ugy fogalmazott,
mindannyiunk érdeke a tiszta, rendezett, zold Budakeszi,
és Osszefogassal mindez megvaldsithatd. A megbeszélésen
tobb otlet, javaslat elhangzott a zoldjavak hasznositasaval
kapcsolatban, az avarégetés ellenében.

Az Okokeszi képviseletében Graczka Sylvia tigy fogalma-
zott: Oriilnek, hogy az Onkormanyzat szamara is fontosak

ezek a problémak. A polgarmester azt hangsulyozta, hogy az
onkormanyzat is hozzajarul szemléletformalashoz, a lakossag
tajékoztatasahoz. A BVV Kft. tigyvezetdje, Korondy Tamas ar-
ol beszélt, hogy nagyméreti kozteriileti komposztald gyijto-
pontokathelyeznek ki a varosban, amelyek ingyen allnak majd
rendelkezésre. Hozzatette, a tarsashazak, ovodak, iskolak ese-
tében az intézményi komposztalas eldsegitése a cél, a fiatalok
z0ld szemléletre valo oktatdsa, nevelése mellett. Elhangzott,
hogy a BVV Kft. rendszeres egyiittmiikodésre torekszik az
Okokeszivel a zoldhulladék apritasa iigyében is. Ingyen adja
hasznalatba a nagy teljesitményi agdaralé gépét. Az elséilyen
kozos akcidt november 15-én és 16-an Makkosmarian tartot-
tak. A munkacsoport december 9-én tartja kovetkez6 {ilését.

Megszépult, tisztabb lett két jatszoter

ONKENTESSEG Tegyiink egyiitt kor-
nyezetiink rendezettségéért! — ezzel a
felhivassal hirdetett onkéntes napot
november 16-ra Budakeszi Varos On-
kormanyzata. Szombaton az iddjaras
is kedvezett, sok csalad érkezett, hogy
rendbe tegye a Meggyes utcai €s a Ba-
rackos jatszoteret. , A szép Oszi id6-
ben, friss levegén dolgozni nagyon
jo dolog, kiilondsen, ha azt a kozos-
ségért tessziik. Koszonet Mindenki-
nek!”- irta Facebook oldalan dr. Gyéri
Ottilia polgadrmester, aki szintén részt
vett az avar 0sszegyjtésében, a homo-
kozo felfrissitésében, a padok, jaték-
eszkozok djrafestésében. Nagy Istvan
grafikus és lanya, Nagy Dorottya, aki
a Moholy Nagy Miivészeti Egyetem
hallgatdja, képességfejleszt tigyessé-
gi jatékokat festettek a jatszoterek jar-
daira. Az dnkéntesek a Meggyes utca-

ban kisméret(i focikaput telepitettek, a
Barackos utcaban pedig Osszegytijtot-
ték a balesetveszélyes, sériilt jatékokat,
ezeket a BVV Kft. telephelyére szalli-

tottak. Egymasért, a kornyezetiinkért
tenni jo! — igy summaztak a szombati,
segité akciot a részvevd felnéttek és
gyerekek.




Foté: Surdnyi Linda

Vdrosi hirek

Csaladi nap a Budakeszi Arborétumban

ERDESZET A Pilisi Parkerd§ Zrt. csal4-
dinapot tartott a 60 éve fennall6 Budake-
szi Arborétumban. Az esemény 6 célja
az volt, hogy felhivja a figyelmet az erd6k
jelentGségére, ismertesse a természetgaz-
dalkodas fontossagat, €s bemutassa a Pi-
lisi Parkerdd élévilagat, rejtett kincseit. A
rendezvényt dr. Kovacs Zoltan kormany-
biztos nyitotta meg, majd Kovacs Ferenc
vadgazdalkodasi féosztalyvezetd és Pet-
rik Janos, a Pilisi Parkerdd Zrt. vezérigaz-
gato-helyettese mondott beszédet.

Az érdekl6ddket olyan programok
vartak, mint gim trofeaszemle, vezetett
tara az arborétumban, kisallat- és va-
daszkutya bemutatd, a Budai-hegység
természeti kincseit bemutato tarlat, ma-
dargylirtizés vagy erdei piac. A gyer-
mekeknek jatékos foglalkozasokon mu-
tattak be a hazai erdészeti munkakat és
az erdeinkben talalhaté gomba-, erdei
gyumolcs- és gyogyndvény fajokat. A
rendezvényen részt vettek a helyi isko-
lak és a nyugdijas klubok csoportjai is.

Tisztelet a hosoknek

EMLEKEZES Oktdber 23-a a szabad-
sag napja, Magyarorszag €s a magyar
nemzet szabadsaganak a napja. Ezen a
napon immaron 63. évforduldjara emlé-
keztiink annak az eseménynek, ami ki-
torolhetetlen a torténelmiinkbdl, amely-
nek jelentdsége megkérddjelezhetetlen,
ami utdn mar semmi sem mehetett tgy,
sem Magyarorszagon, sem Eurdpdban,
mint annak el6tte.

Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc héseire emlékeztek a budakesziek
a polgarmesteri hivatallal szembeni
kopjafanal. , Kivonultak hazankboél a
megszallé szovjet csapatok, és 1990-
ben szabad valasztasokon tobbparti,
demokratikus orszaggytlést valasztot-
tunk. A telepiiléseken és megyékben is
elindult a valtozds, kialakult a telepii-
lési autondmidra, a helyi hatalomgya-
korlasra koncentralé oOnkormanyzati

rendszer, és végre valamennyien ugy
éreztiik, hogy magunk donthetiink a
sorsunkrdl” — mondta dr. Gydri Ottilia
polgarmester. Hangstlyozta: az 1956-
osok igazsaga beteljesiilt, nekik ko-
szonhetjiik, hogy eljott az 1989-1990-es
rendszervaltoztatas, melynek idén {in-
nepeljiik 30. évforduldjat.

A Prohaészka Ottokar Katolikus Gim-
nazium 12. b osztalya kozremtikodott a
musorban, melyet Németh Aron Valen-
tin, az osztaly egyik tanuldja rendezett.
Ezuton is koszonjiik a munkajukat! Az
iinnepség zarasaként a résztvevok elhe-
lyezték az emlékezés koszortit. Az 6n-
kormanyzati tinnepséget kovetSen — az
el6z6 évek hagyomanyanak megfeleld-
en — a Jobb Kor Polgari Egyesiilet tartott
megemlékezést az Orszagzaszlonal,
ahol dr. Pakh Tibor jogasz, '56-os elitélt
mondott beszédet.

Mezeil Mariara emlekeztiink

EVFORDULO Oktdber 16-an, Mezei Maria sziiletésének 110.
évforduldjan tisztel6i, egykori baratai emlékeztek a miivész-
nére. Délutan a sirjanal tartott megemlékezésen beszédet
mondott Lukacs Laszld, a Kompania Szinhazi Tarsulat elndke,
majd Téth Sara, a Nagy Sandor Jozsef Gimnazium névendéke
elszavalta Babits Mihaly: Zsoltar gyermekhangra cimd m{ivét.
A megemlékezés végén a jelenlévok — koztiik dr. Gydri Ottilia
polgarmester, Bakdcs Bernadett, Somlovari Jozsefné és 'Sig-
mond Bertalan képviselSk — elhelyezték a tisztelet koszorit.

Este a mtivel6dési kozpontban tartott Mezei Mdria-esten
’Sigmond Bertalan, a Mezei Maria Kulturdlis Egyesiilet el-
noke, képviseld, valamint Bezeczki Erzsébet, a Mezei Maria
Alapfoka Mtivészeti Iskola igazgatdja mondott beszédet.

A vidéki kislanybdl a nemzet legjelesebb szinészndi kozé
emelkedett mivész életének utols6 harom évtizedét Budake-

szin élte le, telepiilésiink adott neki wjra otthont, nyugalmat
és csaladot. Pet6fi utcai haza megidézte szamara gyermekko-
ra fontos helyszineit Kecskeméttol Szegedig, a Janos-hegyre
nézd panorama a Tatrara emlékeztette, ahova a haboru eldl
menekiilt” — mondta beszédében 'Sigmond Bertalan, majd
koszonetét fejezte ki a tevékeny és elkotelezett civilek mun-
kajaért, és kérte tovabbra is a tamogatasukat Mezei Maria
emlékének megdrzésében.

A beszédek kozben Keszei Emma, Magos Benedek, Siili
Laura és Toth Sari, a Mezei Maria Alapfokt Miivészeti Iskola
novendékeinek eldadasait hallgathatta meg a kozonség. Az
estet a Puliszka egyiittes megzenésitett versek feldolgozasa-
bol 4ll6 koncertje zarta.

A programot szinesitette egy molino kiallitas is, mely Me-
zei Maria életének jelent6s allomasait mutatta be.



Vdrosi hirek

Ajandékutalvanyokat kaptak a HID munkatarsai

ELISMERES Tizezer forint értékben ajandékutalvanyokat
adott at dr. Gydri Ottilia, a Budakdrnyéki Onkorményzati
Tarsulés elndke a HID Szocialis Csalad és Gyermekjoléti
Szolgalat és Kozpont munkatarsainak november kozepén,
a szocialis munka napja alkalmabol.

Az elndk az intézmény mindharom Budakeszin miiko-
d6 irodajaban azt hangsulyozta, nagyon fontos és elisme-
résre mélt6 munka az, amit a kozpont dolgozdi végeznek.
,A BOT a lehetdségeihez mérten, intézményfenntartdként
igyekszik minden eszkozzel kifejezni a megbecsiilését az
6nok elhivatottsaga irant” — mondta dr. Gydri Ottilia.

A helyi elismerésen tulmenden jovdre atlagosan 36 sza-
zalékkal emelkedik az Onkormanyzati, civil és egyhazi
fenntartasti szocidlis intézmények normativ tdmogatasa
- nyilatkozta Fiilop Attila, az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumanak szocialis {igyekért és tarsadalmi felzarkdzasért
felel6s allamtitkara novemberben Biatorbagyon.

INTEZZE ONKORMANYZATI UGYEIT ELEKTRONIKUSAN

Kényelmes és gyors megoldas nydjt a barhonnan elérheto

Onkormanyzati Hivatali Portal e UGYINTEZES
Hazassagkotés, gyermeksziletés, épitkezés, autdvasarlas, vallalkozasinditas, mind-mind fontos és 6romteli, ugyanakkor két-
ségtelendl hivatalos tigyintézéssel is jard események. 2020. januartdl mar minden magyarorszagi telepiilésen, igy Budakeszin
is elérhetd az Onkormanyzati Hivatali Portal szolgéltatés, amelyen keresztiil online, akér a sajat nappalinkbdl is kényelmesen
és gyorsan intézhetSk az onkormanyzati hivatali tigyek a hét minden napjan. Igy életiink kisebb-nagyobb eseményei és azok
adminisztracids feladatai is sokkal konnyebbé valnak.

Evente szamos hivatalos igyben keressiik fel a helyi Gnkorményzatot, a hivatali latogatasok széma pedig tovabb né életiink nagy
pillanatainal. Anyakdnyvi kivonat kiallitasa, gépjarmi- és épitményado bejelentés, szocidlis tamogatasi kérelem benyujtasa, szal-
lashely nyilvantartasba vétel, ipar(izési ado bevallas és még sorolhatnank azon tevékenységeket, melyek altalanosan a személyes
ligyintézések kozé tartoznak és automatikusan a sorban allas jut réla esziinkbe. Ez azonban 2019-tdl teljesen megvaltozik, mert
az Onkormanyzati Hivatali Portalon keresztiil mar egyre tébb ligyet elektronikusan is intézhetiink, amikor idénk engedi, akar a
vasarnapi ebéd utan is.

Az online elérhetd Onkormanyzati Hivatali Portal nemcsak maganszemélyeknek, hanem a vallalkozasoknak is megkénnyiti a min-
dennapijait. A portal segitségével a papir alapu, személyes megjelenést igényld tigyintézés helyett az orszag barmely pontjardl,
barmikor, kényelmesen, online is intézhetok a vallalkozdi helyi adotigyek is. Addigazolas kérhetd, tllfizetés esetén atvezetés és
visszatérités kezdeményezhet6, gépjarmi-, illetve termdfold ado jelenthetd be, valamint helyi/onkormanyzati ado- és értékbi-
zonyitvany igénylésre is van mod. A helyi ipar(izési ado bevallasa a portal segitségével szintén konny(lszerrel megoldhato, flig-
getlendil attdl, hogy altalanos vagy ideiglenes tevékenységrdl van szo. Kényelmesen teljesithetik az adébevallassal kapcsolatos
ligyeiket és tavolrdl is lekérhetik helyi adoegyenlegiiket és aktudlis folyamataik statuszat.

Az e-ligyintézés orszagosan egységes ligymenetet biztosit, és ahogy a személyes ligyfélfogadasnal megszokhattuk, tgy a digi-
talis térben is végigvezet minket a jol ismert folyamatokon. Els6 |épésben sajat magunk beazonositasa torténik, majd a lakossagi
és vallalkozasi (igyintézés kivalasztasa, ezt kovetden pedig a szikséges adatok megadasa. Mindezt a legnagyobb biztonsag
mellett, gyorsabban, atlathatobban és papirmentesen, vagyis kornyezetkimélobb mddon tehetjiik, mint korabban.

Az Onkorményzati Hivatali Portalon keresztill bejelentkezett felhasznaldk szamos helyi lakossagi, ipari, kereskedelmi, szocidlis
vagy adoiigyet indithatnak, az online (irlappal nem rendelkez6 ligyek esetén pedig az e-Papir szolgaltatast lehet igénybe venni.
Az e-ligyintézést valasztokat a belépést kovetden azonositja a rendszer, és az (irlapok altalanos adatait automatikusan kitolti, igy
rovidithet6 a raforditott id6. A felhasznalok barmikor nyomon kovethetik az altaluk elektronikusan inditott helyi Gnkormanyzati
ligyeket, igy par kattintas utan megismerhetik a folyamatok aktualis allapotat, és megnyithatjak a lementett (irlapokat. Az online
tigyintézési fellileten kozel félszaz kiilonféle Gigy indithato.

Az Onkormanyzati Hivatali Portdl a https://e-onkormanyzat.gov.hu weboldalon érheté el, melyet telepiilésiink weboldalan is
megtalalnak.
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Bemutatkozik a Budakeszi Népdalkor

A magyar zenét nem mi taldltuk ki. Meg-
van az mdr ezer éve. Mi csak dpolni, érizni
akarjuk a régi kincset.”

( Kodily Zoltin)

SZOLGALAT Bérmilyen hihetetlen, de
az 1987-ben, a Budakeszin m(ikodé ovo-
dak 6vonéibdl alakult Budakeszi Nép-
dalkor hat alapito tagja ma is ugyanugy
fogja egymas kezét a szinpadon €s a min-
dennapokban is, mint 32 évvel ezel6tt, a
kor megalakulaskor. Az egyesiilet azzal
a céllal jott 1étre, hogy a 3-7 éves gyerme-
kek érdeklodését felkeltse a magyar nép-
zene, népdal irant, s életitknek e dontd
szakaszaban megalapozza a zene és az
éneklés iranti szeretetet. A népdalkor
megalakulasat Kis Csongor Aronné 6vo-
né — aki mai napig az egyesiilet vezetd-
je — kezdeményezte, akihez négy 6vond
tarsa, Barkanyi Janosné (Erzsike), Pintér
Nandorné (Gizi), Bokor Jozsefné (Ildi),
Durucz Tamasné (Marianne) és egy szii-
16, Nagygyorgy Imréné (Edit) csatlako-

zott. A jelenlegi felallasban, a hat alapito
mellett a kor tagja Svigruhané Jaszkovics
Anna, Peszmeg Laszloné (Marika), to-
véabba Kis Csongor Aron és Nagygyorgy
Imre, amtgy feleségiik ,csabitasara”
valtak korustagokka.

A népdalkdr megalakulasa 6ta Buda-
keszi varosi linnepségeinek, kulturalis
rendezvényeinek rendszeres szerepld-
je. Szamos népzenei talalkozon vettek
részt szerte az orszagban, de a Felvidé-
ken, Karpataljan és Horvatorszag ma-
gyar lakta telepiilésein is sikerrel léptek
fel. Immaron nyolcadik éve 6k a szer-

vez6i, rendezdi — kozOsen a Vass Lajos
Népzenei Szovetséggel — a Karpat-me-
dencei Népzenei Verseny regionalis el6-
dontdjének Budakeszin.

Szamos szakmai elismerésben részestil-
tek palyafutasuk soran. Tobbek kozott
2014-ben, a VI. Vass Lajos Népzenei Szo-
vetség altal szervezett Karpat-medencei
Népzenei Versenyen az els6 dijat kaptak
meg. Ez év nyaran pedig, a KOTA Nép-
zenei Egyiittesek térségi mindsitGjén
arany oklevelet kaptak, majd oktdber-
ben az orszagos mindsitésen eziist foko-
zatot értek el. Eztton is gratuldlunk!

Mezei Katalin ismét vilagbajnok lett

VILAGSIKER Mezei Katalin, az okto-
berben megrendezett eréemeld vilag-
bajnoksagon, a szlovakiai Nové Zamky-
ban (Ersektjvar) para sportoldként az
épekkel egyiitt versenyezve érte el ezt
a hatalmas sikert a fekvenyomasban. Ez
Katalin harmadik vilagbajnoki gydzel-
me, melyet sportpalyafutasa soran elért
a budakeszi Power Station Sportegyesti-
let versenyzdjeként. Az egyesiilet tobbi
sportoldja is kiemelkedden szerepelt a

versenyen: Stadler Tamas és Toth Istvan
ugyancsak aranyérmes lett, Gallyas La-
katos Akos pedig eziistérmet szerzett.
Szabd Ozor Janos (Ozy) augusztusi va-
ratlan haldldval hatalmas csapds érte
az egyesiilet sportoldit. Ahogyan Me-
zei Katalin elmondta, igazan csak Ozy
temetésén fogtak fel azt a nagy veszte-
séget, melyet szeretett edzdjiik és barat-
juk elvesztése okozott. Es mégis, mind-
ezek ellenére az a hatalmas befektetett
munka, melyet Ozy vezetésével évek
alatt elvégeztek, meghozta gyiimolcsét.
Szép és meghatd pillanatai voltak az
eredményhirdetésnek, amikor Ozy
csaladjat és a Power Station Sportegye-
siilet versenyzdit szinpadra szolitva
megemlékeztek a szervezet alapitdja-
nak, a haromszoros vildgbajnok edzo-
nek a halalardl és széltak arrol, hogy
mennyire biiszke lehet most odafenn a
versenyzdire.

Az élet azonban megy tovabb. Egy igazi
erés embert, egy remek edz&t talalt az
egyestilet Dardzs Adam személyében.
O fogja felkésziteni a Power Station ver-
senyzdit a Manchesterben és Dubaiban
megrendezendd kvéta versenyekre,
ahol a tét a tokioi paralimpiai részvétel.
Kitartast és sok sikert kivanunk a szer-
vezet versenyzoinek!

A Viadal Sport Egyesiilet (addszam:
19171621-1-13) tisztelettel megkdszo-
ni minden adakozd tamogatdjanak
a 2018. évi személyi jovedelemadd
1%-anak felajanlasat. Az dsszeg fel-
hasznalasardl a kozgyllésink don-
tott. Sportbarataink nagylelk(i ta-
mogatasat a gyermekek dijazasara,
a nagycsaladosok tamogatasara, a
természetvédelmi és sport program-
jainkra, a szOvetségi tagdijakra és
parkold dijak kifizetésére forditjuk.
Hélasan kdszonjlik, hogy egyesiile-

csi tamogatasukkal!

Viadal SE vezetdsége

tlinket megtisztelték anyagi és erkél- E
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Boéviilt a Tarkabarka Kunterbunt Ovoda

UJ HELYISEGEK A legnagyobb kincs,
a legfontosabb érték, a jové zaloga a
gyermek. Szamunkra 6k a legfontosab-
bak, mert - Ady Endre szavaival élve —
a gyermek ,az elevenség, az Orom,
a jovlbe hato igéret, a bilincsbe nem
vert ember” — mondta dr. Gydri Ottilia
polgarmester a budakeszi Tarkabar-
ka Kunterbunt Ovodaban november
12-én tartott linnepségen, amelynek
keretében atadtak a magyar kormany
tamogatasaval feltjitott tetSteret, és a
benne kialakitott két tij helyiséget.

A polgarmester hangsulyozta, hogy
a budakeszi onkormanyzat szamara
is kiemelten fontos, hogy a gyerekek a
lehet6 legjobb koriilmények kozott, a
legjobb ellatasban részesiiljenek telepii-
léstink kiilonb6z6 intézményeiben.

A polgarmester asszony megkdszon-
te Budakeszi Varos Német Onkormény-
zata elndkének, Schrotti Janosnak, hogy
valédi partnerként segiti az Onkor-
manyzat munkajat.

A polgarmesteri koszont6t kovetden
az ovoda nagycsoportja tancos mdu-
sorral lepte meg a vendégeket. Soltész
Miklds, Egyhazi és Nemzetiségi Kap-
csolatokért felelds allamtitkar és Ritter
Imre német nemzetiségi parlamenti
képvisel is megtisztelte az atadd {in-
nepséget részvételével és koszontd-

jével. Ritter Imre roviden parlamenti
munkdjarol is beszamolt. Az aktiv
nemzetiségi érdekképviseletnek ko-
szonhet6en 2020. januar 1-tdl jelentésen
emelkedik a nemzetiségi pedagdgusok
potléka, létrejott a nemzetiségi peda-
gogus 0sztondij. Ezek az eredmények
biztositjak a nemzetiségek megmara-
dasat és aktiv szerepvallalasat. Minden
kormanyzati torekvés ugyanakkor mit
sem €r, ha a helyi varosi és nemzetisé-
gi Onkormanyzatok, intézmények és
egyesiiletek ezt nem toltik meg tar-
talommal és élettel. Budakeszi remek
példat mutat, hogyan lehet mindezt
élettel teliteni.

Soltész Miklds allamtitkar beszédé-
ben megkdszonte az 6vodasok misorat,
és kiemelte az igényesség, tinnepi alkal-
mak és egymas tiszteletének fontossagat
a gyermeknevelésben. Készonetet mon-
dott az dvodapedagogusoknak, sziilék-
nek és nagysziiléknek egyarant azért
az odaadé munkaért, amit a gyermekek
neveléséért, a kozos jovonkért tesznek.

A koOszontéket kovetéen iinnepé-
lyes szalagatvagassal felavattak a meg-
djult tetdt és tetSteret. Budakeszi Varos
Német Onkorményzatanak —elndke,
Schrotti Janos bemutatta az 4j helyisé-
geket, és koszonetet mondott a magyar
kormany palyazati tamogatasaért.

Marton-nap Budakeszin
Ich geh’ mit meiner Laterne...

HAGYOMANY Budakeszi Véaros Né-
met Onkormdanyzata 34. alkalommal
szervezte meg Szent Marton napjahoz

Foté: Andrds Mdrton

kapcsolédo lampionos felvonulasat no-
vember 8-an. A Szent Laszl6 haz el6tti
térrdl indult a lampionos menet a fu-

voszenekar vezetésével az Erdd utcan
at a mtivelédési kdzpont felé. A menet
biztonsagarél a polgarérség gondos-
kodott. A koz0sségi téren a Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola 3. d és 3. e 0sz-
talyanak tanuldi szinjatékkal, énekek-
kel és versekkel elevenitették fel Szent
Marton életének torténetét. Koszonjiik
a didkoknak és felkészit$ tandraiknak
a nagyon sz€p szinvonalas mdsort, va-
lamint a mtvel8dési kdzpont dolgozdi-
nak a technikai hatteret.

Dr. Gyo6ri Ottilia polgarmester és
Schrotti Janos, a német onkormanyzat
elndke koszontotte az egybegytilteket.
A szervezdk és a Budakeszi Hagyo-
many6rzé Kor a miisort kdvetéen me-
leg teaval, zsiros kenyérrel és — a Grafl
cukraszda jovoltabdl - liba alaku siite-
ménnyel kedveskedett a sok-sok gyer-
meknek és sziileiknek.

A felejthetetlen hangulatrél a to-
vabbiakban a Budakeszi Fuvészenekar
gondoskodott.
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Koézmuvelddeési egyuttmukodés

GYAKORLAT Az Erkel Ferenc Mtivel6dési Kozpont egytitt-
miikodési megallapodast kotott az Eotvos Lorand Tudo-
manyegyetemmel és a Budapesti Gazdasagi Egyetemmel,
melynek keretében kozosségszervezés alapképzésen tanu-
16k intézményiinknél tolthetik el szakmai gyakorlatukat.

A gyakorlat célja, hogy a hallgatok az egyetemen elsajatitott
elméleti tudast gyakorlati ismeretekkel egészitsék ki, és képe-
sek legyenek az alap- és mesterképzési, valamint szakiranyt
tovabbképzési szakok hatalyos jogszabalyok szerinti képzési
és kimeneti kovetelményrendszerben meghatarozott ismere-

Intézménytiink harom hallgatot fogadott, akik nagyban se-
gitik a kozpont, valamint kisk6zosségeink szakmai munkajat.
A tanulok 80 és 160 orat toltenek nalunk. Reméljiik, hogy a
gyakorlati id6 alatt megszeretik a kozmivel6dési szaktertile-
tet, és az egyetem elvégzését kovetden is kulturalis teriileten
fognak tevékenykedni. EFMK

tek gyakorlati alkalmazasara.

A Budakdrnyéki Egészségprogram ré-
szeként az egészségtudatossagot tamo-
gatd tevékenységbe a budakeszi CBA
aruhaz is bekapcsolodott. A vasarlok
egészséges élelmiszer valasztasat azzal
igyekeznek 6sztondzni, hogy az tizletben
frekventalt helyen dietetikus altal 6ssze-
allitott, az aktualitasoknak megfelelen
folyamatosan megujuld egészségpolcot

gyakorlatias tanacsokat,

lapokat is kihelyez a vasarlok részére.

alakitottak ki. Az itt talalhatd termékek
a vasarlok szamara segitséget nyujtanak
az egészséges reggeli termékek, nyers-
anyagok, f6zési alapanyagok, nassolni-
valok kivalasztdsaban. A karacsony ko-
zeledtével az aruhaz az egészségpolcnal
praktikakat,
egészséges recepteket tartalmazo szoro-

SUTEMENYSUTO VERSENY PITYPANG BAL

Budakeszi Varos Onkormanyzata idén is
meghirdeti a siiteménysiit6 versenyt 2019.
december 6-an, pénteken az Adventi Un-
nep keretében az Erkel Ferenc MlivelGdési
Kozpont melletti kozosségi téren.

A verseny abszollt gyGztese dltal elkészitett
siitemény elnyeri a Budakeszi siiteménye
2019 cimet, és a siitemény a 2019. évi ver-
senyig kaphatd lesz a budakeszi cukrész-
dakban és a Budai Gesztenyés étteremben.

Nevezési kategdriak:

Gyermekek, fiatalok kategdriaja (18 éves
korig) és felnGttek kategoriaja (18 éves
kortdl).

Nevezési hatarido:
2019. december 5. csiitortok 10 ora.

Nevezési lapok kérhet6k és leadhatdk
e-mailen (pm.titkar@budakeszi.hu), pos-
tan vagy személyesen a polgarmesteri
hivatalban.

A siitemények leadasi helyszine és id6-

pontja:

o A verseny napjan, 2019. december 6-an,
pénteken 14-16 6raig a mlivelddési koz-
pontban.

Az idei évben is megrendeztiik jotékonysagi balunkat az Erkel Ferenc Miive-
|6dési Kozpontban, melynek bevételét az egyik udvarrész feltjitasara fordit-
juk. Tartalmas szorakozast kindltunk a résztvevo szilok szamara: megszolalt
Mechler Anna vezetésével 2016-ban alakult Bobita korusunk, majd Kovacs
Andras Péter humorista, aki mosolyt varazsolt az arcokra, az 6voda dolgo-
z0i tanccsoportja is bemutatta legdjabb produkciojat, melyet Hencsey Rita
tanitott be. A The Old Show zenekar adta a talpalavalt. Ejfél utan Vasicza
Péter szolgaltatta a diszko zenét.

Koszonjlk a sziiloknek, hogy részvételiikkel, tamogatdi jegyek vasarlasaval,
tombola felajanlasaikkal témogattak a rendezvényt, s igy megvaldsithatjuk
legUjabb eszkozfejlesztésiinket. EzUton kdszonjik a vallalkozdk hozzajaru-
lasat is: Texas Ranch, Supi cipd, Rita zumba, Ilcsi kozmetikumok, Glamour
House, Kissné Csorget Elvira — Avon, Cukorborso kertvendégld, Gesztenyés
étterem, SzingerJantek csalad, Frogbite Tattoo, Jarai Marta — gerincjdga,
Hencsey Zoltan — zene, Vasicza Péter — zene, Mayer szorp, Tom Yum étte-
rem, Toth Szilvia — kozmetika, Goma.  Varga Katalin intézményvezeto
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SZIA Borbal

JOTEKONYSAG Minden évben van egy este a Széchenyi
Istvan Altalanos Iskolaban, ami kiilonos jelentdséggel bir: a
jotékonysagi Borbal.

Batran allithatjuk, hogy az idei talan feliilmtlta minden
varakozasunkat, de ne szaladjunk ennyire elére. Minden
azon a napon kezdd&dott, amikor a tantestiilet vezetése és
a szillok egy kis csoportja kijelolte az idei bal datumat, no-
vember 9-ét. A szervezés azonnal elindult, tudtuk, ebben az
évben valami rendhagyo, maradandoé élménnyel szeretnénk
gazdagitani a kozosséget, hiszen ezzel a ballal felavathatjuk
az Arpad fejedelem téri épiilet csodalatos tornatermét is. A
jegyek értékesitése elkezdddott, gytltek a résztvevdk, gyfilt
a bevétel.

Ez a tAmogatas nem csak anyagiakban volt mérhetd. Egy-
re tobb lelkes sziil6 és pedagdgus csatlakozott a szervezdcsa-
pathoz, ajanlotta fel szabadidejét, munkajat.

Eljott november 9-e, a bal éjszakaja. Az 4j iskola torna-
terme csodalatos fényekben pompazott. BArmerre néztiink,
vidam, mosolygds arcokat lattunk, beszélgetd sziilok és pe-
dagogusok csoportjait. Akkor mar éreztiik, elértiik a célun-
kat. De az este még csak most kezd6dott!

Meglepetésként az iskola tandrai nyitottak meg a balt egy
fergeteges kdn-kan el6addssal, amit hatalmas ovacio foga-
dott. A Bananas zenekarnak koszonhetéen hamar megtelt a
tanctér, a tombola olyan gyorsan fogyott, hogy alig gydztiik
potolni, a toltott kaposztanak és palacsintanak pillanatok
alatt nyoma veszett. Idén Gjdonsagként bovitettiik az italva-
lasztékot koktélokkal, alkoholmentes italokkal, igy aki elég
bator volt, megkostolhatta, milyen ize van a témazardnak,
vagy a szaktanari dicséretnek. A tombolahtizas a vallalko-
z0k, a sziilok, az osztalyok, a pedagdgusok dnzetlen felajan-
lasainak koszonhetéen izgalmas intermezzoként szolgalt a
zene sziineteiben.

DJ gondoskodott arrdl, hogy biztosan senki ne unatkozzon
az este folyaman, aki hajnal kettdig megallas nélkiil zenélt.
Idén is tobb mint egymillié forint gytlt 6ssze, melynek fel-
hasznalasarol a pedagogusok és a sziilék kdzosen dontenek

majd. Koszonjiik Nektek, szivbol koszonjiik! Szervezdk

Jotékonysagi szivarvany buli

TAMOGATAS Ovodénkban a sziil6i
Osszefogasnak és egylittmiikodésnek
komoly hagyomanya van. A november
16-i, XXVI. 6vodabalunkon tjra sikertilt
megvalositani kozos céljainkat, melynek
nyertesei gyermekeink. El6adoink szin-
vonalas misora utan — akik Nagy Bor-
bala, Korompai Balazs, Kovacs Lujza és
Paulik Eszter a Hét 1épés Tancegyiittes
tagjai, valamint Mihalik Boglarka Ruzs
tanccsoportja, tovabba Weisz Viktor —
megjott a tdncos kedve a sziildknek és
vendégeinknek egyarant. Megtiszteld
volt szdmunkra, hogy régi évodasaink
sziilei is eljottek és tamogattak balunkat.

Nagy sikerrel és eredménnyel zar-
tunk az idei jotékonysagi bal bevétele
kozel 750.000 Ft volt. Ebbdl az 0sszeg-
bdl vasarolunk jatékokat gyermekeink-

nek karacsonyra és tavasszal feltjitjuk
a kerti jatékokat is. Koszonjiik azoknak,
akik részvételiikkel, vagy tamogatdi
jegyek vasarlasaval segitették céljaink
elérését. Kiilon koszonjiilk tamogatd-
inknak, hogy felajanlasaikkal gazdagi-
tottak balunk bevételét.

Tamogatok: Nemes Botond, a mtive-
16dési kdzpont biiféjének tizemeltetdije,
TFWGI2 Sport Centrum, Prima {izlet-
haz, Budakeszi Varos Onkorményzata,
Pizza porta, Szine Java Bt, Somlai pin-
cészet, Stadt café, Andrész cukraszda,
Grafl cukraszda, Szoszi cukraszda, La
Venata cukraszda, Resszer Gabor mé-
teraru, Kredlj butik, Printer Product
Kft, Ildiké butik (Coop), Lucky-Fléra
pékbolt, Aqua Szépségszalon, Beauty
Szalon (Franke Judit), Schlachta Ildi-

ko és ifj. Schlachta Laszlo viragbolt, ifj.
Korosi Miklés vegytisztitd, Marcsi néi
fodrasz, Angyal patika, Lukacs Monika,
Weisz Viktor és csaladja, Szabd Péter és
csaladja, Lestar csalad, Szommer csalad,
Szentei csalad, Berlinszki csalad, Mete-
Bulent — Central Kavéhaz, Betlitészta,
Feno csalad, Balint csalad, Jambor csa-
lad, Takéacs csalad, WANG vegyeske-
reskedés, Eva és Eva drogéria, Harvest
kavézo, Bartus-Ligeti csalad, Gydgya-
szati segédeszkozok boltja — Fenydfalvi
Franciska, Sunoptik Kft.,, Tabacum do-
hanybolt, Eletiink gyongyei ékszerek,
Cukorborso kertvendéglé — Paty, Tiin-
dérkert kézmiivességek, ChezSennerei
alpesi sajtiizlet, Babszem kavézo, Hard
Rock Cafe Budapest, Szilagyi Marian-
na, Dely-Modzessy Dorottya, Marton
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Legyen orom az olvasas

OLVASAS A Nagy Gaspar Vérosi
Koényvtar a Magyar Mtivészeti Akadé-
miahoz benytjtott nyertes palyazata
segitségével hat alkalommal latott ven-
dégiil budakeszi 6vodasokat és iskola-
sokat szeptember és oktdber folyaman.
Kortars irékkal taldlkozhattak, beszél-
gethettek, jatszhattak a gyerekek a rend-
hagy¢ irodalomdrakon, iré-olvaso talal-
kozdkon.

Sajnos altalanos tendencia, hogy a
gyerekek egyre kevesebb id6t toltenek
konyvekkel, olvasassal. A kisgyermek-
korban még rendszeresen konyvtarba
jard, olvaso gyerekek is kamaszkorban
mar jellemzd&en kevesebbet vagy egyal-
talan nem olvasnak. Szamos kutatas
igazolja, hogy az olvasd gyerekek, ka-
maszok jobbak szdvegértésben, ami el6-
segiti tanulasukat, tovabbtanulasukat,
s6t, késébbi munkavallalasukat. Azok a
fiatalok, akik olvasassal is toltik szabad
idejiiket, nemcsak gazdagabb szokincs-
csel rendelkeznek majd, hanem empati-
kusabb, nyitottabb, vilagra érzékenyebb,
harmonikusabb felnétté valnak. Problé-
mamegoldasuk és onismeretiik is fejlo-
dik az olvasas altal.

Mi, koényvtarosok nagyon jol tudjuk
ezt, ezért minden lehetGséget megraga-
dunk, hogy az olvaséva nevelés terén
eredményeket érjiink el. Oridsi volt az
6romiink, amikor a Magyar Miivészeti

csalad, Legjobbfotd Studié — Solymar,
Lelkesedés Tanulds Szabadsag Kiado,
Kisszines tizlet — Biatorbagy, Kokany-
Tar Hajnalka stiluskalandor, Pomozi
Katalin, Enloyd Kft, a Work Service
Group magyarorszagi tagja, GOMA-
Baritz Bt., Grafl Magdolna dohanybolt.
Ligetiné Komaromi Gabriella
6vodavezetd

Akadémia Irodalmi Tagozata palyazatot
irt ki a kortars irodalmat és az olvasdst
népszerisitd programok megvalositasa-
ra. Célunk volt, hogy a legkisebbekt6l az
érettségizOkig tobb korosztalyt megszo-
litsunk. LehetGséget teremtettiink, hogy

a gyerekek, a fiatalok a nem mindig ked-
velt klasszikus kotelezé olvasmanyok
mellett kortars irokkal is talalkozzanak.
A meghivott irdk és a bemutatott miivek
magas mindséget képviselnek. A foglal-
kozasok mind interaktivak voltak, tobb
esetben a tarsmiivészetek bevonasaval
komplex élményt nyujtottak, segitve az
olvasasi kedv felkeltését.

A Pitypang Sport Ovoda nagycso-
portosai Nyulasz Péterrel verset tanul-
tak, talaldos kérdéseket fejtettek meg,
mozgasos feladatokat oldottak meg és
rajzfilmet néztek a szerz6 Miazami, Mi-
azmég és Kiazaki cimi kotetei alapjan.
A Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola 2. d
osztalyanak szintén Nyuldsz Péter tar-
tott rendhagyo irodalomdrat a BerGer
Szimat Szolgalat kezd6 olvasdknak szo-
16 mesesorozatarol.

A Prohaszka Ottokar Katolikus Gim-
nazium &todikes és hatodikos osztalyahoz
Bajzath Maria mesepedagogus latogatott
el En, senki, segitség c. kiskamaszoknak
sz06l6 népmese-valogatasaval.

A Nagy Sandor Jozsef Gimnazium 16
éves tanul6ival Mészoly Agnes és Mol-
nar T. Eszter beszélgetett Az Emberek
Orszaga frissen megjelent, kozosen irt
konyviikrdl. A konyv a jovében jatszo-
dik a klimakatasztrofa miatt megvalto-
zott Foldon. A kamaszok nagy érdek-
16déssel vettek részt a beszélgetésen. A
Nagy Gaspar-estre elsésorban kozép-

MAGYAR MUVESZET!
AKADEMIA

A rendezv Aksdémi

iskolasokat vartunk, hiszen névadonk
Budakeszin élt, a kozépiskolainkban
tanulnak a koltordl, sot érettségi tétel is.
Rendezvényiink a felnétt latogatok el6tt
is nyitva allt. A kozonség Pécsi Gyorgyi
irodalomtorténész elGadasat hallhatta,
Lazar Csaba szinmiivész versmondasa
tette teljessé az estet. A 300.000 forintos
tamogatasbol hat rendezvényt valdsitot-
tunk meg, 148 gyermek és 51 feln6tt ré-
szesiilt kimagaslo szinvonalt irodalmi,
mivészeti élményben.

A fent ismertetett irodalmi sorozathoz
kapcsolddva decemberben meghivjuk
Molnar Krisztina Ritat A t(iz Ssvénye
c. kdnyvének bemutatasara. A kényv a
Térfogd sorozat masodik kotete, mely-
ben folytatodik a népes és kedves csalad
torténete hétkoznapi dolgokrol és nehe-
zen kimondhatd érzésekrdl. A foglalko-
zasra hetedikes gyerekeket varunk. Az
irénét elkiséri Simonyi Cecilia, a kotet il-
lusztratora, aki a kotet tematikajahoz ill§
kis, emlékbe elvihetd targyakat készit a
gyerekekkel.  Adam Eva kényvtaros

A Széchenyi Barati Kor
szeretettel hiv és var minden kedves érdekl6dot adventi programjara
2019. december 10-én, kedden 18 érara
Az élet fajaba oltott mennyei gyiimolcs — karacsony a miivészetben cim( el6adasra
a Prohdaszka Ottokar Katolikus Gimnazium aulajaba.
Vendégiink: Somos Gyula festémiivész




Intézményi, egyestileti, egyhdzi hirek

Osz végén
a Nagysanyiban

OKOISKOLA Nagy 6rom érte iskolankat: miutdn korabban
mér két alkalommal elnyertiik az Okoiskola cimet, a sokéves
koz6s munkénk eredményeképpen idén az Orokos Okois-
kola cimet is sikeriilt megszerezniink, Budakeszin elséként.
Iskolank szellemiségét mar régota alapvetéen meghatarozza
a fenntarthatosagra nevelés, a kdrnyezettudatossag, a klima-
védelem, a kornyezetiinkért érzett felelésség hangstlyozasa
és a sokszin(i kornyezetpedagogiai tevékenység. Az Okois-
kola Halézat elkotelezett tagjaként nagyon biiszkék vagyunk
kozosen elért eredményiinkre.

Oktoberben harom Erasmus+ programot bonyolitott le is-
kolank. Bekapcsolédtunk az Erasmus+ napok nemzetkozi
rendezvényébe, melynek keretében didkjaink flashmobot
tartottak. Olaszorszagi nemzetkozi didktalalkozdra 21 didk
és két tanar utazott, ahol olasz, bolgar, gordg és erdélyi ma-
gyar didkokkal kozosen vettek részt tanulmanyi és kulturalis
programokon.

A hoénap utols6 nemzetkozi eseménye tanaraink szakmai
latogatasa volt a torokorszagi Antalyaban. Hat pedagogusunk
két kozépiskolaban és az egyetemen t4jékozddott a torok ok-
tatasi rendszerrdl és az intézményekben folytatott palyaorien-
tacios munkarol.

Idén rendhagyé modon iinnepeltitk meg oktdber 23-at:
az Urania Filmszinhazban A szabadsig vihara cim@i ameri-
kai dokumentumfilmet nézte meg az egész iskola didksaga.
Részt vettiink a varosi megemlékezésen is.

Egy héten keresztiil zajlottak a beiskoldzasi események,
ahol iskolank vezetdi és diakképvisel6i mutattak be intéz-
ményiinket a kornyék altalanos iskolaiban a nyolcadikosok-
nak és sziileiknek. Ennek hatasara is telt hazzal, hatalmas
érdeklédés mellett rendezhettiik meg a szokasos évi nyilt
napunkat november 9-én. A vendégek az igazgatdi tajékoz-
tatd eléadasokon kiviil angol-, német- és informatikadrat
nézhettek meg, talalkozhattak a leendd osztalyfénokokkel és
beszélgethettek a szaktanarokkal, részt vehettek testnevelés
oran és edzésen, az Erasmus és a Hatartalanul projektekrdl
hallgathattak élménybeszamolot, a teahdzban pedig a 9. b.
osztaly és az iskola didkonkormanyzata varta éket. NSJG

Prohi tehetségtabor

TRIANON Modernkori torténelmiink legnagyobb nemzeti
tragédidjanak 100. évforduldjara késziil az orszag. Az 1. vilag-
haborut elveszitve 1920. jinius 4-én irtak, irattak ala a triano-
ni békediktatumot Magyarorszaggal.

Oktdber kozepén harom napig abban a szerencsés hely-
zetben voltam, hogy — mint a Prohaszka Ottokar Katolikus
Gimnazium tehetségtaboranak tagja — rendhagyd torténelmi
orakon vehettem részt. A tabor célja a Trianonnal kapcsola-
tos ismereteink gyarapitasa volt. Az eléadassorozat legfonto-
sabb programja az iszkaszentgyorgyi szallashelyiinktdl nem
messze, Varpalotan 1év6 egykori Zichy-kastélybdl atalakitott
Trianon Miizeumbea tett kirdndulas volt.

A muzeumi latogatas a tarsadalmi, emberi, csaladi ténye-
zOkon kiviil bemutatta az orszagcsonkitas gazdasagi hatasat
is. Megismertiik a diplomaciai hatteret, bemutattdk, hogyan
készitették eld a targyalofelek az elére meghozott dontést.

Elmondtak, hogy a nemzetkozi foéru-
mokon a felszdlal6 mindig anyanyel-
vén ismertetheti, ismerteti allaspontjat.
A magyar delegacié vezetdje Apponyi
Albert is magyarul kezdte el a tények
ismertetését. A francia delegacio veze-
téje kozbevagott, és kijelentette, hogy ezt
senki nem érti. Apponyi ezutan franci-
ara valtott, és igy is elmondta beszédét.
Ekkor az angol és az amerikai delegaci6 jelentette ki, hogy
nem értik a felszdlalot. Amikor Apponyi angolul is ismertette
a magyar allaspontot, az olasz delegatus tiltakozott.

A muzeumi el6adasok nem csak a politikai fiaskokat is-
mertették, de néhanyat azokbol a személyes tragédiakbol,
amikor csaladi hazak egymas melletti szobai keriiltek kii-
16nb6z6 orszagokba, vagy amikor sziil6f6ldjiikrdl tehervago-
nokba zart magyarok szazezreit zsuppoltak Magyarorszagra.

Tanaraink és az eléadok 18 fs csapatunkat hat részre
osztottdk. Minden csoportnak egy elcsatolt orszagrész tér-
képét kellett megrajzolnia, majd a részeket 6sz-
szeillesztve Osszeallitani a nagy Magyarorszag
térképét. A kor zenei életét is ismertették veliink.
Hallhattunk az anyaorszagon kiviilre szervezett
osztalykirandulasokrdl is. Az érdekes progra-
mok tokéletes egyenstlyban voltak a szabadfog-
lalkozasokkal, igy nem voltunk tulterhelve a sok
informacioval.

A torténelem egyébként is egyik kedvenc tar-
gyam. Erdekes, megrazé volt részletesebben meg-
ismerni egy olyan torténelmi dontést, amelyet 100
év alatt sem tudott feldolgozni sem a vesztes, sem
a gyOztes orszagok tarsadalma. Lazar Sebastian
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A baranyhimlo6
és a vedooltas

VEDELEM A baranyhimlét a varicella
zoster virus okozza és terjeszti, és a legin-
kabb ragalyos gyermekbetegségek kozé
tartozik. A baranyhiml6 elsé ranézésre
talan kevésbé tlnik veszélyesnek, de
sulyos, vératlan szovédményekkel is
jarhat. A baranyhiml6é nagyon kdnnyen
jarvanyt okoz a kozosségekben, mert
rendkiviil gyorsan és agresszivan ter-
jed: kohogéssel, tiisszentéssel. A stlyos
esetekért, a kérhazi kezelések nagy ré-
széért a ritkan el6forduld szovédmények
a felel6sek, melyek a gyermeknek mara-
dando egészségkarosodast okozhatnak.
Kiilonosen veszélyes a betegség azokra
a feln6ttekre, akik még nem voltak ba-
ranyhiml&sek. A tapasztalatok szerint a
felnéttkorban elkapott baranyhimlé su-
lyosabb lefolyast, és gyakrabban okoz
szovédményeket. A fertézés komoly
kockazatot jelent a varandds kismamak
fejléd6 magzatara, valamint a beteg
vagy legyengiilt emberekre.

Mibol fogyasszunk tobbet?

A betegség lappangasi ideje 10-21 napig
is tarthat. Ezutan h6emelkedés vagy laz,
fejfajas, rossz kozérzet, étvagytalansag,
gyengeség jelentkezhet. Megjelennek a
fejen, a torzson, majd a test szinte min-
den részén a jol ismert piros pottydk,
amelyek szinni nem akaro viszketéssel
jarnak. Amikorra a piros kititések meg-
jelennek, addigra a baranyhiml6s beteg
mar 1-2 napja fertéz, vagyis mire egy-
értelm(ivé valik, hogy mi a baja gyer-
mekiinknek, valoszintileg mar sokakat
megfert6zott maga koriil.

Sz6vodmeények

A pottydkbol hamarosan holyagok lesz-
nek, amelyek a kifakadasuk utan kez-
denek porkdsodni, lassan begydgyulni.
Ekozben persze kivalo taptalajt nyujta-
nak a baktériumoknak, amelyek akar
gennyes gyulladassal jaré feliilfert6zo-
dést okozhatnak, maradandd hegeket
hatrahagyva. Szerencsére ritkdn kiala-
kul6 szovédmény az agyhartyagyulla-
das, agyvel6gyulladas.

Ritka szovédmény a tiidégyulladas,
a majgyulladas és a Streptococcus bak-
tériummal valo feliilfert6z6dést kovetd
vesegyulladas. El6fordulhat szévéd-
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ményként kozépfiilgyulladas, iziileti
és szivizomgyulladas is. A komoly sz6-
védmények és a halalesetek felnéttek-
nél gyakoribbak. A szovédményes ese-
teket antibiotikumokkal kell kezelni.

Teendok

Minél el6bb értesitsiik a bolcs6dét, dvo-
dat vagy iskolat, ahova jar a gyermek.
Kozosségbe semmiképpen ne vigyiik,
rdadasul a fertézésveszély miatt még ak-
kor is otthon kell maradnia, amikor nem
érzi rosszul magat. A virus a betegség vé-
géig — a hdlyagok teljes porkosodéséig —
fertézO6képes, vagyis ez alatt az id6 alatt
nem hagyhatja el otthonat a gyermek.

Kormeit vagjuk rovidre, ezzel meg-
el6zhetjiik, hogy elvakarja a hdlyago-
kat. A kezeket és a ruhdazatot tartsuk
tisztan és szarazon, a gyermeket 6lt6z-
tessiik jol szell6z6 pamut ruhakba.

A kititések viszketését langyos vizes
zuhannyal csokkenthetjitk, naponta
tobbszor is, de semmiképpen ne forrd
vizzel, hosszt ideig zuhanyozva vagy
kadban fiirdetve. Hasznaljunk puha,
tiszta torolkozét, és ne dorzsoljiik a
gyermek bérét, hanem o6vatosan itas-
suk fel réla a nedvességet. Csillapitsuk
a lazat és fajdalmat.

Megelozeés

A véddoltas a leghatékonyabb eszkoze a
baranyhiml6 megel6zésének, a fert6zé-
sesély jelentOs lecsdkkentésének. Az ol-
tas ellenanyag képzdédést indit el szerve-
zetlinkben, ami véd a megbetegedéssel
szemben. Idén szeptemberétdl a varicel-

Egészség
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Forrds: Life.hu
la elleni oltas azon gyermekeknek, akik
2018. 07. 31-e utan szulettek, életkorhoz
kototten kotelezden és ingyenesen jar,
13-16 hoénapos korban kell beadatni. A
tobbi gyermek szdmara is elérhet6 az
oltds térités ellenében, legkordbban 9
hoénapos kortdl lehet beadatni.

Ha egy felnétt korabban még nem
betegedett meg baranyhimlében, akkor
szamara is ajanlott az immunizalas.

A baranyhimlé oltas alkalmazasa
utdn leggyakrabban a beadas helyén
jelentkezd fajdalmat, borpirt, duzzana-
tot, illetve lazat és borkitités tapasztal-
hatunk. Az oltasi reakciok jellemzden
a beadast koveté 10-14. napon jelent-
keznek (késébb, mint a legtobb véddol-
tas esetében). Védondi Szolgalat

INFLUENZA OLTAS

' AMagyarorszagon forgalomban Iév6
E influenza elleni oltdanyagok felkészi- E
! tik az immunrendszert a betegség !
i elleni védekezésre. Mér a patikakban
' van az influenza elleni oltéanyag, !
1 érdemes mielbb kémi az oltdst,
i hiszen a beadasa utan két hét alatt |
E alakul ki csak a védettség és nem E
i tudhatjuk biztosan mikor kezdGd-
! nek a tomeges megbetegedések. !
1 Azinfluenza szezon alatt is érdemes
| kérnie a védGoltast, ha azt korabban |
' nem volt médjaban megtenni. Az
i oltas felvétele el6tt konzultdljon ha- 1
' Ziorvosdval. E



Kultara

Egy ir6 Budakeszin

Beszélgetés Szegedi-Szabo Bélaval

1991-ben emigralt a Vajdasagbdl Ma-
gyarorszagra. Meséljen a kezdetek-
r6l. Hogyan keriilt el6szor Budake-
szire, és ez milyen hatassal volt 6nre?
A Vajdasagban szii-
lettem, Zentan, ami
akkor még Jugoszla-
via volt, ma Szerbia.
1991-ben, az akkori
héabora miatt koltoz-
tem Magyarorszag-
ra. 1991-ben laktam
el6szor Budakeszin,
persze, csak albér-
letben, mar akkor
elvarazsolt a telepii-
lés atmoszféraja, ez
a hegyekkel kortil-
vett tégely, medence, amely egyben egy
olyan elrugaszkodasi pontot jelentett
szamomra, ahonnan kerékparral neki
lehetett 16dulni a hegyeknek, dombok-
nak, mezdknek. Ez egy kijarat volt a vi-
lagbdl, ki a természet végtelen szabad-
saga felé. Mint ironak, koltének ez a
természettel megaldott, zold hely maga
volt a paradicsom. Itt sikeriilt megta-
lalnom valamit, amirdl azt hittem vég-
leg elveszett. A 90-es évek jugoszlaviai
brutalitasa a gyokerénél tépett ki sok-
sok embert, és ezt nehéz volt feldolgoz-
ni, nem is sikertilt mindenkinek. Em-
lékszem arra, amikor elsé izben laktam
Budakeszin, mintegy 27 évvel ezel6tt,
mar akkor azt gondoltam, hogy ide
még majd vissza kell térnem. Sok vi-

szontagsag utan tavaly nyaron sikertilt
visszakoltozni a csaladommal. Azoéta
djra birtokba vettem a természetet, és
mondhatom, fantasztikus érzés jra itt
lenni. Igaz, azota sok minden megval-
tozott errefelé is, de még mindig csak
egy ugrasra vannak a hegyek.

I Mit jelent az 6n szamara az irodalom?
Az irodalom a zene utan az egyik leg-
izgalmasabb ,magia”, nemcsak tajak,
helyszinek kozti utazasra, hanem idé-
utazasra is szolgalhat. De terapia és
kaland is, a személyiség teljes atvilagi-
tasa.

On sok miifaji szerz6. Mostanaban

mivel foglalkozik?
Kezdetben kizardlag csak koltészettel
foglalkoztam, Osszesen négy versesko-
tetem jelent meg. Majd jott a szinhaz,
irtam darabokat, dramakat, ez eltartott
vagy 5-6 évig. Mostansag a prozairas kot
le, tavaly jelent meg Balzsam cimti regg-
nyem, ami a kdzépkorban jatszodik, és
a fészereplGje egy Balzsam Simon nevii
szobrasz. A janiusi konyvhéten latott
napvilagot els6 meseregényem, Han-
gyabefétt cimmel. Ebben egy hangyasz
mentdakcidjanak lehetiink részesei. Az
élet maga is olyan, mint a Hangyabef6tt:
hol édes, hol csipds, hol boldogitd, hol
fanyar izeket hoz. De irtam mar kony-
vet zeneszerzo6rdl is, Vukan Gyorgyrdl,
és gyakran nyitok meg képzémiivészeti
kiallitasokat.

A BEDE ANNA ELO HIT ALAPITVANY KOZLEMENYE

A kolt6, Nagy Gaspar is Budakeszin

lakott és alkotott. Ismerte 6t?
Kedveltem és ismertem Nagy Gaspar
verseit, akivel lett is volna alkalmam
talalkozni, de aztan ez valamiért meg-
hitisult, ezt azéta is sajndlom. Minden
nap elmegyek a szobra mellett, a F6 utca
melletti parkban, és akkor felderenge-
nek bennem a versei. Lehet, valamikor
szervezek egy zenés irodalmi estet,
amelyen Nagy Gaspar altalam kedvelt
kolteményei fognak elhangozni. Sok-
szor megfordult a fejemben, hogy bi-
zony egyszer jo lenne a Budakeszin €16
és alkotd miivészekkel egyiitt egy Ossz-
muvészeti estet 1étrehozni.

Budakeszihez k6t6d6, helyi célok, el-

képzelések?
Majd szeretnék valamikor itt is egy
konyvbemutatot tartani a Hangyabe-
fétt meseregényem szamara. Tovabba,
ha Budakeszin szervezdként részt val-
lalhatnék a kulturalis élet még szine-
sebbé tételében, az izgalmas lenne, re-
méljiik, ez mihamarabb &sszejon.

A beszélgetést Papp Maté készitette.

A Bede Anna EI§ Hit Alapitvany minden évben karacsonykor tdmogatja a Prohaszka Ottokar Gimnaziumban tanulé raszoruld
gyermekeket karacsonyi ajandék formajaban. Igy 6rzi Anna sokgyermekes csaladja kislanyuk emlékét, aki ebbe a gimnaziumba
jart volna, ha 1994-ben, 11 éves koraban nem lett volna gazolas aldozata.
Koszonjiik a nagylelkii adoményozoknak, hogy a Bede Anna EIG Hit Alapitvany az elmUlt kardcsonyon 420 000 forinttal tudta
gazdagabba tenni a palyazd 22 didk karacsonyat. Ez els6sorban azoknak koszonhetd, akik nagylelk(i adomanyaikkal, vagy az
1%-rdl valo rendelkezéssel hozzajarultak a csaladok 6roméhez. Készonjik mindenki nevében!

akik szivesen jarulnak hozza raszoruld tanulok karacsonyanak szebbé tételéhez, tdmogassak alapitvanyunkat. Koszonjik!

Az alapitvany szamlaszama: 11742348-20022253 (Budakeszi OTP Bank).

Cime: Budakeszi, Barackvirag u. 35.

Alapitvanyunk kézhaszni, fogadhatjuk a jovedelemado 1%-at.

Adoszamunk: 18674310-1-13

| Azalapitvany a kapott adomanyokat teljes kriien szétosztja, a miikodési kiltséget a kuratérium fedezi. Ez évben is kérjiik azokat, !

az alapitok,

dr. Bede Antal és Bakacs Bernadett



Helytorténet

Adventi és karacsonyi vasarok

VARAZSLAT A karacsony a keresztény
vildg egyik legnagyobb {innepe, Jézus
sziiletésére emlékeziink ekkor. A 20.
szazad végére vilagszerte a szeretet csa-
ladi {innepévé valt. Szamos népszokas
kapcsolodik hozza, amelyek a keresz-
ténység elotti idokbdl, a téli napforduld
és az évkezdet hiedelmeibdl, valamint
az tinnep keresztény voltabol taplalkoz-
nak. A legfontosabbak és vilagszerte a
legismertebbek a karacsonyfa-allitas, a
betlehemezés, a karacsonyi vacsora, az
ajandékozas. Az altalanosan megtartott
szokasokon tul, szinte minden csalad-
nak megvannak a sajat hagyomanyai,
példaul az tinnepi mentii fogasai, az el-
maradhatatlan csaladi recept szerint ké-
sziilt stitemények, a karacsonyfa-diszités
fortélyai. Mifelénk sokaknak elmaradha-
tatlan programja a budapesti vagy akdra
bécsi karacsonyi vasar meglatogatasa.

Az elmult évszazadokban a karacso-
nyi késziilddés legjelentGsebb részét
nem az ajandékok begytijtése, hanem a
finom ételek, tetszetds és izletes slitemé-
nyek, valamint a dekoraci¢ kivalogatasa
és elkészitése tette ki.

Evszazadokkal ezel6tt ezek az igények
hoztak 1étre az els6 adventi vasarokat,
ahova a kornyék foldmitvesei, haldszai
elhoztak a karacsonyi meniihoz sziiksé-
ges alapanyagokat, ahol a varos kézmi-
vesei, mesteremberei arusitottak a diszi-
téshez sziikséges cukorkakat, szalagokat,
arvalanyhajat és egyéb kellékeket. Emel-
lett a varosi polgarsag és a varos kornyé-
ki lakossag talalkozasi helye is volt.

A Kkaracsonyi vasarok hagyomanya
Ausztria és Németorszadg varosaibol
szarmazik, mara azonban Eurdpa-szerte
elterjedt ez a szokds. Hazankban is sza-
mos helyen tartanak adventi vagy kara-
csonyi vasarokat.

A legnagyobb hagyomannyal ren-
delkezd €s azota is leghiresebb adventi
vasar szintere Bécs. 1296-ban 1. Albrecht
csaszar lehetdséget adott a kereskeddk-
nek és boltosoknak, hogy decemberi va-
sart tartsanak a varos lakossaganak. A
Thomasmarkt a mai adventi vasar eléfu-
tara volt, mindig kardcsony és szilvesz-
ter kornyékén rendezték meg. A kezde-
tekben féként textilek, élelmiszerek és
mézeskalacsok cseréltek gazdat. A bécsi
vasar helye fennallasanak 700 éve alatt
tobbszor is megvaltozott, napjainkban a
varoshdaza téren rendezik és Christkind-
Imarktnak hivjak. Szamos szérakoztatd

program, koncert és
vigassag kiséri a ha-
gyomanyos kirakodo-
vasart, amelyre a vilag
szdmos pontjarol var-
jak az érdeklédoket.

Hazankban is szép
szammal rendeznek
karacsonyi vasarokat.
Budapest egyik leg-
kedveltebb turisztikai
célpontja 1998 ota a
Vorosmarty téri Buda-
pesti Adventi és Ka-
racsonyi Vasar, amely
évente 800 ezer turis-
tat vonz. Itt elsésorban
kézmiivesek kinaljak portékaikat, de a
megfaradt és éhes bongészdket ételes és
italos standok is varjak. A vasart Eurdpa
tiz legjobb karacsonyi vasara kozott tart-
jak szamon.

Sziikebb patriankban, Budakeszin is
tobb évtizede rendeznek adventi és ka-
racsonyi vasarokat.

Mar az 1980-as évek kozepétdl szokas-
sa valt, hogy az Erkel Ferenc Mtivel6dési
Kozpontba advent idészakaban kereske-
déket hivtak, hogy a budakesziek ajan-
dékvasarlasat megkonnyitsék. Hosszti
évek alatt hol kisebb, hol nagyobb vasar
kerekedett. 2011-t6l a karacsonyi vasart
a megujult polgarmesteri hivatalban, a
Rathauskellerben és a két épiilet kozott
lév6 szabadtéren rendezték. A vasarlasi
lehetSség mellett meghivott mtvészek
és foleg helyi egyestiletek, civil szerve-
zetek, 6vodasok, iskoldsok miisordban is
gyonyorkddhettek a latogatok. Ekkor in-
dult az azota is népszerti siiteménysiitd
verseny.

2016-t6l a miivel6dési kozpont mel-
letti 4j kdzosségi téren rendezik meg az
adventi iinnepséget, a hagyomanyos
programokon tul ekkor indul a korcso-
lyaszezon is varosunkban, tinnepélye-
sen ekkor nyitjak meg a jégpalyat. Idén
december 6-an, pénteken 15 ératol varjak
a budakeszieket.

A Széchenyi Istvan Altalénos Isko-
laban 1996-ban szervezték az elsd kara-
csonyi vasart. A pedagogusok, a sziildk,
a sziil6i munkakozosség és a gyerekek
Osszefogasa sziikséges a megvaldsitas-
hoz. A vasaron megjelennek a hivatasos
kereskedok, de helyi kézmtivesek is ki-
nalhatjak termékeiket, sot, a gyerekek
és a sziilok altal készitett siiteményeket,
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Foto: Fischer Anna
apro ajandéktargyakat is arusitjak. A
gyerekek nagyon aktivak, hiszen a be-
folyt pénz az osztaly kasszajaba kertil,
a késdbbiekben felhasznalhatjak kozos
programokra. Idén december 8-an, va-
sarnap 10 6ratol varjék az érdeklédoket.
A budakeszi miivészek — késObbiek-
ben mar szervezeti formaban a Keszi-Art
Egyestilet — 2010-t6] minden évben Kara-
csonyi Karitativ Kiallitast rendeznek. A
tarlat célja, hogy Budakeszin és annak
vonzaskorzetében él6 miivészek bemu-
tatkozhassanak, és Onkéntes tamoga-
toként vegyenek részt a kiallitason. Az
alkotasok értékesitésébdl befolyt dssze-
get a karitasz csoporton és a Budakeszi
Reformatus Egyhazkozségen keresztiil
juttatjak el a helyben él6 raszoruldkhoz.
Idén a 10. jubileumi karacsonyi tarlatot
rendezik meg, mely november 24-én
nyilt és december 22-ig tekinthetd meg.

Osszeallitotta: Nagy Gaspar

Varosi Konyvtar

Forrds: https://vtravel.blog.hu, www.50plusz-klub.hu
és a budakeszi szervez6k

REFORMATUS ADVENTI VASAR

December 15-én 9-14 dra kozott
rendezi hagyomanyos jotékonysagi
adventi vasarat a Budakeszi Refor-
matus Gylilekezet a Kalvin-terem-
ben, melyre szeretettel varunk min-
den érdekl6dct. A vasar bevételével
raszoruldinkat tamogatjuk.

A gyiilekezet



Kardcsonyi receptek/Anyakonyvi hirek

BAJAI HALASZLE

Hozzavalok

2-2,5 kg ponty e 3 darab nagy fej hagyma
e 1 darab paradicsom e 1 darab zdldpap-
rika @ 3-4 darab cseresznyepaprika (vagy
egyéb erds paprika) @ 3 evOkanal piros-
paprika @ 3,51 viz @ sO e 1 db halaszlé-
kocka e 2 dl fenérbor e 0,5 kg gyufatészta

A megtisztitott és szétdarabolt halat ke-
resztbe bevagdossuk és egy draval a fozés
el6tt besdzzuk. A hagymat kockara vagjuk,
minél kisebb, vékonyabb darabokra (ettdl
lesz s(ir(ibb). A paradicsomot, zoldpaprikat,
erds paprikat kockara vagjuk. A hagymat,
a z6ldségeket, a hal fejét a vizzel feltessziik
fozni. Ha mar jo 5 perce forr, beletessziik
a pirospaprikdt és a feldarabolt halaszié-
kockdt. Fél drdig lobogd vizben fozziik.
Ekkor kertil bele a hal tobbi része, ezutan
mér csak negyed orat fozziik. {zlés szerint
sozzuk, kézben egy-egy korty fehérbort
iszunk. Negyed dra utan beledntjiik a meg-
maradt bort, azzal mar csak 1-2 percig for-
raljuk. Kif6zott gyufatésztaval talaljuk.

GOMBAS GONGYOLT PULYKAMELL

Hozzavalok
4 szelet pulykamell e 8 szelet bacon e 15
dkg gomba e 1 darab kis fej vordshagyma
e 1 csokor petrezselyemzéld e 2 darab to-
jas @ sO e bors e 2 ek. olivaolaj e 1 ek.
zsemlemorzsa

A gombat megtisztitjuk, aprd kockakra vag-
juk. A hagymat megtisztitjuk, felapritjuk,
egy kevés olajon megpiritjuk, majd hoz-
zaadjuk a gombat, és addig piritjuk, amig
zsirjara sl a gomba. Kézben egy tojast
keményre foziink. Megszorjuk a petrezse-
lyemzolddel, és alaposan Gsszeforgatjuk.

Megsozzuk, megborsozzuk. Hozzakeverijiik
a felkockazott f6tt tojast, beleditjik a masik
tojast is, hozzaadjuk a zsemlemorzsat, és
az egészet Ovatosan Osszekeverjik.

A baconszeleteket kettesével kiteritjik.
A megmosott és szarazra torélt pulyka-
mellszeleteket enyhén kiklopfoljuk, meg-
sozzuk, megborsozzuk, majd a baconre
teritjik. Megtoltjiik a gombas toltelékkel,
majd a bacon segitségével feltekerjik a
szeleteket, és histlivel megtizzik.

A tepsit olivaolajjal kikenjiink, elhelyezziik
benne a toltott pulykamelltekercseket, és
a tetejét is meglocsoljuk az olivaolajjal.

A tepsit foliaval lefedve, 180 fokra eléme-
legitett siitébe toljuk, kb. 30 percre. Ami-
kor mar puhul a hus, eltavolitjuk a foliat,
és pirosra sutjik.

Forras: http://www.mindmegette.hu/

ERDELYI MEZESKALACS

Foto: Pixabay

Hozzavalok
450 g finomliszt @ 200 g porcukor e 2 ka-
véskanal szddabikarbona e 1 kavéskanal
mézeskalacs fliszerkeverék e 3 darab to-
jas @ 2 ek. vaj (puha) @ 200 g méz e 1
csomag vanilias cukor

A diszitéshez

120 g porcukor (atszitalt) @ 1 db tojasfe-
hérje

Az Gsszes alapanyagot jol Osszedolgoz-
zuk, és a tésztat foliaba csomagolva leg-
alabb egy napig hlvos helyen érleljiik. Az
érlelés utan a tésztat, enyhén lisztezett
munkafeliileten kis részletekben nyuijtjuk
ki, kb. 2 mm vastagsagura, és kiilonféle
formakat szaggatunk beldle. StitGpapirral
bélelt tepsire helyezzik, tojassargajaval
megkenegetjik, majd 175 °C-ra légkeve-
résen elomelegitett siitébe téve, alul-feldl
allasra valtva, 5-7 perc alatt megsiitjik. A
folyamatot addig ismételjiik, amig a tészta
el nem fogy. (Rengeteg mézeskalacs lesz
a tésztabol, le is lehet fagyasztani.) Fon-
tos, hogy ne légkeveréses lizemmaddban,
hanem alul-fellil allason siissiik a tésztat,
kiilonben kiszarad. A diszitéshez a por-
cukrot és a tojasfehérjét habba verjiik és

egy alkalmas eszkodz segitségével (kinek
mi valik be, ki kell tapasztalni: nylon zacs-
ké egy apro lyukkal, habzsak mini lyukd
véggel, vagy egy kis ecset) tetszés szerinti
mintakat rajzolunk a mézeskalacsokra.

VANILIAS CSILLAG

e
Hozzavalok
90 dkg liszt @ 60 dkg margarin e 15 dkg
cukor e 3 csomag vanilias cukor e 3 da-
rab tojas sargaja e 1,5 tedskanal siitépor
o tolteléknek tetszés szerinti finom lekvar

A szaraz Gsszetevoket alaposan Osszeke-
verjiik, belemorzsoljuk a margarint, majd
hozzaadjuk a tojassargakat. Alaposan Gsz-
szegyurjuk. Ha gyuraskor nagyon szaraz a
tészta, kevés tejet dntlink hozza. VEkonyra
nyujtjuk, mert siités kozben eléggé meg-
no. Parosan szaggatjuk a csillag és a lyukas
csillagformat. (Tetszés szerinti formakat
hasznalhatunk, lényeg, hogy a fele kdzépen
lyukas legyen.) Gazsiitében 2-3 fokozaton
15-20 percig siitjlik. Ha kihilt, lekvarral dsz-
szeragasztjuk a két format. Dobozba rakva
sokaig elall, tinnep elétt elkészithetd.

Budakeszi legifjabb
polgarai e

=

Szilagyi Csongor

(sziiletett 2019. oktdber 10-én)
Rézsa Szofia Léna

(szliletett 2019. oktdber 12-én)
Pinczés Dominik

(sziiletett 2019. oktdber 17-én)
Pancsics Bertalan

(sziiletett 2019. oktober 18-an)
El6 Dela Farkas

(szliletett 2019. oktdber 19-én)
Krénn Fanni

(sziiletett 2019. oktdber 20-an)
Kalmar Gergely Péter
(sziiletett 2019. oktdber 29-én)

Tisztelettel gratuldlunk a sziiloknek,
kivanjuk, hogy sok 6romot és bol-
dogsagot leljenek gyermekeikben. J6
egészséget kivanunk!
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ZALAI KAROLY — Minden hétre macska

MAGNUS NYMAN — A vesztesek torténete

A katolikus élet Svédorszagban és Finnorszagban Gustav Vasa kiralytdl Krisztina kiralyndig

A Budakeszin él6 festémtivész és
ir6 tjonnan megjelent konyve kiva-
16 karacsonyi ajandék is lehet. Ajan-
dékozhatd és ajanlhaté macskabara-

toknak, hiszen a macskak jellemét ZALAI KAROLY

jol ismeré miivész irta, a fejezetek MINDEN
végét a macskakat kivaléan bemu- ]H[]E’T]&}E
tatd, karikataraszer(i illusztraciok- MACSKA

kal is ellatta. De a konyv sokkal tobb
egy hazi kedvencet bemutato olvas- ﬁ
manynal. Csemege lehet a nagy

mtveltséglieknek is, hiszen 52 hi- ﬁ -
res, olykor hirhedt mtivész, ir¢, filo-

zofus, torténelmi személyiség életének sorsforditd pillanatait
ismerhetik meg, fliszerezve a tdlitk szarmazoé idézetekkel. A
kotet 52 novellat tartalmaz, a szerzd szerint nyugodtan lehet
agy olvasni, hogy hetente olvasunk el egyet, hiszen a hetek
szamozasanak megfelel6 a fejezetek szdmozasa. De ezt els6
olvasaskor ugysem tartjuk be, hiszen hajt a kivancsisag, hogy
mi lesz a kovetkezd fejezetben. Kicsoda, micsoda ez a sziirke
macska? Ujraolvasni pedig kotelez, mert elgondolkodtato és
szorakoztato is egyben. Tobbszori olvasaskor is talalni a no-
vellakban béven toprengésre érdemes gondolatokat. Minden-
képpen jo, ha megvan otthon a kdnyvespolcon.

DELY-MOZESSY DOROTTYA — A tanitvany napléja

Az ezerarct Utjelzd

A fiatal budakeszi szerzé friss
szemléleti Onfejlesztd konyvvel
mutatkozik be. Ugy tapasztalja,
hogy egy nagyon inspiral6 vilag-
ban éliink, megszdmlalhatatlan
tanulasi lehetéség all rendelkezé-
siinkre. A tanulasi, az onfejlesztési
lehetéségek nagyon konnyen elér-
heték. Mégis gyakran nem tudunk
megfelelden vélasztani, vagy nem A tanitvany napldja
tudjuk 6nmagunkhoz kapcsolni a

tanultakat. Nézete szerint a tanu- _
las aktiv bels6 folyamat, ahol a be-

fogadénak éppolyan kulcsszerepe van, mint az atadénak. Igy
lehetiink egyszerre mesterek és tanitvanyok. A benniink éI6
mester, azaz mi tanitjuk dnmagunkat a tobbi mester inspira-
cidja segitségével, ezért a fejlédéshez a legfontosabb a harmo-
nikus, stabil énkép kialakulasa. A kdnyvet olvasva egy me-
sés, harmonikus, nyugodt, varazstargyakkal teli vilagba lép-
hetiink be. A magikus targyaknak gondolatébreszt$ szerepe
van. A rovid fejezetek végén kérdéseket, feladatokat talalunk.
A konyvhoz honlap és facebook oldal kapcsolodik. A szerzd
azoknak ajanlja konyvét, ,akik Snmagukat és az utjukat kere-
sik, vagy mar az titjukon jarnak, de megerdsitésre vagynak, to-
vabba olyan szakembereknek, akik ebben segitenek masokat.”

Diely-Mezesy Dovortya

El6szor 1997-ben jelent meg a
konyv, kitiintették a Svéd Aka-
démia dijaval is. Svédorszagban
mar harom kiadast megért, most
magyarul is megjelent a Kairosz
Kiadé6 mthelyében. A magyar
forditas a Budakeszin ¢él6, skan-
dinavisztikaval is foglalkozé Ké-
rosiné dr. Merkl Hilda munka-
ja. A szerzd szintézisre torekvd
monografidjaban azt mutatja be,
hogyan alakult a katolikus élet
Svédorszagban ¢és Finnorszag-
ban a 16-17. szazadban, hogyan valtottak az itt él6k vallast
a reformacio idején. Ravilagit, hogy a reformacio elsésorban
nem vallasi igénybdl fakadt, hanem feliilrdl iranyitott volt,
politikai és gazdasagi okai voltak. Az akkori valtozasok a
mai napig hatassal vannak a térségre, és nem csak a vallasi
életére kell itt gondolnunk. A forditd az elészavaban kieme-
li: , A hiteles torténelem megismeréséhez az érem mindkét
oldala, a szemben all6 felek nézeteinek ismerete alapfelté-
tel.” A konyv harmadik része a legszivbemarkoldbb, hiszen
életrajzi vonatkozasu, kimagasld, a hitiiket nyiltan vallalo
17. szazadi katolikus személyek élettitjat mutatja be. Nem
koénnyti olvasmany, de az érdekl6dé ember szamara megke-
riilhetetlen m.

AN LEYSEN — DIOTORO

Marika és batyja, Frici imad-
jak a karacsonyt. Drosselmei-
er bacsi minden évben valami
kiilonleges karacsonyi ajan-
dékot hoz nekik. Idén Marika
egy fakatonat kap, egy dioto-
rét. Frici szerint furcsdn néz
ki, de Marika csak a diotord
nagy, kedves szemét latja. Ej-
jel aztan rajon, hogy 4j baratja
sokkal tobbre képes, mint csak
diot torni. Régen bator katona volt, aki beleszeretett egy iga-
zi hercegnébe. Mindannyiunk kedvence, a karacsony elma-
radhatatlan klasszikus meséje E. T. A. Hoffmann A di6ét6ré
és az egérkiraly c. miive. A Scolar Kiad6 2019-ben, az tinne-
pek el6tt egy tjabb, szépen illusztralt dtdolgozast kinal. A
varazslatos hangulati képek a rettenetes egérkiraly és a va-
razslatosan szép Cukortiindér alomvildgaba repitenek min-
ket. A konyvet az 6t évnél idésebb gyerekeknek ajanljak, és
mindenkinek, aki szereti a kiilonos meséket.

Osszeallitotta: Nagy Gaspar Varosi Konyvtar



Onkormdnyzati hirek

Képviselo-testuleti hatarozatok

Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a 2019. szeptember 26-an és november 14-én tartott
ulésein a lakossagot érint6 alabbi dontéseket hozta:

Palyazat az iskolabusz szolgaltatas
bdvitésére
Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-
testiilete az iskolabusz szolgaltatasra palyazatot
hirdetett. Felhatalmazta a polgarmestert, hogy
eredményes palyazat esetén a legkedvezdbb pa-
lyazatot adéval a vallalkozasi szerz6dést alairja.
Felkérte a polgarmesteri hivatalt, hogy az isko-
labusz szolgaltatas bévitésére vonatkozo vallal-
kozasi szerzédés fedezetére bruttd 1.520.000 Ft
Gsszeget biztositson.

393/2019. (IX. 26.) Kt. hatarozat

Felterjesztés az Alomvolgy ligyében

Jovahagyta az Epitett kornyezet alakitasardl és
védelmérol szol6 1997. évi LXXVIIL térvény 21. §
(1)-(2) bekezdés rendelkezéseire vonatkozd mo-
dositas kezdeményezésének szovegét és részle-
tes jogi indokolasat. Felkérte a polgarmesteri hi-
vatalt, hogy a felterjesztést kiildje meg a 342/2019.
(VIL 25.) Kt. hatarozatban megjeldlt kozjogi mél-
tosagoknak.

394/2019. (IX. 26.) Kt. hatarozat

Ko6zbeszerzés indul a régi szennyviztelep
iigyében

A Kbt. 113. § szerint, nyilt, feltételes kozbeszer-
zési eljarast inditott a régi szennyviztisztito telep
épiileteinek bontasa targyaban. Felkérte a pol-
garmestert, hogy az ajanlattételi felhivasokat az
alabbi ajanlattevék részére kiildje meg: SB Dyna-
mic Kft. (1031 Budapest, Varosfal u. 3/b), Octopus
Invest Kft. (1091 Budapest, Ifjamunkas u. 14. 1.
lhaz. 2. em. 8.) és Otee Kft. (2092 Budakeszi, 2418.).

397/2019. (IX. 26.) Kt. hatérozat

Javaslatot tettek a Pest megyei dijakra

A Pest Megye Kozgytlésének a kitiinteté di-
jak alapitasardl és adomanyozasanak rendjérél
sz0l6 6/2015. (V. 11.) dénkormanyzati rendelete
alapjan a Pest Megye Diszpolgara cimre Csoma
Gergelyt, a Pest Megyéért Emlékéremre Jozsa
Lajost, az Ev Polgarére dijra Erdi Tamast, az Ev
Tdzoltsja dijra a Budakeszi Onkéntes Tiizoltd
Egyesiiletet, a Nemzetiségekért dijra Nadas An-
nat, a Testnevelési és Sportdijra Karsko Janost,
az Ev Gazdalkoddja dijra Méandoki Tamast, az
Ev Iparosa dijra a Stulwerk Kft-t és az Ev Kis-
vallalkozasa dijra a Stadt éttermet javasolta.
A Pest Megyei Sportoléi dijak esetében az Ev
Sportolodja dijra a férfi felnétt korosztaly katego-
riaban Kemény Davidot, néi feln6tt korosztaly
kategoéridban Vukov Szonjat, a férfi utanpétlas
korosztaly kategdridban Mészaros Vincét, a
kozépiskolai diaksportold korosztaly katego-
riaban Balogh Bellat, a testi, érzékszervi, értel-
mi vagy mas fogyatékos sportol6 kategoridban
Mezei Katalint, az Ev Legjobb Csapata dijra az
utanpotlas korosztaly kategoriaban a Budake-
szi Labdartgd Akadémiat, az Ev Edzdje dijra
Kutasi Palt, valamint az Ev Szabadidé és Sport
Szervezete dijra a szabadidd és sportszervezet
kategoridban a Hagyomanyérz fjasz Egyesiile-
tet javasolta.

404/2019. (IX. 26.) Kt. hatarozat

Asszisztensi béremelés

Biztositotta a Budakeszi Egészségiigyi Kozpont-
ban dolgozo6 Zachar Laszloné egészségiigyi asz-
szisztens béremelését brutt6 havi 17.000 Ft +jaru-
lékai 6sszegben 2019. julius 1-tdl.

405/2019. (IX. 26.) Kt. hatarozat

Nagyszénaszugi Részonkormanyzat
alakult

2019. november 14-i hatallyal Szabo Akos Pétert a
Nagyszénaszugi Részénkormanyzat elndkének,
Hargitai Zsuzsannat, Somlévari Jozsefnét a rész-
dnkormanyzat tagjainak megvalasztotta.
417/2019. (XI. 14.) Kt. hatarozat

Ismét lesz karacsonyi diszvilagitas

Egy évre vallalkozasi szerz6dést kotott a Best-
Vill 2000 Kft-vel a karacsonyi kandelaber diszek
fel- és leszerelésére bruttd 1.300.000 Ft keretosz-
szeg erejéig.

422/2019. (XI. 14.) Kt. hatarozat

Folytatodik az egyiittmiikodés
a német onkormanyzattal

2019. november 25-t6] egyiittmiikodési megal-
lapodast kététt Budakeszi Varos Német Onkor-
manyzataval.

426/2019. (XI. 14.) Kt. hatarozat

Informatikai beszerzés az EBP keretében

Az Egészséges Budapest Program keretében
elnyert tamogatas terhére a Budakeszi Egész-
ségligyi Kozpont részére informatikai eszkoz-
beszerzésre vallalkozdi szerzodést kotott a Be-
ker-Soft Kft-vel (1184 Budapest, Hengersor u. 73.)
11.500.000 Ft + AFA Gsszegben.

427/2019. (XI. 14.) Kt. hatarozat

A tovdbbi hatdrozatok szovegét a www.varosha-
za.budakeszi.hu oldalon olvashatjdk.

Gyermekfeliigyeletet vallalok! 20 éves gyakorlattal, re-
ferenciakkal, sajat gépkocsival rendelkezem. Tel.:
06/70/947-8051.

Készpénzért veszek butorokat, festményeket, disz-
targyakat, ordkat, porcelanokat, csillarokat, kony-
veket, hangszereket, irdgépeket, varrogépeket,
hanglemezeket, szérméket, csipkét, bizsukat, bo-
rostyant, tort aranyat, kitiintetéseket, teljes hagya-

tékot becsléssel, dijtalan kiszallassal hétvégén is.
Tel.: 06/20/597-8280.

Budakeszi belteriiletén kozépkorii par minimum
500 m?-es 6nallo telekkel rendelkezé héazat venne
45 milli6 forintig. Telefon: 0670/617-8541.

A BVV Kft. struktira valtas miatt keresi 0j kollé-
gait. Keresiink kozteriileti-, zoldteriileti- és intézményi

karbantartokat, szak- és segédmunkasokat, intézményi ta-
karitokat, tovabba zéldhulladék hasznositast végzé mun-
katarsakat. Bérezés megegyezés szerint. Jelentkezni
a bvv.ugyintezo@gmail.com email cimen vagy a
06/30/567-5104-¢s telefonszamon lehet.

Takaritot keresiink a Budakeszi, Jozsef Attila u. 34-36.
gzémﬁ, négy emeletes, két Iépcs6hazas tarsashazba.
Erdekl6dni a 06/30/961-24-97-¢s telefonszamon lehet.
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Megjelenik 5800 példanyban
feleldsséget a hirdetés tartalmdért és az abban kozolt adatok helyességéért. Hirdetéseket nem 0rziink meg és nem adunk vissza. A hirdetd a megjelenéskor kijelenti,
| hogy hirdetésénck tartalma nem iitkizik a jé erkdlcsbe és jogszabdlyokba. Ha ettdl eltér, véllalja ennek kivetkezményeit.

el e e e e e e e e e e |

Alapito6: Budakeszi Varos Onkorményzata, 2092 Budakeszi, F6 u. 179., Tel.: +36(23)535-710, hon-
Lapkiadé: Budakeszi Varosfejlesztési és Varosiizemeltetési Kft.,

SzerkesztGség és hirdetésfelvétel: pm.titkar@buda-
Lapzarta: minden hénap 9-én
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ALLASPALYAZAT

miuszaki csoportvezeto
munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama: hatdrozatlan idejd kézszolgélati
jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd

A vezetdi megbizas id6étartama: A vezetsi megbizas hatdrozatlan idére szol
A munkavégzés helye: Pest megye, 2092 Budakeszi, F6 utca 179.
Ellatando feladatok: Gazdasagi és tizemeltetési feladatkor

Palyazati feltételek: Magyar dllampolgarsdg, cselekvoképesség, blntetlen
eléélet, foiskola, egyetem, . besoroldsi osztélyban: felsdoktatasban szerzett
mszaki, kdzszolgalati, jogi, épitész, gazdasagtudomanyi, szakképzettség,
vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatdsa.

A pélyazat részeként benydjtandd iratok, igazoldsok: Onéletrajz a 87/2019. (IV.
23) korményrendelet 1. szamu melléklete szerint, motivacios levél, oklevelek,

a pélyazati eljdrassal 6sszefliggésben sziikséges kezeléséhez hozzéjarul.

A munkakar betdlthetéségének idépontja: A munkakor a palydzatok
elbirdlasat kovetéen azonnal betélthetd.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. december 31.

A palydzati kifrdssal kapcsolatosan tovabbi informéciot dr. Szelenczy Gabriella
nyUjt, a 0623/535-710/114-es telefonszdmon.

A pélyazatok benyujtasanak médja: Elektronikus Uton humanpolitika@
budakeszi.hu email cimen keresztl.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. janudr 15.

A Budakeszi Polgarmesteri Hivatal a kozszolgalati tisztvisel6krél szol6 2011. évi CXCIX. torvény
45.§ (1) bekezdése alapjén palydzatot hirdet Budakeszi Polgarmesteri Hivatal Mszaki Csoport

bizonyitvanyok masolata, nyilatkozat arrél, hogy a palyazo személyes adatainak

Hirdetések

A Budakeszi Polgarmesteri Hivatal a kdzszolgélati tisztvisel6krél szol6 2011. évi CXCIX.
torvény 45.§ (1) bekezdése alapjan palydzatot hirdet Budakeszi Polgrmesteri Hivatal

gazdalkodasi uigyintézo
munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama: hatdrozatlan idejd kézszolgélati
jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Részmunkaidd, heti 30 éras

A munkavégzés helye: Pest megye, 2092 Budakesz, F6 utca 179.

A munkakérhéz tartozé fébb tevékenységi kordk: Budakeszi Varos Onkor-
maényzaténak és intézményeinek vonatkozasaban targyi eszkdzok nyilvantarta-
sanak vezetése, vagyonnyilvantartas kezelése, leltdrozasi feladatok koordindlasa.
Pélyazati feltételek: Magyar dllampolgérsag, cselekvéképesség, biintetlen
kézépiskolai végzettség és gazdasagtudomanyi, statisztikai, banki Ggyintézdi,
informatikai, mdszaki, logisztikai, menedzserasszisztens szakképesités, vagyon-
nyilatkozat tételi eljérés lefolytatasa.

A pdlydzat elbirdlasanal elényt jelent: Felséfoku szakirdny végzettség,

ASP program ismerete, hasonlé munkakdrben szerzett tapasztalat.

A munkakor betolthetéségének idépontja: A munkakér a palydzatok
elbiralasat kovetéen azonnal betdlthetd.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. december 15.

A pélyézati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Cserép Zsolt nydjt,

a 0623/535-710/138-as telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja: Elektronikus Uton Bartfai Zsuzsanna
részére a humanpolitika@budakeszi.hu email cimen kereszttil.

A palyézat elbiralasanak hatarideje: 2019. december 23.
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svab Disznotor Budakeszin
(a Park Center mogott)

Kostolas folyamatosan a csapatsatraknal kostolojegy ellenében, illetve
a fosatorban készpenzert a rendezveny teljes ideje alatt.
Megkozelitheto: 22-es busszal a Széll Kalman terrol.

A belépés dijtalan!

Deutsche selbstverwaltung
des Komitats Pesth
BETHLEN GABOR

Nakeses 2rt

TaceDook.com/ @WUD\GE{!\BUDAKESZI
Saufan.hu




Hirdetések

Az Erkel Ferenc Miivelodési K6zpont novemberi programajanldja

December 5. csiitértok 15 6ra
A vdros nyugdijasainak
kardcsonya

December 6. péntek 14 6ra
Adventi Unnep

Adventi kontosbe 6ltozve, viddm han-
gulatban nyitja meg kapuit az Erkel
Ferenc M(ivelédési Kozpont mellett

a jégpdlya szdmos gyermekprogram-
mal: Kolompos koncerttel, Mikuldssal,
kézmlives foglalkozdsokkal, jégkorcso-
lya- és hoki bemutatéval, jégszinhdzzal,
Szlics Gabi X-Mas Swing nagykoncert-
jével, valamint adventi vdsdr szines
forgatagdval varjuk a csalddokat.

December 8. vasérnap 16 éra

Zwickl Polka Partie

December 8. vasarnap 17 é6ra
Jégdiszko

Azok szdmdra, akik a jégdiszkéra mi-
kulds ruhdban vagy mikulds sapkdban
jonnek, dijtalan a korcsolydzds.

December 11. szerda 15 éra
Borostydn Nyugdijas Klub
kardcsonya

December 12. csiitértsk 15 6ra
Fenydgyongye Nyugdijas Klub
karacsonya

December 14. szombat 17 éra
Szeékelykar kardcsonya

December 16. hétfé 18 éra
Hagyomanydrzs Kor
karacsonya

December 27. péntek 19 éra

December 30. hétfé 17 éra
Eldszilveszter, jégdiszko

A vdltozds jogdt fenntartjuk!
Tovdbbi informdcié: 0623/451-161
info@efmk-budakeszi.hu
Budakeszi, Fé u. 108.

Allandé programjaink:

Idéstorna
hétfén és csiitortokon
9-11 6ra kozott

Salsation Fitness
hétfén 18-19 6ra kozott

Tlcsokzene
kedden 11-12 éra kézott

Zumba
kedden 18-19 éra kozott

Zsonglor Klub

szerddn 16-17 éra kozott
Joga

szerddn 18.15-19.30 éra kézott
Népdalkar

csiitortokon 18-19 éra kozott
Eveldk

pénteken 9.30-11 6ra kozétt

Harcosok Klubja
pénteken 17-18 6ra kzétt

Generaciok Haza decemberi programok

2. HETFO

Télel6 — Alom hava — Szentkarécsony hava

8.15 Joga
10.00 Megoldatlan rejtélyek
nyomaban
14.00 Hazi praktikdk nem
csak néknek: voroska-
poszta, csipkebogyo,
lenmag

3.KEDD

10.00 Orszag-varos vetélke-
dé

13.30 Senior tanc (600 Ft/
alkalom)

15.00 Kreativ alkotokor Sza-
kacsi Eva vezetésével

4.SZERDA

5.CSUTORTOK 11. SZERDA 16. HETFO 23.HETFO
10.00 Napi fejtord - furfan- 8.15 Joga 8.15 Joga 8.15 Joga
gos feladvanyok 10.00 Torna 10.00 Budapest titkai 10.00 Zene délel6tt
13.00 Kapaszkodo klub 13.00 Ma is tanultam vala- 14.30 kaerigs:olal a hangos 30. HETFG
6. PENTEK mit: egészségiinkre! y 815 Joga
10.00 Decoupage (szalvéta 14.30 Filmklub: A karé- 17. KEDD 13.00 Eldszilveszteri batyus
technika) lépésrdl- csonyfa varazsa 10.00 Pokerarcok: kartyaja- buli
lépésre (kanadai romantikus ;éklolg1 }(lfzdlc;iknek és 31. KEDD
vigjaték) aladokna . .
7.SZOMBAT 15.00 Karécsonyi {innep- 10.00 garssz(l)zzunk.
10.00 Filmesillagok nyoma- 12. CSUTORTOK ség klubtagjaink és crapvie
ban: Bajor Imre 10.00 Nobel-dijas kopony4k a k,ap;'iszkodé klub Térités ellenében igénybe
9. HETFO 15.30 Olajfestés Szakacsi Eva szamara vehetd szolgdltatdsunk:
8.15 Joga vezetésével 18.SZERDA pedikiir ( Ze],elentkezes
10.00 Kalendarium kviz (3000 Ft/alkalom) 815 Joga sziikséges)
11.00 Hires festok: 13 PENTEK 10.00 Torna A viltoztatis jogit

Montegna, Ili meséi
14.00 Téri masképp

10. KEDD

8.15 Joga

10.00 Torna

13.00 Decemberi hiedelmek,
népszokasok

14.30 Filmklub: A csalad
kicsi kincse (amerikai
kalandfilm)

10.00 Holland kocsma:
kartyajaték

13.30 Senior tanc
(600 Ft/alkalom)

15.00 Miivészetterapia Hava-
si Viktoria vezetésével,
téma: a hangulat

10.00 Luca-nap: fényhozok
és boszorkanyok

13.00 Koborlo kulttra: kara-
csonyi vésar Obudén

14.SZOMBAT

9.00 Karacsonyi ruhat olt a
haz: diszités, deko-
ralas

19. CSUTORTOK

10.00 Tarsasjatékok délelGttje

14.30 Olajfestés és kreativ
alkotokor Szakéacsi Fva
vezetésével

20. PENTEK

10.00 Last minute karacso-
nyi ajandék készités
decoupage technikaval

fenntartjuk!

Tovabbi informdcio:
2092 Budakeszi, Erdd utca
83. Tel.: 0623/451-279

ino.budakeszi@gmail.com
Facebook:

Genericiok Hiza—Buda-
keszi




Hirdetések

F6 profilunk a minéségi color ofszet
és digitalis nyomtatas.

NYOMDA Jellemz6 megrendeléseink:
2092 Budakeszi, Sz6léskert u. 19. katalégusok, prospektusok, naptérak, flizetek, mappak, tombok, kényvek,
Telefon: (23) 451 351, (23) 451 959 brosurak, szordlapok, inzertek, vevétajékoztatok, spiralozott fuzetek, wobblerek,
Fax: (23) 452 853 dobozok, plakéatok, karton fliggécimkék, bevarrhaté ruhacimkeék, szalagok,
E-mail: info@palettapress.hu Ugyviteli nyomtatvanyok (6nétirés, sorszamozott is) folyéiratok, havi tjsagok, és
www.palettapress.hu minden, amit egy nyomda elvégezhet, ...s6t még ennél is tobb!

www.epi-derm.hu

rad

Dr. Szabé Gabor &

bérgyogydsz orvos-kozmetolégus,
lIézerspecialista magdnrendelése

Li

bérgydgyaszat, orvos-esztétika

= BGrgydgydszati vizsgdlatok felnétteknek / gyerekeknek
= Anygjegyvizsgdlat, anyajegy eltavolitdsa
= Hyaluronsavas ranc- és ajaktoltés
* Ranckezelés botulium toxinnal

= Vékonyszdlas konturterGpia

» Seprdvéndk lézeres eltavolitdsa
« Tetovdlds eltavolitas

» lzzadds kezelése

= Bendtt kordom kezelése

Rendelés: Hétf6-Szerda-Péntek
Bejelentkezés: +36/30 229 62 62

éjjel-nappal:
06 (30)217-9639

1021 Budapest, Harshegyi Ot 2.
Gépkocsival: Ingyenes, zart parkolé

BKV: 22/22A/222 busz - VizmUvek megallé




! Hirdetések

Szemfény Szemészet
<
NAGYKOVACSI
Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és miitéti hattérrel

o
e
/
N\ =

Rendelés idSpontja el6zetes bejelentkezés alapjan: kedd 15:00-18:00

Nagykovacsi, Kossuth L. u. 33.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 email: szemfenyszemeszet@gmail.com
www.szemfenyszemeszet.hu




Hirdetések !

r TelE

@Qﬂzmbm / 1‘01 a lw 30&&941 P hod

\ jégpa ya be epodual - .;_ 4
. B‘(fakeszi I:;tclmkartyaval gye?ehia , | yu |as 500 Ft/fo, felnott 700 Ft/fo
Kulsos diak, gyerek, nyugdijas 800 Ft/fo, (fe nott), 1200 Ft/fo =

A jegyek az adott iddszakra (délel6tt ill. délutan) szoInak.

Jégpalya nyitva tartasa:

Hétkoznap 15-20 oraig, hétvégen 9-14 és 15-21 oraig

(14-15 ora kozott jégfeldjitas zajlik, a palya nem hasznalhato).

Unnepi nyitva tartas: < A
December 23-an: 9-14 és 15-21 oraig

December 24-25. IW'
v

December 26-an: 15- 21 éréig




KARACSONYI VASAR

2019. december 8.
(vasarnap)
10 - 17 oraig

Budakeszi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

2092 Budakeszi, Knab Janos utca 60.
sz. alatti fGépiilete

¥ *t
Konyv, tirsasjatékok, gyertya, illatszer, ékszer,

szinhazjegyek, kozmetikumok, kézmflives
termékek, méz, lekvdr, kerdmia, gyerekjitékok,
dekordcio, iparmii *ti  targyak, ruhanemi,

onyfa [i < csomagoléanyag,

ntivények, kozmetika, keézzel készitett
termékek, papirdru, kosir, birdiszmd, siitemény,
mézeskalacs, forralt bor, teahdz, gyermekkucko,
kardcsonyi mesék moziterme, tombola és még :
sorolhatndnk, kizel sziz drus  kindlataibol
valogathat apraja-nagyja.

Minden kedves érdeklddat
sok szeretettel varunk!

Elérhetdség:

7 tio r & fr\\;mJJr fmji,n!}".-a.\.‘ .(m-.;’,—;:-:?m
6 Jcr{yaﬂiﬁfm éa ‘Bcﬁ%cm mezja risa

4
7-n, szombaaton {7 drakor 8 mive o{eielisi ;\.r_,-rmn"m Mletti f\ra_’fu-"{lf i féren

Uﬁoﬁ;’;eméw ﬂer{yaﬁyty!’m

nyzada és az Erkel Ferene Mirvelialés -'(a_l,rr

drakor a Havas Roldbg GASZONY temyplom kerdiébhen

qyew’yayy Jr{m r;ur;&fajrlmﬁ és {rméefmm( »@ r;muéoa@jewf

M 1945 drakor a Seenf Laszli haz wdbardn

+36 30 729 2636
+36 30 729 2758
sziavasar@gmail.com

Zene; éammenywms

ervezd: Budake. .u". stirténeti Gyliitemény és Taijhaz ér az 1504, Profszka Offolksr Crerkes zesafiaf
o i

Az OaZ|sban

1

BUda keszi ™ 6i‘6m a\vasa rlas

N

2092 Budakesa Bianka u gi

.__._zCsodas karacsonyl dlszek dekoracmk é
: ajandektargyak Iegnagyobb k:nalatabol

Unnepl tlppek és trendek
www_oaz;s huI ;

EZER FORINT
S A i Az Oazis Kerteszetben vasarolt vagott fenyéfa ara bol

ajéndék kuponja méterenként 1000 Ft Ievasarolhato'*
www.oazis.hu OAZIS = wf N
KERTESZET Lucfeny 3990 Ft-tdl,*

gl Ezustfenyo 4990 Ft- toI
Nordmann fenyd 5990 Ft tol!
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