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Onkormanyzati gazdalkodas

Minden telepiilés életében a stabil gazddlko-
dds alapja a megalapozott, kiegyensiilyozott
koltséguetés. KépuiselStiarsaimmal, a szak-
bizottsdggal, az intézmények vezetdivel és a

pénziigyi osztdly munkatdrsaival janudr elsé

napjaitdl kezdve dolgozunk a 2019. évi kolt-
séguetés tervezésén. Olyan megfontolt és ta-
karékos gazddlkoddst terveziink, mely in-
tézményhdlézatunk biztonsdgos és stabil mii-
kodtetése mellett biztositja a nagyberuhdzdsok

és a kisebb fejlesztések hatdridében torténd

eredményes végrehajtdsdt. A koltséguetési
tervezés folyamata virhatéan februdr kozepé-
re lezdrul és a ho végi testiileti iilésen tdrgyal-
ja és varhatdan el is fogadja az onkormdnyzat
2019. évi koltséguetését a képuiseld-testiilet.

2019. janudr 1-jét6l az épitményadé aldl
mentességet élveznek a gardzsok és a gépjir-
miitarolok. Ez esetben az eltérlés automatikus,
a lakossdg részérdl semmilyen iigyintézési ko-
telezettséget nem igényel. A rendeletben meg-
hatdrozott tovdbbi kedvezmények és men-
tességek nem wvaltoztak (példdul a 70. élet-
évet betoltott addalanyok mentessége, gyer-
mekkedvezmény, szocidlis, vagyoni helyzet
alapjan kérhetd méltanyossdg stb.). Azonban
az érintettek az ezekre vonatkozé jogosultsi-
Qukat kizdrdlag kérelem titjan tudjdk igény-
be venni. A kérelem egész évben benyuijthatd.
Ha mdr korabban kérvényezték és az ado-
csoport megillapitotta a kedvezményt vagy
mentességet, 1igy tdrqyévenként 1j kérelmet
tovdbbra sem kell benyiijtani.

A szokdsos éves addértesitéket virhatoan
februdr végén postizza a hivatal az addfize-

t6k részére annak érdekében, hogy megfeleld

idében tudjanak majd eleget tenni a mdrci-
us 15-1 befizetési hatdridének. Amennyiben
kérdésiik meriil fel adézasi kérdésekben, keé-
rem, keressék fel a polgarmesteri hivatal ado-
iigyi munkatdrsait, akik készséggel dllnak
rendelkezésiikre.

Megkezdodott
a reumatoldgiai szakrendelés

2019. januar 21-t6l hétfénként dr.
Hutas Péter reumatolégus fGorvos
14-18 o6ra kozott rendel a Budake-
szi Egészségligyi Kozpontban (FO u.
179.). Az ellatas igénybevételéhez
haziorvosi beutald sziikséges. Id6-
pontot kérni a 06/20/362-70-65-0s
telefonszamon lehet.

Egyiittmiikodés a vallalkozasokkal

A helyi villalkozdsok szdmos alkalommal se-
gitették varosunk fejlédését. Az onkormany-
zatnak feladata a helyi gazdasdgfejlesztés is,
ezért a maga eszkozeivel segiti a vdrosban
székhellyel vagy telephellyel rendelkezd vil-
lalkozdsok gyarapodisit. A Pénziigyminisz-
térium janudrban eszkozbeszerzési palydza-
tot trt ki a mikro-, kis-, és kozépvdllalkozdsok
részére. A pdlydzatra olyan kkv-k jelentkez-
hetnek, melyek pest megyei székhellyel ren-
delkeznek, kft. vagy rt. gazdasdgi formdban
miikddnek és a megqye teriiletén kivinjik a
fejlesztést megqualdsitani. Pilydzati feltétel
tovdbbd, hogy a vdllalkozds fGtevékenysége,
és emellett — amennyiben a tdmogatdist mel-
léktevékenységre kéri, a tamogatds alapjdul
szolgdlé melléktevékenysége is a pdlydzati
kiirds mellékletében részletezett TEAOR k-
dok valamelyikébe tartozik. Kisléptékii fej-
lesztés esetén 10-60 millié Ft, nagy léptékii
fejlesztés esetén 60-300 millio Ft kozotti Gsz-
szeg igényelhetd a Pénziigyminisztériumtol.
Kisléptékii fejlesztés esetén legaldbb egy, de
legfeljebb tiz darab, nagyléptékii fejlesztés
esetén legfeljebb ot 1ij eszkoz beszerzése le-
hetséges. A pdlydzatokat 2019. februdr 20-
tol lehet benyuijtani. Arra buzditok minden
helyi vdllalkozdst, hogy éljen a lehetdséggel.
Bizom benne, hogy szidmos sikeres pailydzat-
tal erésodnek a helyi vdllalkozdsaink, és ez-
dltal a vdrosunk is.

Az onkormdnyzatokra egyre nagyobb
szolgdltatoi jellegti szerep hdrul, szdmos la-
kossagi elvdrdssal, melyeknek az onkormdny-
zatok elegendd sajdt bevétel és gazdilkoddsi
lehetdségek nélkiil nehezen tudnak megfelel-
ni. Rdaddsul nehéz a klasszikus onkormidny-
zati jogkorokon tul megtaldlni azokat a kozos
pontokat a helyi vdllalkozdsokkal, amik to-
vdbb erdsithetnék vdrosunk gazdasagi erejét,
ezen beliil az onkormdnyzat gazdasdgi moz-
gdsterét is. Ezért az onkormdnyzat a helyben
miikodd vdllalkozdsok képviseldivel szeretné
a partnerkapcsolatot, az egyiittmiikodést to-
vdbb erdsiteni. Emiatt is egy vdllalkozdi fo-
rumot szeretnénk szervezni a tavasz folya-
mdn. A forum idépontjdardl a kozeljovében
adunk tdjékoztatdst az onkormdnyzat mé-
diafeliiletein.

Uj intézményvezet6
az egészségiigyi kozpont élén
A tavaly november 28-i képuviseld-testiileti

iilésen sziiletett dontés alapjan 2019. janudr
1-jét6l 5 év hatirozott idétartamra dr. Pécza

Polgarmesteri koszonto

Pétert nevezte ki a testiilet a Budakeszi
Egészségiigyi Kozpont intézményvezetdjé-
nek. A hdromgyermekes, 36 éves rakkutatd,
immunologus Budakeszin él csalddjdval. Az
1ij vezetd bemutatkozdsdt lapunk 4. oldaldn
olvashatjdk.

Fotopalyazat

Budakeszi és kornyezete pdratlan szépségeit
mdr nem csak azok csoddlhatjik meg, akik
személyesen keresik fel ezeket a helyszine-
ket, hanem azok a mifvészetkedveld polgdrok
is, akik megtekintik a Budakeszi Hirmondo
honlapjin a Négy évszak Budakeszin két-
fordulds lakossdgi fotopdlydzatunkra érke-
zett alkotdsokat. A megnyitordl bévebben la-
punk 5. oldaldn olvashatnak. Készonet min-
den alkoténak, aki megtisztelt benniinket a
képeivel!

Elkezdodott a bali szezon

Idén janudr 12-t6l mdrcius 2-ig tartanak
bdlokat a vdrosunkban a kiilonbozo intéz-
mények és szervezetek. A farsangi esemé-
nyekrél, szokdsokrol, és receptekrdl lapunk
12-15. oldaldn olvashatnak. A bdli szezon-
hoz mindenkinek jo szérakozdst kivdnok!
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A hénap témdja

Uj vezetd az
egészsegugyi
kozpont élén

,Minden szakmai tudasomat és kap-
csolatrendszeremet a tervezett szakren-
delések beinditasara forditom” — nyilat-
kozta a Hirmondonak dr. Pocza Péter, a
Budakeszi Egészségiigyi Kozpont janu-
ar 1-jétdl kinevezett intézményvezetdje.
A november 28-i képviseld-testiileti
tilésen sziiletett dontés alapjan kapta
a megbizatast a 36 éves immunologus,
rakkutato, aki egyuttal az Emergency
Service Kft. régiovezetd fGorvosa.

Mar egyetemi évei alatt kutatassal
foglalkozott, a tanulmanyait kovetéen
pedig a siirgésségi ellatas valt a szak-
tertiletévé. 2002-t8l dolgozott a Sem-
melweis Egyetemen, ahol Falus Andras
témavezetésével tumorbioldgiaval fog-
lalkozott, ebbdl szerezte tudomanyos
fokozatat is.

Elmondta: célja miel6bb megteremte-
ni az OEP finanszirozas feltételeit és el-
inditani az eszkdzbeszerzést. Tervei ko-
zott szerepel az is, hogy a budakeszi 6vo-
dakban és altaldnos iskoldkban a gye-
rekek, a didkok szdmara alapfokt egész-
ségligyi oktatast inditsanak. Tovabba
szeretné miel6bb létrehozni az egész-
ségligyi kozpont honlapjat és Facebook-
oldalat, mely naprakészen bemutatja az
ott foly6 tevékenységet. Ugy véli, hogy
amig a rendelGintézet végleges forma-
ban felallhat, a vallalt formaban, fél-

Szazmillios unios
fejlesztés
a vadasparkban

Egymilliard forintbdl fejlesztik a Pilisi
Parkerdét, a beruhazas soran tobbek ko-
zott kilatot kap a Margita cstcs és a Bol-
cs6-hegy is. A godollGi, a gerecsei és a
szentendrei kilatok mellett a Budakeszi
Vadasparkban is lesznek fejlesztések.
Szabd Péter, a park igazgatdja lapunk-
nak megerdsitette, unids forrasbol 100
millié forintos fejlesztés lesz idén. En-
nek keretén beliil egy fedett kozOosségi
teret hoznak létre a bejarathoz kozeli
teriileten, a mar megvalosult erdei jat-
szotér koriil 1j részleget alakitanak ki,
ahol Magyarorszadg 6shonos madarait
ismerheti meg a kdzonség.

Orzi. A vasarnapi és a hétféi napokon a
siirgdsségi ellatasban, kedd és péntek
kozott pedig az egészségligyi kozpont-
ban tevékenykedik.

Az intézményvezetd boldog harom-

allasban is maximalisan el tudja latni a
feladatat, igy addig a stirg0sségi ellatas-
ban betdltott szerepét féallasban meg-

gyerekes apukaként a csaladjaval Bu-
dakeszin €l és nagyon jol érzik itt ma-
gukat.

Tegyen javaslatot! — Budakesziért emlékérem és Ifjlisagi dij

i A Budakesziért emlékérem olyan polgarok és csopor-
: tok részére adomanyozhatd, akik a varos fejlesztésében, a
i tarsadalmi, a szocidlis, a kulturdlis, a gazdasagi élet barmely
! agazataban tartdsan kiemelked6 munkat végeztek.

i Az Ifjusagi dij 35 éves korig adomanyoz- ¥
i haté annak a helyi polgarnak vagy cso-
i portnak, akik kimagaslo kozéleti tevéke-
i nységével és tanulmanyi, sportbeli életvitelével Budakeszinek

és sajat korosztalyanak elismerését kiérdemli, és példaértéki
kévetendd utat mutat kortarsai szamara. :
Kérem varosunk lakéit, hogy indoklassal elldtott irdsos javaslataikat legkésdbb
2019. februar 18-an, hétfén 12 o6raig a Budakeszi Polgarmesteri Hivatalba (FG u.
179.) vagy e-mailen, a pm.titkar@budakeszi.hu cimre eljuttatni sziveskedjenek!
Segitokész egylttmiikodésiket eldre is kdszonom.

dr. Csutorané dr. Gyéri Ottilia polgarmester

________________________________________________________________________

A kultara innepén

Januar 22-én este Téthné Fajtha Anita, a
miivel6dési kozpont igazgatdja kdszon-
totte a kdzonséget. Hangsulyozta, him-
nuszunk sziiletésnapjat legtjabb kori
torténelmiink 1989-ben avatta a magyar
kulttra napjava, immar 30 éve. Kolcsey
Ferenc 1823-ban, januar 22-én fejezte be
a Himnusz megirdsat, megzenésitése
pedig a varosunkhoz kotédd Erkel Fe-
renc vilaghiri zeneszerz6 nevéhez fii-
zodik.

A kulttira allando szellemi titkeresés.
Ez abrazolodik a képzdémiivészetben,
szépirodalomban, eléadomiivészetben
és tudomanyban. Ennek értékeit Oriz-
ziik és tessziik kozkincsé konyvtarak-
ban, mizeumokban, és miivel6dési ha-
zakban. Mi, a kulttra teriiletén dolgozo

szakemberek ilyenkor hivjuk fel a fi-
gyelmet arra, hogy mindennek az alap-
ja a szakmai elhivatottsag. Kiizdelem és
hit a kulttraban, illetve abban, hogy a
kézmiivel6dés a magyar tarsadalom
fejlédésének elengedhetetlen, és folya-
matos fejlesztést igényld szintere - tette
hozza.

Papai Erika Jaszai Mari-dijas szin-
mivész ,,Hangok és szavak” cimti 6nal-
16 estje zarta a kulttira napi rendezvé-
nyeket varosunkban, zongoran koz-
remiikodott Termes Rita. Papai Erika
sokoldalt mtivész, aki szamos szerep-
ben bizonyitotta tehetségét: szinpadon,
filmben, prézai és musical, valamint
operett-szerepekben egyarant. Az Erkel
Ferenc Miivel6dési Kdzpontban tartott

el6adasaban e szerepekbdl, dalokbdl
készitett valogatast, a kozonségnek fe-
lejthetetlen élményt nytjtva.

Neégy évszak Budakeszin

Az Erkel Ferenc Mivel6dési Kozpont-
ban januar 22-én nyilt meg a Négy év-
szak Budakeszin fotépalyazat masodik
forduldjanak (nyar-6sz) palyamunka-
ibdl rendezett kiallitas. - Szeretett Bu-
dakeszink ellesett pillanatai ezek a fo-
tok - mondta a megnyiton dr. Gydri
Ottilia polgarmester. Hozzatette, a nyar
és az 6sz a téma, varosunk épitett és pa-
ratlan adottsagti természeti kornyezeté-
nek a bemutatasa a fotomiivészet segit-
ségével. Az onkormanyzat felhivasara

olyan nagyszerti képek sziilettek, ame-
lyekre mi budakesziek méltan lehetiink
biiszkék. Olyan palyamunkak érkeztek,
amelyek valoban érdemesek arra, hogy
a legszélesebb korben a kozonség elé
tarjak, megjelentetve telepiilésiink von-
zerejét, hozzajarulva ezzel Budakeszi
turisztikai népszerisitéséhez is. Hang-
sulyozta, nem véletlen a kiallitas meg-
nyitojanak idézitése, hiszen ez a magyar
kultira napja. A payazat zstrielndke
Szabd Barnabas fotomtvész volt, tag-

(2. fordulo)

jai: Hidas Matyas, a Budakeszi Szé€pit6
Egyesiilet elndke, Pék Lajos fotdmiivész
és Somlovari Jézsefné onkormanyzati
képviseld, tanacsnok.

A palyazat masodik — nyar, sz — for-
duldjara osszesen 77 palyamii érkezett,
s a képvisel6-testiilet kiirdsa alapjan az
elsé harom helyezettrél hoztak dontést.
Az I helyezett 30.000 Ft, a II. 20.000 Ft,
a IIL. 10.000 Ft értékd pénzjutalmat kap.
Somlovari Jozsefné kiilondijat, 10.000 Ft
érték pénzjutalmat ajanlott fel.

DIJAZOTTAK

1. Torti-Horvath Zsoéfia
Aranyos Budakeszi

2. Torti Riccardo
Menjek, ne menjek 1.

3. Torti Riccardo
Mennyei fények
Torti-Horvath Zsofia
Egi fényben, sotétségben
KULONDI)

Molnar Andras

Légifotd 1-2.

(A képek a cimlapon lathatok.)

A palyazatra érkezett tovabbi fotok
awww.hirmondo.budakeszi.hu olda-
lon tekinthet6k meg.

___________________________________



Az olvasé kérdezi...

...mégis megépul az
MO nyugati szektora?

Tavaly decemberben tobb sajtdorganum
arrdl tajékoztatta az olvasoit, hogy még-
sem épill meg az MO autdut nyugati
szektora. A cikkek arra alapoztak allita-
saikat, hogy a Parlament Torvényalko-
tasi Bizottsaganak modositd javaslatara
az Orszag Szerkezeti Tervébdl torolnék
a Budadrs-Budakeszi-Nagykovacsi-Bu-
dapest (II. kertilet) kozotti nyomvonal
térképi megjelenitését arra hivatkozva,
hogy nem tortént meg ennek a sza-
kasznak a részletes szakagi tervezése.
Ezzel szemben tény, hogy 2018 6szén
megkezd6dott a nyugati szektor épitését
megel6z6 kornyezeti hatasvizsgalat és
a megvaldsithatésagi tanulmanyterv

készitése. Budakeszi Varos Onkormany-

zatat személyesen keresték fel a tervezés-
sel kapcsolatban a Nemzeti Infrastruk-
tara Fejlesztd Zrt. (NIF) és a tervezést
végz6 konzorcium illetékes vezetdi. Az
onkormanyzat akkor irasban, 7 pontba
foglalva kérte a varos érdekeinek figy-
elembe vételét a szakemberektdl.

A friss hirek nyoman most az on-
kormanyzat haladéktalanul irasbeli ta-
jékoztatast kért az érintett tervezOktdl és
kormanyzati szervektdl. A NIF-t6l azt a
tajékoztatast kaptak, hogy a sajtoban hi-
vatkozott mddosité inditvany a térvény
2. szamu mellékletét képz6 Orszagos
Szerkezeti Terv térképi megjelenitésérdl
javasolta torolni az M0 nyugati szektort,
azonban a tOrvény szovegesen tovabb-
ra is tartalmaznd a szakaszt Biatorbagy
(M1)-Budadrs-Budakeszi-Nagykovacsi
-Budapest (II. kertilet) kozott. A szakasz
részletes szakagi tervezése folyamatban
van, és a kész tervek alapjan keriil majd
térképi megjelenitésre a nyomvonal. A
Miniszterelndkség épitészeti és épités-
tigyi helyettes allamtitkara arrdl is ta-
jékoztatta az dnkormanyzatot, hogy az
elfogadott tdrvényjavaslat tartalmazza
azt a kotelezést, hogy a nyomvonal kiala-
kitdsa a tarsadalmi, természeti- és kor-
nyezetvédelmi érdekeket a lehetS leg-
nagyobb mértékben vegye figyelembe.

Felhivas hulladékelszallitasi

szerzodés megkotésére

A Budakeszi bel-, és kiiltertiletén 1évG ingatlanok
valamennyi tulajdonosa - fliggetlendl attdl, hogy
természetes személy, vagy jogi személyiséggel
rendelkez6 tarsasag - az ingatlanan keletkez6
kommunalis hulladék gy(ijtésérdl és elszallitta-
tasardl koteles gondoskodni. Ezt a kézszolgalta-
tast varosunkban a Deponia Nonprofit Kft. végzi.
A rendelet szerint a tulajdonos kételes igénybe
venni a kommunalis hulladék rendszeres gy(j-
tésére szolgald gylijtéedényt (kukat), valamint az annak (rtartalmat meghaladd
mennyiségl alkalmi hulladék gy(ijtésére a kft. altal rendelkezésre bocsatott, azono-
sitd jelével ellatott kornyezetbarat zsakot.

A tulajdonos az alkalmazhat6 gy(jtéedények kozil azt a tipust és olyan szamban
koteles igénybe venni, amellyel az ingatlanan keletkezett szilard hulladék térolasa
két Urités kozott kornyezetszennyezés nélkiil megoldhatod. A kdzszolgaltatas része
a szelektiv hulladékgydijtés, tovabba az évente egyszer téritésmentesen kérhet6
lomtalanitas is. Amennyiben 6n a rendelet szerint helyi kdzszolgaltatasra kotelezett
és még nem rendelkezik szerzédéssel, illetve kérdése merdil fel, kérem, vegye fel a
kapcsolatot a Depdnia Nonprofit Kft-vel az alabbi elérhetGségek valamelyikén:

Ugyfélszolgalat Budakeszin a polgarmesteri hivatalban: (F6 u. 179.)
Telefon: 06/30/746-12-31 Email: ugyfel@deponia.hu
Nyitva tartas: csiitortokon 9-13 dra kozott
Ugyfélszolgalat Székesfehérvaron: (8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 3.)
Telefon: 06/22/504-412; 06/22/507-419 E-mail: ugyfel@deponia.hu
Nyitva tartas: hétfo: 8-12 dra, kedd: 8-12 6ra és 13-16 Ora, szerda: 7-19 ora,
cstitortok-péntek: 8-12 ora kozott
dr. Szelenczy Gabriella jegyz6

Gylijtés a tlizkarosultaknak

December 21-én hajnalban az Erd6 utca egyik kertes hazanak kéménye kigyulladt,
a tliz az udvarban 1év6 tobbi lakdhazat is veszélyeztette. A II. keriileti tizoltdsag
és a Budakeszi Onkéntes Tizolté Egyesillet, a Budakeszi Polgarér Egyesiilet
kozrem(ikodésével gyorsan eloltottak a langokat, de az érintett lakas életveszé-
lyessé valt. Az ott lako idGs holgynek, Pallagi Péternének és a fianak Budakeszi pol-
garmestere 100.000 Ft-os gyorssegélyt folyositott. Egyuttal intézkedett, hogy azon-
nali hatdllyal adjak at ideiglenes hasznalatra az érintettek szamara az dnkormanyzat
FO utca 133. szam alatti lakdsat. Az dnkormanyzat a koltoztetésben is segitséget
nyUjtott. Ezdton is koszonik a tlizoltok, a katasztrofavédelem, a polgar6rség gyors
és hathatos segitségét.

Az idGs holgy alacsony nyugdija és fianak keresete nem teszi lehet6vé, hogy fe-
dezzék az életveszélyesnek nyilvanitott haz felljitasi koltségeit. Az 6nkormany-
zat gy(ijtést szervez a haz és tetdszerkezetének helyredllitasi koltségeire. Kérjik,
amennyiben lehetGsége van, tdmogassa a cél megvaldsulasat!

Tisztelettel varjuk anyagi felajanlasaikat az énkormanyzat tarsadalmi dsszefogas
bankszamlaszamara (OTP 11742348-15390022-00930000). A kozlemény ro-
vatban kérjlk a kovetkezGt tiintessék fel: tlizkar.

Kozrem(ikodésiiket, hozzajarulasaikat ezdton is tisztelettel koszonjuk!

Mechler Anna
Patronus Arts dijat
kapott

December 19-én a Magyar Miivésze-
ti Akadémian atadtdk a Patronus Arts
Alapitvany mvészeti dijait. Zenemd-
vészet kategoridban a varosunkban €16
Mechler Anna részesiilt az elismerés-
ben.

Az alapitvany célkit(izése, hogy
olyan alkotdi tevékenységet tdmogas-
son, ami valamilyen oknal fogva hattér-
be szorul, nem keriil a koztudatba. Az
oklevél szerint Mechler Anna ,,a zene
mellett méltatlanul kevés figyelemmel
bird, inspirald és értékes dalszovegek és
kiemelkedd szinvonall szovegkonyvek
irasaért, a zenei életben végzett dldoza-
tos munkalkodasért” vehette at a dijat.

Az énekelt szovegek teljesen mas-
hogy miikddnek, mint az olvasasra, el-
mondasra irottak. Tekintettel kell len-
ni akusztikai szempontokra, és arra is,
hogy az éneklés felnagyitja a szdveg
tartalmat. A szovegek irasaban oridsi
segitség, hogy énekegyiittesemmel az
el6adoi teriileten is miikodom, igy ta-
pasztalatbél tudom, mi hogyan szdl,
mit lehet konnyen megvaldsitani.” - nyi-
latkozta lapunknak.

A jarmtives konyveirdl ismert irénd
nem maradt hitlen a gyerekkonyvek-
hez sem: rovidesen egy gydgynovényes,
nyar elején egy mentbautos kotete fog
megjelenni. A Hirmond¢6 egykori mun-
katarsa rendszeresen ir cikkeket a Zene-
kar szaklap szamara, a Beischer-Matyo
Tamassal irt Kreativ kapcsolatok cimti
operajat az Operettszinhazban, kozos
Passiojukat a Vigaddban jatszottak.
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Koz0Osségi tér is a varosi

konyvtar

A mai Nagy Gaspar Varosi Konyvtar
- még kozségi konyvtarként - 1952-ben
kezdte mtikodését Budakeszin, de a ha-
boru el6tti évtizedekben kisebb, egye-
stileti konyvtarak mar mtkodtek a te-
lepiilésen. 2008-ban vette fel a ha-
lalaig Budakeszin élt Kossuth-dijas kol-
t6, Nagy Gaspar nevét.

A viszonylag kis tertiletli intéz-
ményben — melynek szerves része egy
gyermekkonyvtar is — jelenleg 45 ezer-
nyi kotet kozott valogathatnak a lato-
gatdk, akik évrodl-évre mintegy 1600-an
regisztraltatjdk magukat. Ebbo6l 400-
500 14 év alatti, 250 a 60 év feletti, az ol-
vasok tobbsége pedig a 14-60 éves kor-
osztaly koziil keriil ki. Nagyrésziik ter-
mészetesen budakeszi illetéségti, de a
szomszédos telepiilésekrdl is jonnek
hozzajuk.

A konyvtar feladata a kolcsonzés
mellett a szépirodalom népszertsitése
és ismeretterjesztd el6adasok szervezé-
se. Nagyon szeretik az olvasok a vilag-
jardk el6adassorozatot, erre kiiléndsen
nagy az igény. Alkalmanként legkeve-
sebb 30 latogatdja van ezeknek, mely e
kis tertileten jelentds 1étszam. Immaron
hatodik éve mikodik a konyvtarban, a
Gydgyito sorok olvasdkor, mely havon-
ta egy alkalommal a kor tagjainak lel-

NAGY GASPAR

VAROST KONYVTAR

BUDANKESTZI

ki egészségével foglalkozik. Személyes
kérdéseikre, elakadasaikra a kozosség
erejétdl kapnak megoldasi lehetdséget.
A szépirodalmi mi ehhez csak eszkoz,
ami megnyitja az embert, meginditja
intellektualis érdeklédését.

Emellett a gyermekeknek évente leg-
alabb két irodalmi délel6ttot tartanak
mese- és ifjusagi irok kozremikodésé-
vel.

Amellett, hogy a tudas 6rz6i és ata-
déi, nagyon fontosnak érzik, hogy ba-
ratsagos 1égkorti, kozosségi helyként is
mukodjenek, ahova a rendszeresen jard
olvasdk jo ismerdsokként, szomszédok-
ként térnek be. Kiilonosképpen biisz-
kék arra a mintegy 100 f6s turaklubra,
mely valodi koézosséggé kovacsolddott
az évek folyaman.
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Nagy Gaspar Versunnep

Akik janudr 3-an részt vettek a budapes-
ti Egyetemi templomban a Hortobagyi
Cirill {6apat celebralta emlékmisén, akik
gondolatban koszontotték Nagy Gas-
par Kossuth-dijas koltét Vizkeresztkor,
a neve napjan és tudjak, hogy 2019. ma-
jus 4-én toltené be 70. évét, akik a Vers-
iinnep elsé pillanataiban meghallottak
a Versek egymas kozt cimii kolteményt,
az 6 tolmacsolasaban felvételrdl, azok-
nak beparasodott a szeme és a szive.

A Széchenyi Barati Kor 2007 6ta min-
den év januarjaban hiiséggel emlékezik
Nagy Gaspar koltére, megcsodalva ha-
gyatékanak gazdagsagat, gondolatai-
nak mélységét. A jol ismert, de tjraolva-
sott versek az idé muldsaval tj értelmet
nyernek, kozelebb vezetnek a koltd uni-
verzumahoz, ami 6nmagaban is élmény
és érték. Az tjraolvasaskor azonban
tobb torténik. A versek eligazitanak a
vilag zlirzavaraban, mert nemcsak iro-
dalmi, és esztétikai szempontbol hor-
doznak értéket, jelentenek miivészi mi-
noséget, hanem, mert igazak.

Januar 8-an este kronologiaba allitott
versek segitségével idéztiik fel alkotdi
palydjanak egy-egy allomasat az 1986-
ban megjelent Aron mondja cim@i k-

Berki Jilia

tettdl a Sarfelirat cimmel, a halala utan
napvilagot latott kotetig. A szereplok
mindannyian a ,Prohaszka csalad”
tagjai voltak: tanarok, egykori, jelenlegi
és jovébeni diakok, vagy diakok gyer-
mekei, testvérek és unokak. Aki akarta,
6nalléan valaszthatott szoveget, a leg-
fontosabb azonban mégis az volt, hogy
a fellépdk szeressék, amit mondanak,
felolvasnak, énekelnek vagy jatszanak.
Tehat szivhangok szolaltak meg az {in-

A jol ismert, de ujraolvasott
versek az id6é mulasdval uj
értelmet nyernek, kézelebb
vezetnek a kélté univerzumdhoz

nepi estén, koltdk, zeneszerzék és az
el6adok szivhangjai.

+A koOltd (....) feladata: az ember és
a transzcendens vilag kozott 1évo kap-
csolat folytonossaganak fenntartasa,
az emberiség isteni eredetének tudata,
s az istenhasonlosagnak, mint az em-
beri sors egyetlen lényeges feladatanak
megdrzése (.....). Nem elég a vilagot at-
éIni, Gjra is kell teremteni” - vallja Ham-
vas Béla. Nagy Gaspar minden életsza-
kaszaban megfelelt ennek a szinte ab-
szolut elvarasnak.

Jozsef Attila, Nagy Laszlo, Kormos
Istvan voltak a mesterei. Barati szalak
flizték Stitd Andrashoz, Lazar Ervinhez,
,akik éppen csak megel6zték 6t az égi
igazolasban,” és a magyar parnasszus
sok képvisel6jéhez, hiszen az irdszovet-
ség titkaraként, késébb a Magyar Kato-
likus Radio f6szerkesztéjeként kdzponti
szerepet toltott be az irodalmi életben.
Mindenkit ismert, mindenki tisztelte,
szerette. A karacsonyi és az '56-os iin-
nepkor immar orszagosan nem nélkii-
16zheti Nagy Gaspar verseit.

Sokan gytltek Ossze a gimnazium
auldjaban és 6rommel hallgattak az iro-
dalmi gyongyszemeket, magyar koltok,
Jozsef Attila és Kormos Istvan irasait és
Nagy Gaspar hozzajuk cimzett verseit,
sajat életmtlivének darabjai mellett. A
szovegek sorat zenei betétek tették még
szinesebbé. A fészerep J. S. Bachnak ju-
tott. A misor utan néhanyan megszo-
litottak, hogy még szivesen maradtak
volna és hallgattak volna hosszabban a
kolts irasait, a rola szold méltatasokat.

Koszonet a szerepléknek, tanarok-
nak és diakoknak a részvételért, az on-

Barsony Réka oregdiak

kormanyzatnak pedig, hogy lehet&vé
tette, a kozremiikodSknek Petrik Béla
,Engem csak a vers véd” cim(i esszé-
kotetének ajandékozasat és ily mdodon
is hozzajarulhassunk a Nagy Gaspar-
ismeret terjesztéséhez.
Kérosiné dr. Merkl Hilda
a Széchenyi Barati Kor elnoke

Erint6képernyds szamitogep
az iskolakba
C ° ° o L]
iki a cigi
Mi, sziilék a példamutatasunkkal tud-
juk a legjobban segiteni lanyainkat, fi-
ainkat abban, hogy elutasitsak a ci-
garettat és az egészséges életmodot va-
lasszék — mondta a Budakérnyéki On-
kormanyzati Tarsulds elnokeként dr.
Gydri Ottilia, Budakeszi polgarmestere
a Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban.
Itt adtak at a gyermekek dohanyzasra
valé raszokasanak megel6zése érdeké-
ben Kkifejlesztett hordozhat6 érintékép-
erny0s szamitogépet. A januar 21-i ese-
ményen elhangzott, hogy a késziiléket
az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai
Intézet adta hasznalatba a tarsulas ré-
szére. A szamitogép a tarsulds minden
telepiilésének minden altaldnos iskola-
jaba eljut majd, ezzel is segitve azt, hogy
a gyerekek elutasitsak a dohanyzast.
Szolt arrdl is, hogy Budakeszi 6nkor-
manyzata tamogatja a rendszeres test-
mozgast segitd, 0sztonzo intézkedéseket,
beruhazasokat is. Erre példa varosunk-
ban az Gj miifiives focipalya, illetve a fu-
tokor és sportpark, a tanuszoda meg-
épitése is. Az egészség meglrzését szol-
galja a 2018-ban feltjitott orvosi rendeld
is, ahol tavaly augusztustol szakellata-
sokat is igénybe vehetnek a lakosok. A

polgarmester hozzatette, mindezek mel-
lett szamos rendezvényt is szerveznek a
varosban, melyek célja, hogy felhivjak
a figyelmet az egészséges életmod fon-
tossagara. Ilyen volt a majusi nagysza-
bast harom generacioval az egészségért
és kihivas napja rendezvény, valamint
a novemberi egészségnap is. A tiid6-
rakban elhunytak szamat tekintve Ma-
gyarorszag vilagelsd, e megbetegedések
90 szazaléka pedig a dohanyzasnak tu-
lajdonithatd. 2010-ben 20,5 ezer magyar
halt meg dohanyzas kovetkeztében.
Eppen ezért olyan fontos, hogy mind-
nydjan Osszefogjunk, hatékonyan koz-
beavatkozzunk, és jelentds lépéseket te-
gytnk visszaszoritasa érdekében; a sza-
mitdgép is ezt a célt szolgalja.

,Ciki a cigi” — emelte ki az tinnep-

ségen az egyik legfébb iizenetet dr.
Kovacs Gabor, az Orszagos Koranyi
Pulmonolégiai Intézet féigazgatdja. A
betegségek megel6zése a legfontosabb,
a most atadott késziilék a példa arra,
hogy a szamitogépek is szolgalhatjak
ezt a célt. Higgyétek el, jobb nem ra-
gyUjtani az elsé cigarettara sem, mond-
ta a jelenlévo gyermekeknek.

Bodi Zsuzsanna iskolaigazgatd arra
kérte a diakokat, hogy vigyék hirét a
csaladjuknak is a késziilék altal koz-
vetitett {izenetnek, hogy lehet, és érde-
mes dohanyfiist nélkiil élni. A sziileiket
is figyelmeztethetik a veszélyekre, fon-
tos hidszerepiik lehet az informacié
atadasban. Hasznaljatok minél gyak-
rabban a szabadidotokben, az 6rak koz-
ti sziinetekben, tette hozza.

Jelentos fejlesztések Makkosmarla

kozvilagitasaban

Az 6nkormanyzat folyamatosan fejleszti Budakeszi és ezen
beliil Makkosmaria elmaradott kozvilagitasat, melyre a va-
ros egész teriiletén Osszesen 157 millié forintot fordit 2017-
2019 kozott. Ebbdl - a makkosi fejlesztésekre — a teljes kolt-
ség mintegy harmadat, 41,8 milli6 forintot hasznalnak fel. A
makkosi beruhazas els6 titemeként mar megvaldsult az An-
gol, az Alkony és a Szdsz utca belteriileti szakaszan a koz-
vilagitas kiépitése, a ldmpak cseréje. A masodik iitemben,
2019-ben a Kert, a Makkosi és a Megyei utcak minden osz-
lopara is tj lampatesteket helyeznek majd el, tovabba a Ga-
bor Aron utca és Kert utca kozotti gyalogos kozlekedd koz-

vilagitasat is megoldjak.

A leszerelt, am vilagitasra valtozatlanul alkalmas lam-

patesteket a makkosi varosrész mellékutcaiban hasznositjak
Ujra, ezzel is javitva ezen teriiletek kozvilagitasat.

A 41,8 milliés beruhazason tul 2018-ban tovabbi 5 millid
forintot forditott az onkormdanyzat az addig meglehetdsen
sotét Makkosi utca és a Megyei ut keresztez6dése kozvila-

gitasanak kiépittetésére is. Lényeges szempont, hogy a koz-
biztonsag és a kozlekedés feltételei javuljanak és nem utolso-
sorban a f6bb utakon egységes megjelenése legyen a jovoben
a lampatesteknek. Mindezekrdl Paczi Erzsébet, a teriilet on-
kormanyzati képviselSje adott tdjékoztatast lapunknak.
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Palyaorientacios nap a Nagysanyiban

A palyavalasztds nem egyszer(i. Ré-
gen sem volt az, de most talan még ne-
hezebb a fiataloknak eligazodni a ren-
geteg szak és a csalogato kiilfoldi le-
het6ségek kozott. Nem beszélve arrol,
hogy a szakmahoz vezet$ utat sokszor
nem csak mi, hanem az apré véletlenek,
a szerencse, a hirtelen jott lehetdségek
hatarozzak meg. Az iskola kezdeményezésére, sziil6i Ossze-
fogassal jott 1étre a péalyaorientdcios nap, ahol a diakok csak-
nem htsz szaktertilettel ismerkedhettek meg, illetve karrier-
orientacidés programon is részt vehettek. A december 15-én
tartott el6adassorozat az eddigi hasonlé napokhoz képest na-
gyobb volumenti kozds kezdeményezés, amelynek sikere jol

Az iskola kezdeményezésére,
sziil6i 6sszefogdssal jott létre
a palyaorientdcids nap, ahol
a diakok csaknem husz szak-
teriilettel ismerkedhettek meg

mutatja, hogy igény van az ilyen jelleg(i
rendezvényekre.

Az egyes szakmakat bemutatd el6-
adok egy része korabban gimnaziu-
munkban tanult, igy 6rommel tértek
vissza, hogy megosszak tapasztalatai-
kat. Az érdekl6ddk tobbek kozott meg-
ismerhették az orvos, a mérnok, a koz-
gazddsz, a biologus, a vegyész, a tlizoltd, a régész, a zenész,
a pszicholégus, az informatikus, az idegenvezet6 és a had-
tudomanyi hivatas feladatait és a benniik rejl6 lehetéségeket.
Képet kaptak arrdl, hogy az egyes szakokon milyen tantar-
gyak fontosak majd, mibdl érdemes emelt szint(i érettségit
tenni. Sokan kitértek az egyes szakmakhoz tartozé elhe-
lyezkedési lehetdségekre és anyagi szempontokra is. A szii-
netekben a sziil6knek kdszdnheten finom siiteményekkel,
pogacsaval és karacsonyi hangulattal vartuk az el6adokat
és a didkokat. Osszességében egy jo hangulatd, tartalmas és
mindenekel6tt nagyon hasznos délel6ttot toltottiink egyditt
az iskoldban.

Az els6 sziilo-tanar szervezésli palyaorientacios nap a
gimnazium életében nagyon jol mutatja, hogy ezzel az 6ssze-
fogassal olyan lehetdséget sikeriilt teremteni gyermekeink
szamara, amely segiti Sket életiik egyik meghatarozé don-
tésének meghozatalaban. Koszonjiik az eléadoknak, a teljes
tanari karnak és a segitd sziil6knek. Reméljiik, hagyomannya
valik. NSJG-SZMK

Gyémant €s korom

Ismét életre kelt egy mese Budakeszin,
a Szivarvany Ovoda dolgozéinak és
gyermekeinek koszonhetden. Ezuttal is
egy jol ismert torténet elevenedett meg
a filmvasznon, melynek két valtozatat
is ismerhetjiik. Az egyik a Grimm test-
vérek altal lejegyzett Holle anyo, a ma-
sik pedig egy magyar népmese: A szor-
gos és a rest lany. E két hasonld tor-
ténet Osszegyurasabdl sziiletett meg a
Mesélé Budakeszi masodik része, Gyé-
mant és korom cimmel. Tavaly Az or-
dog hdrom aranyhajszala cimii mese
megfilmesitésével Srvendeztettiik meg
a gyermekeket, melyet lelkesen foga-
dott az ifj kozonség. Igy nem is volt
kérdés a folytatds. Ezuttal is varosunk-
ban és kornyékén késziiltek a felvételek,
igy a torténet alakulasat nemcsak az
adaptalt mesék, hanem a helyi sajatos-
sagok is meghataroztak. Szerepléként
az ovodapedagdgusok, dajkak és gye-
rekek is szinre lépnek. Holle any6t Bo-
kor Jézsefné, a rest lanyt Szabd Agnes, a
szorgos lanyt Kondorosy Agnes, mig a
mostohat Skultéti Agnes alakitja. Tobb

mint kéthonapnyi alkotas eredménye a
film, amit december 1-jén a varosi ren-
dezvényen vetitettek el3szor.

A film megtekinthetd a Szivarvany

Ovoda honlapjan (www.szivarvany.bu-

dakeszi.hu).
Ligetiné Komaromi Gabriella
6vodavezetd

|

Hazankban valamikor nagy hagyoma-
nya és kulturdja volt a halfogyasztas-
nak, ami napjainkban mar sajnos nem
mondhatd el. Magyarorszagon sokkal
kevesebb az egy fére juté halmennyiség,
mint az eurdpai orszagokban atlagosan.
Pedig a halak husa taplalkozas-életta-
nilag nagyon kedvezd hatasu az egész-
séglinkre, valamint hozzajarul szamos
kor, elsGsorban a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatanak csokkentésé-
hez.

Mitol olyan értékes?

Amellett, hogy jo mindségli fehérjét
tartalmaz, vitaminokban és asvanyi
anyagokban is gazdag. A halak htsa
omega-3 zsirsavakat tartalmaz, melyek
jelentds élettani hatdstak. Kiilondsen
igaz ez a hideg tengeri halakra (lazac,
hering, makréla, szardinia, tonhal), de
az édesvizi halak koziil a pisztrang és
a busa htisdban is van kisebb mennyi-
ség.

Az omega-3 zsirsavakat az emberi
szervezet egyaltalan nem, vagy csak
korlatozott mennyiségben tudja eld-
allitani, igy féként a taplalkozassal tu-
dunk hozzajutni. Nélkiilozhetetlenek a
szem €s az agy egészséges muikodéseé-
hez, ezen kiviil hozzjarulnak a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatanak
csOkkentéséhez, immunrendszeriink
megfelel6 miikodéséhez, a vérnyomas
és a szivritmus normalizalasahoz, va-
lamint er&teljes gyulladascsokkentd ha-
tastak is.

Az asvanyi anyagok koziil a cson-
tok és fogak felépitésében szerepet jat-
sz6 foszfor, és a szalkastdl elfogyasztott
hal (példaul az olajos halkonzerv) kal-

A hal, a vizek kincse

ciumtartalma jelentés. A tengeri halak
jelentds jodtartalma a pajzsmirigy mii-
kodését segiti. Szeléntartalma pedig
mint antioxidans vesz részt az immun-
rendszer védelmében. A vitaminok ko-
ziil els6sorban az A, D, Bl, B2 vitamin-
tartalma érdemel emlitést.

Megfigyelték, hogy a gronlandi esz-
kimok kozott nagyon ritka a sziv— és ér-
rendszeri megbetegedések el6fordulasa.
Ez a tény iranyitotta a kutatdk figyelmét
az omega-3 zsirsavak egészségvédo ha-
tasara.

Kinek ajanljuk, kinek nem?

A halakat hetente legalabb egyszer ajan-
latos lenne étrendiinkbe illeszteni. A
heti egyszeri halfogyasztasnak is révid
id6n beliil jelentkeznek a szervezetiink-
re gyakorolt jotékony hatasai, az idealis
mennyiség azonban a heti kétszeri hal-
fogyasztas lenne. A hal a kiegyenstulyo-
zott, valtozatos taplalkozas része, amely
minden korcsoport szamara ajanlott.
Ertékes tdpanyagai és konnyt emészt-

PARADICSOMOS BUSA

Hozzavalok

1 kg busafilé e 1 ev6kanal citromlé e 3 evokanal étolaj e 5 dkg vaj e 4 gerezd fok-
hagyma e 50 dkg paradicsom e 1 ag rozmaring e 1,5 dI fehérbor e so.
A halszeleteket megontozziik citromlével, egy oran keresztiil alini hagyjuk, lecso-

”_r

a tort fokhagymat, a karikara vagott paradicsomot, fliszerekkel izesitjiik, és a bor-
ral higitva 10 percig fozziik. Az attort martast a halra ontjik, tetejére egy kis va-
jat morzsolunk, és forrd siitében 20 percig siitjik. Tésztakoret vagy tort burgonya

illik hozza.

i pogtetjik, és vajjal kikent t{izallo talra rakjuk. A megforrdsitott olajba beletessziik

het&sége miatt id6s emberek, terhes és
szoptatd anyak, valamint csecsemok és
kisgyermekek étrendjében is megjelen-
het. Az étrendbdl kihagyni csak tapla-
lékallergia esetén sziikséges. Ebben az
esetben az omega-3 zsirsavakhoz a dio-
félék fogyasztasaval is hozzajuthatunk.
A sézott, flistolt, szaritott halak azon-
ban magas sétartalmuk miatt magas
vérnyomasban szenved$ betegeknek
nem javasoltak.

Felhasznalas

Magyarorszagon friss, hitétt és
fagyasztott halszelet, torzs és filé forma-
jaban talalkozhatunk hallal. A hal ha-
sanak igen magas a viztartalma (akar 80
szazalék is lehet), ez pedig kedvez a kor-
okozdk elszaporodasanak, ezért tarola-
sara, feldolgozasara fokozottan tigyel-
junk.

A halat lehet grillezni, siitni, roston
slitni, de a rantott hal elvesziti kedvezd
hatasat.

Korondy Gabriella dietetikus
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Hatodik Tancbal Budakeszin

Immaron hatodik alkalommal rendezte
meg a budakeszi Rathauskeller csapata
a Tancbalt. A Prohaszka gimnazium
gyonyortien feldiszitett tornacsarnoka
zsufoldsig megtelt a tancolni vagydk-
kal. A rendezvény hire az elmult évek-
ben elterjedt és a balozok majdnem fe-
lét az orszag minden pontjarol érkezdék
alkottak.

A kapunyitast kovetéen egybdl a hi-
rok kozé csapott Magyarorszag egyik
legjobb tanczenekara, a zalaegerszegi
Lobo Latino, a kozonség pedig pillana-
tok alatt megtdltotte a tdncteret. A janu-
ar 12-én tartott rendezvényen a tarsas-
tancoktdl kezdve a salsan és a rockyn
keresztiil minden stilusban kiprobal-
hattak magukat az érdeklédok. Az este

els6 tancbemutatéjat Toth Arpad és
Lengyel Klaudia, a 2018-as év magyar
bajnokai adtik el6. Oket kovette Bdi
Dénes és Fruzsa Kata, a tancmtivészeti
egyetem hallgatdinak standard kiirje. A
profik bemutatdja utan ismét a vendége-
ké volt a fészerep és folytatédott a nagy-
termi tanc. Kozben az emeleti teremben
szabadon salsazhattak a latin ritmusok
szerelmesei. A zenekar utan ismét pro-
fi tancbemutatdk kovetkeztek. El6szor a
Botafogo egyiittes retrd csapata mutatta
be 1j koreografiajat, majd Lippai And-
rea és Pirdk Zsodfia tancmivészek fla-
menco-bemutatoja kovetkezett, ezt ko-
vetden a batrabbak részt vehettek egy
gyors flamenco oran is. A kovetkez6 ora
ismét a kozonségtancé volt, de az eme-

let - parhuzamosan a balterem esemé-
nyeivel - az argentin tangd szerelmeseié
volt, Sz6ll6si Andras és Kiss. Gy. Zsofia
vezetésével.

A kordbbi balok hagyomanyaival
szakitva, ezuttal volt tombolasorsolas is.
A sikerhez nagyban hozzajarultak a tar-
sadalmi szerepvallalasukat komolyan
vevo tamogatd cégek, intézmények. Ko-
szOnjiilk! A csendes beszélgetésre va-
gyoknak sem kellett csalédniuk, a bal
teljes ideje alatt teahaz miikodott az is-
kola falain beliil. A szervezék mar ki-
jelolték a kovetkez6 Tancbal idépontjat,
amely 2020. januar 11., szombat lesz. Mi-
vel idén mar napokkal korabban, elévé-
telben elfogyott az Osszes jegy, érdemes
idében gondolni a jovd évi farsangra is.

Jubileumi Tarkabarka bal

Huszadik, jubileumi farsangi baljat tartotta janudr 26-an a
Tarkabarka-Kunterbunt Ovoda az Erkel Ferenc Mivel6dési

Kézpontban.

A rendezvény kezdetén Svigruhané Jaszkovics Anna

ovodavezetd koszontdtte a bal résztvevdit, koztitk dr. Gyo-
ri Ottilia polgarmestert, Bakacs Bernadett alpolgarmestert és
Schrotti Janost, Budakeszi Varos Német Onkorményzatanak
elnokét. Elmondta, a bal teljes bevételét ebben az évben ker-
ti padok és asztalok beszerzésére forditjak. A zenét DJ Ka-
dar szolgaltatta, fellépett Kovacs Krisztina énekes-el6ado, és
a Tarkabarka-Kunterbunt sziiléi tanccsoport. A miisort ko-
vetéen hajnalig tartott a j6 hangulatti mulatsag. Az 6vodave-
zet6 a Budakeszi Hirmonddnak elmondta, a bal sikeres volt,
annak bevétele elegendd a kitlizott célok megvaldsitasahoz.
Hozzatette, a jubileum alkalom a korabbi balokra valé vissza-
emlékezésre is. Emlékezetes volt, amikor az Omega oszlopos
tagja, Benkd Laszlo volt a diszvendég, két alkalommal is.

Az idei tombola fédijat a budakeszi Tesco ajanlotta fel, de
Osszesen 65 cég és maganszemély tett felajanlasokat. A szii-
16k idén is ajandék pezsgdkkel jarultak hozza a rendezvény
sikeréhez.




Mult és jelen — Farsang

Eneklem a Farsang napjait

Igy kezdi Csokonai a mindenki altal is-
mert vigeposzat, a Dorottyat. A
ma is kozkedvelt farsangi iin-

stb.) jelenitettek meg vagy allatot utanzé maszkot (kecske,
16, medve) vettek fel. A farsangi felvonula-
sok latvanyos kelléke, a bo-

nepkor januar 6-tal, vizkereszt =) londkerék is széles kor-
napjaval veszi kezdetét és ham- g5 ben ismert. A viaskodd,
vazoszerdaig tart. Orvendhetiink, verekedds  jatékokban
hiszen 2019-ben meglehetdsen vagy megmérkdztek

hossztra nyulik az dnfeledt szoéra-
kozas, a tdincmulatsagok, a jelmezes
felvonulasok ideje, hiszen farsang
utolsé napja, a htishagyo kedd mar-
cius 5-re esik.

A féuri korokben szokasos far-
sangi mulatozasokrél mar Matyas ki-
raly idejébdl vannak adatok, a XV I.
szazadtol megszaporodnak az
erre vonatkozé irott forrasok.

A prédikatorok beszédeibdl
kitinik, hogy a nép a tiltasok

ellenére is hodolt a farsangi
szokasoknak, st azok egyre
szélesebb korben terjedtek.
A farsangi népszokasok
fobb elemei az egész ma-
gyar nyelvteriileten, sét
Eurdpa-szerte ismertek.
Jellemzbek a dramatikus
jatékok, melyeket egy-
arant bemutathattak a
farsang idején a fono-
ban vagy a farsang vé-
gén megrendezett fel-
vonulasok, balok alkalmaval. Egyik
fajtaja a halottas jaték, mely soran egy alhalottat a temetési rom napjara esik a legtobb jelmezes fel-
szertartast parodizalva elbacstuiztatnak. Ez a téli-tavaszi vonulas és bal. A mai farsangi id0szakra is jo szérakozast
szokasok egyik legrégebbi motivuma. Maszkos alakoskod6 — kivanunk!
felvonulasokat nagyobb falvakban, varosokban tartottak. A

menetben zsdneralakokat (koldus, betyar, katona, torok basa

JELMEZES KARNEVAL 1968. FEBRUAR 17.

egymassal, vagy ligyes-
ségi versenyeket rendez-

& \\' tek. A farsang kezdetén és
- ; végén altalanosan jellem-

- \-»‘ z0 a zajkeltés (kolompolas,
+ = tiilkdlés, ostorcsattogtatas).
| NSV Elter]edt szokas volt a kan-
talas és az azzal Osszekap-
csolodo adomanygyu]tes A

; lonnét, kolbasz, disznosajtot,
tojast, kalacsot kaptak. A far-
sangi gyUjtésben gyerekek és
felndttek egyarant részt vettek.
A szegények szamara ez jelentds élel-
miszer-kiegészitést jelentett.
A farsangolok masik csoportja azért
jart hazrol hazra, hogy a farsangi bal
& koltségeire gytijtson. A bal tanc nél-
| Kkiilelképzelhetetlen. A mulatsag fon-
tos kdzosségi esemény, nagy szerepe
' ¢ volt az ismerkedésben, a parvalasz-
tasban. A farsangi hagyomanykor
egyik fontos jellemzdje a béséges
étkezés, kiilondsen a bojtot meg-
el6z6 héten. A farsang utolsé ha-

Ujvdry Zoltdn: Farsangi népszokdsok
cimii konyve alapjin

Gyermekeink sokasaga népesitette be a mlivelodési haz E
nagytermét. Iskolai életiik egyik jelentés eseménye az i
évenként megrendezett jelmezbal. Legaldbb tgy késziilnek !
r4, mint a nagyok elsG igazi baljukra. A lazas késziilédés-
nek meg is volt az eredménye. A latvanyossag pergo ka- |
leidoszkdpjat varazsoltak elénk jelmezeikkel. Mintha szaz és
szaz mesehds elevenedne meg. Az Gtletes, Ujszer(i jelmezek i
mellett még mindig kedveltek a hagyomanyosak is: Janos !
vitéz, kirdlylany és masok. Nem kis feladat harult a zs(irire, E
mig eldontétte az elsdség kérdését. Nevelési szempontbdl |
nagyon helyes volt, hogy nem a kélcsonzébdl hozott jelme- E
zeket jutalmazzak, hanem a hézilag készitett szép és otletes i
kis remekm(iveket. (Részlet és a fenti fotok Veér Ilonka: Bu- |
dakeszi kézség kronikaja az 1968. évrdl cimii kéziratbdl) E

SARGABORSOLEVES

50 dkg sargaborso e 4 liter viz
e 1 eviokanal so e 20 dkg fiistolt
cslilok e 50 dkg friss sertésla-
pocka vagy dagado e fehérbors
¢ 2 gerezd fokhagyma apritva e
majoranna ¢ édeskés mustar

A borsot 12 odrara sos vizbe tesszik, majd
lassu t(izon a feldarabolt csiilokkel fozziik.
1 6ra mulva hozzaadjuk a kockakra vagott
sertéslapockat vagy dagaddt. Puhulasig
fozzik. A slr( levest izesitjiik a fliszerek-
kel, talalaskor izlés szerint mustart adunk
hozza. Forrds: http://www.gasztrokaland.hu

RESZEGES CSIRKE

1 egész csirke ¢ 8 dkg vaj e
3 dl fehérbor ¢ 12 dkg fiistolt
szalonna ¢ majoranna e s e
orolt bors

A csirkét minden oldalrél megsdzzuk, meg-
borsozzuk, beliil pedig megszdrjuk majoran-
naval. Tegyiik a hist egy magas fall tepsibe,
ontsiik le olvasztott vaijjal, és locsoljuk ala
a bort. Ezutan takarjuk le alufdlidval, hogy
parolodjon b6 egy orat, mikozben néha
ismét alaontiink egy kis fehérbort, amint
elparolgott a nagyja. Amikor a hus kell6en
atsiilt, raboritjuk a baconszeleteket, és csak
akkor vessziik ki a hust, amikor a szalonna
is ropogdssa valt. Koretként steakburgonya

vagy burgonyapiiré javasolt hozza.
Forrds: www.mindmegette.hu

CSULOK PEKNE MODRA

2 db csiilok e 2 kg burgonya e

bors e fokhagyma e voroshagy-
ma e babérlevél ¢ koménymag

A megmosott, megtisztitott, kicsontozott
cstilkét kuktaba tessziik. Mellé a szemes
borsot, a sot, voroshagymat, fokhagymat
és kevés babérlevelet, kdménymagot, és
egy oran keresztil fozzik. Ekkor kiemeljiik
a puhdra f6tt csilkét, a borét szépen
bekockazzuk, Ujra besdzzuk, borsozzuk,
fokhagymazzuk. Egy nagy tepsire helyez-
zUk, burgonyat és hagymat vagunk mellé.
A kuktabol a & nagy részét belocsoljuk a
tepsibe és elémelegitett, kb. 170-180 °C-os,

légkeveréses siitében jo 1 orat sitjik, és
kdzben slrlin locsolgatjuk a lével, esetleg
sorrel is, izlés szerint. Amikor mar puha a
burgonya is, 200-220 °C-ra, alsd-felsd su-
tésre valtjuk a sttct, mig ropogds nem lesz.

Forrds: Ancsika konyhai csinytevései
(https://gourmet-mian.blogspot.com/)

BOROS PECSENYE

60 dkg sertéscomb e 10 dkg gom-
ba e 1-1 szal sarga- és fehérrépa
e 5 dkg zeller ¢ 2 db zsemle o 1
egész tojas e 1 tojassargaja e 1 dI
paradicsomlé e 3 dl fehérbor e 1-
2 evokanal libazsir e 1 csokor pet-
rezselyemzold e 6rolt szegfiibors e
orolt fehérbors e so

A hist 4 nagy szeletre vagjuk, alaposan
kiklopfoljuk, sdézzuk, borsozzuk, félre-

Farsangi receptek

tessziik pihenni. A gombat felszeleteljik,
a megtisztitott z6ldségeket felkockazzuk, a
petrezselyem zéldjét felapritjuk. A zsem-
léket beaztatjuk némi borba, majd lazan
kinyomkodva egy kever6talba helyezziik.
A libazsiron megpiritjuk a gombat, a zold-
ségeket enyhén sos vizben megparoljuk,
mindkett6t beletessziik a keverdtalban
lévé zsemlékhez, megszdrjuk a petrezse-
lyem zoldjével, beleiitjik a tojast, izlés
szerin  befliszerezziik, kézzel alaposan
osszedolgozzuk, majd az egészet ledar-
aljuk. El6vessziik a husszeleteket, egyfor-
man elosztjuk rajtuk tolteléket, felteker-
jlk Oket, hustlivel régzitjik. Egy méretes
serpeny6ben a maradék libazsiron al-
landdan forgatva pirosra sitjik a hust.
Aladntjik a paradicsomlevet és a bort,
készre paroljuk. Az elkésziilt hust fel-

szeleteljik, parolt zoldségekkel talaljuk.
Forrds: www.mindmegette.hu

SZALAGOS FANK

3 dl tej e 3 dkg éleszto e 1 evo-
kanal porcukor e 50 dkg liszt

e 5 dkg vaj e 2 tojas sargaja e
egy poharka rum e késhegynyi
s0 e vanilias cukor a szérashoz

A tejet meglangyositunk, belemorzsoljuk
az éleszt6t és beletesziink a porcukrot.
Amikor az éleszt6 megkel, a vajjal, a to-
jassargajaval, rummal, késhegynyi sodval
és a liszttel kozepes keménységl tésztat
készitlink. Nagyon jol kidolgozzuk. Langyos
helyen masfélszeresére kelesztjik. A kelés
utdn deszkara boritjuk, és ujjnyi vastagra
nyGjtjuk. Fankszaggatéval vagy poharral
kiszaggatjuk, ruhaval letakarva 30 percig
kelesztjik. A fankot kézépforrd olajban
egyenletes tlizon stjuk. A siitésnél vigyaz-
zunk, hogy a deszkan fekvo fank felsd része
ker(iljon az olajban alulra. Siités elején az
edényt fedjik be. Megforditdsa utan ve-
gyik le rola a feddt. A pirosra siilt fankot
szlir6kanallal szedjiik ki, és még melegen
szorjuk meg vanilids porcukorral.



Anyakdnyvi hirek

Szuletésnapi koszonto

Otthondban koszontotte fel
75. sziiletésnapjan Sza-
badhazi Jézsefet, Bu-
dakeszi Varos Idés-
tigyi Tandcsa és

a Fenybgyongye
Nyugdijas Klub
tagjat dr. Gyo-

ri Ottilia polgar-
mester és Bakacs
Bernadett alpol- ¥
garmester. Itt szii-
lettem, Budakeszi
nekem a mindenem”
- mondta az iinnepelt.
A héboru alatt jott a vilagra,
harmadik gyerekként. Elmondasa

latonon, nagyon szeretett
tancolni, sok emlékeze-
tes balon részt vett.
A természetjaras

szerepvallalasa, azt

kovetben lett az id6s-

uigyi tanacs tagja, de szi-

vesen vallalt aktiv szerepet

a nyugdijas klubban is. Hangsu-

szerint fiatalabb koraban tobb évig csel-  lyozta, amit lehet, azt igyekszik megten-
gancsozott, majd sokat vitorlazott a Ba- ni Budakesziért, a nyugdijastarsakért.

Budakeszi legifjabb
polgarai

a kedvence. Bu-
dakeszit azért is
szereti, mert az
az utdbbi idében
latvanyosan  so-
kat fejlédott. Egy
jotékonysagi ba-
lon indult kozéleti

Jakab Nora Maria

(sziiletett 2018. december 14-én)
Ilyés Barnabas

(sziiletett 2018. december 23-an)
Straner Liza

(szliletett 2018. december 24-én)

Tisztelettel gratuldlunk a  sz{iléknek,
kivanjuk, hogy sok 6rémét és boldog-
sagot leljenek gyermekeikben. J6 egész-
séget kivanunk!

90 évesen elhunyt Motschnek Lorinc

1929. januar 5-én sziiletett Budakeszin, a nagy mul-
td Motschnek csalad leszarmazottjaként. Az elsé
Motschnek (Antonius) 1730 koril érkezett Budake-
szire, az akkori itteni svabok tobbségével ellentétben
nem bajor-, illetve svabfoldrdl, hanem Karinthiabdl.
Lenci bacsi immaron a nyolcadik, itt €16 generacio tag-
ja volt. A Csurgdn elvégzett polgari iskola utan 1944-
ben kertilt vissza sziil6foldjére, Budakeszire. Ez ido tajt
kezdett szimpatizalni a zenével, és eleinte szajharmo-
nikazni tanult. Az édesapjatdl 1946-ban egy tangdhar-
monikat kapott, mely meghatarozta zenei palyajat. L6-
rinc els6ként az Erdofi csalad éttermében (a mai F6 ut-
cai boleséde épiilete) kezdett muzsikusként. Tagja lett
az 1948-ban megalakult, legendds Duco zenekarnak,
mely aztdn hosszu évtizedeken 4t meghatarozta Bu-
dakeszi zenei életét.

Lenci bacsi 1950 és 1953 kozott katonai szolgalatot tel-
jesitett Zalaegerszegen, ahol oszlopos tagja lett a ka-
tonazenekarnak is. Leszerelése utdn elektromiisze-
rész, majd diszpécser volt a Ganz gyarban, de foly-
tatta zenei palyafutdsat a Ducod zenekar tagjaként.
1956-ban megndsiilt és figyermeke sziiletett. 1969-ben
eléaddémiivészi miikodési engedélyt kapott az Orsza-
gos Szorakoztatdzenei Kozponttdl, s ezutdn mar csak a
muzsikaval foglalkozott. 1978-ban Japanba szold szer-
z6dést kapott a Nemzetkozi Koncert Igazgatdsag koz-
vetitése révén. Fél évig zenélhetetta Lili Marlen ét-
teremben Kanazawa-ban. Hazatérése utan az dbudai
Vasmacskaban, a Tavernaban, a budavari Pest-Buda ét-
teremben, az . keriileti Kéborloban is jatszott, de néha-
néha visszatért a régi zenekarhoz is Budakeszire, amit
akkortajt mar Huber Bandnek hivtak.

Nyugdijazasa utdn Lenci bacsi tovabb muzsikalt, egy
ideig kisérte a Nagyné Starcz Teréz altal vezetett ha-
gyomanydrzd asszonykorust, illetve a budajendi Tante
Susanne étteremben szdlozott 10 évig. Felesége halala
utan 2004-ben vette feleségiil Szalai Mariat, akivel bol-
dog hazassagban éltek. Motschnek Ldrinc, Budakeszi
harmonikasa 90 éves koraban hunyt el. Temetése 2019.
januar 28-an volt a budakeszi temet6ben. Nyugodjon

békében, emlékét orokre megdrizziik!
(Huber-Szabo Lorinc 2013. februdr 19-én, a Budakeszi
Hirmonddban megjelent irdsa nyomdn.)

Februari konyvajanlo

LJUDMILLA ULICKAJA
Daniel Stein, tolmacs

MAGVETO

A népszerl orosz ironé lebilincsel6en
mesés cselekményszovést, a valosag
és a képzelet 0sszegyurasabdl sziiletett
regénye meglehetésen kényes témakat
és megoldhatatlannak ting, egyéni és
kozosségi problémakat vet fel. Tobbek
kozott: mit jelent az aldozat, az dnfelal-
dozas, amasokért cselekvé magatartas?
Lehetséges-e a kiengesztel6dés és meg-
bocsatas ember és ember, nemzetek és
felekezetek kozott? , En annyiszor kap-

tam ajandékba az életemet, hogy mar
nem is volt az enyém, és odaadtam.” —
olvashatjuk a f6szereplé (megtalalt) hi-
vatasat. Egy dokumentumregény for-
matumu fikcids levélregényt tartunk
a kezilinkben, amelyhez Daniel testvér
rendkiviili élettorténete, karizmatikus
személyisége adja az alapot. A tobb év-
tized torténéseit felolel6 mh idSben és
térben is folyamatosan ingazik, a 20.
szazad elejétdl napjainkig, Haifatol
Brazilidn at az Egyesiilt Allamokig.
A konyv szerkezete formabontd, aho-
gyan a torténet tobb ember nézdépont-
jabdl kerekedik ki, s tegytiik hozza, va-
loban erés koncentraciot igényel, hogy
a szalakat kézben tudjuk tartani. A
legkiilonb6zébb irdi miifajok: levelek,
egyetemi el6adasok, parbeszédek, nap-
lorészletek, magnofelvételek, tavirat,
életrajzok, ligynoki jelentések, jegy-
z0konyv, prédikacid, kihallgatas ko-
vetik egymast. Egy kinagyitott tor-
ténelmi tablot lathatunk, amelyben a
vallasi és etnikai, identitasbeli, torté-
nelmi konfliktusok koézott egy nagyon
is személyes mikrotorténelem, egy le-
hetetlennek t(ind vallalkozas bontako-
zik ki. A f6szerepld életeszményeként
meggélt kérdés végsé soron: mit is jelent
tolmacsnak lenni, vagyis kozvetiteni,
megtalalni a kozos hangot nemcsak
vallasok és etnikumok kozott, de akar
a maganéletben is?
Nagy Réka, a Pet6fi Irodalmi M1-
zeum munkatarsa, olvasokor-vezetd

MMA DONOGHUE
A szoba

A konyv az ,,amstetteni rém” valds ese-
tét dolgozza fel, a kotetbdl azonos cim-
mel film is késziilt. Egy férfi elrabol és
egy fészerben fogva tart egy nét, akinek
gyermeke sziiletik tle. Jack szamara
az a természetes, hogy egész nap egy
szobdaban tartézkodik, a televizioban 1a-
tott vildgra az édesanyja jobb hijan azt
mondja, hogy az csak egy mese. Iddvel
persze rajon, hogy nem ez a valdsag, és
egy cselt eszelnek ki, hogy kijusson, és
értesitse a hatésagokat. Egy nem bezar-
tan él6 feln6tt ember szamara ez kony-
nyebb feladat, de hogyan képes a kiil-
vilagban boldogulni az, aki néhany
méternél nagyobb térben még sosem
mozgott? A konyvet tobb mint 30 nyelv-
re forditottak le, 2010-ben bestseller volt.

Kultara
EDWARD
DE BONO

£

L

HAT GONDOLKODO

EDWARD DE BONO
A hat gondolkod6 kalap

A hat gondolkod¢ kalap egy Edward de
Bonomaltaipszicholdégusaltal kifejlesz-
tett kommunikaciés modszer, amely-
nek Iényege az igyneveztt parhuzamos
gondolkodas — szemben a vitatkozas-
sal. A konyvben ismertetett modszert
els6sorban a vallalatirdnyitdsban al-
kalmazzak, de az elv Osszetettebb hely-
zetben hasznos lehet a mindennapos
dontéshozatalban is, hiszen nagyon
sokszor egy maganéleti nézeteltérés
vagy megbeszélés soran is kiilonb6zd
gondolati sikokon mozognak a vitat-
kozo vagy beszélgeto felek, igy lehetet-
len is megegyezésre jutni. De Bono ka-
lapjai a parhuzamos gondolkodas hat
szakaszat mutatjak be. Amikor a fehér
kalapot vessziik fel, a tényeket és ada-
tokat tekintjiik at. A piros viselésekor
az érzelmeket €s az érzéseket vizsgal-
juk. Mig a fekete a pesszimista szem-
szoget képviseli, addig a sarga a de-
rilatast. A zolddel a fejiinkén sza-
badjara engedhetjiik kreativitasunkat,
a kék a kontrollt jelenti. A hétkdznapi
életben ennyi szempont alkalmazasa
nyilvan talzas lenne, de annyit meg-
tanulhatunk belSle, hogy egyszerre
egy-egy nézdépontot vizsgaljunk, és ne
hozzunk el6 oda nem ill6 masik szem-
pontot csak azért, hogy nekiink legyen
igazunk, azt az érvet majd a maga he-
lyén hozzuk eld.
Széts David, Nagy Gaspar
Varosi Konyvtar



Kézbiztonsdg

Télen is biztonsagban az autonkban

A téli id6szak a balesetek megelézése érdekében tudatos felkészulést és foko-
zott 6vatossagot és figyelmet igényel. A balesetek jellemzd oka, hogy a jarmi-
vezetbk nem az id6jarési, latasi és utviszonyoknak megfeleléen kdzlekednek.

A mdszaki biztonsdag legalapvetdbb ko-
vetelménye a futdmti és a gumiabroncs-
ok kifogastalan allapota, az akkumu-
lator, a vilagitas és a fékrendszer meg-
felel6 miikodése. A téli gumiabroncsok
anyaguknak, kialakitasuknak és szer-
kezetiiknek megfeleléen plusz 7 °C
alatti tartomanyban jelentésen nagyobb
tapadassal rendelkeznek. Nélkiilozhe-
tetlen kellékei a gépjarmiinek a jol mi-
kodo6 ablaktorld, a jégkapard, a jégoldod
spray, a megfelel6 ablakmos¢ folyadék,
a paramentesitd. Hosszabb utazaskor
sziikség lehet takardra, melegebb ruha-
darabokra, vontatdkotélre, fagymente-
sitd zarolajozora, elegendd mennyiségti
élelmiszerre és italra.

A jelenleg hatalyos KRESZ alapjan
a lakott tertiileten kiviili it tttestjén, le-
allésavijan, atpadkajan tartéozkodo gya-
logosnak fényvisszaveré mellényt (ru-
hazatot) kell viselnie.

A gépkocsivezetOknek figyelemmel
kell lennitik a megnovekedett fékutra,

a gumiabroncsok csokkent tapaddasara,
ezért ajanlott nagyobb kovetési tavolsa-
got tartani.

Vezessenek lassabban és fokozott fi-
gyelemmel és mar elére tervezzenek
hosszabb menetidével. Hosszabb tt,
vagy intenziv havazas esetén a fény-
szorokra rarakodhat a ho, igy azok nem

képesek megfeleléen megvilagitani az
el6ttiink 1évé ttszakaszt, illetve meg-
hitsithatjak azt, hogy mas kozlekedk
minket észleljenek. Ezért idénként a
fényszdérdkat meg kell szabaditani a ra-

rakddott, ratapadt
hotdl, amit soha ne
az uttesten, vagy
az ut jobb szélére
htiz6dva, hanem
biztonsagos  he-
lyen megallva te-
gyink meg (pa-
kolohelyen, ben-
zinkutnal félredllva stb.).

Havazas idején egy specidlis veszély-
lyel, a hofavassal is szamolniuk kell a
kozuton kozlekeddknek. Ez rendkiviil
rossz latasi viszonyokat, illetve kiilo-
nosen veszélyes kozlekedési helyzetet
teremt az utakon, és akar bizonyos ut-
szakaszok, forgalmi savok, tertiiletek, te-
lepiilések elzarddasahoz, elszigetel6dé-
séhez vezethet.

F6 szabaly, hogy hoftivas esetén le-
hetdség szerint senki ne induljon ttnak.
Ha ez nem lehetséges, akkor elindulas
el6tt minden kozlekedd tajékozddjon
az id6jarasi elGjelzésekrdl, a varhatd ho
mennyiségérdl, a szél erdsségérdl, vala-
mint a tervezett Gitvonalon kialakult, il-
letve ott varhato kozlekedési helyzetrdl.
Veszélyhelyzet esetén hivjak a 107-es, il-
letve a 112-es segélykérd szamot.

+7°C
alatt

a téli gumiabroncsok
jelentésen nagyobb

tapadassal ren-
delkeznek

Prohaszka vandorkupa

Nivos mezdny gytilt 6ssze a IV. Prohaszka Roplabda Van-
dorkupan, melyet 2018. december 12-én tartottunk a gim-
naziumunk sportcsarnokaban. A meghivasos tornat el6szor
2015-benrendeztiik meg, akkor még a Katolikus Iskoldk Didk
Sportszovetségének (KIDS) a patrondlasaval. A tehetség-
gondozas mellett a torna legfontosabb célja a jatéklehet&ség
biztositasa, felkésziilés a didkolimpiai versenysorozatra,
partneri, barati kapcsolatok kialakitdsa az intézmények,
felkészitok és a diakok kozott. A résztvevok mindanyian
a kozépiskolai amatér roplabdazas legjelesebb képviseldi,
orszagos dontdsok és érmesek a VI. korcsoportos kategoria-
ban, részvételiik garancia volt a magas szinvonalra.

A Prohaszka két csapata mellett a szarvasi Vajda Péter
Evangélikus Gimnazium, a Pécsi Tudomanyegyetem Babits
Mihaly Gyakorlé Gimndziuma, a veszprémi Lovassy Gim-
nazium és a kétszeres cimvédd szentendrei Ferences Gim-
nazium roplabdas lanyai kiizdottek meg a vandorkupaért. A
tornat Németh Lajos, a Testnevelési Egyetem mestertanara
és a Magyar Roplabda Szovetség elndkségi tagja nyitotta
meg, aki a roplabda iinnepének nevezte az eseményt.

Magas szinvonald, kiizdelmes meccseket lathattak az
érdekl6ddk, a didkjaink jovoltabol hangos szurkolds biztatta
a hazai csapatokat. Az egész napos farasztd kiizdelmet is-
mét a ferencesek birtdk a legjobban, a pécsieket legydzve

harmadszor is gyézedelmeskedtek, igy a vandokupa vég-
legesen a birtokukba keriilt. A bronzmeccset a Prohaszka
els6 csapata jatszotta a Lovassyval, sajnos a délel6tti paradés
meccset nem tudtuk ismételni, igy a 4. helyezést szereztiik
meg. Az 5-6. helyen a szarvasi Vajda és a Prohaszka ,B” csa-
pata végzett. A jatékosok egy klassz, az eseményre tervezett
polot kaptak, amelyet 6rommel vittek magukkal. Terveink
szerint jovére ismét taldlkozunk.

Balogh Daniel, szervez6

Onkormdnyzati hirek

Képviselo-testuleti hatarozatok

Budakeszi Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete a 2018. decem-
ber 20-an tartott Ulésén a lakossagot
érint6 alabbi dontéseket hozta:

Uj vezet6 a Budakeszi Egészségiigyi
Kozpont élén

Megbizta dr. Pocza Pétert a Budakeszi
Egészségligyi Kozpont intézményveze-
t6i feladatainak ellatasaval félallasban,
2019. januar 1. napjatol 2023. december
31. napjaig 6t év hatarozott idore négy
hénap probaidd kikotésével. A probaidd
2019. januar 1-t81 2019. aprilis 30-ig tart. A
kinevezés feltétele, hogy dr. Pocza Péter
2023. december 31-ig mesterképzési sza-
kon szerzett egészségiigyi menedzser
szakképesitést szerez. A jogszabaly altal
eldirt 6t év vezetdi gyakorlat megléte aldl
felmentést adott. Az 4j vezeté bemutat-
kozasat lapunk 4. oldalan olvashatjak.
501/2018. (XIL. 20.) Kt. hatarozat

A Gabor Aron utca Bem utca alatti
szakaszanak aszfaltozasa

Tamogatta a Gabor Aron utca Bem utca
alatti szakaszanak aszfaltburkolattal tor-
ténd ellatasat a tulajdonosok altal erre a
célra létrehozott tarsulas altal. Felkérte a
polgarmestert, hogy rendelje meg az tt-
szakasz tervezését az EP-TOTAL Kft-tSl
a tervezésre vonatkozo keretszerzédés
terhére és engedélyeztesse azt. Felkér-
te a polgarmesteri hivatalt, hogy az en-
gedélyes tervek birtokaban folytasson
targyaldsokat a lakdkozosséggel az ut
épitésének modjardl, annak finansziro-
zasardl és terjesszen megallapodas-ter-
vezetet a képvisel6-testiilet elé.
504/2018. (XII. 20.) Kt. hatarozat

Kozvilagitas-fejlesztés II. iiteme,
lezarult a kozbeszerzési eljaras

Elfogadta a Budakeszi teriiletén meg-
valdsitandd egyes kozvilagitas fejleszté-
sekre vonatkozd beruhazas targyaban
kiirt kozbeszerzési eljaras eredményérdl
sz0l6 dontést. Szerzédést kot a Best Vill
2000 Kft-vel a beruhdazas kivitelezésére
brutt6 47.321.126 Ft Osszegért az onkor-
manyzat 2019. évi koltségvetése terhére.

505/2018. (XII. 20.) Kt. hatarozat

Jardaépitések felmérése

Felkérte a BVV Kft-t, hogy mérje fel,
mekkora szakaszon és milyen koltség-
gel épitheté meg az Arany Janos utca,
Konth Mikloés utca, Honfoglalds sétany
meglévd jardaszakaszainak Osszeko-
tése a Marity Laszlo utcai jardaval, va-
lamint vizsgalja meg a terveztetés és en-
gedélyeztetés sziikségességét. Felkérte a
BVV Kft-t, hogy az adatokat terjessze be
a soron kovetkezé munkaterv szerinti
képvisel6-testiileti tilésre.

513/2018. (XII. 20.) Kt. hatarozat

Palyazat csapadékviz-elvezetés
fejlesztésére

Palyazatot nyujtott be a Nemzetgazda-
sagi Minisztérium 4altal kiirt a , Telepii-
lések felszini csapadékviz-elvezetés 1é-
tesitményeinek fejlesztése, a teleptilési
vizgazdalkodas korszertisitésének ta-
mogatasa Pest megye teriiletén” palya-
zati kiirdsra az aldbbiak szerint:

Targy: Kossuth-koz, a Bem utca és a
Makkosi tt, Székely koz és Arnyas tt
kozotti szakasza csapadékviz-elvezeté-
sének kiépitése. Erintett helyrajzi sza-
mok: 975, 990/5, 993, 994, 995, 999, 1002/2,

1004/6, 3296, 7747, 3030, 2551. Tamogatas
megpalyazando6 mértéke: brutté 100 mil-
1i6 forint. Onerd: bruttd 5,3 milli6 forint.
Felkérte a polgarmestert, hogy a palya-
zati dokumentaciot hataridében nytjtsa
be a Pénziigyminisztérium részére
521/2018. (XII. 20.) Kt. hatarozat

Az Egészséges Budapest Program
keretében kozbeszerzési eljaras indul

A Kbt. 113. § szerinti nyilt, felté-
teles kozbeszerzési eljarast inditott a
févarosi és Pest megyei jarobeteg-szak-
ellatas fejlesztésének az Egészséges
Budapest Program keretében torténd
tovabbi megvalositasaval kapcsolatos
feladatokrol szold 1336/2018. (VIL. 25.)
kormdanyhatérozatban foglalt tdmoga-
tasi Osszegnek megfeleléen, a Buda-
keszi Egészségiigyi Kozpont fejleszté-
séhez sziikséges, 71.303.681 Ft értékili
miuszerek, valamint informatikai esz-
kozok és szoftverek beszerzése céljabol.

512/2018. (XII. 20.) Kt. hatarozat

A Kerekmez0 utca csapadékviz-
elvezetési tervének aktualizalasa

Felkérte a polgarmesteri hivatalt, hogy
a Budakeszi Kerekmezd utca csapadék-
viz-elvezetési tervének aktualizalasara,
feliilvizsgalatara az alabbi cégektdl kér-
jen be arajanlatot:

- Kutép Komplex Tervezé és Epité Bt.
(1121 Budapest, Irhas arok 67)

- Ateron Consulting Kft. (1098 Buda-
pest, Napfény utca 5. 3. lhaz. fszt. 2.)

- Mélyépterv Komplex Mérndki Zrt.
(1012 Budapest, Varfok u. 14.)

524/2018. (XIL 20.) Kt. hatarozat

A tovdbbi hatdrozatok szovegét a www.
varoshaza.budakeszi.hu oldalon olvashatjdk.

Budakeszi cég keres portasi munkara munkatarsat,
valamint napi 4 o6rds munkarendbe segédmunkast.
Erdeklédni lehet: Erdi Tamas, 06/20/965-46-54.

Megfelel6 anyagi hattérrel rendelkez6, kulturalt, egyedii-

lallo fiatalember életjaradékot kotne hosszutavra befek-
tetés céljabol, gondozast is vallalok. 06-70/492-6678.

Gabor Eszmeralda becsiis, miigyiijténé - muzeumok
szamara is - legmagasabb aron, készpénzért vasarol an-

tik és modern festményeket, butorokat, eziisttargyakat,
evdeszkozoket, orakat, fazon aranyakat, szobrokat, bo-
rostyanokat, porcelanokat, egyebeket. Kiszallas dijtalan:
06/1/789-16-93, 06/30/898-57-20.
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Hirdetések

PALYAZAT

Budakeszi Polgarmesteri Hivatal a Kdzszolgalati tisztvise-

|6kr6l szOl6 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése
alapjan palyazatot hirdet Budakeszi Polgarmesteri Hivatal

Beruhazasi
projektmenedzser

munkakor betoltésére.
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A kozszolgalati jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideji koz- ;
szolgalati jogviszony i
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé !
A munkavégzés helye: Pest megye, Budakeszi, F6 utca 179. '
A kdzszolgalati tisztviselok képesitési elGirasairol sz616 29/2012. |
(I11. 7.) Korm. rendelet alapjan a munkakor betoltdje altal el- i
latandé feladatkorok: 1. szamu melléklet 20. pont: Gazdaséagi és lze- !
meltetési feladatkor :
Palyazati feltételek: magyar dllampolgérsag, cselekvéképesség, bin- i
tetlen el6élet, f6iskola, egyetem, |. besoroldsi osztalyban: felsGoktatds- :
ban szerzett mUszaki, kdzszolgdlati, jogi, épitész, gazdasdgtudomanyi, !
szakképzettség, vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa. ;
A pélyazat elbiralasanal elényt jelent: féiskola, egyetem; épitémér- i
noki végzettség (BSC, MSQ), kivitelezésben, beruhdzasban szerzett - leg- !
alabb 1-3 év szakmai tapasztalat, Utépit6 mérnok vagy kdzlekedésmér- |
nok végzettség, Utépitési munkdban szerzett gyakorlat. :
A munkakor betolthetéségének idépontja: A munkakér a pa- i
lyézatok elbiralasat kovetéen azonnal betélthetd. !
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. februar 28. .
A palydzati kifrassal kapcsolatosan tovabbi informaciot Cserhalmi And- i
rea nyuUjt, a 06/23/535-710/118-as telefonszdmon. i
A palyazatok benyujtasanak maédja: Elektronikus Uton Bértfai Zsu- !
zsanna részére a humanpolitika@budakeszi.hu e-mail cimen keresztl.
A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2019. mércius 14.

PALYAZAT

PALYAZAT

Budakeszi Polgarmesteri Hivatal a “Kézszolgalati tisztvise-
|6krél szolg” 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése
alapjan palyazatot hirdet Budakeszi Polgarmesteri Hivatal

Projektmenedzser
munkakor betoltésére.
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i latando feladatkorok: 1. szamu melléklet 20. pont: Gazdaségi és tize-
i meltetési feladatkor
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Pélyazati feltételek: magyar dllampolgdrsdg, cselekvéképesség, biin-
tetlen eléélet, féiskola, egyetem, I. besoroldsi osztalyban: felséoktatés-
ban szerzett miszaki, kdzszolgélati, jogi, épitész, gazdasagtudomanyi,
szakképzettség, vagyonnyilatkozat tételi eljdras lefolytatdsa.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent: Palydzatokkal és kdzbeszerzé-
sekkel kapcsolatos Uigyintézési gyakorlat, kozbeszerzési menedzser vég-
zettség.

A munkakor betolthetéségének idépontja: A munkakor a pa-
lydzatok elbiralasét kovetéen azonnal betdlthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. februdr 28.

A pélydzati kifrdssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Cserhalmi And-
rea nyUjt, a 06/23/535-710/118-as telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak maédja: elektronikus Uton Bartfai Zsu-
zsanna részére a humanpolitika@budakeszi.hu e-mail cimen keresztl.
A palydzat elbirdlasanak hatdrideje: 2019. mércius 14.

A pdlydzatok teljes szévege
a www.hirmondo.budakeszi.hu oldalon tekintheték meg.

Budakeszi Véros Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Kézalkalmazottak jogallésarol szolo
1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan pélyazatot hirdet

Budakeszi Bolcséde intézményvezeto

(magasabb vezetd) beosztas ellatasara.

A kozalkalmazotti jogviszony id6étartama: hatarozatlan idejdi kéz-
alkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd

A vezetdi megbizas id6tartama: A vezet6i megbizds hatérozott idére, 6t
évig szol.

A munkavégzés helye: Budakeszi, F6 utca 133.

Pélyazati feltételek:

m féiskola, 1. csecsemd- és kisgyermekneveld (BA) vagy 2. a) bolcsédei szak-
gondozo (OKJ), b) csecsemé- és kisgyermekgondozd (OKJ), ¢) csecsemo- és
kisgyermeknevelé-gondozé (OKJ), d) csecsemé- és gyermeknevel- gon-
dozé (OKJ), e) kisgyermekgondozd-nevel6i (OKJ), f) csecsem6- és kisgyer-
mekneveld asszisztens (FOKSZ), g) csecsemé- és gyermekgondozéi (OKJ)
végzettséggel rendelkez6: intézetvezetd, szakoktatd, védénd, felséfokd szo-
cidlis szakképzettségl személy vagy pedagdgus szakképzettségl személy,
m vagyonnyilatkozat-tételi eljérés lefolytatasa,

I a magasabb vezetd beosztésra torténé megbizas feltétele legaldbb 6t év
fels6foku végzettséget vagy felséfoku szakmai képesitést igénylé, a gyer-

mekvédelem, a szocidlis ellatds, az egészséguigyi ellatds, illetve a kdzoktatas
terlletén bet6ltott munkakorben szerzett szakmai gyakorlat.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent: legaldbb 3 év vezetdi vagy bol-
csédevezetdi gyakorlat

A beosztés betdlthetéségének idépontja: A beosztds legkordbban 2019.

augusztus 2. napjatdl tolthetd be.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. majus 6.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informéciot a titkarsagi csoport
nyujt, a 06/23/535-710/114-es telefonszamon.

A palyazatok benyujtdsanak médja:

m Postai (ton, a palyazatnak a Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testillete cimére t6rténé megkuldésével (2092 Budakeszi, F6 utca
179.). Kérjuk a borftékon feltlintetni a palydzati adatbdzisban szereplé azo-
nositd szamot: 271-2/2018/HR, valamint a beosztds megnevezését: intéz-
ményvezetd.

m Személyesen: Budakeszi, F6 utca 179.

A pélyazat elbiralasanak hatérideje: 2019. méjus 31.

_____________________________________________________________________________________________________________

Hirdetések

JATEK ES SZORAKOZAS
0- 99 EVES KORIG!

 Csaladi programok
e Szilinapi partik
e Ceges rendezvenyek

»
KORZG Torokbalint, Torbdgy utca 1. (Korzé Térokbalint iizletsordn) www.izgiland.hu

AUCHAN KT TDELAR KOTRONT

NYOMDA

2092 Budakeszi, Sz6léskert u. 19,
Telefon: (23) 451 351, (23) 451 959
Fax:(23) 452 853
E-mail: info@palettapress.hu
www.palettapress.hu

F6 profilunk a minéségi color ofszet
és digitalis nyomtatas.

Jellemz6 megrendeléseink:

katalogusok, prospektusok, naptarak, flizetek, mappak, tombdok, kényvek, brosurak,
szorolapok, inzertek, vevotajékoztatok, spiralozott flizetek, wobblerek, dobozok,
plakatok, karton fluggécimkék, bevarrhaté ruhacimkék, szalagok, tgyviteli
nyomtatvanyok (6natirés, sorszamozott is) folyéiratok, havi Ujsdgok, és minden, amit
egy nyomda elvégezhet, ...s6t még ennél is tobb!



Hirdetések

énen (=) TObD szaz
oona N ~ [ elegedett

‘/ Férmkerdmia 49.900 - Ft

rorona Csomag: 4 H
29.900 - Fi * panordma rontgen chlens
Csomag: * ideiglenes korona

* cirkon korona

nem
tfevedhet!

06/70-886-4878
2 info@dentinel.hu
www.dentinel.hu

© panordma réntgen
ideiglenes korona
fémkerdmia korona

Implantatum

_—
( 99.900,- Ft
~ 'nlay-Onlay
34.900.- Ft

Csomag:
Csomag:

» CT felvétel

* panordma réntgen
* panorama rontgen
» fedotémes

« Alpha - Bio
* onlay

implantdtum 2072 Zsdmbék, Nyarfds utca 2.

De N t| ne | (> www.dentinel.hu

Dentinel Fogdszati Klinika és Egészsegkdzpont

Szemeszet
Gyerek és felnott

szemeszeti maganrendeles korhazi és miuteti hattérrel

R endelés idopontja elozetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00
2094 Nagykovacsi, Kolozsvar tér 8.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu

1024 Budapest, Margit kérat 5/a.

Programok

GERR

4. hétfé
8.15Joga

10.00 Rejtvényfejtok
napja
14.00 Kalandozas a zene
vilagaban: Barbara Stre-
isand

5. kedd
10.00 Fanksuli: farsangi
fankok receptcseréje
15.00 Kreativ alkotd kor
Szakécsi Eva vezetésé-
vel

6. szerda
10.00 Torna
15.00 Filmklub: Egy
kis szivesség (amerikai
thriller)

7. csiitortok

14.00 Farsangi zenés
batyusbal (zene, tanc,
tombola)

8. péntek
10.00 Orszag-varos ve-
télkedd

11. hétfo

8.15 Joga

10.00 Kalendarium kviz
11.00 Hires fest6k: Gui-
do Reni, Ili meséi
13.30 Hazi praktikdk
nem csak néknek: lenc-
se, borsfélék

12. kedd
10.00 Jatékos délel6tt:
tarsasozzunk!
13.30 Tél végi feltoltédés:
Cs. Kovacs Mihaly ter-
mészetgyodgyasz eléada-
sa
15.00 Kreativ alkotd kor
Szakécsi Eva vezetésé-
vel

13. szerda
10.00 Torna
10.30 Kivansagkosar
15.00 Filmklub: Szere-
lembe gurulva (francia
romantikus vigjaték)

14. csiitortok
10.00 Sziv kiildi szivnek,
szivesen: Valentin/Ba-
lint nap
13.00 Kapaszkodoé Klub
15.30 Olajfestés Szakacsi
Eva vezetésével (3000
Ft/alkalom)
15. péntek

10.00 Activity

18. hétf6

8.15 Joga

10.00 Agyban nagy:
scrabble
14.00 Kalandozas a zene
vilagaban: Lisa Minelli

19. kedd
10.00Pdkerarcok:kartya-
jatékok kezddknek és
haladdknak
14.00 Filmcsillagok nyo-
maban: Javor Pal

20. szerda

10.00 Torna
13.30 Nobel-dijas kopo-
nyak
15.00 Filmklub: Dzsun-

gel (ausztral-kolumbiai
kalandfilm)
21. csiitortok
10.00 Tavaszvaro déle-
16tt: februari népszoka-
sok nyomaban
13.00 Tarazzunk kény-
nyedén: szabadtéri ki-
randulas
22. péntek
10.00 Kottamentes Gve-
zet: énekeljiink szaba-
don!
25. hétfo
8.15 Joga
10.00 Kalendarium kviz
11.00 Hires festdk: Paul
Cézanne, Ili meséi
13.30 Nemzetek Napja:
Zanzibar
26. kedd
10.00 Nevet6 délelott
13.00 Sziilinapi, névnapi

Generaciok Haza februari programok ssjteis hava - Téluts - Jegbonto hava

klubdélutan: koszontjitk
iinnepld klubtagjainkat
15.00 Mfvészetterapia
Havasi Viki vezetésével,
téma: alarc
27. szerda

10.00 Torna
13.30 Irodalmi klub:
Roald Dahl és az & meg-
hokkentd meséi
15.00  Filmklub: Az
élet napos oldala (svéd
vigjaték)

28. csiitortok
10.00 Szépség délelbtt:
arcpakolas, bdrapolas,
sminktippek élében!
13.00 Tardzzunk kony-
nyedén:
13.00 Kapaszkodd klub
15.30 Olajfestés Szakacsi
Eva vezetésével (3000
Ft/alkalom)

Térités ellenében igénybe vehetd szolgdltatdsaink: fodrisz, pe-
dikiir (bejelentkezés sziikséges). A vdltozds jogat fenntartjuk!
Tovdbbi informdcid: 06/23/451-279, ino.budakeszi@gmail.com,
facebook.com/Generdciok-Hdaza-Budakeszi, 2092 Budakeszi, Er-

dé utca 83.

‘M] Miiller

Eurdpa szerte 7 orszagban tobb, mint 800 (izlettel és 35.000 munkavallalo-
val rendelkez6, dinamikusan novekvé, sokoldalti és
vevokozpontl kereskedelmi lanc

Budakeszin miikodoé Uzletébe keres:
DROGERIA / PAPIR-IROSZER-JATEK / PARFUMERIA osztalyaira

ELADOT / ARUFELTOLTOT

rész-, illetve teljes munkaidében

Munkavégzési hely:
2092 Budakeszi, Bianka u. 1. (Park Center)

Felkeltettiik az érdeklodését?
A fényképes onéletrajzokat kérjik személyesen eljuttatni az Gzletbe az
Uzletvezetd részére (2092 Budakeszi, Bianka u. 1. - Park Center) vagy
e-mailben az info@mueller.co.hu e-mail cimre.

ejjel-nappal:
06 @0) 217-9639

dakeszi temetoben

teljeskorii temetkezesi szolgaltatast

alang Kft. vegzi.




EMLEKEZZUNK 1\\? OSENg’

A KOMMLU? 1US ALDOZATAIRA

»A jivendd nemzedékek eldtt kitele g ég it k'__..FvFj(;-\_'g,r(':ui

a 20. szdzad biineit és biztositani, |, _f(r:nf\ soha nem ismétlédhetnek.”

Milan Kundera

MEGEMLEKEZES

Februar 25-én, hétfon 18 orakor
Megemlékezést tart: Ohr Alajos alpolgarmester

« GERA
A FELVILAG MARINA

£s A BERNI KOVET  cqjpy
- ALKOTOITOL SANDOR

LAURA
KISS DIANA
B — MAGDDLNA
l . OK EL FRANC!
I FRANCISKA
SIAST ATTILA FiLmMJE KURTA
NIKE

OROK TEL cimii film vetitése
Szasz Attila rendezdnek és Kobli Norbert forgatokdnyvironak j filmje a 250 ezer Szovjetuniéba
deportalt magyar allampolgamak allit emléket, akik koziil 100 ezren soha nem tértek haza.
Afilmvetités ingyenes.
Erkel Ferenc Miivelidési Kbzpont

92 Budakeszi, Fﬂ || II.I! Td (Z‘) 451- ]ﬁ] 20 M}?{S
ik i

KARASZ ESZTER

pénteken 19 6ra

Verses-zenés sanzonest, melyben kozismert és kozkedvelt
Edith Piaf-dalok és kevésbé ismert sanzonok elevenitik fel
Périzs és a Montmartre hangulatat.

Belépi: elovételben 1800 Ft, eladds nap]an 2200 Ft.
Jegyek kaphaték a jegy.hu-n és az InterTicket 4 irodai hélézatdb

Erkel Ferenc Miivelddési Kﬁzpont
2092 Budakeszi, F6 u. 108, Tel/fax: (23) 451-161, 457-161
e-mail: info@efmk-budakeszl hu, honlap: efmk-budakeszl hu
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V'Szezon elotti faiskolai akcionk ker teben egész februarban akar 30 704 kedvezmennyel* vasa rolhatsz az «l

COams Kertészetben! Ne vard a

Tavaszvaro tippek és trendek WWW.0azis. hu
/£

zt, most rendezd be almaid kertjét akar félaron!
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