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Ismét az iskolarol

Varosunk hosszi idd utan
legnagyobb beruhazasa joggal
foglalkoztatja a lakossagot,
sokan sokféle kérdéssel fordulnak
hozzam ezzel kapcsolatban. Most
arrol szamolhatok be, hogy Bu-
dakeszi Varos Onkormanyzata és
a Nemzeti Sportkozpontok (NSK)
kozott Iétrejott megallapodas
értelmében az NSK elkészittette
az Arpad-fejedelem térre épiilé
altalanos iskola jovahagyasi ter-
vét. Ezt nem csupan a képviselo-
testiilet ismerheti meg, hanem
lakossagi forumon is bemutatja
majd Turi Attila, Ybl dijas épitész.
Most ezen az oldalon is mutatunk
egy kis izelitot.

udakeszi Varos Tervtandcsa a

2016. szeptember 13-ai tilésén
atervet egyhanguan timogatta. A
beruhazds ,nemzetgazdasagilag
kiemelt projekt’, igy a jogszaba-
lyok értelmében az engedélyezési
tervekhez nem kell telepiilésképi
véleményt csatolni, tehat tervta-
ndcsi véleményre sincs szitkség,
ennek ellenére, a tervezett épitke-
zés volumene miatt, az épitész és
az NSK kérte, hogy a tervtandcs
is targyalja meg az els6 1épés-
ben elkésziilt tervet. A zémmel
Budakeszi kotédést tervtandcsi
tagok a tervezének gratulaltak
a magas szinvonalon elkészitett
tervekhez, azt a varos izgalmas,
minden remény szerint egyik
legjobb  kézépiiletének tartot-
tak, melynek belsé udvara koré
szervezett terei, tomegei sajatos,
a helyhez kot6dé identitést jele-
nitenek meg.

Kiemelték a terv mind kiilsé, —
nagy tomege ellenére — szervesen
bontott tomegképzését, mely a
belsé terekben szerethetd helyek-
ként - afféle kuckokként - jelen-
nek meg.

A tervtandcs egyetértett azzal,
hogy a teriilet kozéppontjaba
telepitett intézmény koré ,védo-
gylrd” beépitésére a sorhazas
jellegti a legjobb megoldas, és
nem lenne szerencsés a csaladi
héazas teriilet peremén egyeme-
letesnél magasabb beépités, sem
a hagyomdnyos értelemben vett
tarsashazi beépités. Ez utdbbi,
sem varosképi, sem szociélis (la-
kostirtiség,  kornyezetterhelés)
szempontbdl nem lenne szeren-
csés, nem adja meg azt a lezarasat
a Kerekmezének és az épitendd
iskolanak, amely megilleti, és
amely varosképileg is indokolt.

Ha a megmarado teriiletre in-
tézményi funkcié keriilne, joval
nagyobb gépjarmii és személyi
forgalmat okozna, igy ezt nem
javasolja a tervtanacs.

Az épitész szakmai véleménye
szerint a Kerekmezdre tervezett
dltaldnos iskola a két titemben is
megvaldsithaté 16 tantermével
zart egységet alkot, a kisvarosi
élethez, 1éptékhez a kornyezetét
kevésbé terheld, belathaté nagy-
sdgu intézmény vald. Egy nagy
iskolakomplexum esetében az in-
tézmény ,,ratelepiilne” a lakokor-
nyezetre, mikozben az esetleges
bévités millidrdos forrasainak
el6teremtésére semmilyen garan-
cia nincsen. Ha tovabbi tanter-
mekre lesz szitkség, azokat egy
masik helyszinen, egy 4j iskola
épitésével kell megvaldsitani.

Az iskola Kerekmezd telkén
torténd elhelyezését Turi At-
tila épitész megvizsgélta, és a

vazlatterven szereplé kozponti
elhelyezést tartotta a legjobb
megoldasnak. Az 6nkormanyzat
kérésére, a tervezés megkezdése
el6tt megvizsgalta annak a lehe-
t8ségét is, hogy a tervezett iskola
és tornaterem mellé egy tan-
uszoda is elhelyezhetd lenne-e.
Kiderilt: az iskola, tornaterem
és tanuszoda mérete valamint a
sziikséges parkolo-igények mi-
att ez a terilet nem elegendd
mindhdrom funkciéra, zsufolt
beépitést és még tobb forgalmat
jelentene. Igy ha lehetéség lesz
tanuszoda épitésére, akkor azt az
o6nkormanyzat mds helyszinen
valésitand meg. A bemutatott
tervek a Mdrity utcan és a vele
parhuzamosan kialakitando, uj
szervizuton ,gyorsparkolokkal”
- amig a gyermek kiszall - és ha-
gyomanyos varakozdohelyekkel
oldjak meg a reggeli autos for-
galmat. Az iskoldhoz természe-

tesen kerékpartarold is tartozik,
a Marity utcan a buszforduld
utdan pedig 4j, dupla megéllo-
6bol 1étestil. Az épiilet elbtti par-
kol6 parkositott kozteriilet lesz,
ahonnan az iskola és a kiilon is
megkozelithetd tornaterem nyi-
lik. A telepités, az épiilet struk-
tardja, a zart-nyitott, kétszintes
udvar koré kialakitott épiilet
nem csak a kozoktatds, de a he-
lyi kozmivel6dés kozosségi tere
is lehet, auldja, udvara és torna-
terme alkalmas rendezvények,
innepségek megtartasdra. A
tornaterem oktatdsi idén kiviil
szolgalhatja a véros lakeéit is.

A Kerekmezé iskola épitésén
kiviil megmaradé teriiletére vo-
natkozd épitésiigyi szabdlyozds
iranyelveirdl —figyelembe véve a
tervtanacs véleményét — a képvi-
sel6-testiilet szeptemberi tilésén
dont.

dr. Gyéri Ottilia, polgdrmester



Ne kockaztassuk Magyarorszdg jovojét!

Magyarorszag és az Eurépai Unié jovdjérdl
egyarant szl az oktober 2-ai kvétanépszavazas
nyilatkozta lapunknak Csenger-Zalan Zsolt.

A korzet orszaggyiilési képviseldje rogzitette:
areferendum a demokracia egyik kivételes
intézménye, amely lehetdséget ad arra, hogy
minden allampolgar elmondhassa a maga vé-
leményét. A kormanyparti politikus szerint fon-
tos, hogy minél tobben az urnakhoz jaruljanak,
Briisszel kényszerbetelepitési terve ugyanis
voltaképpen etnikai beavatkozassal ér fel.

Oktober 2-dn népszavazdst tart Magyar-
orszdg a kvétaiigyben. On szerint mi a tétje a
referendumnak?

A voksolas rendkiviili jelentdségti lesz, szava-
zatukkal az dllampolgarok egyszerre befolya-
solhatjak Magyarorszag és az Eurdpai Unid
jovojeét.

Kezdjiik a hazai hatdsokkal: mirél szol a
kvétareferendum, ha sajdt viszonyainkat
vizsgdljuk?

A helyzet egyértelmi: az Eurépai Unid briisz-
szeli adminisztracidja kvotarendszert probal
a tagéllamokra kényszeriteni. Ha ezt elfogad-
juk, ugy ezentul kiilfoldr6l mondjik majd
meg, hogy kikkel éljiink egyiitt. Ha ez ellen
nem tesziink semmit, akkor a jévében 4zsiai,
arab és afrikai személyeket irdnyithat ide az
EU, s kotelességiink lesz atvenni, elhelyezni,
integrélni 6ket. Olyan emberek érkezhetnek
Magyarorszagra ezrével, de akdr tizezrével is,
akik az eurdpaitdl gyokeresen eltérd szoka-
sokat és hagyomanyokat kovetnek, s ezekrdl
nem akarnak lemondani. Mindebbél jél lat-
szik, hogy a kényszerbetelepités voltaképpen
etnikai beavatkozassal érne fel, amire min-
denképpen nemet kell mondani.

A népszavazdsra bocsdtott kérdéssel a refe-
rendumot kezdeményezé kormdny azt sze-
retné megtudni: akarjik-e a hazai vdlaszto-
polgdrok, hogy az EU a magyar Orszdggyiilés
hozzdjdruldsa nélkiil is eldirhassa kiilfoldiek
kotelezé betelepitését Magyarorszdgra. Mit
jelent ez iigyben az igen szavazat, s mit jelent
a nem?

Aki igennel voksol, az beletorédik abba, hogy
a kiilfold hatarozza meg, milyen emberekkel
élnek majd egyiitt a gyermekei, a leszarmazéi.
Az igen szavazat ilyen értelemben azt jelenti,
hogy lemondunk 6nvédelmiinkrdl, kiszolgal-
tatjuk magunkat mdsoknak. Egyes tragikus
nyugat-europai események a kozelmultban
pontosan megmutattdk, milyen is, ha egy
orszag védtelen és kiszolgaltatott. Ezzel szem-
ben, aki nemmel szavaz, arra voksol, hogy
migransok barmilyen csoportjanak betelepi-
téséhez az aktualis magyar Orszaggytilés jo-
vahagyasa kell. A nem szavazatok gyézelme
esetén a j6vonk szempontjabol létfontossagu
kérdésrol vélasztott képvisel6ink utjan mi
magunk hatdrozhatnank. Nem a kiilfold dik-
talna, hanem azok a parlamenti képvisel6k

SZAVAZZUNK NEMMEL!

hozndk meg a dontést, akiket a magyar nép
elézéleg megvélasztott. Ugy hiszem, a nem
szavazat garantdlja Magyarorszag biztonsa-
gat, egyuttal a nem szavazat vezet ez ligyben
az egyetlen demokratikus megoldashoz.

Ha mdr a demokrdcidndl tartunk: egyes
hazai politikai szereplék a népszavazds
bojkottjara buzditjdk szimpatizdnsaikat.
On mit gondol errél?

A népszavazas a demokracia egyik ritkdn al-
kalmazott, kivételes, emiatt nagy jelentdségti

intézménye. Ilyenkor a nyolcmillié honi va-
lasztopolgar egy adott, konkrét igyben fejt-
heti ki dllaspontjat, s ezzel befolyasolhatja
a végleges dontést. Egyszertien nem értem,
hogy bizonyos ellenzéki partok miért pro-
baljak lebeszélni a vélasztdkat véleményiik
elmondéasdrél. Remélem nem azért, mert
félnek a vélasztéi akarattdl. En arra biztatok
mindenkit, hogy alaposan fontolja meg a kér-
dést, a sajit és a csaladja jovéje szempontja-
bdl elemezze az utdbbi idok torténéseit. Ezek
utdn oktdber 2-dn keresse fel a szavazokort,
és adjon le érvényes voksot. A Fidesz-KDNP
szOvetség a nemzeti szuverenitds és Magyar-
orszag biztonsaganak partjan 4ll, ezért a nem
szavazatra buzdit. De a Fidesz-KDNP a de-
mokricia partjan is all, igy azt javasoljuk a
valasztoknak: akarmilyen allaspontjuk is van,
éljenek demokratikus jogukkal és vegyenek
részt a referendumon.

Emlitette, hogy a magyar kvétanépszavazds
az unio jovdjét is befolydsolhatja. Miképpen?
A népszavazassal megiizenhetjilk Briisszel-
nek, hogy nem kériink szuverenitdsunk csor-
bitasabdl, nem kériink abbdl, hogy mas szabja
meg a jovOnket. Uzenhetiink ugyanakkor az
EU t6bbi tagillamdnak is. Megmutathatjuk,
hogy a demokricia az unié keretei kozott
is lehetdséget ad arra, hogy az emberek el-
mondhassak a véleményiiket. Remélem, hogy
a magyarorszagi népszavazas lavinat indit
majd el, s szdmos tagallamban irnak ki ez-
utdn népszavazést ebben a fontos kérdésben.
Oktéber 2-4n igy nem csak a sajat sorsunkat
hatarozhatjuk meg, de példat is mutathatunk.
Miér csak ezért is fontos, hogy minél tébben
részt vegyiink a kvétareferendumon.

Visszatéritendo
unios tamogatds kérheto

isszatéritendd tamogatast igényelhetnek mikro-,

kis- és kozépvallalkozasok (kkv) 3,7 milliard
forint keretdsszegben a Versenyképes Kozép-Ma-
gyarorszag Operativ Program (VEKOP) keretében
- tdjékoztatta Rékossy Baldzs, a Nemzetgazdasagi
Minisztérium (NGM) eurdpai unids forrasok fel-
hasznalasaért felelds allamtitkara az MTI-t.

A megjelent hitelprogram célja a kkv-k olyan ka-
pacitasbévitd beruhdzasainak tdmogatdsa, amelyek
pénzigyi szempontbdl életképesek, jovedelemter-
mel6k, ugyanakkor a pénzpiacokon nem, vagy nem
kell6 mértékben jutnak finanszirozasi forrashoz -

hangsulyozta az allamtitkar.

A beruhazés helyszine a kedvezményezettek Pest
megyében bejegyzett székhelye, telephelye vagy fioktelepe lehet.

Az igényelhetd kolcson kamatmentes, dsszege 1-50 milli6 forint kozott lehet, teljes
futamideje legfeljebb 5-7 év, a sziikséges sajat forras a beruhazds elszdmolhat6 koltségé-

nek minimum 15 szézaléka.

A hitelkérelmek oktober 15-ét8l nyujthatok be a folydsitast végzé Magyar Fejlesztési

Bankhoz (MFB).

BUDAKESZI HIRMONDO



Milyen kérdésrél kell donteni
a népszavazdson?

»Akarja-e, hogy az Eurdpai
Unié az Orszdggyiilés hozzdjd-
ruldsa nélkiil is elbirhassa nem
magyar dllampolgdrok Magyar-
orszdgra torténd kitelezd betele-
pitését?”

Mikor érvényes és eredmé-
nyes az orszdgos népszavazds?

Az orszagos népszavazas érvé-
nyes, ha az 6sszes valasztopolgar,
azaz a magyarorszagi lakcimmel
rendelkezé valasztopolgarok és
a magyarorszagi lakcimmel nem
rendelkezd ,kiilhoni” regisztralt
valasztopolgarok tobb mint fele
érvényesen szavazott.

Az orszagos népszavazds ered-
ményes, ha az érvényesen szava-
z6 valasztépolgdrok tobb mint
fele a megfogalmazott kérdésre
azonos valaszt adott, azaz nincs
szavazategyenl8ség.

Ki szavazhat az orszdgos nép-
szavazdson?

Az orszagos népszavazason az
szavazhat, aki magyar allampol-
gér, nagykoru, azaz 18. életévét
betoltotte, vagy 18. életévének
betoltése el6tt hazassagkotéssel
nagykorava vélt és a birosag nem
zarta ki a valasztojogbol.

Milyen feltételekkel tudok
szavazni a szavazds napjan?

Szavazni a szavazds napjan,
2016. oktéber 2-dn (vasirnap)
6 6ratol 19 éraig lehet.

A szavazohelyiségben az a va-
lasztopolgar szavazhat, aki a név-
jegyzékben szerepel.

A magyarorszagi lakcimmel
rendelkezé vélasztopolgdrok a
névjegyzékbe automatikusan fel-
keriilnek.

A vdlasztépolgdrnak igazolnia
kell:

személyazonossagat

magyar személyazonosi-
t6 igazolvannyal (régi tipusu,
konyvecske formaju magyar sze-
mélyazonositd igazolvany vagy
magyar ideiglenes személyazo-
nositd igazolvany is elfogadhato),
magyar utlevéllel (magyar ideig-
lenes utlevél is elfogadhato), ma-
gyar vezetSi engedéllyel (jogo-
sitvdnnyal) vagy fogvatartottak
mozgoéurnaval val6 szavazasakor
nyilvantartdsi adatlappal

és lakcimét

lakcimkartyaval (a lakcimbe-
jelentésr6l szol6 atvételi elismer-
vény vagy a régi, konyvecske ala-
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ka személyazonosito igazolvany

is elfogadhato, ha tartalmazza a
lakcimet), fogvatartottak mozgo-
urnaval valo szavazasakor nyil-
vantartdsi adatlappal

vagy

személyi azonositojat lakcim-
kartyaval, hatosagi bizonyitvany-
nyal vagy személyazonosito jelr6l
52016 igazolassal.

Fontos, hogy az egyes ok-
manyok igénylése soran ka-
pott dtvételi elismervény (A4d-es
nyomtatott lap) nem alkalmas a
személyazonossag igazolasara!

A valasztépolgir a fentiek
utan megkapja a lebélyegzett sza-
vazolapot és a boritékot, melyek
tvételét alairdssal igazolja.

Szavazni az ,Igen” vagy a
»Nem” melletti korbe irt, két egy-
mas metsz4 vonallal (pl. X vagy
+) lehet.

A szavazast kovetGen a szava-
z6lap a boritékba helyezhetd. Ezt
kovetSen a szavazdlapot a szava-
zéurndba kell helyezni.

Fogyatékossdggal élek, mi-
lyen segitséget kaphatok?

A fogyatékossaggal él6 valasz-
topolgar a kovetkezd segitséget
igényelheti valasztéjoganak gya-
korlasa érdekében:

Braille-irassal késziilt értesité
megkiildése, konnyitett forma-
ban megirt tdjékoztaté anyag
megkiildése, Braille-irdssal ella-
tott szavazosablon igénybe vétele
a szavazohelyiségben és a moz-
gbéurnds szavazds soran, akadaly-
mentes szavazohelyiség igénybe
vétele.

A fenti segitség iranti kérelem
a valasztépolgdr magyarorszagi
lakcime szerinti helyi valasztasi
iroddnak (azaz a telepiilés jegy-
z8jének) nyutjthatd be személye-
sen, levélben.

Az akadilymentes szavazdhe-
lyiség igénybevételére irdnyuld
kérelmet legkésébb 2016. szept-
ember 30-an (pénteken) 16 éraig
lehet benyujtani a helyi valasztasi
irodénak.

A Braille-irasos sablon iranti
kérelmet legkésbb szeptember
23-an 16 Oraig lehet benyujtani a
helyi vélasztasi iroddnak.

Ha On mér kérelmezte a fent
megjelolt segitségek valamelyikét
(pl. a 2014-es valasztisok alkal-
maval), az a mostani népszava-
zasra is érvényes.

A fenti segitségen tdlmenden
a valasztépolgar a valasztas ki-
tlizése utdn mozgoéurnat kérhet.
A szavazolap kitoltésében segit-
heti az On altal véalasztott segitod,
vagy ha ilyen személy nincs jelen,
akkor a szavazatszamlald bizott-
sag két tagja.

Ki igényelhet mozgourndt, és
hogyan?

Az a valasztépolgar, aki nem
tud a szavazohelyiségben meg-
jelenni, mivel egészségi allapota
nem teszi ezt lehet6vé vagy fogva
tartjak (pl. elézetes letartdztatds,
szabadsagvesztés), és nem en-
gedik ki szavazni, mozgdéurnat
igényelhet. Mas indokkal (pl. ké-
nyelmi szempontok miatt) nem
lehet mozgdurnat kérni.

Mozgoéurnaval valo szavazis



esetén a szavazatszamlald bizott-
sag két tagja a szavazds napjan
felkeresi a valasztépolgart az
altala megadott cimen (pl. kor-
hazban).

Mozgéurnat legkésébb 2016.
szeptember 30-an (pénteken) 16
oraig a vélasztopolgar lakcime
szerinti helyi valasztasi irodatol,
a szavazas napjan (oktober 2-an,
vasarnap) 15 drdig pedig a sza-
vazatszamlalo bizottsagtol lehet
igényelni meghatalmazott Gtjan,
levélben.

Ha a vélasztépolgar a szava-
zas napjan a lakohelyétdl eltérd
telepiilésen - vagy ugyanazon a
telepiilésen, de masik szavazokor
teriiletén - tartozkodik, erre a
cimre is igényelhet mozgéurnat.
Ebben az esetben elészor at kell
jelentkeznie a tartézkodasi helye
szerinti telepiilésre. Az étjelent-
kezést kovetSen lehet mozgdur-
nat kérni.

Fontos, hogy aki mozgéurnat
kért, a szavazohelyiségben ,ha-
gyomanyos moédon” nem szavaz-
hat, kizarolag mozgdéurnaval!

Hogyan szavazhatok, ha a
szavazds napjdn nem leszek ott-
hon?

Ha a szavazas napjan, Magyar-
orszagon, azonban a lakohelyétl
eltérd telepiilésen - vagy ugyan-
azon a teleptilésen, de a lakcime
szerinti szavazokortdl eltérd sza-
vazokor teriiletén - tartézkodik,
atjelentkezéssel szavazhat.

Az dtjelentkezés iranti kérelmet
a magyarorszagi lakcime szerinti
helyi valasztasi irodanak (a telepii-
1és jegyzdjének) legkésébb 2016.
szeptember 30-an (pénteken) 16
o6raig nyujthatja be személyesen,
levélben. Személyes {igyintézés
esetén a bejelentett, lakcimkartyan
szerepld tartézkodasi hely szerinti
helyi vélasztasi irodaban is be-

nyujthatd a kérelem.

A helyi vélasztasi iroda veze-
t6je felveszi az érintett telepiilés
kijelolt szavazokorének névjegy-
z€kébe, és torli a lakohelye sze-
rinti szavazokor névjegyzékébol.
Igy kizdrélag abban a szavazé-
korben adhatja le szavazatat,
ahova étjelentkezett.

A hajléktalanok hogyan sza-
vazhatnak?

Amennyiben a hajléktalan
teleptilési szintl lakcimmel ren-
delkezik, az adott telepiilés kije-
161t szavazokorében adhatja le a
szavazatat.

Amennyiben a hajléktalan
teleptilési szint(i lakcimmel sem
rendelkezik, akkor - bdarmely
helyi valasztasi irodatdl vagy
a Nemzeti Valasztasi Irodatol
— kérnie kell a regisztracidjat a
névjegyzékbe. Ebben az esetben,
levélben lehet szavazni.

VARROGEPEKET
VARUNK!

A HID Szociilis,
Csalad és Gyermekjoléti
Kozpont Generaciok Haza
nagy 6rommel fogad
mukoddképes,
barmilyen varrogépeket
felajanlasként!

A Generacidk Hazaban
kéthetente hétfén
Varréklub mkadik,

ami nagy népszerliségnek

orvend, és mivel egyre tébben
jarnak erre az ingyenes
foglalkozasra,

igy még tobb varrégépre

lenne sziikségtink!

cim:
2092 Budakeszi,
Erdé utca 83.,
TEL:
06/23-451-279,
EMAIL:
ino.budakeszi@gmail.com

60 EVEN FELULIEK
KIALLITASA

Kiallitas nyilik hatvan éven
feltili budakeszi lakosok
alkotasaibol

2016. oktéber 11-én
15 6rakor

a Generacidok Hazaban
(Budakeszi, Erdé u. 83.)

A kidllitasra szant targyakat

- kézimunka, festmény, fény-
kép, disztargy,
kisplasztika, fafaragas,
kisebb butor stb. -

a Generaciék Hazaban
lehet leadni 2
016. szeptember 19. és
oktober 5. kozott,
nyitvatartasi id6ben.

Budakeszi, Vdros Idésiigyi Tandcsa

BUDAKESZI HIRMONDO



A Képviselb-testtilet

Tisztelt Budakeszi Lakosok!
Budakeszi Varos Onkormanyzata-
nak Képviselo-testiilete a 2016.
augusztus 22-én tartott képvi-
seld-testiileti iilésén az alabbi,
lakossagot kiemelten érintd
dontéseket hozta:

potlasi tervet (2017-2031).

(2017-2031) és

vatalhoz.

2017. évben végezze el.

331.: Az orvosi rendelé felujita- :
sdval és bévitésével kapcsolatos :

- hatdrozatai

i épitészeti-miiszaki
: mentaci6 elkészitése targyaban
: folytatott eljarast eredményte-
: lennek nyilvanitotta.

tervdoku-

: 332.: Felkérte a BVV Kft-t, hogy
 a Budakeszi 16 hrsz-u ingatlan
¢ (orvosi rendeld) felujitasaval és
. bévitésével kapcsolatos épitésze-
¢ ti-miszaki
% elkészitésére kérjen 4rajénlato-
328.: Elfogadta a Fovarosi Viz- i 14 o foépitész tervezési prog-

miivek Zrt. 4ltal készitett Gor- : ramja alapjdn.

diil Fejlesztési Terv Felujitasi és :
¢ 333.: A Budakeszi Varoskdzpont

: projekthez kapcsol6dé teriilet-

329.: Jovéhagyta a Gordild Fej- | o desesének  tervezésének és

lesztési Terv Beruhazasi tervet : kivitelezésének térgyaban foly-

felhatalmazta : o404t eljarast eredménytelennek

a polgdrmestert, hogy a tervet : nyilvénitotta

alairja és egyben felkérte, hogy a :
Févérosi Vizmiivek Zrt. vélemé- : 334. Folkérte a BVV Kft-t hogy
nyezését és az igazgatasi szolgal- :
tatdsi dij megfizetését kovetben : jepthes kapesolodo teriilet ren-

kildje meg a Magyar Energeti- : 4o 4c¢nek érdekében kérjen be

kai és Kozmi-szabdlyozdsi Hi- arajanlatokat az aldbbiak szerint:
o0 . . 1 - elektromos vezetékek foldbe
A Képvisel§-testiilet felkérte a :
Févarosi Vizmivek Zrt-t, hogy : _ 1ariols kialakitasanak forga-
a Gordilé Fejlesztési Terv Be- :
rUhéZéS"i terv A, p ontjébar} SZ€- . 1393 hrsz-t ingatlan épiileté-
repld lfozeptavu beruhazas,1 terv : nek engedélyes és kiviteli terve-
2018. évre tervezett beruhdzast - :

a Budakeszi Arnyas utcdban - a :

tervdokumentécio

a Budakeszi Varoskozpont pro-

helyezése,

lomtechnikai engedélyeztetése,

ire atépitése targyaban.

A hatarozatok megtalalhatok
awww.budakeszi.hu honlapon

Ne feledje el befizetni
a gépjarmiiadot!
TISZTELT LAKOSSAG!

EzGton t&jékoztatom Ondket, hogy Budakeszi Varos Polgarmesteri
Hivatala megkezdte a gépjarmUiadéval kapcsolatos adatok feldol-
gozasat, és az egyes hatralékok behajtasaval kapcsolatos végrehaj-
tasi intézkedéseket.

A gépjarmadordl szolé 1991. évi LXXXII. torvény 9. § (4) alapjan
amennyiben az adéalany adétartozasa az egy évi adotételt
meghaladja, és a kozuti kozlekedési nyilvantartdsban Gjabb adé-
alanyt a kozlekedési igazgatési hatésag nem tiintetett fel, az ado-
hatésag kezdeményezheti a gépjarmiinek a forgalombdl valé
kivonasat.

A gépjarmiadé tartozas behajtasa érdekében az aldbbi végrehajta-
si intézkedéseket foganatosithatok:
- agépjarmu forgalombdl torténd kivonasa
- végrehajtds munkabérre, fizetési szamlara (inkasszd)
- végrehajtdi letiltds munkabérbdl, nyugdijbdl
- ingdfoglalds, gépjarm lefoglalas,
- ingatlan végrehajtas
- adoslista kozzététele (az addzas rendjérdl sz6l6 2003. évi
XCII. térvény 55/B. (1) bekezdés alapjan: ,az dnkormény-
zati adohatésag helyi ado és gépjarmiiadd vonatkozasa-
ban a szazezer - maganszemélyek esetében az 6tvenezer
- forintot eléré, 90 napon keresztiil folyamatosan fennallé
adétartozassal rendelkezé adézd nevét (elnevezését), la-
kohelyét, székhelyét, telephelyét, addazonosité szamat
és az addtartozas Osszegét a helyben szokasos moédon
kozzéteheti”

A fentiekre tekintettel felhivom azon adéalanyok figyelmét,
akik adofizetési kotelezettségiiknek teljesitésével a 2016.
szeptember 15-i hataridot elmulasztottak, sziveskedjenek ha-
ladéktalanul befizetni az el6irt gépjarmiiadot.

Ellenkez6 esetben adéhatésagom kénytelen lesz a fenti végre-
hajtasi cselekményeket kezdeményezni.

A felmerlé adozasi kérdésekben a Polgarmesteri Hivatal adéligyi
munkatarsai készséggel allnak rendelkezésiikre tigyfélfogadasi id6-
ben.

Budakeszi Polgarmesteri Hivatal - Ugyfélszolgalati pult
2092 Budakeszi, F6 u. 179.

Ugyfélfogadasi idd

Hétfo6: 13:00 - 17:00
Szerda: 8:30 - 12:00; 13:00 - 16:00
Péntek: 8:30 - 12:00

dr. Remete Sdndo jegyz6
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Koztertilet-felligyeld
dllasajanlat
A Budakornyéki Kozterilet-felligyelet a «K6zszolgalati tisztvise-
[6krél sz616» 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alapjan
pélyazatot hirdet Budakornyéki Kozteriilet-feliigyelet kozterii-
let-feliigyel6 munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama: Hatdrozatlan idej(i koz-
szolgalati jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidé.
A munkavégzés helye: Biatorbagy.
A munkakorh6z tartozé fébb tevékenységi korok: A

Budakornyéki  Kozterilet-felugyelet illetékességi  terlletén
(Biatorbagy) a kozteriletek jogszer(i hasznélatdnak ellendrzése,
engedélyhez, illetve  Utkezel6i  hozzdjaruldshoz  kotott

tevékenységek ellenbrzése, koztisztasdgi szabalyok betartasanak
ellenérzése, behajtasi engedélyek ellenérzése.

Jogallas, illetmény és juttatasok: A jogallasra, az illetmény meg-
allapitaséra és a juttatdsokra a ,Kdzszolgalati tisztvisel6k jogallasa-
rél sz616" 2011. évi CXCIX. torvény rendelkezései az irdnyadok.

Palyazati feltételek:

o Magyar allampolgarsag,

o Cselekvéképesség,

o Bintetlen eléélet,

o Kozépiskola/gimnézium, Kbzszolgélati kozépiskolai vég-
zettség; vagy kozépiskolai végzettség és kozszolgalati
szakképesités; vagy kdzépiskolai végzettség és kozterilet-
felligyel6i vizsga,

o Bkategorias jogositvany,
o Vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasa,
o 6 hdnapos probaidé vallalasa,
o Fizikai és pszicholdgiai alkalmassag.
A palyazat elbiralasanal elonyt jelent:

o Emelt szint(i szakképesités, kozterllet-felligyeldi vizsga,

o kozterilet-fellgyeletnél szerzett - 1 év alatti szakmai
tapasztalat.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:

o  Onéletrajz a 45/2012. (I1.20) Korményrendelet 1. szamu
melléklete szerint,

o  Oklevél és/vagy bizonyitvanyok masolata,

o Harom hénapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi bizonyit-
vany (teljes korl) vagy masolata, vagy igényl6lap, vagy
nyilatkozat,

o Nyilatkozat arrél, hogy a benyujtott palydzatot a palydzat
elbiraldsdban részt vevd személyek megismerhetik,

o Nyilatkozat arrél, hogy a palydz6 személyes adatainak - a
palyazati eljarassal 6sszefliggésben sziikséges - kezelésé-
hez hozzajarul,

o Motivacios levél.

A munkakor betolthetéségének idopontja: A munkakor a palya-
zatok elbiralasat kovetéen azonnal betdlthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2016. oktéber 9.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Uzsoki
Gabor Intézményvezetd nyujt, a +3623535710/0107 —-es telefon-
szamon.

A palyazatok benyujtasanak maédja: Elektronikus uton Magyar-
Boros Andrea humanpolitikai ligyintézd részére a magyar.andrea@
budakeszi.hu e-mail cimen keresztiil.

A palyazati eljaras, a palyazat elbiralasanak mddja, rendje:
A beérkezett pélyazatok - tartalmi és formai - szlirését kdvetden a
palyazok személyes meghallgatdson vesznek részt. A palyazat kiiro-
ja fenntartja a palyazat eredménytelenné nyilvanitasanak a jogat.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2016. oktéber 13.

Meguijul a Nagy Sdandor
Jozsef utca is

Szeptember elején megkezdddott a Nagy Sandor Jozsef utca utépitése,
melynek befejezése varhatoan szeptember vége, oktdober eleje.

munkalatok hétfétdl szombatig, reggel 6.30 6ratdl este 18.00 ordig
folynak. A munkavégzés alatt idészakonként az ingatlanokat gép-
jarmtvel nem lehet megkozeliteni.

A beruhazast az STR Epit8 Kft. - STRABAG Altalanos Epité Kft.
konzorcium végzi.

Projektvezetd: Voros Gabor. Tel.: +36209426552

A Budakeszi Polgdrmesteri Hivatal miiszaki osztdlya részérél
Farkas Ferenc utiigyi referens a kapcsolattarto.

Tel.: +3623535710/156 mellék, e-mail: utugy@budakeszi.hu
Kérem, fokozottan tigyeljenek a biztonsdgra ebben

az idészakban is!

A kivitelezés alatt tiirelmiiket és kozremikodésiiket kérem!

dr. Gyéri Ottilia, polgdrmester

ILYEN VOLT

BUDAKESZI HIRMONDO



Tanévnyité a NSJG-ban

A nyari sziinet mindannyiunk szamadra a
pihenés, a kikapcsolodas ideje. Ezt a nyari
sziinetet sok sportesemény tette emlékezetes-
sé mindannyiunk szamara. Sok év utan eldszor
szurkolhattunk a magyar valogatottnak a
2016-es labdarigé Eurépa-bajnoksagon.

Kis pihend utdn, az olimpian szerepld spor-
toloknak  drukkolhattunk. Csodalatos
eredményeket értek el egyes versenyzéink.
Embert probalé munka aran érték el a vi-
lagraszol6 eredményeket. Tudom, hogy nem
mindenki képes ilyen eredmények elérésére.
Ok biztak magukban, tehetségiikben és az

A Nagy Sandor Jozsef
Gimndzium 1j tandrai:

Takacs Krisztina
testnevelés tanar

Schlarb Attila

informatika tandr

elvégzett oridsi mennyiségli munkdban. Biz-
tak abban, hogy ez el6bb-utébb meghozza az
eredményt.

J6 példaként nézzetek rajuk, hogy igen,
dolgozni kell, és az elvégzett munkanak van
eredménye. Legyenek céljaitok, bizzatok ma-
gatokban, tehetségetekben és bizzatok az el-
végzett munka sikerében!

Kedves végzés didkok! Ha maradok a
sportndl, azt mondom, hogy a célegyenesbe
fordultunk. Még vissza van néhany 100 méter,
néhany hossz, illetve néhany hénap majus 4.-
ig. Eddig tart szdmotokra a tanév. A ballagds
majus 5.-én lesz, és az érettségi majus 8.-4n a
magyar irasbelivel veszi kezdetét.

Azt igérhetem nektek, hogy t6liink min-

Megkezdodott az iskola,
de mikor lesznek sziinetek?

Véget ért a vakdcio, elkezd6dott a 2016/2017-es tanév, megkezd6dott a tanitas.

A 2016/2017-es tanév legfontosabb datumai:
2016/2017-es tanév: 2016. szeptember 1. — 2017. januar 20.
Els6 félév: 2016. szeptember 1. — 2017. janudr 20.
Masodik félév: 2017. janudr 21. - 2017. junius 15.
Oszi sziinet: 2016. november 2. — 2016. november 4.
(6szi sziinet elbtti utolsé tanitdsi nap: 2016. oktéber 29.)
Téli sziinet: 2016. december 22. - 2017. januar 2.
Tavaszi sziinet: 2017. dprilis 13. - 2017. aprilis 18.

2016. szeptember elsejétdl tobb szaz didk tlt vissza az iskolapadokba Budakeszin is.

2016. OKTOBER

den segitséget megkaptok, de a munka nehe-
ze ratok var!

A nyari pihend alatt a szorgalmasabb, el6-
relatobb didkok nyelvi ismereteiket gyarapi-
tottak. Sokan prébélkoztatok a nyelvvizsga
megszerzésével. Drukkolok, hogy probalko-
zésaitok sikerrel végzddjenek!

Az iskolankban a nydr folyaman az el6z6
tanévben tortént ablakcsere utémunkala-
tai zajlottak. A gimndzium nagy részében
festés tortént. Az épiileten beliili mas jelen-
tds valtozassal a lanyok szembesiilhettek. A
mellékhelység feldjitasanak koltségét a Pro
Educatione Alapitvany, az Oskolabal, és a
hulladékgytjtés bevételébdl a gimnazium
finanszirozta. Koszonjilk a tdmogatdsokat!
Reméljiik, hogy minél el6bb a fitk altal hasz-
nalt legkisebb helység feltjitasara is sor keriil
(egy kézszarito felszerelése mar megtortént).

Az el6z6 tanévnél nyugalmasabb 181 na-
pot kivanok tanarnak, didknak egyarant!

dr. D6métorné Papp Hargita, igazgaté, NSJG



Megkezdddott a tanév a SZIA-ban is

llyenkor, egy-egy iskolai tanévnyitd alkalma-
val mar a rank varé eseményre gondolva is
kissé szomorkas hangulatunk tamad, és ez az
életkorral mit sem valtozik. Ha masért nem,
hat azért nem, mert mindannyian szeretjiik a
nyarat, a gondtalan pihenést, a szabadsagot.

[t

tényeken véltoztatni sajnos nem tudunk.

S6t! Dédapaink és dédanydink ugy tartot-
tak, hogy a nyar joval korabban, mar augusz-
tus 24-én, Szent Bertalan napjaval ér véget, és
ezzel a datummal el is kezdddik az 8sz. Ok
mégsem szomorkodtak, hiszen megkezdo-
dott a sziiretre valo felkésziilés.

Mit tanulhatunk mindebbél?

Azt, hogy valaminek a vége egyben vala-
mi jnak, valami reménytelinek, valami sza-
munkra izgalmas jovot tartogatonak a kezde-
te. Igy van ez az Gj tanévvel is. Hiszen minden
Uj tanév Uj gyimolcsoket teremhet, és a tanév
végével tjabb sziiret kovetkezhet.

Tegnap az jutott az eszembe, hogy milyen
igaz: az iskola nem csupdn egy hely, nem egy
GPS-koordinatikkal meghatarozhaté pont a
Google-térképen, ahovd az okostelefonunk
segitségével akkor is odataldlunk, ha a hosszu
nyari sziinetben esetleg elfelejtettitk volna,
hogy hol taldlhatjuk meg.

Az iskola nem egy hely, ahol rideg targyak
vesznek koriil benniinket, hanem az iskola
sokszin(i érzés, amely millidnyi pillanatbol,
ezernyi személyes taldlkozasbol fakad. Az
Gszinte baratsagokbdl az osztalytarsak kozott,
a tiszteletbdl, amit tandraitok irant éreztek. A
viddmsag, az 6rom perceibdl, amelyet a ki-
randuldsokon, testvériskolai programokon,
az iskolai kardcsonyokon, farsangi mulatsa-
gokon gytjtogethettek dssze. Es - ahogy a
tanév gazdag programjat kollégaimmal ter-
veztiik abbdl az deriilt ki a sziamomra, hogy
ilyen élményben idén is béven lesz részetek a
tanulds mellett.

Es bér az iskola falai kézott leginkabb az
észrél és az értelemrdl hallunk -, mégis az
embert az érzései teszik igazan emberré. Bi-
zonyara ti is tapasztaltatok, hogy amit szeret-
tek, azt konnyebben meg is tanuljatok, amit

viszont nem, azzal igen nehezen boldogul
az ember. Az érzelmi nevelésre — amelyre a
tandrakon, mivészeti foglalkozasokon és a
tanérakon kiviili iskolai programokon nyilik
leginkabb lehetdség - idén is nagy hangsulyt
fektetiink.

Erzelmekben és élményekben gazdag tan-
évet kivanjak nektek! Azt kivinom, hogy sze-
ressetek tanulni! Aki pedig ugy érzi, hogy ez
lehetetlen, és mindig kézzel-labbal tiltakozik
ellene, annak a figyelmébe ajanlom az egysze-
ri kertész és a pitypang torténetét:

Egy kertész levelet irt a Foldmiivelési Hi-
vatalba:
»Mindennel megprébéalkoztam, amit az

6nok konyvecskéje ajanlott arra, hogyan le-
het megszabadulni a kertemet csufit6 pity-
pangoktdl. Minden tanacsukat megfogadtam,
és kinos pontossaggal betartottam. Ennek
ellenére a pitypangok tovabb nének. Mit te-
gyek?”

Postafordultaval a kertész kézhez kapta a
valaszt:

»Iisztelt uram! Ha 6n valoban megprébal-
kozott mindennel, amit tandcsoltunk 6nnek,
és még mindig nének a pitypangjai, akkor
mar csak egy dolgot tehet — megtanulja sze-
retni Gket!”

Czifra Zsuzsanna, igazgaté, SZIA

BUDAKESZI HIRMONDO



gourmi.hu

2016.

Hazi
palacsinta

JARASOVICS ANNA
RECEPTJE (50 DB)

Tészta:

1/2 kg finomliszt
1/2 | szédaviz

1/2 I tej

2 db tojas

2 db vanilia cukor
4 citrom belseje
vagy a héja lereszelve
1 ek cukor
csipetnyi s

1 ek méz

2 ek olaj

Elkészités:

Nagyobb keverétalba  tessziik,
habverével csomdémentesre ke-
verjiik, ha str( tejjel vagy széda-
vizzel higitjuk addig, amig kell§
stirtiséget kapunk.

Ecsettel bekenjiik a siitdedényt,
forréra hevitjiik az olajat, fél sze-
ddkandl palacsintatésztat korbe-
korbe eligazitva aranybarnira
stitjitk, majd a palacsintafordito-
val atforditjuk.

Tanyérra tesszilk, és tetszés sze-
rint izesitjiik, lekvérral, nutel-
laval, tardval stb...

a tetejét tetszés szerint porcukor-
ral vagy fahéjjal megszorjuk.

A XXII. Csalddi Nap Fesztivdlon
350 db palacsintdt
stitott Jarasovics Anna
hdzi szilvalekvéros, mogyord krémes
és baracklekvdros toltelékkel.

OKTOBER

Szeptember utolsé hétvégéjén rendeztiik meg a SZIA
Il. Csaladi napjat. Kozos délel6ttre hivtuk a didkokat,
sziiloket, kollégakat, hogy egyiitt csinositsuk az isko-
la udvarat, az épiiletet. Viragokat iiltettiink, kertet
rendeztiink, tornapadokat csiszoltunk, lakkoztunk,
kerti biitorokat festettiink.

gy dolgot kiilon kiemelnék, a mésodik sikeres
akcionk utdn: a sziilék segitékész, pozitiv hoz-
zadllasat emliteném. Az tapasztaltuk, hogy a sziilok
barmikor készek idét, energiat, pénzt dldozni azért,
hogy rendezettebb és igényesebb koriilményeket

SZIA‘II Csalad Nap

teremtsenek a tanulék szamdra. Ezuttal sem kellett
senkit nogatni, szivesen jottek és elvégezték azt a
munkat, amire éppen sziikség volt. Egyuttal azt is
megtapasztaltuk, hogy a kozosen végzett munka
orome valddi kozosségformalo erével bir.

Sportpalyankon tanc és sportbemutatdk zajlot-
tak, gardzsvasirunkon rejtett kincsek talaltak uj
gazdara. A biifében, a kemencében siilt kenyérlan-
gos, a palacsinta, a limonadé¢, frissen facsart gyii-
molcslé ismét nagy népszertiségnek orvendett.

Koszonjik pedagdgusaink, didkjaink és sziileik
segitségét, valamint a felajanldsaikat.

Czifra Zsuzsanna, igazgaté




Az anyté}'es

taplalas vilagnapja

Budakeszi Varos Onkormanyzata

a természetes taplalas népszerii-
sitése érdekében hosszi évek ota
megrendezi a Szoptatas vilagnap-
jat, melynek keretében kiilonboz6
eléadasokkal hivja fel a figyelmet
az anyatej jelentdségére.

eszéltem hozzad, énekel-
»LItem neked.. Megsziilettél.
Tiz ujj. Négy és fél kilo. Szeretet.
Nagy-nagy szeretet. Tartottalak.
Etettelek. Réjottem, hogy az éle-
tem mostantol arrél szdl, hogy
boldogga tegyelek, és engem ez
tesz boldoggd” erre az idézetre
egy édesanya internetes blogjan
leltem ra.

Egy édesanya életében a leg-
fontosabb személy a gyermeke,
akit vart, énekelt és beszélt hoz-
z4, sziiletése utdn taplal, gondoz-
za, neveli, védi, és feltétel nélkiil
szereti. A gyermek szdmara szin-
tén az édesanya a legfontosabb,
akinek a kozelében van igazin
biztonsagban, aki minden szavat
megérti, és mindennél jobban
szereti.

Egy ujszilott szamara az édes-
anyai térédésen kiviil a legjelen-
tésebb a tdpldlék, mégpedig az
anyatej.

Kezdetekben a mesterséges,
tapszeres taplalas lehetésége so-
kaig fel sem meriilhetett, hiszen
az anyatejen kiviil nem volt mds
alternativa. Ennek ellenére nem
szoptatott minden anya, kivalt-
képp a felsébb tarsadalmi osz-
talyokbdl szirmazé kismamak
nem. Ez a feladat sokdig a szop-
tatds dajkdkra harult.

A XX. szazad mésodik felében
jelentek meg a tépszerek, a nék
tomeges munkéba dllasa alakitot-
ta 4t a babatdplalasi szokdsokat.
A 70-es években a képzettebb
anydk mindinkébb felhagytak a

szoptatassal, ehelyett a tapszeres
taplalast részesitették elényben,
valamivel késébb pedig a kevésbé
iskolazott kismamdk is kéovették
példajukat. A 70-es években ri-
asztéan lecsokkent a természetes
moédon szoptatott gyermekek
aranya.

Ennek hatdsdra 32 orszag
korménya és 10 ENSZ szervezet
1990. augusztus 1-én aldirtdk a
Szoptatas Védelmér6l, ElGsegité-
sérdl és Tamogatasarol cimi nyi-
latkozatot, mely azt az elvet er6-
siti meg, hogy minden csecsemé
a sziiletésétdl 4-6 honapos koraig
kizarolag anyatejjel taplalkozzon.

A csecsembk  egészséges
tapldlasa érdekében 1992-t6l
tartjak vildgszerte az anyatejes
taplalas vildgnapjat. Mindezek
hatdsara a 90-es évek elejétdl is-
mét gyarapodni kezdett a szop-
tatott babdk tdbora, az édes-
anydk felismerték az anyatejes
taplalas jelent8ségét.

Koztudott, hogy az anyatej a
legjelentésebb taplalék egy uj-
szilott szamdra. Minden sziik-
séges  tdpanyagot  megfelel6
ardnyban tartalmaz és a csecse-
m& 6 honapos kordig kielégiti a
taplalékszikségletét. Megvédi a
gyermeket a fert6zéstdl, allergi-
4s megbetegedésektd], erdsiti az
immunrendszerét. A szoptatds
el6nyds nemcsak a baba, hanem
a mama fizikai és mentélis egész-
sége szempontjabol is. Az anya
szamdra azért, mert a kutatdsok
szerint a szoptatds csokkenti a
mellrdk, a szivbetegség, az agy-
vérzés és a cukorbetegség kocka-
zatat, masrészt stresszoldd hatdsa
az anya szamara is.

A nap folyamdn -elhangzo
hasznos eléadasok a célt szol-
galtdk, hogy megerdsitsék a
résztvevlkben az anyatej nél-
kiilozhetetlenségét és egyéb, a
gyermekgondozassal kapcsolatos
kérdéseikre is valaszt kaphattak.

3. HETFO 9.30:
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2016. OKTOBERI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
2092 Budakeszi, Erdd utca 83.

KVIZJATEK MESZAROS ARPAD VEZETESEVEL
14h:  VARROKLUB: TUPARNA, PATCHWORK

4. KEDD: 10h:  ALLATOK VILAGNAPJA: BESZELGETES KEDVES ALLATAINKROL
15h:  KREATIV ALKOTO KOR SZAKACSI EVA FESTOMUVESZ VEZETESEVEL
5.SZERDA 10h:  ZENES TORNA
13h:  HAZI PRAKTIKAK, NEM CSAK NOKNEK: SUTGTOK, FEKETE RETEK, MEZEI ZSURLOF(U TEA
15h:
17h:

6. CSUTORTOK  10h:

EMLEKEZES AZ ARADI VERTANUKRA
13h:  KAPASZKODO KLUB

7. PENTEK 10h: _ JATEKOS DELELGTT: EZER KERDESRE EZER VALASZ
10. HETFG: 9.30:  KVIZJATEK MESZAROS ARPAD VEZETESEVEL
14h: FGzZUNK KONNYEDEN: MAKROBIOTIKUS, EGESZSEGES, KARCSUSITO KONYHA
11. KEDD: 15h: 60 EVEN FELULI ALKOTOK KIALLITASANAK MEGNYITOJA
12.SZERDA:  10h:  ZENES TORNA
15h:  FILMKLUB: SZUPER-HIPOCHONDER CiMU FILM
13. CSUTORTOK 10h:  KEZMUVES FOGLALKOZAS: 6SZI FALEVELEK FESTESE

. PENTEK: 15h:

13h:  TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
SZURETI BATYUS BAL

18.
19.

20.

. HETFO 9.30:

KVIZJATEK MESZAROS ARPAD VEZETESEVEL
14h:  VARROKLUB: PATCHWORK TECHNIKA, TERITG, ASZTALI DISZ
18h:  JOGA GANZ-KHODER HADIZSA VEZETESEVEL (500 FT/F6)
KEDD 15h:  MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZAS HAVASI VIKTORIA VEZETESEVEL
SZERDA: 8.30: JOGA GANZ-KHODER HADIZSA VEZETESEVEL (500 FT/F6)
15h:  FILMKLUB: SZEMEKBE ZART TITKOK CIMU FILM
CSUTORTOK: 10h: A ZENE MINDENKIE: KOZOS ZENEHALLGATAS
13h:  KAPASZKODO KLUB

21.PENTEK:  10h:  MEGEMLEKEZES AZ 1956-0S FORRADALOMROL

24. HETFO: 9.30:  KVIZJATEK MESZAROS ARPAD VEZETESEVEL
16: KERAMIA FOGLALKOZAS ARANY BETTI VEZETESEVEL (500FT/FO ANYAGKOLTSEG)
18h:  JOGA GANZ-KHODER HADIZSA VEZETESEVEL (500 FT/FG)

25. KEDD 14h:  ENEKELJUNK EGYUTT!
15h:  KREATIV ALKOTO KOR SZAKACSI EVA FESTOMUVESZ VEZETESEVEL

26. SZERDA 8.30h: JOGA GANZ-KHODER HADIZSA VEZETESEVEL (500 FT/FG)

27.cSUTORTOK: 10h:

28.

31.

13h:  IRODALMI KLUB: NEMES NAGY AGNES KOLTESZETE
15h:  FILMKLUB: AUGUSZTUS OKLAHOMABAN CiMU FILM
REJTVENYFEJTO DELELOTT

13h:  TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
PENTEK: 10h:  JATEKOS DELELGTT: ACTIVITY

HETFO: 9.30:  KVIZJATEK MESZAROS ARPAD VEZETESEVEL
16h:  KERAMIA FOGLALKOZAS ARANY BETTI VEZETESEVEL (S00FT/FO ANYAGKOLTSEG)
18h:  JOGA GANZ-KHODER HADIZSA VEZETESEVEL (500 FT/FG)

MINDEN FENTI PROGRAMUNK INGYENES, KIVEVE A JOGA ES A KERAMIA FOGLALKOZAS ANYAGKOLTSEGE!

A VALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!
TERITES ELLENEBEN IGENYBE VEHETO SZOLGALTATASAINK: FODRASZ, PEDIKUR (BEJELENTKEZES SZUKSEGES)
TOVABBI INFORMACIO: 23/451-279, e-mail: ino.budakeszi@gmail.com,
www.facebook.com Generacik Haza Budakeszi

A Budakeszi HID Szocilis, Csalad és

4\#1’1) 1) S 1B
"ﬂ Gyermekjéléti Szolgalat és Kozpont
rajzpdlydzatot hirdet

HEgyilitt” cimen

a Budakeszi Jaras alsétagozatos(7-10 éves) és

felsétagozatos (11-14 éves) iskolas gyermekeinek

Barmilyen technikaval késziilt alkotasokat elfogadunk.

A pélyamiivek hatoldalan kérjiik feltiintetni a gyermek nevét, életkorat, lakcimét,
telefonos elérhetdséget.

Bévebb informacié honlapunkon: http://www.hid.eoldal.hu

Bekiildési hataridé: 2016. november 04. péntek
Cim: Budakeszi HID Szocidlis, Csalad és Gyermekijoléti Szolgalat és Kozpont
2092 Budakeszi, Fé u. 103.
Telefonszam: 20/243-0393, 20/243-0373. E-mail: hid.budakeszi@gmail.com

A palyamiiveket szakmai zsiiri birdlja el, melybdl korosztalyonként harom
alkotast értékes dijakkal jutalmazunk.

A bekiildott rajzokbol kiallitast rendeziink Budakeszin és az alkotasokat
honlapunkon is kozzétessziik.

Kiallitas megnyité idépontja:
2016. november 19. délelétt 10.00 6ra
Helyszine: Generaciok Haza

2092 Budakeszi Erdé u. 83.

BUDAKESZI HIRMONDO



ATmiutcankya mi jovonk!”

Utcai forgatag és szomszédiin-
nep zajlott a budakeszi Kossuth
utcaban az Eurdpai Mobilitasi
Hét keretében, immar hagyo-
manyosan, ahol kicsik és nagyok
probalhattak ki tudasukat és
ligyességiiket a biztonsagos koz-
lekedés, az egészséges életmod
szellemében.

a tehetjik, mozogjunk

tobbet,  kerékparozzunk,
gyalogoljunk vagy vélasszuk a
tomegkozlekedési  eszkozoket
ahelyett, hogy mindenhova és
mindig a gépkocsinkat haszndl-
juk!” — buzditotta a lakossagot dr.
Gy6ri Ottilia.

A polgarmester asszony szavai
nem csak mindennapi tandcs-
ként szolgélnak, de el6futarai is
azoknak a lépéseknek, melyeket
varosunk 6nkormdnyzata a koz-

+ Vezelehed, habelek :

+ [Fatékdbelek &4 tartnréhiok ASTMS‘ET.V#LLMJ&TMSH

+ [Fiitedilm, Fatdfslia gﬂm‘r ks TELJEmﬂﬂ

= Hdstartind ventillitorok mm

+ Vélimridelam ELLATASAT, UGYVED! ES

. :.umlﬁ I:I.uq.il_ulu mmmﬂl HATTERREL,
VILLAMOSSAGI CIKKEK DISZKONT ARUHAZA  [iSumtrann
Tel: 23/454-139,140; 30/S67-8385; Fax.: 23/454-141 T A l'ﬂﬂ- Iafakanyy, p ﬁﬁﬂ'ﬁ""
Mindent egy helyen, ami a villanyszereléshez kell! j:“':"‘m:‘:’;":* ‘“ﬂmﬂﬁ feitis, myib
Epithezéshez, lakasfelijitashoz killon engedmény! ¢ l:fﬂ‘:’,;,', HEE wantartasok, adatszolgaltatasok
Egyedi megrendeléseket is felvesziink « Binzbisisketmyk

« Bizteasigtechnilka

SLR-AS Pt [

Nogy- és kis- + Serelind smpgek
A s TS~ Analitikak, nyilvantartasok:
ieézsdtﬁiﬂe;nm - Ribeisatormil, dobusk rargyi eszkoz, AFA, vevaszallits, sth;
+ Espateleionch, meurereh Tel; (23] 457 133__' 064 20) ].55 A33
1300 m-en. o il 4 beltéri termosrtitel e-maik stras@interwane hu IRODANE TELIES KORD
. — ; ' GARANCIAVAL ES MERSEKELT
2092 Budakeszi, Tiefemweg . 6, - WEBaruhdz: www stafeta.hu - stafetad@stafetahu m.wu.hu ARAKON VARIA OGYFELEIT!
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lekedés javitasanak érdekében
tervez megtenni.

A hagyomanyokhoz hiven, a
rendezvényen a polgarmesteriink
kiilon koszontotte a varos legfia-
talabb és legidGsebb polgarat.

Telepiilésiinkon az idei év leg-
fiatalabb lakéja Guszinger Dénes,
aki augusztus 22-én sziiletett.

=

NYOMDA

2092 Budakeszi, Sz616skert u. 19.
Telefon: (23) 451 351, (23) 451 959

Fax:(23) 452 853

E-mail:info@palettapress.hu

www.palettapress.hu

<;£ﬁgiﬁa
ress

Dr. Gyéri Ottilia Dénesnek jo
egészséget, a szilleinek pedig azt
kivanta, hogy 6romét és boldog-
sagot leljenek gyermekiikben.
Budakeszi legiddsebb lakosa dr.
Gaspar Gyula bacsi, aki decem-
berben iinnepelte 99. sziiletés-
napjat.

A polgarmester asszony jo

-

egészséget, hosszt, orémteli,
békés éveket kivant Gyula ba-
csinak. Az eseményen beszédet
mondott Varhegyi Gergely (ABC
Autésiskola), Molnar Bernadett
(Decathlon), Adém Eva (kényv-
tarvezetd), Schifer Andras-
né (bolcsddevezetd), valamint
Somléviri Jozsefné képviseld is.

-

és digitalis nyomtatas.

Jellemzé megrendeléseink:

Szervezdk: Budakeszi Véros
Onkorményzata, Erkel Ferenc
Miivel6dési Kozpont.

Helyi tdmogaték: ABC Autd-
siskola, BioTech USA, Zoli zold-

séges, Mountain-Béka Kerék-
parbolt és Szerviz, Decathlon,
Budakeszi Vadaspark, Buda Kor-
nyéki Televizio.

F6 profilunk a min&ségi color ofszet

katalédgusok, prospektusok, naptarak, flizetek, mappak, tombok, konyvek, brosurak,
szérolapok, inzertek, vevétajékoztatok, spiralozott flizetek, wobblerek, dobozok,

plakatok, karton fliggécimkék, bevarrhatdé ruhacimkék, szalagok, ugyviteli

egy nyomda elvégezhet, ...s6t még ennél is tobb!

nyomtatvanyok (0natirds, sorszamozott is) folyoiratok, havi ujsagok, és minden, amit

BUDAKESZI HIRMONDO



Szent Mihaly napi
vigassag

Varosunkban immar hagyomanyosan szeptem-
ber utolsé hétvégéjén rendezik meg a Szent
Mihaly napi vigassagokat. 2016. szeptember
24-én iinnepld polgarok lepték el a Fé utca
parkjat, ahol az izek sétanyan étel- és italkos-
told mellett kézmiives ékszerek, kiilonleges
csengettyiik, egyedi disztargyak is vartak

a jarokeldket. A sz6ldpréselés, a kékfestés,
agyagozas, fafaragas, kosarfonas mesterségét
is kiprobalhattak a gyermekek.

gyermekek 6romére idén is volt sziireti
felvonulds: az Avar Horda kiséretében
jartdk korbe a F6 utca parkjat.

A nap kiemelkedd eseménye volt a Leg-
délcegebb ifji ,Mihdly” vetélkedd. A tréfas
ugyességi feladatokkal tarkitott verseny nyer-
tese, azaz az ifji ,,Mihdly” a 12 éves Spildk
Barnabas lett.

Hagyomany6rz6é csoportok, a Szivarvany
Ovoda gyermekei, az Osztovéta és Szigony
zenekarok szérakoztattdk a kozonséget.

| I%:.‘.I“':.Ii:_._'!-
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Segits,
hogy egy dlom
valora vdljon!

»A fogyatékossdg nem jelenti azt, hogy elte-
meted sajat magad”

Kedves Katalin, Gyuri és Nandi!
Oszintén gratulalok a riéi eredményetekhez!
Emlékszem, hogy szinte egyszerre kezdtiink
edzeni a vildg legtehetségesebb edzdjénél,
Szab6 Ozorndl, mindnyéjunk Ozyjanal.

Bar nektek nehezebb a helyzetetek, még-
is ti voltatok, akinek a kitartdsa, akaratereje
nagyobb volt ndlam. Az elért eredményeitek
egyértelmtien bebizonyitottdk, hogy nincs le-
hetetlen.

Gratulalok a paralimpiai sikereitekhez!
Remélem a jovében is edzhetiink egytitt!!!
Engem biztosan motivélni fogtok.

Kedves 0zy!

Tudom, hogy anyagi lehetségeid nem teszik
lehet6vé a mindségibb eszkozok megvasarla-
sat. Az egyébként is kortilményes kozlekedés
segitése érdekében engedd meg, hogy gytj-
tést szervezziink részedre egy hand bike meg-
vasarldsanak az érdekében.

Hadd emlitsek egy rovid torténetet: Yves
Pucheral és Guy Genin, két mozgassériilt
francia férfi a Fekete-tengertél az Atlanti-
6cednig mintegy 3300 kilométert tett meg
handbike-kal két hénap alatt azzal a céllal,
hogy megmutassak, ,,a fogyatékossdg nem je-
lenti azt, hogy eltemeted sajat magad”, és hogy
népszerlsitsék a handysport mozgalmat.

Kedves Olvasok!

Remélem Ozy dlma is teljesiilhet, és tamo-
gatdsunkkal egyik almat, a El-Camino utat
végigcsinalhassa. Ezen eszkoz, a handbike se-
gitségével ezen alom valéra valhatna.

Kérek mindenkit, hogy timogassa Ozyt!
Utalja adomanyat az alabbi bankszamlaszdm-
ra, vagy fizesse be a Budapest Bank fiokjaba:

POWER STATION S.E.

10104105-09994400-01001001

Kedves Ozy, driga baratom! Engedd meg,
hogy én legyek az els6 aki tdmogat téged
50.000 Ft-os adoménnyal.

Hajra Ozy! Hajrd Budakeszi!

Balczé Kornélia, Buda Kornyéki Televizio

2016. OKTOBER

,Ha egy szokdsos dolgot szokatlanul jol csindlsz, a vildg felfigyel rad.”

George Washington Carver

Ozy révén az erdemeld
sportag egyik fellegvaranak
tekintheto varosunk

»Budakeszin hagyomanya van az eréemeld
sportnak, koszonhetden Szahé Ozor Janosnak,
Ozynak. Ozy révén a sportag egyik fellegvara-
nak tekinthetd varosunk.”— mondta dr. Gydri
Ottilia a 2013-ban, Budakeszin megrendezett
Para Er6emel6 Magyar Bajnoksagon.

Azéta 3 év telt el, és Ozy Magyarorszag, és
szlikebb otthonunk, Budakeszi szdmara
is vilaghirnevet szerzett.

Szabé Ozor Janos hiromszoros vilag- és
héromszoros Eurdpa-bajnok fekvenyomd, a
Power Station Sportegyesiilet elndke és a XV.
Paralimpiai jatékokon résztvevé sportoldink
(Mezei Katalin, Sztané Gyorgy és Tunkel
Nandor) edzdje.

»Magyarorszag négy f6t inditott a 2016.

évben rendezett ri6i paralimpia er6emeld
versenyszamban, és mar az is Oridsi ered-
mény, hogy a négy f6b6l harom versenyzot
a Budakeszin tevékenyked$é Power Station
Sportegyesiilet adott. Mindharman kivalo
eredménnyel zartak a paralimpidn, Tunkel
Nandor harmadik, Sztané Gyorgy nyolcadik
és Mezei Katalin kilencedik helyezést ért el.
Az egész vilag egylitt izgult a televizié elStt
sajat nemzete 4altal inditott versenyzdiért,
ugy, ahogy mi is izgultunk értiik és szurkol-
tunk nekik. Budakeszi hirnevének oregbi-
téséért végzett kimagaslé munkdjuk miatt
onkormanyzatunk elismerésben részesiti, és
a sportegyesiiletnek anyagi tdmogatast nyuj-
tunk.

Budakeszi Varos Onkormanyzata és lakos-
sdga nevében eziiton tiszta szivbdl gratulalok!

Biiszkék vagyunk ratok!”

dr. Gyéri Ottilia, polgdrmester

A ridi olimpiai és paralimpiai
jatékok miniszteri kitiintetettjei

A XXXI. Nyari Olimpiai és XV.
Paralimpiai jatékokon résztve-

vo sportoldk és szakmai veze-

tok részére rendeztek dijatado
iinnepséget 2016. szeptember .II
23.-an, a Pesti Vigadoban.

alog Zoltdn az emberi ers-

forrasok minisztere kitiin-
tette - tobbek kozott - Szabo
Ozor a magyar paralimpiai csapat véloga-
tott edzGjét, tobbszoros vilagbajnokot, Dr.
Hargitay Andrés olimpiai bronzérmes, vilag-
és Eurdpa-bajnokot, az tszévalogatott szo-
vetségi kapitanyat és Plaganyi Zsoltot, Cseh
Lészlo edzjét is.

Szab6é Ozor (Ozy) hdromszoros vildg- és
héromszoros Eurdpa-bajnok fekvenyomo, a

Power Station Sportegyesiilet el-
noke és a magyar paralimpiai csa-
pat valogatott edzdje kiemelkedd
tevékenysége elismeréseként Ma-
gyar Bronz Erdemkereszt polgéri
tagozat kitiintetést vehetett at Balog
Zoltant6l, az emberi eréforrasok
miniszterét6l.

Dr. Hargitay Andras olimpi-
ai bronzérmes, vilag- és Eurdpa-
bajnok uszét, az uszévélogatott
szovetségi kapitanyat magas szin-
vonalu edzéi, szakmai vezet6i tevé-
kenysége elismeréseként Miniszteri Elismerd
Oklevélben részestilt. Plaganyi Zsolt, Cseh
Laszl6 edzdje, a Magyar Uszo Szévetség valo-
gatott edzéje kimagaslé tevékenysége elisme-
réseként Magyar Arany Erdemkereszt polgéri
tagozat kitiintetést vehetett at.

A Kkitiintetettek teljes listdjat a hirmondo.
budakeszi.hu weblapon olvashatja.



Budakesziek
az X-faktorban!

A 2016. szeptember 24-i X-faktor
valogatasan, a budakeszi zenészekbdl
allé Soulbreakers zenekar 4 igen
szavazattal és hatalmas sikerrel jutott
tovabb az X-faktor taborba.

AZ egyiittes James Brown - men’s world
cimi szamat adta el6. A zsiiri tagjai kéziil
Bye Alex a kovetkezd szavakkal illette a pro-

”

dukciot: ez érték, amit ti csinaltok!

A zenekar barati tdrsasagbol rendez6dott
0ssze, ebben a formacidban két éve zenélnek
egyiitt. Motivacidjuk, hogy az a tipusu zene,
amit 6k képviselnek minél tobb emberhez,
tomegekhez is eljusson, valamint bizonyit-
sak, hogy van helye ennek a miifajnak az
X-faktorban.

o A

A zenekar tagjai:

Pleszkan Ecska (ének)
Radovics Laszl6 ,,Kyru” (ének)
Ratkoéczi Huba (basszusgitar)
Mozes Zoltan (dob)

Péter Gabor (gitar)

Szurkoljunk nekik a gyézelemig!
Hajréa Soulbreakers, hajrd Budakeszi!

Farkas Ddniel Gdbor
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A Parlament Felsghazi Termében 2016. szeptember 6-an megrendezett iinnepségen Magyar
Termék Nagydij kitiintetést kapott az llcsi Rézsaszirom termékcsalad. Molnar Ferenc, llcsi bacsi
az llcsi Szépito Fiivek tulajdonosa vette at a kitiintetést.

Molnér Ferenc, azaz Ilcsi bécsi facebook oldaldn igy mondott készonetet:

Atvehettem a dijat a Parlamentben!

Koszonom szépen kollégaimnak a csapat munkat, kozmetikusainknak és vendégeiknek a
bizalmat hataron innen, s tal!!!

Koszonettel: llcsi bdcsi

Molndr Ferenc, Ilcsi bdcsi, kezében

Molndr Ferenc, Ilcsi bdcsi az Ilcsi Szépit6 Fiivek
a Magyar Termék Nagydij oklevéllel tulajdonosa dtveszi a 19. Magyar Termék
és a Hollohdzdn miikodé Magyar Porceldnmanufaktira Nagydij kitiintetést a Parlament Fels6hdzi Termében

2016. szeptember 6-dn.

dltal készitett egyedi iparmiivészeti tréfedval.
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Az Ilcsi Szépité Fiivek csapata.

Magyar Termék Nagydij kitiintetés.

BUDAKESZI HIRMONDO



18

BBU futoverseny

A Budakeszi kornyezetében lévé erdéteriiletek és turistautak a gyerek-
zsivajtol és futocipok dobogasatol voltak hangosak.

BBU Vadasparki Terepfuté Kupa tavjait és utvonalait a verseny-

szervezOk (a Budakeszi Vadaspark, a B-B Ultramaraton Kft. és a
Pilisi Parkerd6 Zrt.) gy alakitottak ki, hogy a legkisebb évodasok és
iskolasok is sikerélménnyel tudjanak indulni, de a rutinosabb sporto-
16k, vagy a csalddostul nevez6k se maradjanak kihivas és sportolasi
lehet6ség nélkiil.

A versenyt Budakeszi polgdrmestere nyitotta meg Mészoly Miklds
szavait idézve: , A sport a lélek nélkiil semmi” A sport azokat a tu-
lajdonsagokat erdsiti az emberekben, amelyek a legnemesebbé teszik:
becsiilet, kitartas, bajtarsiassag, 6szinteség, akaraterd, batorsag, és még
sorolhatndm. Ezek mind nemesitik a sportolok lelkét, és a sport erdsiti
ezeket a tulajdonsdgokat az emberekben. Ezen kivill a mozgés oldja
a stresszt, fejleszti az alloképességet, noveli az akaraterdt, kialakitja a
test és a lélek harmonidjat — s mindezeken tdl: a sport igazi 6rom-
forras — mondta dr. Gyéri Ottilia, majd gratulalt a szervezéknek és
megkdszonte, hogy a varosban Gjabb programlehetdséget teremtettek.

Budakeszi polgdrmestere is indult a versenyen a 9 km-es,
Vadextrémke elnevezésti szamban.

2016. OKTOBER

Tobb szdz fiatal
sportoldsdt segiti
Pest Megye Onkor-
mdnyzata

Pest Megye Onkormanyzata egyiittmiikodési megallapodast kotott
a Budai Farkasok Kézilabda Klub és Utanpédtlas nevelé Kozpont Nonpro-
fit Kft.-vel.

sportrdl sz6l6 térvény alapjan a megyei dnkormdnyzat feladata,

hogy kozremtkodjon a sport népszertisitésében, a mozgasgazdag
életmoddal kapcsolatos sporttudomanyos felvilagosito tevékenység
szervezésében. Az onkormanyzat kiemelt céljanak tekinti a megyei
sport, azon beliil a megyei didk- és utanpotlassport tdmogatasat.

Zsiga Gyula, Szabo Istvan, Lendvay Endre és B6dy Mihdly a meg-
allapodas alairasakor

A Budai Farkasok Kézilabda Klub és Utdnpétlas nevelé Kozpont
2010 juniusdban kezdte el tevékenységét a Zsambéki-medencében. A
Klub induldsakor célul tiizte ki, hogy 5 éven beliil a Budakeszin és a
kornyez6 telepiiléseken €16 14 éves kor alatti gyermekek legaldbb 5%-
at bevonja a kézilabda sportdgba. Mara tobb mint 200 gyermek utan-
potlés nevelésével és 51 felndtt képzésével 5 szakképzett (,B” és ,,C”
licensszel rendelkezd) edz6 foglalkozik, Zsiga Gyula - ,A” licenszes
edz8 - szakmai iranyitasaval. Az egyesiilet szorosan egyiittmiikodik
a koérnyezd telepiilések Altaldnos Iskoldival. A mindségi utdnpétlds
nevelés mellett, a Klub azok szamadra is mozgas lehetéséget biztosit,
akiknek inkdbb a tomegsport, szabadidésport elégiti ki az igényeit és
nem torekszenek az élsport irdanyaba. A Klub hosszu tavu célkitlizései
kozé tartozik, hogy kozépiskolakkal és felsGoktatasi intézményekkel is
szorosan egyiittmiikodjon.

A Zsiga Gyula altal kidolgozott rendszer lényege, hogy a gyerekek
barmilyen életkorban tudjanak csatlakozni a sportaghoz. Az edzés-
munka és a versenyeztetés mellett az edzék és a szakmai stab nem
csak a gyermekek testi és szellemi fejlédésére fordit gondos figyelmet,
hanem kozosségalkotd tevékenységet is végeznek.

Egyre tobb gyerek vélasztja a kézilabdazast

Utanpotlas korosztalyban 145 6 15 évnél fiatalabb, és 51 £6 feln6tt
jatékos versenyeztetését és versenyekre valo felkészitését, valamint to-
vabbi 70 gyermek mindennapos testmozgasat teszi lehetévé a Klub
szakmai stabja. Az elmult évek tendencidi alapjan a Klub dinamikusan
fejlédik, mind személyi, mind eszkoz dllomanyaban és folyamatosan
béviil tagjainak létszdma, és csapatai egyre eredményesebben szere-
pelnek minden korosztalyban.

A Klub tevékenysége azért is kiemelkedd, mert alapitasa el6tt a ké-
zilabdazas egyaltalan nem vagy csak nagyon csekély mértékben volt
jelen a Zsdmbéki-medencében, a Klub miikodése ezért hianypotlonak
mondhaté.

A megyei 6nkormanyzat fontosnak tartja, hogy a gyerekek minél
nagyobb szamban sportgazdag életmodot éljenek, ezért tamogatja a
Klub torekvéseit, az egylittmiikodési megallapodassal kifejezi elisme-
rését a Klubban foly6 szakmai munka irant.

www.pestmegye.hu



“ISKOLAS LESZEK”

KOMPLEX ISKOLAELOKESZITO PROGRAM

Jovére iskolas lesz a gyermeked, de izgulsz,
hogy nem fogja tudni teljesiteni az iskolai
elvarasokat, izeg-mozog, csak félig figyel, és
nem fejezi be azt amit elkezdett.

Nem tudod, hogy mit kell tenned, de se-
giteni szeretnél neki. Gyertek el hozzank
a Budekeszi Kétnyelvii Gyermekcentrum /
Kinderzentrum szeptempertdl inditja az “IS-
KOLAS LESZEK” komplex egésznapos iskola
el6készitd programjat. Az iskola elSkészité
program célja az, hogy biztositsa a rdhango-
16dést az iskolara, az életkori sajatossagokhoz
igazodva, jatékos formédban segitse az iskolaba
késziilé gyerekeket, hogy a tanulashoz sziik-
séges alapkészségeik fejlédjenek, valamint
erésitse az iskolai munkéhoz sziikséges rész-
képességeket (figyelem, koncentracio, vizudlis
részképességek, téri tajékozddas, beszédészle-
1és, finommotorika, nagymozgasok tigyesité-
se, altaldnos tdjékozottsdg, memoriatevékeny-
ségek fejlesztése). Nagy hangsulyt fektetiink
a logikus gondolkodas kialakitdsara, szoveg-
értés fejlesztésére, szokincsbovitésre, beszéd-,
mozgas-, figyelem-, és emlékezetfejlesztésre.
A Budekeszi Kétnyelvii Gyermekcentrum/
Kinderzentrum egésznapos iskola elékészité
programjaban részt vevé gyermekeket 6vond
és tanitono is segiti. Fontos szempont, hogy a
gyerekek jol érezzék magukat a foglalkozaso-
kon, teljesitménykényszer érzete nélkiil tudja-

nak sajat ritmusukban fejlddni. Az “Iskolas le-
szek “ komplex iskola el6készitd programunk
lényegesen tobb tuddst, ismeretet nyudjt az
6vodanal, hozzaszoktatja a gyermekeket az is-
kolai élethez, de megkiméli ket attol a nehéz
élethelyzettl, amelyet az els6 évfolyamban a
hirtelen jelentkezé joval nagyobb kihivasok
jelentenek. Az iskola el6készitd programunk
utan z6kkenémentes lesz a gyermekek szama-
ra az iskolakezdés, és nem nyomja ra bélyegét
az intézményvaltds nehézsége az elsd iskolai
év teljesitményére.

Az  “ISKOLAS LESZEK” komplex
iskolael6készité program 2016. szeptember
16-t6l, 2017. jinius 17-ig tart, péntekenként
8.30-16.00-ig, de oktober kozepéig még le-
het a programhoz kapcsolddni, amennyiben
a csoportlétszam azt megengedi. A gyermek
részvételérdl hivatalos igazolast allitunk ki
az 6vodak szdmara. A gyermekek szdmara
napkdzben tizorait-ebédet és uzsonnat bizto-
situnk.

Tovabbi részletek a www.gyermekcent-
rum.eu oldalon

Kothyné Herczeg Mdria,

Kétnyelvii Gyermekcentrum

2090 Budakeszi, Erdé u. 103.,
Mobil.:+36 309 378674,

Mail: gyermekcentrum@gmail.com
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smét éjszakai pingpongozasra hivtik a bu-

dakeszi csaladokat a szervez6k a Prohdszka
Ottokar Katolikus Gimnazium tornatermé-
be. A fészervezd, Posfai Gabor, a Budakeszi
Amat6r Asztalitenisz SE elnoke szerint mar
az elsé este elején tobben jelentkeztek, mint
tavaly Gsszesen. Erre is reagalva sikeresnek
nevezte a kezdeményezést Bakacs Bernadett
alpolgarmester. A résztvevék bemelegités
gyanant megtekinthették két tobbsz6ros ma-
gyar bajnok, Szita Marton és Fazekas Péter
bemutatojat.

BUDAKESZI HIRMONDO
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Domonkos fesztivdal Makkosmaridn

1200 koriil a Romai Katolikus Egyhaznak
beliilrél és kiviilrdl fenyegeté gondokkal
kellett szembesiilnie. A Laterani zsinat (1215)
megallapitasai szerint,,az Egyhaz til gazdag,
és tul miiveletlen” volt. Valaszként egymas
utan alakultak a koldulé rendek, melyek koziil
ketto, a Ferences és a Domonkos Rend kiilonos
modon jarult hozza az Egyhaz megujulasahoz.

Szent Domonkos, Szent Ferenc kortar-
sa, 1216. december 22-én kapta meg III
Honorius papatol az engedélyt a Domonkos
Rend, azaz Prédikitorok Rendjének (Ordo
Praedicatorum) miikodéséhez. A kolduld
rend f6 célkitlizése az evangélium hirdetése, a
tanitas volt, ezért rovid id6 alatt Eurdpa egész
teriiletén, fOként az egyetemek kornyékén
/Bologna, Parizs stb./ elterjedt. A folyamatosan

BUDAKERTI KERESETENY
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A Brent Liszld B bziseégi Hizhan
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Meghivoll vendégink:
D, Pogdcsds Anert
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Megosszam vagy ne osszam?
Személyiségiink a kizdsségi media
kordiban

A taldlkazd iddpontja:
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1o

uton 1év6 szerzetesek munkdjat a szemlélédo
életet €16 n6vérek hordoztak, segitették imdik-
kal. Kolostorukat Szt. Domonkos az els6 férfi
konvent megalakuldsa el6tt alapitotta.

Domonkos eredményesen vette fel a kiiz-
delmet a kor veszedelmes eretnek mozgalmai,
a katarrok és albigensek tanaival szemben
Dél-Franciaorszagban. Nagy vagya volt a ku-
nok megtéritése. Igehirdetd szolgalata miatt
személyesen nem jutott el az akkori Magyar-
orszagra, de az dltala kiildott domonkosok
fontos szerepet jatszottak a hit és a kultdra
terjesztésében hazdnkban. A Rend sok szentet
adott az Egyhdznak: Nagy Szent Albert és ta-
nitvanya, Aquinéi Szent Tamas, Eckhart mes-
ter, Johannes Tauler, Heinrich Seuse (Suso),
Sienai Szent Katalin, Limai Szent Rdza stb.

Az alapitas 800. évforduldja alkalmabdl a
rend eldljardja, Bruno Cadoré OP 2016-ban
Rémdban jubileumi évet hirdetett.

Szent Domonkos Rendjének Vilagi K6zos-
ségei ezért augusztus 6-an (Szent Domonkos
haldlanak évforduldjan) orszagos fesztivalra
hivtak a rendtagokat és minden érdekl6d6t
Makkosmariara, a kegytemplomba.

Az tinnepi szentmisét Spanyi Antal székes-
fehérvari megyés piispok, Ugrits Tamds iro-
daigazgatd atya, Szabo Bertalan OP a vilagi
kozosségek promotora, David Kammler OP,
a kolni Nagy Szent Albert konvent eloljaro-
ja és mas rendtagok celebraltdk. A piispok
atyat Szabé Mihaly, Szent Domonkos vilagi
Kozosségeinek elnoke koszontotte. A piispok
homilidjaban kiemelte a domonkos lelkiség
lényegi vondsait, maig sz6lo tizenetét és meg-
dobbenté aktualitdsat. A liturgiat a domon-
kos névérek tették felejthetetlenné énekiikkel,
akik 6sszes magyarorszagi hazukbol érkezve,
szinte hidnytalanul vettek részt az tinnepi ese-
ményen.

Az esés, borus reggel utan kisiitott a nap
és a szentmise utan megelevenedett a temp-
lom elétti tisztas. Az innepre az egész orszag
teriiletérdl érkeztek szerzetesek, kozosségek,
csaladok, hivék. Debrecenbdl, Sopronbol,
Székesfehérvarrol, — Hodmezdévasarhelyrol,
Pécsrdl, Isaszegrol, Készegrol, Emodrol, ter-
mészetesen Budapestrdl és Budakeszirdl ér-
keztek a zarandokok.

A mise utdni agape (szeretetlakoma) a je-
lenlévék altal felajanlott finomsagokkal valodi
tertlt-teriilj asztalkdmmad valt igy részesitve
mindenkit az asztal kozosségének élményében.
Spanyi plispok ur és paptarsai evés kozben is
szolgaltak, beszélgetve a hivokkel és valaszolva
az Ujsagirdk és a riporterek kérdéseire. A bd-
séges maradékot a raszoruldkhoz juttattuk el.

Az ebéd utan Balczé Andrés tobbszords
vilag- és olimpiai bajnok 6ttusdzé bator, ke-
resztény tandsigtételét a Rioban parhuza-
mosan zajlé olimpiai jatékok idején kiilonos
figyelem Gvezte.

Majd a Nemadomfel Egyiittes, fogyatékkal
élé testvérek alkotta csapatdnak megindit6
szabadtéri koncertjét hallhattuk. A zene els6
hangjainak felcsendiilése utan még azok is
betértek a templomkertbe, akik a tisztdson
beszélgettek vagy jatszottak gyermekeikkel.
Felemeld volt hallani a zenél§ fiatalok 6szin-
te, életoromtdl és Isten irdnti halatdl sugar-
20, meginditd tanusagtételét. A nagyszamu
kozonség David Kammler atya javaslatira
egylitt aldotta meg zenekar tagjait.

A koncert szakralis hangulata nagyban
befolyasolta fesztival zaré mozzanatit, a
Rozsaflizér imadsagot, mert szinte minden
hallgaté csatlakozott és egyiitt imadkozott a
Domonkos Csalad tagjaival.

A programok alatt a domonkos atydk
gyontattak és a névérek készséggel folytattak
lelki beszélgetéseket a tisztas és a kert tobb
pontjan. Szdmos keresztény konyvkiadd is
arulta kiadvanyait a templom el6tti téren.

Az orszagos és helyi médiumok a rendez-
vény el6tt interjukban és hirdetésekben ta-
mogattak munkankat és jelenetds mértékben
jarultak hozzd a fesztival sikeréhez. A Rend
nevében koszonjik elkotelezett és nélkiiloz-
hetetlen segitségiiket.

Kiemelt koszonet illeti a Budakeszi Va-
rosi Polgardrség munkatdrsait, valamint Dr.
Séllyei Gabor urat, az APF nemzetkozi koor-
dindtorat a pontos, koriltekinté és kulturalt
munkéért. A buszok és gépkocsik forgalma-
nak z6kkendmentes iranyitasa, a zarandokok
készséges és udvarias informaldsa nélkiil nem
lett volna biztosithato a fesztival szelleme altal
megkovetelt rend. Mind a XII. keriileti mind
a helyi Renddrség illetékeseit is 6k tdjékoztat-
tak a sziikséges tudnivalokrol.

Bakdcs Bernadett alpolgarmester asszony
fidnak eskiivdje kovette a fesztival rendezvé-
nyeit, ezért kérésiinkre egy nappal kordbban
6k oltoztették viragdiszbe a templom szen-
télyét. Koszonettel és orommel kivantunk
aldast és boldogsdgot az ifju parnak és a hoz-
zatartozoknak.

Isik Endre a kegytemplom gondnoka a
szervezés els6 pillanatatél mindenben segit-
ségiinkre volt. Személyében a sz6 valddi jelen-
tése szerinti gondnok keriilt Makkosmariara.

Spanyi Antal plispok urnak, Szent Do-
monkos csaladja minden tagjanak, az atyak-
nak, a névéreknek és a vilagiaknak, valamint
minden kozremikodének koszonjik, hogy
kozos munkaval, feleldsséggel méltd és 6ro-
met sugarzé eseménnyé tehettiik a Rend
fennallasanak 800. évforduldja tiszteletére
rendezett orszagos talalkozot.

Kérosiné dr. Merkl Hilda



Polgaror egyiittmiikodés

016. augusztus 6-an példas egylittmiikodésre keriilt sor a Buda-
keszi Polgardrség és a Budavari (I. keriileti) Polgardrség kozott. A
Makkosmaria-i Katolikus Templom adott helyett a Domokos Rendek
(1216 -2016) megalakulasdnak 800 éves 1étét tinneplé szentmise sza-
mara. A rendezvényre nemcsak Budakeszi és Budapest kornyékérol
jottek vendégek és zarandokok, de Pécsrdl, Debrecenbdl és Székesfe-

hérvarrdl is sokan jottek autokkal és buszokkal.

A rendez0k felkérésére a budakeszi és I. keriileti polgarérok harom
gépkocsival és 6 polgardrrel - st egy jarérkutyaval is - biztositottak a
kulturélt parkoldst, a templom biztonsagos megkozelitését és a moz-
gaskorlatozott vendégek és szereplok kozlekedését.

A két URH radio6 is sokban segitette a kommunikaciot.

A rendez8k meleg szavakkal koszonték meg a tobboras szolgélatot.

RICZKO
ISTVAN

(1933-2016)

Iment Pista bdcsi. 1969-t6l

volt a Makkosmariai Kegy-
templom sekrestyése. Ki tudna
megmondani hany papot, plé-
banost, piispokot szolgalt. Egész
életében gyalog jart a ,mun-
kahelyére” Csupdn betegsége
utols6 szakaszdban vitette fel
magat a hegyre, de addig, mint
egy zarandok gyalogosan ment
fel télen-nyaron, esében-héban,
szikrdzé meleg napsiitésben. 83
évet élt. Isten végtelen szeretete

legyen vele.
Borda Mihdly

TAKACSNE
DAVID
IBOLYA

(1961-2016)

Mély megrendiiléssel tudat-
juk, hogy Takacsné Dévid
Ibolya a HID Szocidlis, Csalad és
Gyermekjoléti Szolgdlat és Koz-
pont gondozdéndje 2016. szept-
ember 4.-én elhunyt.

Ibolya bucsuztatdja 2016.
szeptember 15.-én volt a Buda-
keszi Reformatus Templomban.

Emlékét kegyelettel 6rzik az
intézmény munkatdrsai.

‘Nyaraltatds
és nyaralds

Immar negyedik éve nyaralhatnak Budakeszin élé gyermekek Bada-
csonylabdihegyen egy kedves és nagylelkii felajanlé, Boros Judit jovol-
tabol, aki a taborozashoz nélkiilozhetetlen teriiletet ingyen bocsajtja
évrél évre a Jobb Kor Polgari Egyesiilet rendelkezésére.

Aszervezéshez er6t és elhivatottsagot érzé civilek és pedagogusok
évek ota igyeksziink olyan gyermekek nyaraltatisat el8segiteni,
akik csalddjukkal nem juthatnanak el a Balatonhoz. A korabbi években
hatdron tuli magyar gyermekeket nyaraltattunk Budapesten, illetve a
Balaton partjdn, jelenleg helyi csaladok életét igyeksziink megkonnyi-
teni egy-egy hétre. Idén két héten keresztiil zajlott a vidam taborélet,
sok szines programmal, nagy fiirdésekkel és konyhatiindéreink altal
stitott-f6zott finom falatokkal. A programmal 30 hatranyos helyzetben
él6 gyermeknek és néhany nagycsaladnak sikeriilt 6romteli balatoni
hetet varazsolni az életébe.

A tébort idén is Bezeczky Erzsi tanité nénivel egyiitt szerveztiik,
hogy otleteivel, dramapedagogusi tapasztalataival és jelenlétével 6 is
biztositsa a gyerekek oldott kozérzetét. Programunkat a Kompania
Tarsulat is gazdagitotta, illetve a csalddsegité kozvetitésével két ked-
ves kisérd is segitette munkankat. A tabor kéltségeit a Budakeszi On-
kormanyzat, a Karitdsz, a Mezei Maria Alapfokd Miivészeti Iskola és
maganszemélyek adomanyaibdl fedeztiik, igy nyujtva segitséget tobb
olyan nagycsaladnak is, akik kétkezi munkajukkal, nagy sziil8i tapasz-
talatukkal, és nagyobb gyermekeik segitségével jarultak hozzd a tabor
sikeres lebonyolitasahoz.

Mint egy nagy csalad, ugy lehettiink részei és részesei a Badacsony
l4banal kikerekedd kozosen eltsltott napoknak!

Dalottiné Bdgyoni Zsuzsa

BUDAKESZI HIRMONDO




BALESET
TELJES
UTZARRAL

Baleset tortént szeptember 12-
én, 20 6ra koriil Budakeszin, a F6
utcan, a Kossuth Lajos utcai ke-
resztez6désnél. Egy idGsebb ur at
akart kelni az aton, de nem mérte
fel kell6képpen a felé haladé busz
sebességét, igy az elsodorta &t.
A sériiltet ment6 szallitotta kor-
hézba. A forgalmat - rendéri ira-
nyitas mellett — 2 6rdn keresztiil

elterelték.
Fotok: Stefko Lajos

TUZ A SZELBEN

Thz utott ki Budakeszin a Szél
utcdban egy id6sebb holgy ottho-
ndban szeptember 21-én. A tliz-
oltok perceken belil a helyszinre
érkeztek, de a lakasban felhalmo-
zott éghetd anyag gatolta a tlizol-
tast. A tdzoltast a kornyékbeliek
is segitették. Az ingatlanon jelen-
t8s anyagi kdr keletkezett. Szemé-
lyi sériilés nem tortént.

A kornyékbeliek elmondasa
alapjan az id6s holgy a lehdilt id6
miatt beflitott, ez okozta a tiizet.

Szeretettel varunk minden 3 év feletti iszni tudd és még nem
tudoé gyermeket, akik szeretnék elsajatitani az Uszas alapjait
illetve fejleszteni Uszas készséguket.

Uszé multtal rendelkezé szakképzett oktatoink
nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a gyerekek szeretettel és élvezettel
tanuljanak meg Uszni.

Id6pontok: kedd, csutortok 16:00-16:45; 16:45-17:30; 17:30-18:15
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Erdekl6dni és jelentkezni lehet:
Gerencsér Akos: 06-30-816-3982
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OORI (XI1. keriilet és Budakeszi hataran)
1121 Budapest, Szanatérium u. 19.

2016. OKTOBER

3 RENDORREL BOVULT
A BUDAKESZI ALLOMANY

A Budaérs Renddrkapitanysédgon 16 6j rendér allt szolgélatba. A Bu-
daorsi Rendérkapitanysag 11 fével, a Budakeszi Renddrérs 3 fovel,

o

mig a Pilisvérosvari Rendérérs 2 fével boviil.

A Budaérsi Rendérkapitanysag alloményaban 2016. szeptember
1-jén 16 tiszthelyettes kezdte meg szolgalatat. Galuska-Tomsits Lasz-
16 r. ezredes, kapitanysagvezetd tavollétében Orosz Janos r. alezredes,
Budadrsi - blinligyi osztalyvezet6 koszontotte a frissen felszerel 6r-
mestereket. Bemutatta a kollégaknak a kapitdnysag vezetdit és a be-
szélt az illetékességi teriilet kiilonlegességeirdl, veszélyforrasairol is.

Az ifju tiszthelyetteseknek a szolgalati feladataik ellatdshoz sok
sikert kivant és elvarasként fogalmazta meg, hogy a rajuk bizott fel-
adatokat maradéktalanul, fegyelmezetten, jog- és szakszertien lassdk
el. Kérte 6ket, hogy forduljanak bizalommal vezetdikhez. Felhivta a
figyelmet az elhivatottsdgra és arra biztatta a fiatalokat, hogy talaljak
meg a renddri hivatas szépségét.

A tiszthelyettesek a jovében a kapitanysag és az ahhoz tartozo rend-
Srérsok allomanydban latnak el kozteriileti szolgalatot.

A Gyertyalang Kft temetdgondnokot keres a budakeszi temetdbe.
Jelentkezni: 06-30-217-9639-es telefonszamon, vagy személyesen az irodaban:
F6 u.143.sz.alatt.

Németiil folyékonyan beszélé fiatalt keresiink most alakuld, nemzetkozi kereske-
delemmel foglalkozo vallalkozasunkba. Valtozo munkahely, teljes munkaidében.
Onéletrajzokat a katalin.lorinczy@yahoo.com e-mail cimre varjuk.
Angolul folyékonyan beszélo fiatalt keresiink most alakulé nemzetkozi kereske-
delemmel foglalkozo vallalkozasunkba. Valtozé munkahely, részmunkaiddben.
Onéletrajzokat a katalin.lorinczy@yahoo.com e-mail cimre varjuk.

Budakeszin 30 éve miikodd, egész évben nyitva tarto, igényes vendégkorrel ren-
delkezd csaladi cukraszdankba keresiink 6Gnmagara és munkdjara igényes, vendég-
centrikus, nagy teherbirasu pultos/elado, cukrasz, és kézilany munkatarsat hosszi

tavra, akar teljes, akar rész munkaidds foglalkoztatdssal. Jelentkezni fényképes

szakmai onéletrajzzal a korona20@t-online.hu e-mail cimen, vagy személyesen

a Budakeszi, F6 u. 161. sz. alatti cukraszdaban 10.00-17.00 6raig lehet. Tovabbi

informacio a kovetkezé telefonszamon kaphato: 06 23/450-295

GABOR ESZMERALDA becsiis, miigyiijténd legmagasabb aron, helyszinen készpén-
zért vasarol antik és modern festményeket, biitorokat, eziist targyakat, evoeszkoz
készleteket, drakat, aranyakat, bronztargyakat, borostyanokat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, egyebeket.

Kiszdllas dijtalan: 06/1/789-1693, 30/382-7020

Osztrak-német hataron felszerelt, panoramas, emeleti 54 nm-es j6 infrastruk-
tiraju Passau-Landshut kozeli varosi lakas extrakkal 11,4 Millio forintért eladd.
Munkalehetdségek! Tel.: +36 30 6855 874.

Otthoni munka!
Ajandéktargyak osszeallitasa, stb.
Erd: 06-90-60-3607
(audiopress.iwk.hu min. 500 Ft+afa, 06-209104517)
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UNNEPI MEGEMLEKEZESEK

LOYALN

Oktober 21-6n, pénieken 17 brakor

Kiss Ivin 56 rajz "56-rl cimd kidlitdsdnak megnyitoja
2 Erkel Forone Milvolfidésl Kicporian (F8 u 108

Egyediilallo 3D LED technologiaval
késziilt hallgjarati hallokésziilékek

magyar szakértoktol.
Oktdber 21-22-én, pénteken-szombaton 20 brtol 4

Modern hallokésziilékek, melyek a
televizio és a mobiltelefon hasznala-
tat is megkonnyitik.

Oktdber 23-an, vasamap

16.00 drakor Megembékezes az '56-05 Emliékkandl Vegyen részt dijmentes hallasallapot
i:"'mm'-‘“ww _ felmérésen, és szépiilion AJANDEK
ﬂlw mhl w wﬂ a wﬂ. .
3 ARCKREMMEL.
17.30 drakor Virgsi nnepsig
& polpamession husealal sromben ilshats dopprand .

Urnepi beszidet mond: o, Gyéri Otia pol VICTOFON HALLASVIZSGALO SZALON

1021 Budapest, H{ivos ut 32-34. (A MediLine Egészségcentrumban)
Bejelentkez rdeklodés: 06 30 3612268

Victofon [ £]

fon.hu

Szemeészet

Gyerek és felnott

szemészeti maganrendelés korhazi és muteti hatterrel

Rendelés id6pontja elozetes bejelentkezés alapjan:

kedd 15:00-18:00
2094 Nagykovacsi, Kolozsvar tér 8.

BEJELENTKEZES:
mobil: +36 20 3936 007 * email: szemfenyszemeszet@gmail.com

www.szemf enyszemeszet.hu
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__6si="a kcios hétvege
'az Oaasban' |
Oktober 21:-23.
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Gyere el hozzank Dktnher 21-23.
kiszétt, mert ezen a hetuegen a csaladi
1 —
| programok és szaktanacsadasok mellett
B 30%-0s faiskolai kedvezmennyel varunk!

Csatlakozz az esemény,oldalahoz
i Facebook oldalunkon,'es meg ma ird be az es-
S eményt naptaradbal

Gyere el es valtsd be 1000 Ft

erteku kupnnunkat'h 1000 *

EZER FORINT

* A wdjékoztatis nem teljeskanl, az akcid részletes leirdsa honlapunkon talalhatas

Oézis Kertészet Budakeszi _
Budakeszi, SzélGskertilpari|Parki(ajTesco-nal) s et re e

" ) 4 o . ok e s e i Tel-
Nyitva minden|nap! L [ www.oazis.hu
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I / Kiszerelés: 120 tabletta
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HOSSZ0 KATINKA \ ;.- www.protein-vitamin.hu | www.biotechusashop.hu
\
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