PINGPONG MINDENKINEK
2017. augusztus 20.

Onkormanyzatunk szeretettel var mindenkit egy kis sportolasra a varosi amatér pingpong
klubbunkban.

Minden korosztalynak felfrisstilést és szdrakozast jelent ez a sport.

Miért j6 a gyereknek?

1. felkel a szamitégéptdl,

2. javitja a koncentracidt, a finom mozgast, tanulasi teljesitményt,
3. barmilyen testi adottsaggal m(ivelhetd,

4. szoOrakoztato, tarsasagban van.

Miért j6 minden felnétt korosztalynak, a 60+nak is?

1. frissit6, nem megeréltetd sport,

2. javitja az izUletek allapotat, serkenti a vérkeringést, relaxal, javitja az agyi mikddést,
3. j6 tarsasag van, szorakoztatd, 6rémet jelentést, sok nevetést,

4. nem megerdltets, de ndveli az alloképességet
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Probalja ki, kezdje Ujra hétfén és csitdrtékdn a Prohaszka Gimnazium alagsori tornatermében.

Gyermekeknek edzés: 16 és 18 dra kzott

Felnbtteknek éromjaték, igény szerint edzés: 18 és 20 6ra kozott.

Jelentkezni lehet szeptember elsd hétf6jétél a helyszinen, edzésidében, vagy az 6nkormanyzat
ugyfélszolgalatan Tajti Enikénél, illetve a bede.bakacs@gmail cimen, vagy a 30 951 33 68-as
telefonszamon, Bakacs Bernadett alpolgarmesternél.
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